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ค ำำ�ปรารภ

หนัังสืือ โควิิทกถา รวมเทศนาในสถานการณ์์โควิิด เล่่มนี้้�เป็็นผลจากการรวบรวม 
บทพระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถจำำ�นวน ๑๗ กััณฑ์์ ท่ี่�พระธรรมกถึึกได้้แสดงผ่่านส่ื่�อสัังคม
ออนไลน์์และวิิทยุุโทรทััศน์์จากพระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ในวัันพระขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� และ 
วัันแรม ๑๔ หรืือ ๑๕ ค่ำำ�� การแสดงธรรมนี้้�เน้้นเร่ื่�องการประยุุกต์์ใช้้ธรรมในสถานการณ์์โควิิด ๑๙  
เป็็นสำำ�คัญ โดยแสดงเป็็นซีีรีีส์ใช้้เวลาต่่อเน่ื่�องยาวนานถึึงหนึ่่�งปีีครึ่่�ง เริ่่�มตั้้�งแต่่กััณฑ์์แรกคืือ 
อััตตรักขกถาแสดงเม่ื่�อวัันท่ี่� ๘ มีีนาคม ๒๕๖๓ จนถึึงกััณฑ์์ล่่าสุุดก่่อนปิิดต้้นฉบัับคืือสุุขวิินทนกถา 
แสดงเม่ื่�อวัันท่ี่� ๘ สิิงหาคม ๒๕๖๔  การแสดงธรรมในซีีรีีส์นี้้�ยัังคงดำำ�เนิินต่่อไปภายในพระอุุโบสถ 
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร จนกว่่าสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคโควิิด ๑๙ จะเข้้าสู่่�สภาพ
ท่ี่�ควบคุุมได้้ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�นำำ�เสนอวิิธีีการแสดงธรรมให้้ทันัสถานการณ์์ มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อแจกธรรมโอสถ
แก่่คนไทยในยามประสบภััย ๒ ประการ คืือ โรคภััยและทุุพภิกขภััยอันเน่ื่�องมาจากโรคระบาด 
โควิิด ๑๙ ท่ี่�ร้้ายแรงท่ี่�สุุดในรอบร้้อยปี ในยามนี้้� การเอาชนะโควิิด ๑๙ เป็็นวาระแห่่งชาติิ 
ท่ี่�คนไทยทุกคนต้้องสามััคคีีร่วมแรงร่่วมใจกัันจึึงจะสามารถผ่่านพ้้นวิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้�ไปได้้  
เนื้้�อหาของบทเทศนาแต่่ละบทเป็็นเหมืือนบัันทึึกช่่วยจำำ�ความเพีียรพยายามของชาวไทย 
และชาวโลกในการเอาชนะโควิิด ๑๙ ด้้วยวิถีีชีีวิตแบบนิิวนอร์์มอล คืือ สวมหน้้ากากอนามััย  
ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคมด้้วยการอยู่่�บ้าน หยุุดเชื้้�อ เพ่ื่�อชาติิ รวมทั้้�งความลำำ�บาก 
ในการแสวงหาวััคซีีนป้้องกัันและยารัักษาโรคโควิิด ๑๙ 

การดำำ�เนิินชีีวิตในยุคุนิิวนอร์์มอลนี้้�จะเป็็นไปด้วยดีีถ้ามีีหลัักธรรมกำำ�กับ บทเทศนาในหนังัสืือนี้้� 
จะช่่วยไขความกระจ่่างเก่ี่�ยวกับหลัักธรรมท่ี่�กำำ�กับนั้้�นและแสดงให้้เห็็นว่่าธรรมเป็็นอกาลิิโก 
คืือไม่่ถููกจำำ�กัดด้้วยกาลเวลา หมายความว่่า พุุทธธรรมยัังใช้้แก้้ปััญหาได้้ดีีทุกยุุคทุุกสมััย  
พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบพระธรรมแล้้วนำำ�มาประกาศเปิิดเผยให้้ชาวโลกได้้รัับรู้้� แต่่ธรรมจะมีีคุณค่่า
ต่่อสัังคมแต่่ละยุุคแต่่ละสมััยมากน้้อยเพีียงใดก็็ขึ้้�นอยู่่�กับว่่ามีีการนำำ�หลัักธรรมไปสร้้างนวััตกรรม
เก่ี่�ยวกับการดำำ�เนิินชีีวิตที่�ถููกต้้องให้้แก่่สัังคมยุุคนั้้�น ๆ ได้้มากน้้อยเพีียงใด บทเทศนาในหนัังสืือนี้้�
เป็็นตััวอย่่างของความพยายามในการสร้้างนวััตกรรมแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิตที่�ดีีงามในสถานการณ์์
การแพร่ระบาดของโรคโควิิด ๑๙ 
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ความจำำ�เป็็นในการรัักษาระยะห่่างทางสัังคมในสถานการณ์์โควิิด ๑๙ ได้้กำำ�หนด 
ให้้วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหารจััดการแสดงพระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถโดยไม่่มีีคนนั่่�งฟััง 
พระธรรมเทศนาภายในพระอุุโบสถ ทั้้�งนี้้�เพราะทางวััดได้้ปรับวิิธีีการส่ื่�อธรรมให้้เหมาะกัับ 
ยุุคสมััยโดยอาศััยนวััตกรรมทางเทคโนโลยีีด้านการส่ื่�อสาร กล่่าวคืือ การแสดงธรรมทุุกครั้้�ง 
มีีการถ่่ายทอดสดผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และนำำ�ไปออกอากาศทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ พร้อมกัับ 
ช่่วยให้้ทุุกคนสามารถเข้้าชมย้้อนหลัังได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ของวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น  
ยัังมีีการถอดเทปบันทึึกเสีียงการแสดงพระธรรมเทศนาแล้้วทำำ�เป็็นหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ให้้ทุุกคนสามารถเข้้าไปอ่านได้้ในเว็็บไซต์ของวััดเช่่นเดีียวกัน

มููลนิิธิิสิิริิวััฒนภัักดีี นำำ�โดย คุุณเจริญ คุุณหญิิงวรรณา สิิริิวััฒนภัักดีี คุุณฐาปน  
คุุณปภััชญา สิิริิวััฒนภัักดีี พิิจารณาเห็็นคุุณค่่าของบทเทศนาเหล่่านี้้�จึึงอาสานำำ�มารวมพิิมพ์์ 
เป็็นรููปเล่่มหนัังสืือเพ่ื่�อเผยแพร่เป็็นธรรมทานต่่อไป

ทางวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร จึึงขออนุุโมทนาในกุุศลศรััทธาของมููลนิิธิิสิิริิวััฒนภัักดีี 

และบริิษััท ไทยเบฟเวอเรจ จำำ�กัด (มหาชน) มา ณ โอกาสนี้้�
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

อััตตรัักขกถา 

ว่่าด้้วยการรัักษาตน*

 

อตฺฺตานํํ ภิิกฺฺขเว รกฺฺขนฺฺโต ปรํํ รกฺฺขติิ ปรํํ รกฺฺขนฺฺโต อตฺฺตานํํ รกฺฺขตีีติิ ฯ
			                              (สํํ. มหา. ๑๑/๗๖๒)

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอััตตรักขกถา ว่่าด้้วยการรัักษาตน
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธาประดัับปัญญาบารมีีแด่่สาธุุชนญาติิโยมทั้้�งหลาย  
ผู้้�ตั้้�งใจมาบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศล เนื่่�องในวัันพระใหญ่่ข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� อัันเป็็นวัันธรรมสวนะ  
เป็็นวัันฟัังธรรม สำำ�หรัับธรรมะที่่�จะพรรณนาในวัันน้ี้� เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์บ้้านเมืืองในปัจจุุบััน 
ซ่ึ่�งนัับเป็็นความห่่วงใยเป็็นความกัังวลของประชาชนทั่่�วประเทศและทั่่�วทั้้�งโลก เนื่่�องจากการ
ระบาดของเช้ื้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธ์ุ์�ใหม่่ โควิิด ๑๙  ซ่ึ่�งนัับว่าเป็็นปัญหาที่่�ประชาชนทั่่�วทั้้�งโลก 
กำำ�ลังเผชิญอยู่่�ในขณะน้ี้� 

เกิิดคำำ�ถามข้ึ้�นมากมายว่่า ในภาวะเช่่นน้ี้�จะดำำ�รงชีีวิตกันอย่่างไร จึึงจะปลอดภััยจาก 
เชื้้�อโรคน้ี้�ไปได้้ พร้้อมเผชิญหน้้า และก้้าวผ่านวิกฤตการณ์ระดัับโลกครั้้�งน้ี้�ไปได้้ ธรรมะของ
พระพุุทธศาสนาข้้อใดที่่�จะเป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ เพ่ื่�อการเป็็นอยู่่�อย่่างปกติิสุุขในภาวะเช่่นน้ี้�ได้้  
ในวัันน้ี้�อาตมภาพจึึงได้้ยกเร่ื่�องอััตตรัักขกถา มาพรรณนา เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องเตืือนใจ ให้้กำำ�ลังใจ  
เตืือนสติิ แก่่ทุุกท่าน

การรัักษาตนเป็็นไปตามพระบาลีีที่่�ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “อตฺฺตานํํ ภิิกฺฺขเว รกฺฺขนฺโฺต ปรํ ํรกฺฺขติิ  
ปรํํ รกฺฺขนฺฺโต อตฺฺตานํํ รกฺฺขติิ” แปลความว่่า “ภิิกษุุท้ั้�งหลาย บุุคคลเมื่่�อรัักษาตน ชื่่�อว่่ารัักษา 
คนอื่่�น เมื่่�อรัักษาคนอื่่�น ชื่่�อว่่ารัักษาตน” คำำ�ว่า “รัักษา” หมายถึึง คุ้้�มครอง ป้้องกััน ดููแล  
ในสถานการณ์เช่่นน้ี้� ถ้้าเราดููแลตนเองให้้ปลอดภััยจากไวรััส ก็็เท่่ากัับรัักษาคุ้้�มครองคนที่่�บ้้าน 
คุ้้�มครองคนในสังคม คุ้้�มครองคนในประเทศ เพราะจะได้้ไม่่เป็็นคนแพร่่เชื้้�อให้้ผู้้�อ่ื่�น การรัักษาตน 
ก็็ช่ื่�อว่่ารัักษาคุ้้�มครองผู้้�อ่ื่�น การคุ้้�มครองผู้้�อ่ื่�น ก็็ช่ื่�อว่่ารัักษาตน

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๔) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาส 
วรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๘ มีีนาคม ๒๕๖๓
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เหตุุใด จึึงเรีียกว่า คุ้้�มครองคนอื่�นชื่�อว่่ารัักษาตน

เหตุุก็็มาจาก “ความรัก ความห่วงใย” คนเราย่่อมต้้องมีีความรััก ความห่่วงใย ลููกหลาน  
จึึงต้้องเริ่่�มต้้นป้องกัันตัวเองจากการติิดเชื้้�อด้้วยการสวมใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ เป็็นการแสดง 
ความห่่วงใยคนรัักและคนในครอบครััว ถ้้าดููแลป้้องกัันตัวเองได้้ดีีมากเท่่าไร ก็็เป็็นการช่วยคุ้้�มครอง 
ป้้องกััน คนอื่�นไปในตัวด้้วย

ส่ื่�อโฆษณาต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับการขับรถในขณะมึึนเมา เป็็นการเตืือนสติิให้้รู้�ว่่า อย่่าขัับรถเร็็ว 
และขัับด้้วยความประมาท เพราะว่่า “คนที่่�บ้้านรอคุุณอยู่่�” เมาแล้้วไม่่ขัับ ด้้วยความรัักในตนเอง  
ความรัักลููก รัักภรรยา จึึงไม่่ด่ื่�ม เม่ื่�อเมาก็็อย่่าขัับ หรืือไม่่ประมาทในขณะขัับรถ

การห่วงใยผู้้�อ่ื่�น ทำำ�ให้้คุ้้�มครองตนเอง เม่ื่�อตนเองปลอดภััย ผู้้�อ่ื่�นก็ปลอดภััยตามไปด้้วย แต่่เม่ื่�อ 
ไม่่นึึกถึึงผู้้�อ่ื่�น ขัับไปด้้วยความประมาท ขาดความเคารพกฎจราจร ขัับรถตามใจตััวเอง อย่่างน้ี้� 
ถ้้าไม่ขั่ับไปชนเขา เขาก็ขั็ับมาชนเรา ย่อ่มทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ ก่่อให้้เกิิดผลเสีียอ่ื่�น ๆ  ตามมามากมาย

วััยรุ่่�นบางคน ผิิดหวัังเร่ื่�องความรััก ซึึมเศร้้า ไม่่ได้้นึึกถึึงผู้้�อ่ื่�น นึึกถึึงแต่่ตนเอง ทำำ�ร้้ายตนเอง 
เพ่ื่�อประชดผู้้�อ่ื่�น ไม่่ได้้เป็็นห่วงความรู้้�สึึกของพ่่อแม่่ ที่่�ได้้เล้ี้�ยงมาตั้้�งแต่่แรกเกิิด กว่าจะโตมาได้้  
ต้้องเสีียเงิิน เสีียหยาดเหงื่่�อขนาดไหน แต่เ่ม่ื่�อไรที่่�คิิดถึึงผู้้�อ่ื่�น นึึกถึึงความรู้้�สึึกผู้้�อ่ื่�น นึึกถึึงพ่่อแม่่ ปู่่�ย่า่ 
ตายาย จะไม่่ทำำ�ร้้ายตนเอง เพราะห่่วงใยผู้้�อ่ื่�น ให้้ความสำำ�คัญกัับคนรอบข้้าง ให้้กับคนที่่�รััก เช่่นน้ี้� 
ช่ื่�อว่่า “รัักผู้้�อื่่�น เท่่ากัับรักตนเอง”

ในสถานการณ์ปััจจุุบัันน้ี้�ก็็เช่่นเดีียวกัน เม่ื่�อรัักและห่่วงใยคนไทยทั้้�งประเทศ ไม่่ควรทำำ�ตัว 
ให้้อยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อโรค ด้้วยการเดิินทางไปประเทศที่่�เสี่่�ยงติิดเชื้้�อโรค จะได้้ไม่่นำำ�
เชื้้�อโรคมาติิดคนไทยด้้วยกััน หรืือใครมีีความจำำ�เป็็นต้องไป กลับมาแล้้ว จะป่่วยหรืือไม่่ป่่วย  
ต้้องรู้้�หน้้าที่่�ตนเอง ให้้กัักตนเองดููอาการ ๑๔ วััน ถ้้ารู้้�ว่าตนเองไม่่สบาย ก็็ควรกัักตัวอยู่่� 
แต่่ในบ้าน ไม่่ต้้องเดิินทางไปที่่�ไหนให้้แพร่เช้ื้�อ และต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือเป็็นประจำำ�  
เม่ื่�อเวลาจามหรืือไอ จะได้้ไม่่เป็็นพาหะในการแพร่่เชื้้�อโรค สมดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกข้ึ้�นไว้้ 
เป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “อตฺฺตานํํ ภิิกฺฺขเว รกฺฺขนฺฺโต ปรํํ รกฺฺขติิ” เป็็นต้น แปลความว่่า  
“ภิิกษุุท้ั้�งหลาย บุุคคลเมื่่�อรัักษาตน ชื่่�อว่่ารัักษาคนอื่่�น เมื่่�อรัักษาคนอื่่�น ชื่่�อว่่ารัักษาตน” หมายถึึง 
การมีีปฏิิสััมพัันธ์ มีีน้ำำ��ใจต่่อกััน สัังคมจะอยู่่�ยั่่�งยืืนได้้ต้้องอยู่่�ด้้วยการพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน  
สัังคมไม่่สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้ เพราะความเห็็นแก่่ตััว การใส่่ใจต่่อคนอื่�น นึึกถึึงความสำำ�คัญ 
ของคนอื่�น ทำำ�ให้้รัักตนเอง พยายามคุ้้�มครองปกป้องตนเองจากโรคร้้ายครั้้�งน้ี้� เม่ื่�อปกป้อง 
ตััวเองดีีแล้้ว ก็็ช่ื่�อว่่า “ปกป้องคนอื่่�นด้้วย”

การจะรัักษาตนเองได้้ดีีนั้้�น ต้้องมีีความสััมพัันธ์กัับความรัักความห่ว่งใยต่่อคนอื่�นด้้วย ที่่�เทศน์์ 
เร่ื่�องน้ี้� วัันน้ี้� ก็็ เพราะเป็็นห่วงผู้้� อ่ื่�น ห่่วงพระด้้วยกััน ห่่วงญาติิโยม จึึงต้้องเทศน์์เร่ื่�องน้ี้� 
เพ่ื่�อเตืือนสติิ ให้้ความรู้้�แก่่กััน
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ในสังคมระดัับโลกตอนน้ี้� มีีการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� มีีการร่วมมืือกัันทำำ�วิจััย เพ่ื่�อคิิดค้้น 
ทำำ�วััคซีีนสำำ�หรัับป้องกัันเชื้้�อไวรััสโคโรนา เช่่นน้ี้�ก็็เป็็นการแสดงถึึงความห่่วงใยซ่ึ่�งกัันและกััน

ถ้้าหากว่าแต่่ละประเทศคิิดเอาตััวรอดเพีียงลำำ�พังประเทศตนเอง คิิดว่่าไม่่เกี่่�ยวกับตนเอง  
เป็็นปัญหาของประเทศที่่�เป็็นตัวแพร่่เชื้้�ออย่่างจีีนประเทศเดีียว ไม่่เกี่่�ยวกับประเทศตนเอง ถ้้าคิิด 
ในลักษณะน้ี้�ไม่่นานเชื้้�อโรคก็็ระบาดไปทั่่�วโลก ทุุกประเทศต้้องให้้ความร่่วมมืือกัันและกััน 
ในการป้องกััน ควบคุม ดููแลรัักษาประชาชนในประเทศของตนเอง ไม่่ให้้ติิดเชื้้�อ ไม่่ให้้ไปแพร่่เชื้้�อ

ตอนน้ี้� มีีประเทศหรืือดิินแดนที่่�มีีผู้้�ติิดเชื้้�อโรคไวรััสโคโรนาแล้้ว ๑๐๐ ประเทศ และคงไม่่หยุดุ 
อยู่่�แค่่น้ี้� ยังัคงจะแพร่่ระบาดไปทั่่�วโลก จะมีีจำำ�นวนคนติิดเชื้้�อเพิ่่�มข้ึ้�นทุกวััน จนขณะน้ี้�จากการประกาศ
ล่่าสุุด คนที่่�ได้้รัับการตรวจและยืืนยันัว่าติิดเชื้้�อแล้้วแสนกว่า่คน ไม่นั่ับกลุ่่�มที่่�รอดููอาการ หรืือผู้้�ติิดเชื้้�อ  
ที่่�ยัังไม่่แสดงอาการอีีกมีีเป็็นจำำ�นวนมาก

จะเห็็นได้้ว่าส่่งผลกระทบกับทุกฝ่่าย ทุุกประเทศ ไม่่ทางตรงก็็ทางอ้้อม ทุุกหน่่วยงานได้้รัับ 
ผลกระทบเหมืือนกันหมด ทั้้�งภาคเศรษฐกิิจ การเมืือง การปกครอง กิิจการค้้าขายทั้้�งภายใน 
และภายนอกประเทศ แม้้กระทั่่�งภายในวััด กิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาก็็ได้้รัับผลกระทบ 
เช่่นเดีียวกัน

กิิจกรรมเกี่่�ยวกับพระพุทุธศาสนาหลายอย่า่งต้้องยกเลิกิ เช่่น งานบรรพชาสามเณรภาคฤดููร้้อน  
ที่่�จะจััดในช่วงปิิดภาคเรีียนต้้องยกเลิิก งานวิส าขบููชาโลกจะจััดกัันเฉพาะคนไทยเท่่านั้้�น 
ไม่่ได้้เชิิญนานาชาติิมาร่่วมงานที่่�ประเทศไทยเหมืือนทุุกปีที่่�ผ่่านมา งานประชุุมทางศาสนา 
หลายแห่่ง หลายกิิจกรรม ต้้องยกเลิิกหรืือเล่ื่�อนออกไปอย่า่งไม่่มีีกำำ�หนด กิิจกรรมอุุปสมบทพระภิิกษุ 
เน่ื่�องในวัันวิสาขบููชาทั่่�วประเทศต้้องระงัับเอาไว้้ เพ่ื่�อเป็็นการป้องกััน และเพ่ื่�อความปลอดภััย

การกล่าวลักษณะน้ี้� ไม่่ได้้หมายความว่่าให้้ตื่�นตระหนกตกใจ หวาดระแวง ทุุกอย่า่งที่่�ถููกระงัับ 
หรืือยกเลิิกไปนั้้�น เป็็นการป้องกัันไม่่ให้้เชื้้�อโรคแพร่่ระบาด ไม่่ให้้ลุกลามภายในประเทศไทย 
เป็็นเหตุุผลหลัักอีีกประการหนึ่่�ง ต้้องป้้องกัันตนเอง ป้้องกัันสังคม แต่่ไม่่ได้้หมายว่่าต้้องไป 
ตั้้�งแง่่รัังเกีียจ หรืือกีีดกัันซ่ึ่�งกัันและกััน ว่่าจะนำำ�เชื้้�อโรคร้้ายมาติิด สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องทำำ�ความรู้้� 
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับเชื้้�อโรคให้้ละเอีียดรู้้�เพ่ื่�อรัักษาตน อัันจะนำำ�ไปสู่่�การรัักษาคนอื่�นต่อไป

“การรัักษาตน” นั้้�นเป็็นดังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเล่่าเร่ื่�องนัักกายกรรม ๒ คน คืืออาจารย์กัับ 
ลููกศิษย์์ ที่่�มีีอาชีีพในการแสดงกายกรรมเพ่ื่�อแลกกับเงิินรางวััลหาเล้ี้�ยงชีีพ คนหนึ่่�งเป็็นอาจารย์ 
รููปร่่างกำำ�ยำำ�สููงใหญ่่ มีีหน้้าที่่�ในการยกหรืือเทิินไม้้ไผ่่ยาว ๆ ไว้้บนศีีรษะตััวเอง ส่่วนอีีกคนเป็็น 
หญิิงสาวเป็็นลููกศิิษย์์ เป็็นนักแสดงร่่ายรำำ�บนราวไม้้ไผ่่ที่่�อาจารย์ยกข้ึ้�นเหนืือศีีรษะนั้้�น เหมืือน
การแข่่งขัันยิิมนาสติิก การร่่ายรำำ�บนราวไม้้ไผ่่ที่่�ยกเทิินศีีรษะของอาจารย์์เต็็มไปด้้วยความสวยสด
งดงาม ผสมผสานกับอาการน่าหวาดเสีียวชวนตื่�นเต้้น เรีียกความสนใจให้้คนมาดููเป็็นจำำ�นวนมาก  
เม่ื่�อการแสดงจบลง ก็็จะได้้รัับเสีียงปรบมืือ และเงิินรางวััลมากมาย
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ครั้้�งหนึ่่�งอาจารย์์กล่าวกัับลูกศิิษย์์ว่่า “เธอไม่่ต้้องกลัวนะ ฉัันจะดููแลเธออย่า่งดีี ขณะเดีียวกัน 
เธอก็็ต้้องดููแลฉัันให้้ดีีด้้วยเหมืือนกััน เราจะต้้องดููแลซึ่่�งกัันและกััน การแสดงของเราจึึงจะสำำ�เร็็จ  
เป็็นที่่�ช่ื่�นชอบชื่�นชม ได้้รางวััลจากผู้้�ชม”

แต่่ลููกศิิษย์์กลับย้อนแย้้งคำำ�ของอาจารย์์ว่่า “ที่่�อาจารย์ก์ล่าวมาเช่่นนั้้�น ไม่่ถููกต้้อง ความจริงิ 
ก็็คืืออาจารย์์ต้้องดููแลตััวอาจารย์์เองให้้ดีี ส่่วนฉันก็จะดููแลตนเองให้้ดีี เม่ื่�อต่่างฝ่่ายต่่างดููแลตนเอง 
เป็็นอย่่างดีี ทำำ�หน้้าที่่�ตนเองให้้ดีี ก็็จะเป็็นการรัักษาดููแลกัันและกัันโดยอััตโนมัติิ จะทำำ�ให้้เราทั้้�งคู่่�
สามารถแสดงกายกรรมได้้อย่่างปลอดภััย ไม่่ต้้องห่่วงหน้้าพะวงหลััง”

พระพุุทธเจ้้าตรััสถามว่่า “ระหว่่างอาจารย์์กัับลููกศิษย์์ ใครพููดถููกต้้อง”

พระพุุทธองค์์ตรััสเฉลยไว้้ว่่า “ลููกศิิษย์์พูดถูก” ทั้้�งอาจารย์์และลููกศิษย์์ต้้องทำำ�หน้้าที่่� 
ของตนเองให้้ดีีที่่�สุุด อาจารย์ต้้องดููแลตนเองให้้ดีี ลููกศิษย์์ก็็ต้้องดููแลตนเองให้้ดีี อาจารย์์ต้้องมีี 
สมาธิิควบคุมไม้้ไผ่่ให้้อยู่่�ในระดัับพอดีีพอเหมาะแก่่การแสดง ไม่่ให้้ไหวไปไหวมาตามแรง 
การเคลื่่�อนไหวร่ายรำำ�ของลููกศิษย์์ ขณะที่่�ลููกศิษย์์ร่่ายรำำ�บนปลายไม้้ไผ่่นั้้�น ก็็ต้้องรัักษาสมดุลุจัังหวะ 
การเยื้้�องกรายของตนเองให้้พอดีีพอเหมาะ รัักษาจัังหวะการทรงตััวเองให้้ดีี จึึงจะช่ื่�อว่่า “รัักษา
ตนเอง และรัักษาซ่ึ่�งกัันและกััน”

ผู้้�โดยสารบนเคร่ื่�องบิิน จะเห็็นพนัักงานสาธิิตการใช้้เคร่ื่�องมืือป้้องกัันภัยบนเคร่ื่�องบิิน  
มีีตอนหนึ่่�งที่่�พููดถึึงว่่าถ้้าเคร่ื่�องบิินตกหลุุมอากาศ หรืือเกิิดเหตุุฉุุกเฉิินบนเครื่่�องบิิน ผู้้�โดยสาร 
ควรทำำ�อย่า่งไร มีีข้้อความแนะนำำ�ว่า “ถ้้าเกิดิเหตุุฉุุกเฉินิ เม่ื่�อหน้้ากากออกชิเิจนตกลงมา ให้้ผู้้�โดยสาร
หยิิบหน้้ากากสวมใส่่ให้้ตนเองก่่อน จากนั้้�นจึึงค่่อยสวมใส่่ให้้คนอื่�นที่่�อยู่่�ข้้าง ๆ จะเป็็นเด็็กหรืือ 
คนชรา ที่่�ไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้” เหตุุที่่�ต้้องเตืือนแบบนั้้�น เป็็นการป้องกัันว่า ถ้้าห่่วง 
แต่่คนอื่�น ลืืมห่่วงตััวเอง เพราะพยายามสวมหน้้ากากออกชิเิจนให้้เด็็กหรืือผู้้�อ่ื่�น ขณะที่่�ตนเองกำำ�ลัง
ขาดอากาศหายใจ ไม่่ทัันได้้สวมใส่่ให้้ผู้้�อ่ื่�นเสร็็จ อาจขาดใจตายก่่อนได้้ หรืืออาจตายด้้วยกัันทั้้�งคู่่�  
จึึงจำำ�เป็็นต้้องช่่วยตนเองก่่อนจะไปช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�น

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “เราต้้องคุ้้�มครองตััวเองด้้วยสติิ” มีีสติิสััมปชััญญะ รู้้�เท่่าทัันปัจจุุบัน 
รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์ ์เป็็นการปกป้องคุ้้�มครองตนเอง เม่ื่�อปกป้องคุ้้�มครองตนเองดีีแล้้ว ก็็เท่่ากัับปกป้อง
คุ้้�มครองผู้้�อ่ื่�นไปในตััว เช่่นเดีียวกันกับคนขัับรถโดยสารสาธารณะต้้องไม่่ประมาทในขณะขัับรถ  
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมาดููแลผู้้�โดยสาร หน้้าที่่�ของคนขัับรถคืือขัับรถอย่่างไรให้้ปลอดภััย ถ้้าห่่วงหน้้า 
พะวงหลััง มองดููผู้้�โดยสารมากกว่ามองดููหนทาง จะทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ง่าย ๆ เป็็นการไม่่รัักษา
คุ้้�มครองตนเอง ขณะเดีียวกันก็ไม่่คุ้้�มครองผู้้�อ่ื่�นด้้วยเช่่นเดีียวกัน

การมีีสติิ รู้้�เท่่าทัันปัจจุุบััน รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์ของคนภายในประเทศ จะช่่วยให้้ประเทศไทย 
ผ่่านพ้้นวิกฤตครั้้�งน้ี้�ไปได้้ อย่่าทำำ�ตนเองให้้ตกอยู่่�ในภาวะเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคโควิิด ๑๙  
ซ่ึ่�งเป็็นชื่�ออย่่างเป็็นทางการของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ โดยใช้้ชื่�อว่่า “COVID-19” 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ซ่ึ่�งย่่อมาจาก คำำ�ว่า “Coronavirus Disease Starting in 2019” หรืือโรคไวรััสโคโรนา
ที่่�เริ่่�มต้้นในปีี ๒๕๖๒ มีีการประกาศชื่่�อน้ี้�โดยองค์์การอนามััยโลก เมื่่�อวัันที่่� ๑๒ กุุมภาพัันธ์ 
๒๕๖๓ ไวรััสน้ี้�เป็็นกลุ่่�มของเชื้้�อไวรััสที่่�สามารถก่่อให้้เกิิดโรคทางเดิินหายใจ ซึ่่�งไวรััสในกลุ่่�มน้ี้� 
มีีหลายสายพัันธุ์์� ส่่วนใหญ่ท่ำำ�ให้้เกิิดอาการที่่�ไม่่รุุนแรง คืือ เป็็นไข้้หวััดธรรมดา ในขณะที่่�บางสายพัันธุ์์�
อาจก่อ่ให้้เกิิดอาการรุนุแรงจนเป็็นปอดอักัเสบได้้ เช่่น โรคติิดเชื้้�อไวรััสทางเดินิหายใจตะวัันออกกลาง 
เมอร์์ส (MERS - CoV) หรืือ โรคซาร์์ส (SARS) 

ไวรััสโควิิด ๑๙ อยู่่�ในกลุ่่�มโคโรนาที่่�มีีการค้้นพบใหม่่ ไม่่เคยปรากฏว่่ามีีการติิดเชื้้�อไวรััส 
ชนิิดน้ี้�ในคนมาก่่อน พบครั้้�งแรกที่่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น มณฑลหููเป่่ย สาธารณรััฐประชาชนจีีน ในช่วงปลายปีี 
๒๕๖๒ รายงานการพบครั้้�งแรกที่่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น ประเทศจีีน เม่ื่�อวัันที่่� ๓๐ - ๓๑ ธัันวาคม ๒๕๖๒  
จีีนรายงานว่ามีีผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�อู่่�ฮ่ั่�น ๔๑ คน ปััจจุุบัันเชื้้�อไวรััสได้้กระจายไปทั่่�วโลก แสดงให้้เห็็นว่า 
ไม่่สามารถควบคุมโรคเอาไว้้ได้้  

ประเทศไทยเป็็นประเทศแรกที่่�ตรวจพบคนติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา เป็็นประเทศที่่� ๒ ต่่อจาก 
ประเทศจีีน รััฐบาลประกาศวัันที่่� ๑๒ มกราคม ๒๕๖๓ ว่่าพบคนติิดเชื้้�อไวรััสในประเทศไทย 
เป็็นคนแรก โดยเป็็นหญิิงชาวจีีนซ่ึ่�งเดิินทางทางมาจากอู่่�ฮ่ั่�นเพ่ื่�อมาเที่่�ยวประเทศไทย มีีอาการ
ป่่วยและตรวจพบไวรััส ต้้องขอช่ื่�นชมสาธารณสุุขของไทยที่่�ตรวจพบได้้รวดเร็็ว หลายประเทศ 
ในทวีีปยุุโรปจึึงมีีการประกาศเตืือนนักท่องเที่่�ยวของตนเองและประกาศเตืือนว่าประเทศไทย 
เป็็นดินแดนอันตราย เป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโควิิดเป็็นอย่่างมากรองจากประเทศจีีน 
สาเหตุุเพราะในรอบ ๕ ปีีที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยเป็็นดินแดนที่่�ชาวจีีนมาเที่่�ยวมากสุุดในโลก  
ตอนน้ี้�กลายเป็็นว่าหลายประเทศทั่่�วโลกได้้รัับผลกระทบเหมืือนกันหมด ยกเว้้นขั้้�วโลกเหนืือ 
และขั้้�วโลกใต้้

ในสถานการณ์ตอนน้ี้� ประเทศไทยได้้ประกาศภาวะวิิกฤตโควิิดแบ่่งเป็็น ๓ ระยะ คืือ

ระยะที่่� ๑ 
คนจีีนที่่�อู่่�ฮ่ั่�น 

ติิดโควิิดมาแพร่่เชื้้�อ 
ในประเทศไทย

ระยะที่่� ๒ 
คนไทยติิดโควิิด 
จากนักท่องเที่่�ยว 
ที่่�มาเที่่�ยวในไทย

ระยะที่่� ๓  
คนไทยติิดเชื้้�อโควิิด 

จากคนไทยด้้วยกัันเอง
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

คนไทยติิดเชื้้�อโควิิดคนแรกเม่ื่�อวัันที่่� ๓๐ มกราคม ๒๕๖๓ เป็็นคนขับรถแท็็กซี่่� ติิดเชื้้�อ 
มาจากนักท่องเที่่�ยวชาวจีีน ใครที่่�ใช้้บริการแท็็กซี่่�คัันนั้้�นหรืือไปสััมผััสใกล้้ชิดกัับคนขับแท็็กซี่่� 
หน่่วยงานรััฐเรีียกตามตััวมาตรวจหาเชื้้�อโควิิด เพ่ื่�อควบคุมป้้องกัันไม่่ให้้แพร่่ระบาดไปมากกว่านั้้�น  

เกิิดเหตุุการณ์คุุณป้้ามหาภััยในเกาหลีีใต้้ ประมาณวัันที่่� ๑๐ กุุมภาพัันธ์ ๖๓ คนไข้้รายที่่� ๓๑  
ของเกาหลีี  ป่่วยเป็็นหวััด มีีอาการไอจาม ไปหาหมอก็็บอกหมอว่่าเป็็นไข้้หวััดธรรมดา ไม่่ยอมเข้้ารัับ 
การตรวจหาเชื้้�อไวรััส พอถึึงวัันที่่� ๑๗ กุุมภาพัันธ์ ผลการตรวจยืืนยัันว่าคุุณป้้าป่่วยติิดเชื้้�อไวรััส 
โคโรนาหรืือโควิดิ ๑๙ แต่ร่ะหว่่างที่่�คุุณป้้าติิดเชื้้�อนั้้�น คุุณป้้าได้้เดิินทางไปตามสถานที่่�ต่่าง ๆ  มากมาย  
ไปประชุุมกิิจกรรมศาสนาตามลััทธิิศาสนาของตน ซ่ึ่�งมีีคนจำำ�นวนมากเข้้าร่่วมประชุุมกััน ณ ที่่�นั้้�น ๆ   
ทำำ�ให้้เชื้้�อได้้แพร่ก่ระจายอย่า่งรวดเร็็วไปยังัผู้้�มาร่ว่มประชุมุ ๔ สาขาด้้วยกััน นอกจากน้ี้� คุุณป้้ายังัได้้
เดิินทางไปตามสถานที่่�ต่่าง ๆ  โดยรถโดยสารสาธารณะ แพร่่เชื้้�อไปทั่่�ว เรีียกว่า “Super Spreader  
ผู้้�ติดเช้ื้�อไวรััสโคโรนาที่่�สามารถแพร่กระจายเช้ื้�อไปสู่่�ผู้้�อื่่�นในวงกว้าง” จึึงขนานนามว่่า  
“คุุณป้ามหาภััย” เป็็นผู้้�แพร่เช้ื้�อไวรััสที่่�น่่ากลัวมาก ๆ

นี่่�ไม่่ได้้หมายความว่่าทุุกคนสามารถแพร่่เชื้้�อได้้แบบคุณป้้ามหาภััยคนน้ี้� เป็็นเฉพาะ 
บุุคคลเท่่านั้้�น อย่่างเช่่นในประเทศไทย ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความต่ื่�นตระหนกหวาดกลัว กลัวเป็็น 
แบบเกาหลีีใต้้ สาเหตุุเกิิดจากคุณปู่่�ไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�น กลับมาแล้้วไม่่เข้้ารัับการตรวจหาเชื้้�อ ไม่่ทำำ� 
การกักตัว เป็็นสาเหตุุให้้แพร่่เชื้้�อไปยัังคนในครอบครััว โดยเฉพาะหลานตัวเล็็ก ๆ ประเทศไทย 
จึึงทำำ�การป้องกัันด้้วยการประกาศปิิดโรงเรีียน ปิิดธนาคารที่่�ครอบครััวน้ี้�มีีส่วนไปเกี่่�ยวข้้อง 
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ทำำ�การตรวจหาเชื้้�ออย่่างละเอีียด ใครอยู่่�ในข่ายสงสััย ก็็ให้้กักตัวเพ่ื่�อสัังเกตการณ์ 
ทำำ�การตรวจอย่่างละเอีียด เพราะไม่่อยากให้้เกิิดเหตุุการณ์แบบประเทศเกาหลีีใต้้

นัักแพร่เ่ชื้้�อมหาภัยัน้ี้�ไม่่ได้้เป็็นกันทุกคน โดยเฉลี่่�ยในร้้อยคนจะมีีประมาณ ๒๐ คน เป็็นคนไข้้
มหาภััย อีีก ๘๐ คน เป็็นคนไข้้แพร่เช้ื้�อธรรมดา คนไข้้ปกติิติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาแล้้วจะแพร่่เชื้้�อ 
ต่่อได้้ ๒ คน แต่่ถ้้าเป็็นประเภทคนมหาภััย สามารถกระจายเชื้้�อโรคได้้ ๑ ต่่อ ๔๐ คน

วัันที่่� ๑๗ กุุมภาพัันธ์ ประเทศเกาหลีีใต้้ มีีผู้้�ติิดเชื้้�อ ๓๑ คน แต่่จากเหตุุการณ์ครั้้�งน้ี้�  
ทำำ�ให้้การแพร่่เชื้้�อเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว มีีการประกาศล่่าสุุดออกมาว่่า พบผู้้�ติิดเชื้้�อ ๗,๐๐๐ คน  
อย่่างรวดเร็็ว เรีียกว่า “การแพร่เช้ื้�อรวดเร็็ว” เพราะเชื้้�อโรคมีีความเข้้มกว่าปกติิ แข็็งแรงผิิดปกติิ 
การจามไอเพีียงครั้้�งเดีียว สามารถล่่องลอยในอากาศได้้นาน กระจายไปหาคนอื่�นได้้ไวกว่าปกติิ  
แต่่ถ้้าเป็็นคนติิดเชื้้�อปกติิ เชื้้�อโรคอ่่อน กระจายได้้ไม่่มาก แต่่ก็็สามารถแพร่่เชื้้�อได้้เหมืือนกัน  
หากไม่่ได้้รัับการตรวจรัักษาทัันทีี

รััฐบาลไทยเล็็งเห็็นความสำำ�คัญตรงน้ี้� เพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อแบบมหาภััยครั้้�งน้ี้� จึึงได้้ 
กำำ�หนดมาตรการป้้องกัันอย่่างเข้้มงวด เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการแพร่่เชื้้�อทั้้�งแบบมหาภััย  
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และแบบปกติิทั่่�วไป จึึงมีีการตรวจคนเข้้าประเทศอย่า่งละเอีียด ตรวจอย่า่งเข้้มงวด ถ้้าหากเดินิทาง
มาจากประเทศกลุ่่�มเสี่่�ยง ต้้องทำำ�การกักตัว ๑๔ วััน เพ่ื่�อรอดููอาการ

ตััวเราเองก็เ็ช่่นเดีียวกัน ต้้องทำำ�การป้อ้งกัันตนเองอย่า่งเข้้มงวด อย่า่ประมาทในการดำำ�เนิินชีีวิต  
มีีสติิรู้้�เท่่าทััน ถ้้ารู้้�ว่่าตััวเองไม่่สบาย มีีอาการเหมืือนจะเป็็นโรค หรืือกลับมาจากประเทศ 
กลุ่่�มเสี่่�ยง ก็็ต้้องดููแลป้้องกัันตัวเองให้้ดีี ด้้วยการสวมหน้้ากาก ล้้างมืือ ตามที่่�โฆษณาว่่า  
“กิินร้อน ช้้อนแยก อยู่่�ห่าง ล้้างมืือ” การสวมหน้้ากากเพีียงคนเดีียว นอกจากเป็็นการป้องกััน
การติิดเชื้้�อจากผู้้�อ่ื่�นแล้้ว ก็็เป็็นการป้องกัันการแพร่่เชื้้�อให้้ผู้้�อ่ื่�นเช่่นเดีียวกัน การรัักษาตน จึึงช่ื่�อว่่า
รัักษาคนอื่�น การรัักษาคนอื่�นจึึงช่ื่�อว่่ารัักษาตนด้้วยอาการแบบน้ี้�  แม้้ไม่่ได้้ป่่วยติิดเชื้้�อ แต่่เพราะ
ความห่่วงใยต่่อคนอื่�น ต่่อคนรอบข้้าง ต่่อสัังคม จึึงควรสวมหน้้ากากอนามััยกััน

วิิธีีสัังเกตอาการป่่วยไวรััสโคโรนาสายพัันธ์ุ์�ใหม่่ หรืือโควิิด ๑๙ ดัังน้ี้�

เม่ื่�อรู้้�ตััวว่าปอดเริ่่�มมีีอาการหายใจถี่่� ๆ  หายใจหอบอย่่างรุุนแรง หรืือมีีอาการอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง 
ใน ๓ อย่่างนั้้�น ควรกักตนเอง และรีีบไปพบแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อทำำ�การตรวจหาเชื้้�อ อย่่าชะล่่าใจ  
ไวรััสชนิิดน้ี้� เน้้นโจมตีีที่่�ปอด ต่่อให้้สามารถรัักษาเชื้้�อโรคหายได้้ แต่่ถ้้าปอดถููกทำำ�ลาย ก็็ไม่่รอด 
เหมืือนกัน เหมืือนกรณีีคนไทยคนแรกที่่�เสีียชีีวิต แม้้จะรัักษาไวรััสหายขาด แต่่ปอดถููกทำำ�ลาย 
หมดแล้้ว สุุดท้้ายก็็ไม่่รอด ทุุกวัันน้ี้�จึึงมีีการรณรงค์์ให้้มีีการสวมใส่่หน้้ากากอนามััยในที่่�สาธารณะ

การสวมใส่่หน้้ากากนั้้�น ไม่่ได้้หมายความว่่าเป็็นผู้้�ติิดเชื้้�อ แต่่หมายถึึงเป็็นการป้องกัันตนเอง 
จากการติิดเชื้้�อด้้วย เม่ื่�อไปในที่่�สาธารณะ พบปะผู้้�คนมากมาย ไม่่รู้้�ว่่าใครติิดเชื้้�อไวรััสน้ี้� 
บ้้างหรืือไม่่ เม่ื่�อไปสััมผััสเข้้า อาจจะทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อโดยไม่่รู้้�ตััว เม่ื่�อมีีการสััมผััสคนอื่่�น สิ่่�งอ่ื่�น ๆ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นราวบัันได ราวรถโดยสารสาธารณะ หรืืออ่ื่�น ๆ ห้้ามนำำ�มืือมาแตะดวงตา แตะจมููก 
ปาก เป็็นอันขาด เพราะเชื้้�อโรคชนิิดน้ี้� สามารถแพร่่เชื้้�อเข้้าทางดวงตา จมููก ปาก จึึงมีีการรณรงค์์
ให้้มีีการพกเจลล้้างมืือ หรืือสบู่่�สำำ�หรัับล้้างมืือ เป็็นการรัักษาตััวเอง คุ้้�มครองตนเองจากการติิดเชื้้�อ

๓. หายใจ 
ไม่่เต็็มปอด

๑. ไข้้ขึ้้�นสูง ๒. มีีการไอ 
การจาม
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

การรัักษาตนแบบนี้้�เท่่ากัับเป็็นการรัักษาคนอื่่�น และเป็็นการรัักษาตนเราเองไปในตัวด้้วย 
ทุุกอย่่างต้้องมีีสติิ มีีความรู้้�มีีความเข้้าใจ แม้้จะไม่่มีีวััคซีีนป้องกััน ไม่่มีียารัักษาที่่�แน่่ชััด  
แต่่ก็็สามารถดููแลป้้องกัันตนเองได้้ อย่า่กลัวไปหมดทุุกอย่า่ง ตระหนกไปทุุกอย่า่ง จนไม่่กล้้าไปไหน 
ไม่่กล้้าทำำ�อะไร แบบนั้้�นจะป่่วยเป็็นโรคประสาทและเครีียดตายก่่อนติิดเชื้้�อ สิ่่�งสำำ�คัญ รััฐบาลก็็ต้้อง
ทำำ�หน้้าที่่�ป้้องกัันรัักษาประชาชนในประเทศเช่่นเดีียวกัน อย่่าปล่่อยให้้นักท่องเที่่�ยวจากประเทศ
กลุ่่�มเสี่่�ยงเข้้ามา จนกลายเป็็นสาเหตุุนำำ�เชื้้�อเข้้ามาแพร่่ในประเทศตนเอง ดัังนิิทานที่่�จะเล่่าต่่อไปน้ี้�

ณ ต้้นไม้้ใหญ่่แห่่งหนึ่่�งกลางป่่าลึึก มีีฝููงนกพากัันมาทำำ�รัังวางไข่่ ออกลููกเป็็นจำำ�นวนมาก  
อยู่่�กันอย่่างสงบสุข ไม่่นานก็มีีแร้้งแก่่ตาบอดตััวหนึ่่�งบิินพลััดหลงมาที่่�ต้้นไม้้แห่่งนั้้�น บรรดานก 
ก็็เกิิดความสงสาร นอกจากหาอาหารมาให้้ลููก ๆ ของตนเองแล้้ว ก็็แบ่่งปัันอาหารให้้กับ 
แร้้งแก่่ตาบอดตััวน้ี้�ด้้วยเช่่นเดีียวกัน เจ้้าแร้้งแก่่ได้้รัับเมตตาน้ำำ��ใจจากฝููงนก ก็็อยากตอบแทนคุณบ้้าง 
เลยยื่่�นข้้อเสนอขอพัักพิงที่่�โพรงไม้้ด้้านล่าง จะคอยทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเวรยามไม่่ให้้ศัตรููข้ึ้�นไปทำำ�อันตราย
แก่่ลููกนกในรัังบนต้้นไม้้ บรรดานกทั้้�งหลาย จะได้้ออกไปหาอาหารอย่่างสบายใจ ไม่่ต้้องคอย 
ห่่วงหน้้าพะวงหลัังถึึงลููก ๆ ที่่�อยู่่�บนต้้นไม้้

นกทั้้�งหลายพิิจารณาแล้้วก็เห็็นชอบด้้วย จึึงตกลงตามนั้้�น บิินออกหาอาหารด้้วย 
ความสบายใจ และก็็ไม่่ลืืมนำำ�อาหารมาแบ่่งปัันให้้แร้้งแก่่ตััวน้ี้�ด้้วย เหตุุการณ์ทุุกอย่่างผ่่านไป 
อย่่างปกติิ จนกระทั่่�งเจ้้าแมวป่่าสืืบรู้�ว่่ามีีลููกนกอยู่่�บนต้้นไม้้เพราะสัังเกตเห็็นนกบินเข้้าบิินออก 
เป็็นประจำำ� วัันหนึ่่�งเม่ื่�อเห็็นว่าฝููงนกพากัันบินออกไปจากต้้นไม้้หมดแล้้วจึึงได้้ย่่องข้ึ้�นต้้นไม้้หวัังข้ึ้�น
ไปกิินลููกนกบนต้้นไม้้

ฝ่่ายเจ้้าแร้้งแก่่ตาบอดได้้ยินเสีียงผิิดปกติิ ก็็กล่าวเสีียงดัังข่่มขู่่�ว่า “ใครนั่่�น เจ้้าเป็็นใคร มาทำำ� 
อะไรที่่�นี่่�”

แมวป่่า ไม่่ทัันรู้�ว่่ามีีแร้้งอยู่่�โพรงด้้านใต้้ จะหนีีก็หนีีไม่่ทััน แต่่ด้้วยความเจ้้าเล่่ห์์ ก็็ตอบออกไป 
ด้้วยเสีียงเคารพนบนอบ “ข้้าเองเป็็นแมวครัับ ท่่านพญาแร้้งผู้้�ยิ่่�งใหญ่่”

“เจ้้าจะข้ึ้�นไปทำำ�อะไรบนนั้้�น”

แมวคิดหาวิิธีีเอาตััวรอด พลางสัังเกตอาการแร้้งควบคู่่�ไปด้้วย ตอบว่า “ผมได้้ยิินชื่�อเสีียง 
ของท่่านพญาแร้้งมานาน อยากรู้�จัักท่าน จึึงได้้ออกตามหาท่่านไปทั่่�วป่่า รู้้�ว่่าท่่านอาศััยอยู่่�ตรงน้ี้� 
จึึงได้้เสาะตามหามาจนพบน้ี้�แหละครัับ”

“ไม่่ใช่่เจ้้าจะมาจัับกินลููกนกหรอกหรืือ”

“ไม่่ครัับ ท่่านพญาแร้้ง ผมได้้ยิินกิตติิศััพท์์ของท่่าน ได้้ยิินคำำ�สอนของท่่าน ตอนน้ี้�ผมเป็็น 
แมวมังสวิิรััติิ ไม่่กิินเนื้้�อสััตว์เป็็นอาหารแล้้วครัับ”

พญาแร้้งไม่่ทัันเล่่ห์์ของแมวป่่า หลงในคำำ�เยินิยอของแมวป่่า จนรัับแมวป่่าเป็็นศิษย์ ์ให้้อาศััย 
อยู่่�ด้้วยกัันภายในโพรงไม้้ด้้านล่างนั้้�น
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ฝ่่ายเจ้้าแมวป่่า เม่ื่�อพิินิิจพิิจารณาแล้้ว เห็็นว่าพญาแล้้งตาบอด ทำำ�อะไรตนไม่่ได้้  
เวลาพญาแร้้งหลัับ ก็็แอบย่่องไปกิินลููกนกบนต้้นไม้้เป็็นประจำำ�ทุกวััน จนลููกนกเหลืือน้้อย 
ลงทุุก ๆ  ขณะ กระทั่่�งบรรดานกจับสังเกตเห็็นความผิิดปกติินั้้�นเข้้า แมวป่่าพอรู้้�ว่่าพวกนกรู้�ตััวแล้้ว  
ก็็แอบหลบหนีีไปอย่่างเงีียบ   ส่่วนฝููงนกก็พากัันเสาะหาสาเหตุุว่่าสััตว์อะไรมากิินลููก   ของตน  
ก็็พบกระดููกของลููกนกเต็็มโพรงแร้้งแก่่ ด้้วยความโกรธแค้้น ไม่่สนใจคำำ�แก้้ตัวของแร้้งแก่่ตาบอด 
ฝููงนกก็พากัันรุมจิิกตีีแร้้งแก่่จนถึึงแก่่ความตาย

นิิทานเรื่่�องนี้้�เตืือนให้้รู้้�ว่า อย่่าประมาทในการดำำ�รงชีีวิิต เหมืือนแร้้งแก่่อาสาเฝ้้ารัังนกเฝ้้า 
ลููกนกให้้เขา กลับใจอ่่อนเพราะคำำ�ป้อยอของแมวป่่า จนปล่่อยให้้แมวป่่าข้ึ้�นไปกิินลููกนกจนเกืือบหมด  
สุุดท้้ายตััวเองก็็ต้้องตายเพราะถููกฝููงนกโกรธแค้้นรุมจิิกตีี ไม่่มีีการตรวจสอบที่่�มาที่่�ไป ไว้้ใจเกิินไป  
ไม่่มีีการกักตัวดููอาการก่อน ปล่่อยให้้แมวป่่าเป็็นไวรััสร้้ายเข้้ามาในบ้้าน ไปทำำ�ร้้ายลููกหลานนก 
จนเกืือบเกลี้�ยงรััง แร้้งแก่่ตาบอดไม่่รู้้�จัักระมััดระวััง ทำำ�ให้้เกิิดภััยแก่่บรรดาลููกนก เกิิดภััยแก่่ตััวเอง 
ทำำ�ให้้ฝููงนกต้้องเกิิดความเสีียหาย เกิิดความเดืือดร้้อนมากมาย

ดัังนั้้�นท่านทั้้�งหลาย อย่า่ทำำ�ตัวเหมืือนแร้้งแก่่ตาบอด ต้้องดููแลตนเองให้้ดีี ป้้องกัันตนเองให้้ดีี  
จะไอจะจาม ต้้องระมัดัระวััง เจ็็บป่่วยมีีอาการน่าสงสััย รีีบไปพบแพทย์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญ การรัักษาตนเอง 
อย่่างดีี ก็็เท่่ากัับรักษาผู้้�อื่่�นไปในตัว เมื่่�อรัักษาคนอื่่�นเป็็นอย่่างดีี ก็็ชื่่�อว่่ารัักษาตนเองด้้วย 
เช่่นเดีียวกััน อย่่าทำำ�ตัวแบบคุณป้้ามหาภััย เที่่�ยวแพร่่เชื้้�อกระจายไปทั่่�วประเทศเกาหลีีใต้้  
ถ้้าคนเราดููแลรัักษาตััวเองได้้ดีีมากเท่่าไร ก็็เท่่ากัับดููแลรัักษาผู้้�อ่ื่�นมากเท่่านั้้�น เป็็นการรัักษา 
ซ่ึ่�งกัันและกััน ทุุกคนจะได้้ปลอดภััยจากโรคร้้ายครั้้�งน้ี้� ก้้าวผ่่านวิกฤตการณ์์โควิิดครั้้�งน้ี้�ไปด้้วยกััน
อย่่างปลอดภััย ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััยและบุุญกุุศลที่่�บำำ�เพ็็ญ เดชานุุภาพแห่่งหลวงพ่่อ 
พระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดาในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร  
พระบรมสารีีริกธาตุุบนพระบรมธาตุุมหาเจดีีย์ ขอจงมารวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย  
อำำ�นวยพรให้้ทุกุท่าน จงประสบแต่ค่วามสุขุความเจริญิในธรรมขององค์ส์มเด็็จพระสัมัมาสััมพุุทธเจ้้า 
แคล้้วคลาดปลอดภััยจากโรคร้้ายทั้้�งปวง โดยเฉพาะไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ความวิิบััติิทุกุประการ 
อย่่ามากล้ำำ��กราย ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�เป็็นไปโดยชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ  
จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอัตัตรักขกถา ว่่าด้้วยการรัักษาตน พอสมควรแก่เ่วลา  
ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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กิิมานัันทกถา  

ว่่าด้้วยบัันเทิิงกัันได้้อย่างไร*

 

โก นุุ หาโส กิิมานนฺโท นิิจฺฺจํํ ปชฺฺชลิเต สตีีติิ ฯ
                            (ขุุ. ธ. ๒๕/๒๑/๑๔๖)

 ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในกิิมานัันทกถา ว่่าด้้วยบัันเทิิงกัันได้้อย่่างไร  
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี 
ของญาติิโยมสาธุุชนทั้้�งหลาย ผู้้�ขวนขวายบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันน้ี้� ซ่ึ่�งเป็็นวัันพระ  
เป็็นวัันธรรมสวนะ วัันฟัังธรรม ท่่านทั้้�งหลายฟัังธรรมทั้้�งภายในพระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาส 
และฟัังอยู่่�ทางบ้้านผ่านสื่�อวิิทยุุโทรทัศน์์หรืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์์โดยทางวััดอนุุโมทนาทั้้�งนั้้�น  
การฟัังธรรมอยู่่�ที่่�บ้้านก็เป็็นความสวััสดีี ปลอดภััย หากมาฟัังธรรมที่่�วััดจะต้้องสวมหน้้ากากอนามััย 
ล้้างมืือและนั่่�งรัักษาระยะห่่างกัันตามที่่�กำำ�หนด 

ทั้้�งน้ี้�เพราะว่่าภััยคุุกคามจากไวรััสโคโรนาหรืือโควิิด ๑๙ เริ่่�มเด่่นชัดข้ึ้�นทุกทีี ถึึงขนาด 
ฝ่่ายบ้้านเมืืองประกาศปิิดสถานที่่�หลายแห่่งในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล เริ่่�มตั้้�งแต่่ 
เม่ื่�อวานน้ี้� มีีผลให้้คนตระหนัักถึึงความร้้ายกาจของไวรััสโคโรนา ภััยนั้้�นใกล้้ตัวเข้้ามาทุุกทีี  
เพราะจำำ�นวนของผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อไวรััสเพิ่่�มมากข้ึ้�นหลายเท่่าตััว ไวรััสในประเทศไทยในรอบ ๗ วััน 
ที่่�ผ่่านมาเพิ่่�ม ๗ เท่่าตััว และหากไม่่มีีการควบคุมภายใน ๗ วัันข้้างหน้้า ไม่่รู้้�ว่่าจะเพิ่่�มไปอีีกเท่่าไร  
ในที่่�สุุดก็็จะไม่่มีีใครที่่�จะไม่่ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา มาตรการที่่�ออกมาควบคุมจึึงเข้้มข้้นข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ 

ดัังนั้้�น คนไทยต้้องตระหนัักรู้�ถึึงพิิษภััยของไวรััสโคโรนา ต่ื่�นรู้�ให้้เท่่ากัันแต่่อย่่าแตกตื่�น 
ถึึงขนาดกว้้านซื้้�อข้้าวปลาอาหารจนหมดร้้าน นั่่�นเป็็นการแตกตื่�น ต้้องตระหนัักรู้�พิิษภััยและ 
เล่่ห์์กลของไวรััสโคโรนา ที่่�ไม่่ควรแตกตื่�นเพราะว่่าเรามีีเวลาตั้้�งตััวนานกว่าประเทศจีีนที่่�โดนโจมตีี
ระลอกแรกเม่ื่�อประมาณปลายเดืือนธันวาคมปีี ๒๕๖๒ ที่่�ผ่่านมา จีีนตั้้�งหลัักไม่่ทััน คนตายไป 
๓,๐๐๐ กว่าคน มีีคนติิดเชื้้�อจนบััดน้ี้� ๘๐,๐๐๐ กว่าคน แต่่จีีนก็ผ่่านพ้้นมาได้้ เม่ื่�อ ๓ - ๔ วัันที่่�ผ่่านมา 
มีีคนติิดเชื้้�อรายใหม่่ในประเทศจีีนเป็็นศููนย์์ แต่่ที่่�เห็็นว่าติิดเชื้้�อในจีีนบ้้างนั้้�น เพราะเป็็นคนจีีน 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๔) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาส 
วรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๓ มีีนาคม ๒๕๖๓
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ที่่�มาจากนอกประเทศ บทเรีียนที่่�จีีนได้้เรีียนรู้�ราคาแพงมหาศาล ก็็ควรที่่�ประเทศไทยจะได้้เรีียนรู้� 
และตั้้�งหลัักได้้ เพราะเรามีีเวลาตั้้�งตััวเกืือบ ๒ เดืือน 

ประเทศไทยเป็็นแห่่งแรกในโลกที่่�มีีคนติิดเชื้้�อไวรััสนอกประเทศจีีน ตรวจพบเมื่่�อ 
วัันที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๓ หลัังจากนั้้�นประเทศอ่ื่�นก็ติิดเชื้้�อกััน ประเทศจีีนหยุุดติิดเชื้้�อได้้ที่่�  
๘๐,๐๐๐ คน แต่่ทั่่�วโลกเม่ื่�อวานน้ี้�ติิดเชื้้�อ ๓๓๐,๐๐๐ คน รวมทั้้�งจีีนด้้วย และประเทศที่่�ติิดมาก 
รองจากประเทศจีีนก็คืือประเทศอิิตาลีี ๔๐,๐๐๐ คน ในจำำ�นวนน้ี้� มีีคนตายทุุกวััน เม่ื่�อวานมีีคนตาย  
๖๐๐ คน เฉพาะในประเทศอิิตาลีี ญาติิไม่่มีีเวลาได้้ดููใจหรืือไปงานศพเพราะหากไปร่่วมงาน 
ก็็จะติิดเชื้้�อตายตาม 

เม่ื่�อวานน้ี้� มีีผู้้�ติิดเชื้้�อในสหรััฐอเมริิกาเกืือบ ๓๐,๐๐๐ คน ตายรวมกัันกว่า ๔๐๐ คน  
ประเทศน้ี้�มีีคนติิดเชื้้�อเป็็นอันดับ ๓ ของโลก ส่่วนประเทศที่่�น่่าสงสาร มีีคนตายทุุก ๑๐ นาทีี  
คืือประเทศอิิหร่่าน ติิดเชื้้�อ ๒๐,๐๐๐ คน แต่่ทุุกวัันมีีคนตายเป็็นร้้อยคน ที่่�ตายมากเพราะไม่่มีียา
รัักษา ประเทศถููกปิดล้้อม เขาไม่่ให้้ทำำ�มาค้้าขายเน่ื่�องจากโดนบอยคอตทางเศรษฐกิิจ

ที่่�บอกข่าวน้ี้�ไม่่ต้้องการทำำ�ให้้คนไทยแตกตื่�น แต่่ให้้ตั้้�งหลััก อย่่ามััวสนุุกสนานบัันเทิิงร่ื่�นเริิง  
ทั้้�ง ๆ ที่่�ทางการสั่่�งปิิดเมืือง แต่่ยัังมีีหลายคนไปรวมกลุ่่�มสนุุกสนานกัันที่่�ชายหาดแห่่งหนึ่่�ง  
เป็็นที่่�น่่าวิิตกกังวล มีีกลุ่่�มคนหนีีจากกรุงเทพฯ ไปแพร่่เชื้้�อต่่างจัังหวััด เม่ื่�อวานน้ี้�มีีจังหวััด 
ติิดเชื้้�อไปแล้้ว ๓๖ จัังหวััด เป็็นเชื้้�อที่่�แพร่่ได้้เร็็วอย่่างน่่าตกใจ และไม่่มีีทางที่่�ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง 
จะยุุติิได้้ถ้้าคนไทยไม่่ตื่่�นตัวร่วมมืือกััน ในสถานการณ์อย่่างน้ี้�จะทำำ�ตัวสนุุกสนานบัันเทิิงอยู่่�ได้้
อย่่างไร พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “โก นุุ หาโส กิิมานนฺโท นิิจฺฺจํํ ปชฺฺชลิเต สติิ” ดัังพระบาลีีนิกเขปบท  
แปลความว่่า “เมื่่�อโลกลุุกเป็็นไฟอยู่่�เนืืองนิิตย์์ ยัังจะมััวร่่าเริิงบัันเทิิงอะไรกัันเล่่า” ไฟไหม้้ 
บ้้านแล้้ว ยัังมาร้้องรำำ�ทำำ�เพลงกัันสนุุกสนานอย่่างน่่าแปลกใจ

ต่ื่�นตัวไม่่ใช่่ต่ื่�นตระหนกหรืือแตกตื่�น แต่่เป็็นตื่�นรู้�เท่่าทััน รู้้�เท่่าเอาไว้้ป้อ้งกััน รู้้�ทันัเอาไว้้แก้้ไข  
สามฝ่่ายคืือ บวร หมายถึึง บ้้าน วััด ราชการ ต้้องต่ื่�นรู้�ด้้วยกััน อย่่าปล่่อยให้้ชาวบ้้านตื่�นตัวฝ่่ายเดีียว  
แต่่ฝ่่ายวััดหรืือพระสงฆ์์จำำ�วััดอยู่่� หรืือฝ่่ายรััฐต่ื่�นตัว แต่่ชาวบ้้านไม่่ระมััดระวััง หากใครไม่่ต่ื่�นตัวเลย 
ก็็จะตายโดยไม่่รู้้�ตััวด้้วยความประมาท เหมืือนกับกบที่่�เราใส่่ลงไปในหม้้อน้ำำ��เดืือด เราต้้มน้ำำ��เดืือด 
เอากบโยนลงไป กบจะกระโดดหนีีออกมาทัันทีี เพราะน้ำำ��ในหม้้อร้้อน แต่่หากเราเอากบใส่่ไป 
ในหม้้อน้ำำ��เย็็น กบชอบน้ำำ��ก็ลอยคอแช่่ไปเร่ื่�อย ๆ หากเอาหม้้อไฟฟ้้านั้้�นเสีียบไฟเข้้าไป ไฟก็็เพิ่่�ม
ความร้้อนให้้กับน้ำำ�� น้ำำ��ก็อุ่่�นข้ึ้�นมา กบก็ยัังชอบ แต่่ความร้้อนเพิ่่�มข้ึ้�น กบกว่าจะรู้้�ตััวก็สลบ กระโดด
ไม่่ทััน ถููกต้้มสุุก ในทำำ�นองเดีียวกัน คนที่่�นึึกว่าไวรััสโคโรนาไม่่มีีพิษไม่่มีีภัย ติิดแล้้วหายเองได้้  
ซ่ึ่�งก็็จริิง เพราะว่่า ๘๐ เปอร์์เซ็็นต์ของคนติิดเชื้้�อไวรััส สามารถหายเองได้้ แต่่อีีก ๒๐ เปอร์์เซ็็นต์ 
ของคนติิดเชื้้�อ ต้้องเข้้าโรงพยาบาล และหากมีีโรคประจำำ�ตัวก็มีีสิทธิ์์�ตายได้้ ยิ่่�งเป็็นผู้้�สููงวััย 
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ก็็ยิ่่�งอ่่อนแอ เพราะฉะนั้้�น คนหนุ่่�มสาวอาจจะเป็็นพาหะแพร่่เชื้้�อให้้คนในบ้้าน ทำำ�ให้้คนในบ้้าน 
เจ็็บหนัักล้้มตายโดยไม่่รู้้�ตััว ประมาทมััวเมาสนุุกสนานอาจนำำ�ความทุุกข์มาให้้คนอื่�น

ฝ่่ายแรกคืือบ้้านหรืือประชาชนจะต้้องต่ื่�นรู้�เพ่ื่�อที่่�จะต้้องป้้องกัันตัวเอง ประชาชนทุกผู้้�ทุุกคน 
ต้้องรู้้�ว่่า ไวรััสมีีเล่่ห์์เหลี่่�ยมอย่่างไร แพร่่ระบาดด้้วยวิิธีีไหน และเราจะป้้องกัันตัวเองได้้อย่่างไร  
ไวรััสแม้้จะไม่่มีีอาการ แต่่หากไปติิดมาแล้้ว จะฟัักตัวในตัวเรา ๑๔ วััน เพราะถ้้าเราคิิดว่่าตััวเราเอง
ไปติิดเชื้้�อ หรืือไปอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงมา อย่่าไปเกี่่�ยวข้้องใกล้้ชิดกัับคนอื่�นโดยไม่่รัักษาระยะห่่างกว่า 
๑ เมตร จะเป็็นการสร้้างพิิษภััยให้้กับคนที่่�เรารัักโดยไม่่รู้้�ตััว เพราะฉะนั้้�นจะต้้องกัักตัว ๑๔ วััน  
ยิ่่�งมาจากประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยง เมืืองที่่�เสี่่�ยง ก็็อย่่าได้้ออกไปแพร่่เชื้้�อ ๘๐ เปอร์์เซ็็นต์ของ 
คนติิดเชื้้�อในประเทศไทย อยู่่�ที่่�กรุงเทพมหานคร โปรดเห็็นใจคนต่างจัังหวััด ถ้้าไปต่่างจัังหวััด 
ต้้องกัักตัว อย่่าไปแพร่่เชื้้�อ ต้้องระมััดระวัังรัักษาตััวเองเป็็นที่่�สุุด ดููบทเรีียนจากประเทศจีีน 
ว่่าเขาผ่่านพ้้นมาได้้อย่่างไรทั้้�ง ๆ ที่่�หนัักกว่าประเทศไทยเป็็นร้้อยเท่่า ประชาชนของเขาตระหนัักดีี
จึึงกัักตัวอยู่่�กับที่่�ถ้้าคิิดว่่าตััวเองอาจจะติิดเชื้้�อ

เกาหลีีใต้้ติิดเชื้้�อมากเป็็นอันดับ ๒ รองจากประเทศจีีนในระยะต้้น ๆ แต่่ตอนน้ี้�หยุุดอยู่่�ที่่�  
๘,๐๐๐ คน ขณะที่่�อิิตาลีีมีีคนติิดเชื้้�อ ๔๐,๐๐๐ คน ทำำ�ไมเกาหลีีใต้้ถึึงหยุุดการติิดเชื้้�อได้้ คำำ�ตอบ 
นอกจากจะมีีการกักตัวใส่่หน้้ากากอนามััยแล้้ว ยังัมีีการระดมตรวจวััดหาเชื้้�อไวรััสกัันอย่า่งมโหฬาร 
ใครคิดว่่าตััวเองติิดเชื้้�อ เขาบริการตรวจให้้หมด เคร่ื่�องมืือมีีเยอะและตรวจได้้เสร็็จ ฉะนั้้�นเชื้้�อที่่�ฟัักตัว
อยู่่� ในตัวเรากว่าจะแสดงอาการก็หลายวัันในช่วงนั้้�นหากเราไปสััมผััสใคร เขาก็็อาจติิดไปจากเรา  
แต่่หากเรามีีเชื้้�อฟัักตัวอยู่่�และตรวจพบได้้ทัน เราจะไม่่ไปแพร่่เชื้้�อต่่อโดยไม่่รู้้�ตััว คนเกาหลีีใต้้ 
ทำำ�เครื่่�องตรวจเชื้้�อได้้อย่่างเร็็ว หากใครติิดเชื้้�อ คนนั้้�นเก็็บตัว ให้้เก็็บตัวเฉพาะคนติิดเชื้้�อ คนอื่�น 
ไม่่ต้้องเดืือดร้้อน แต่่ประเทศไทยเราตรวจแบบนั้้�นไม่่ได้้ เพราะเรามีีเคร่ื่�องมืือไม่่เพีียงพอ น้ำำ��ยา 
ตรวจก็็หมดถ้้าคนไปตรวจพร้้อมกััน เพราะฉะนั้้�นเราจะต้้องสั่่�งให้้คนเก็็บกักตัวกันทั้้�งเมืือง 

มีีข่าวออกมาเมื่่�อวัันที่่� ๑๗ มีีนาคม ว่่า โรงพยาบาลศิิริิราช กัับ ปตท. และบริิษััทอ่ื่�น ๆ  
สามารถทดลองผลิตเคร่ื่�องตรวจเชื้้�อไวรััสโคโรนาได้้แล้้ว กำำ�ลังทดลองในคน สามารถตรวจพบเชื้้�อ 
ได้้ภายในเวลา ๔๕ นาทีี เคร่ื่�องมืือราคาเพีียง ๕๐๐ บาท นี่่�เรีียกว่าแต่่ละฝ่่ายทำำ�อะไร 
ได้้ให้้รีีบทำำ� ประเทศไทยมีีเวลาตั้้�งหลัักแค่่ ๒ เดืือน ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑๓ มกราคม ถึึงวัันที่่� ๑๓ มีีนาคม  
จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อค่่อย ๆ เพิ่่�มข้ึ้�น ในที่่�สุุดวัันที่่� ๑๔ มีีนาคมที่่�ผ่่านมามีีคนติิดเชื้้�อในประเทศไทย  
๘๒ คน เท่่านั้้�น แต่่หลัังจากเกิิดเหตุุการณ์ที่่�สนามมวยแห่่งหนึ่่�ง คนชุมนุุมดููมวยกััน ๔,๕๐๐ คน  
และจากนั้้�นเป็็นต้้นมา ทุุกกลุ่่�มทุุกฝ่่ายกระจายแพร่่เชื้้�อไปทั่่�วประเทศ และยัังมีีกลุ่่�มสถานบัันเทิิง
ที่่�ซอยทองหล่่อ ๒ กลุ่่�มใหญ่่ช่่วยกัันแพร่่เชื้้�อจาก ๘๒ คนวัันที่่� ๑๔ มีีนาคม เพิ่่�มข้ึ้�น ๗ เท่่าตััว  
ภายใน ๗ วััน เม่ื่�อวานน้ี้�คนติิดเชื้้�อที่่�ตรวจพบแล้้วคืือ ๕๙๙ คน ประเทศไทยจึึงปิิดสถานที่่� 
ในกรุงเทพมหานคร ๒๖ แห่่ง ยัังไม่่ถึึงกัับปิดเมืืองซ่ึ่�งอาจจะเป็็นขั้้�นต่อไป 



13

พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

สหรััฐอเมริิกาปิิดเมืือง ๓ รััฐตอนน้ี้� คืือ แคลิิฟอร์์เนีีย นิิวยอร์์ก และอิิลลิินอยส์์ คำำ�ว่า ปิิดเมืือง
หรืือล็็อคดาวน์ในความเป็็นจริิงที่่�ประเทศทั้้�งหลายถืือปฏิิบััติิ คืือห้้ามคนออกนอกบ้้านไปทำำ�งาน 
ยกเว้้นไปซื้้�ออาหารหรืือไปโรงพยาบาล แต่่ละบ้้านออกไปได้้เพีียง ๑ คน มีีตำำ�รวจคอยตรวจเข้้ม 
ที่่�สำำ�คัญเวลา ๖ โมงเย็็นทุกคนต้้องอยู่่�บ้้านเหมืือนเคอร์์ฟิิว หากประชาชนคนไทยไม่่สัังวรระวััง  
ยัังสนุุกสนานเที่่�ยวแพร่่เชื้้�อต่่อไป ฝ่่ายรััฐอาจจะปิิดเมืืองก็็ได้้ มีีโอกาสที่่�ไทยจะทำำ�ถึึงขั้้�นปิดเมืือง 
หากคนไทยยังับัันเทิิงร่่าเริิงกัันอยู่่�เพราะไม่่มีีความสัังวรระวััง ประเทศจีีนได้้ทำำ�การปิดเมืืองมาก่่อน
แล้้ว จนประสบความสำำ�เร็็จ ประเทศอ่ื่�นก็ทำำ�ตาม แต่่ประเทศจีีนทำำ�จริิงจัังกว่าหลายประเทศ

ประเทศจีีนได้้สั่่�งให้้ประชาชนสวมสััญลัักษณ์์คิิวอาร์์โค้้ดไว้้ที่่�ข้้อมืือ คิิวอาร์์โค้้ดน้ี้�ช่่วยบอก
รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับผู้้�สวม โดยคิิวอาร์์โค้้ดของแต่่ละคนจะบัันทึึกว่า ติิดเชื้้�อหรืือยัังไม่่ติิดเชื้้�อ  
แบ่่งเป็็นสีีเขีียว สีีเหลืือง และสีีแดง คนไหนที่่�คิิวอาร์์โค้้ดเป็็นสีีเขีียว สามารถเดิินทางได้้ทั่่�วไป  
หากเป็็นสีีเหลืืองจะต้้องกัักตัว ๗ วััน พอพ้้น ๗ วัันสีีเหลืืองจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเขีียว ส่่วนคนไหนได้้
สีีแดงจะถููกห้้ามออกนอกบ้้านและนอกเมืือง ต้้องกัักตัว ๑๔ วััน เม่ื่�อพ้้น ๗ วััน จะเป็็นสีีเหลืือง  
พ้้น ๑๔ วัันจึึงเป็็นสีีเขีียว คนจีีนทุุกคนมีีคิิวอาร์์โค้้ด หากนั่่�งรถไปหมู่่�บ้้านไหน หมู่่�บ้้านนั้้�นจะ 
มีีคนเฝ้้าทางเข้้าหมู่่�บ้้าน และจะขอตรวจดููคิวอาร์์โค้้ดก่่อน เขาบอกได้้ว่าแต่่ละคนสามารถเข้้าหมู่่�บ้้าน
ได้้หรืือไม่่ เป็็นอย่า่งน้ี้�ทุุกหมู่่�บ้้าน ทุุกจังหวััด ผลก็็คืือประเทศจีีนเอาอยู่่� ตอนน้ี้�ไม่่มีีคนติิดเชื้้�อใหม่่อีีก 
มีีคนที่่�รัักษาหายแล้้ว ๗๐,๐๐๐ คน เหลืืออยู่่�ในโรงพยาบาลอีีก ๑๐,๐๐๐ คนสุดท้้าย

ตอนน้ี้� โลกยัังไม่่มีียารัักษาโรคติิดเชื้้�อไวรััสชนิิดน้ี้� คนไทยต้้องช่่วยตััวเอง ปกป้องคุ้้�มครอง 
ตััวเอง และคนที่่�ตนรััก ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “อตฺฺตานํํ รกฺฺขนฺฺโต ปรํํ รกฺฺขติิ ปรํํ รกฺฺขนฺฺโต อตฺฺตานํํ  
รกฺฺขติิ” แปลความว่่า “ผู้้�รักษาตนชื่่�อว่่ารัักษาคนอื่่�น ผู้้�รักษาคนอื่่�นชื่่�อว่่ารัักษาตน” ทุุกคน 
ต้้องดููแลรัักษาตััวเอง อย่่าให้้ติิดเชื้้�อไวรััส อย่่าให้้แพร่่เชื้้�อ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้คุณพ่่อคุุณแม่่คุุณตาคุุณยาย
ของเราปลอดภััย พระเณรก็รัักษาตััวเอง อย่่าไปนำำ�เชื้้�อเข้้าวััดก็็เท่่ากัับรัักษาพระเถระในวััดของเรา 
ป้้องกัันตัวเองไว้้ก่อน พระเณรไม่่มีีเชื้้�อก็็ไม่่ไปแพร่่เชื้้�อให้้ญาติิโยมที่่�มาทำำ�บุญ

หากเราห่่วงใยคนอื่�นเราก็็ต้้องรัักษาตนให้้ดีี ดัังเช่่นในวััดน้ี้� เม่ื่�อไม่่นานมาน้ี้�มีีพระกลับมา 
จากประเทศเยอรมนีี เจ้้าอาวาสสั่่�งการให้้ท่านกักตัว ๑๔ วััน ส่่งข้้าวน้ำำ��ให้้ ไม่่ให้้ออกจากกุุฏิิ  
นี่่�คืือตััวอย่่าง เพราะฉะนั้้�นเราก็็ต้้องคุ้้�มครองวััดของเรา ให้้ทุกคนตระหนัักตรงน้ี้� ญาติิโยม 
ก็็ดููแลรัักษาบ้้านของตนและเตืือนลููกหลานด้้วย หากรัักพ่อ รัักแม่่ รัักบ้้าน อย่่าไปเที่่�ยวนำำ�เชื้้�อ 
กลับมาแพร่่ให้้คนในบ้้าน น้ี้�เรีียกว่าฝ่่ายบ้้านให้้ความร่่วมมืือ

ฝ่่ายวััดก็็ต้้องรู้้�เท่่าทัันพิษภััยของไวรััสน้ี้� การจัดักิิจกรรมทางศาสนาต้้องให้้ใส่่หน้้ากากอนามัยั  
ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างกัันอย่่างน้้อย ๑ เมตร ตามที่่�กำำ�หนดมา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการชุมนุุม  
เพ่ื่�อกิิจกรรมทางศาสนา อย่่าให้้มีีคนมากเกิินไป ในประเทศเกาหลีีใต้้เชื้้�อระบาดเป็็น Super spreader  
จากคุณป้้ามหาภััยเพราะว่่าเขาติิดเชื้้�อคนเดีียวแล้้วเข้้าประชุุมกิิจกรรมทางศาสนา ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

พุุทธศาสนา เขาแพร่่เชื้้�อไปทั่่�วเพราะว่่าสมาชิิกในศาสนากลุ่่�มนั้้�นมีี ๒ แสนกว่าคน เม่ื่�อประชุุมใหญ่่ 
ก็็ติิดกัันหลายพัันคน เชื้้�อแพร่่ทั่่�วเกาหลีีใต้้ เพราะกิิจกรรมทางศาสนา มาเลเซีียเม่ื่�อ ๑๐ วัันก่อน 
จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อน้้อยกว่าประเทศไทย แต่่พอมีีการชุมนุุมทางศาสนาของประเทศมาเลเซีีย ผู้้�ติิดเชื้้�อ
พุ่่�งเป็็น ๑,๓๐๐ คนเม่ื่�อวานน้ี้� จึึงต้้องปิิดประเทศ และภาคใต้้สุดของไทยก็็มีีผู้้�ติิดเชื้้�อ ๑๐ คนที่่�ข้้าม
มาจากประเทศมาเลเซีีย เพราะไปร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาที่่�นั่่�น

นี่่�แสดงว่่าฝ่่ายวััดฝ่่ายศาสนารู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์ กลายเป็็นเคร่ื่�องมืือให้้ไวรััสแพร่่กระจาย  
แทนที่่�จะช่่วยชาวบ้้าน กลายเป็็นภาระของสัังคม เพราะฉะนั้้�นวััดในพระพุุทธศาสนาในประเทศไทย 
ต้้องตระหนัักตรงน้ี้�ให้้ดีี วัันที่่� ๒๕ มีีนาคม ๒๕๖๓ เราจะสวดมนต์รััตนสููตรเพ่ื่�อให้้ขวััญกำำ�ลังใจ 
แก่่ญาติิโยม โดยวััดทั่่�วประเทศสวดพร้้อมกััน มหาเถรสมาคมมีีมติิให้้แต่่ละวััดแยกกันสวด  
อย่า่ข้้ามเขต และให้้นั่่�งห่่างกััน ๑ เมตรข้ึ้�นไป ไม่ต่้้องเชิิญญาติิโยมมาร่ว่มกิิจกรรม ในกรุงุเทพมหานคร
มีีวััดนำำ�ร่อง ๗ วััดใหญ่่ เช่่น วััดราชบพิิธ วััดไตรมิิตร และวััดประยุุรวงศาวาสก็็เป็็นวััดนำำ�ร่อง 
เช่่นเดีียวกัน เราไม่่สามารถจะให้้พระทั้้�งวััดมาสวดนำำ�ร่องในพระอุุโบสถได้้ เพราะต้้องนั่่�งห่่างกััน 
๑ เมตรข้ึ้�นไป จึึงได้้อาราธนานิิมนต์เฉพาะที่่�พระอุุโบสถหลัังน้ี้�จะบรรจุได้้ คงไม่่เกิิน ๔๐ รููป  
มาสวดรััตนสููตรและพระปริิตรเพ่ื่�อคุ้้�มครองป้้องกัันโรคภััยไข้้เจ็็บ พร้้อมกัับวััดจำำ�นวน ๔๐,๐๐๐ วััด 
ทั่่�วประเทศ น้ี้�ก็็เป็็นอีีกบทบาทหนึ่่�งของฝ่่ายวััด

ส่่วนฝ่่ายรััฐคืือราชการจะต้้องรีีบดำำ�เนิินนโยบายเชิิงรุุกมากข้ึ้�น อย่่างที่่�ทำำ�แค่่ปิิดร้้าน  
ปิิดสถานบริการต่าง ๆ น้ี้�ยัังเบาไป เพราะว่่าคนที่่�เคล่ื่�อนย้้ายจากกรุงเทพ ฯ ก็็สามารถไปแพร่่เชื้้�อ 
ที่่�อ่ื่�นได้้ เพีียงแค่่ประกาศว่่าไม่่มีีวัันหยุุดในช่วงเทศกาลสงกรานต์์ แต่่คนก็จะหยุุดงานแล้้วออกไป 
นอกเมืือง หากไม่่มีีกระบวนการตรวจสอบคิิวอาร์์โค้้ดอย่่างประเทศจีีน ก็็จะต้้องมีีนโยบายปิิด
เมืืองแต่่ละเมืือง อาจจะเป็็น ๓๖ จัังหวััดตอนน้ี้�ที่่�แพร่่เชื้้�อไปแล้้ว คนต่างจัังหวััดหรืือจากกรุงเทพ ฯ  
หากจะเข้้าไปต้้องตรวจอย่่างละเอีียด แม้้กระทั่่�งในหมู่่�บ้้านก็ต้้องคุ้้�มครองตััวเอง วััดวาอาราม 
ก็็เช่่นเดีียวกัน อย่่าถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องทำำ�เกิินเหตุุ เพราะเรามีีบทเรีียนจากประเทศอ่ื่�นอย่่างเช่่น 
สหรััฐอเมริิกา อัังกฤษ ที่่�ทำำ�การปิดเมืืองกัันทั้้�งนั้้�น แต่่กว่าจะทำำ�ก็มีีการแพร่่เชื้้�อไปเป็็นหม่ื่�นคนแล้้ว 

ตอนแรกประเทศไทยมีีคนติิดเชื้้�ออยู่่� ๘๒ คน ๗ วัันผ่านไปเพิ่่�มข้ึ้�นเป็็น ๖๐๐ คน เป็็นไปไม่่ได้้ 
ที่่�เราจะมานั่่�งภาวนาไม่่ให้้เพิ่่�มข้ึ้�นอีีก ๑๐๐ หรืือ ๒๐๐ คน เพราะคน ๖๐๐ คนที่่�ติิดแล้้ว  
สามารถแพร่่เชื้้�อไปอีีก อย่่างน้้อยผู้้�ติิดเชื้้�อ ๑ คน โดยเฉลี่่�ยแพร่่เชื้้�อให้้ ๒ คน ติิด ๖๐๐ คน 
ก็็สามารถเพิ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อได้้อีีก ๑,๒๐๐ คน จะคููณอย่่างน้ี้�ตลอด ยกเว้้นกรณีีที่่�เกิิดนัักแพร่่เชื้้�อ 
มหาภััยหรืือ Super spreader ไม่่ใช่่ ๑ คนแพร่่เชื้้�อให้้ ๒ คน แต่่กรณีีน้ี้�คืือ ๑ คนแพร่่เชื้้�อให้้คนอื่�น 
อย่่างน้้อย ๔๐ คน เป็็นนักแพร่่เชื้้�อมหาภััย ที่่�เรีียกว่านัักแพร่่เชื้้�อมหาภััย เพราะว่่าในตัวของคน 
คนนั้้�น เชื้้�อไวรััสแข็็งแรงมากกว่าคนอื่�น เขาถ่่มน้ำำ��ลายหรืือจามไปครั้้�งเดีียว เชื้้�อมีีเป็็นล้้านตัว
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ฉะนั้้�น หากฝ่่ายรััฐรีีบใช้้มาตรการดุเดืือด เข้้มข้้น เลิิกเอาใจนัักท่องเที่่�ยว ไม่่ต้้องกลัว
เสีียคะแนนเสีียง ก็็สามารถรัักษาบ้้านเมืืองไว้้ได้้ ยอมเจ็็บแต่่ให้้จบ คืือยอมเก็็บตัวอยู่่�ในบ้้าน 
เพ่ื่�อให้้มันจบ อย่่างเช่่นในรััฐอิิลลิินอยส์์และแคลิิฟอร์์เนีียตอนน้ี้� ก็็จะสามารถจบได้้ในรััฐนั้้�น 
แต่่รััฐอ่ื่�นยัังมีีอยู่่� ก็็คงจะต้้องเก็็บตัวกันไปเร่ื่�อย ๆ 

ในส่่วนของรััฐบาลต้้องใช้้ยาแรงล้ำำ��หน้้าการแพร่่กระจาย จะได้้ไม่่เสีียใจในภายหลััง  
บทเรีียนจากประเทศอ่ื่�นสอนเราให้้ทำำ� เวีียดนามมีีคนติิดเชื้้�อ ๑๐๐ กว่าคน แต่่ปิิดประเทศไปแล้้ว  
เพราะเวีียดนามเรีียนรู้�จากมาเลเซีีย ไทย และหลาย ๆ ประเทศ อย่่าให้้เข้้ากัับลักษณะที่่�ว่่า  
“กว่าถั่่�วจะสุุก งาก็็ไหม้้” มััวรอให้้ถึึงเวลาคืือแพร่่เชื้้�อไปสััก ๑,๐๐๐ หรืือ ๒,๐๐๐ คน ค่่อยประกาศ
ปิิดเมืืองหรืือปิิดประเทศ ถึึงตอนนั้้�นจะมีีผู้้�เสีียชีีวิตและผู้้�ติิดเชื้้�อไปเท่่าไร และจะต้้องจ่่ายแพงเท่่าไร 
สิ่่�งที่่�น่่าเป็็นห่วงคืือระยะที่่� ๓ เกรงว่่าประเทศไทยหากเข้้าระยะที่่� ๓ เราจะช้้าไป

การระบาดของเชื้้�อไวรััสในประเทศไทยแบ่่งเป็็นสามระยะ ดัังน้ี้�

ระยะที่่� ๑ ติิดเช้ื้�อจากประเทศจีน ช่่วงแรก ยัังไม่่มีีคนไทยติิดเชื้้�อ แต่่มีีคนจีีนเข้้ามา 
ในประเทศไทย และพาเชื้้�อมาด้้วย

ระยะที่่� ๒ คนไทยติิดเช้ื้�อจากนัักท่องเที่่�ยวจีีน หรืือคนไทยไปเที่่�ยวนอกประเทศแล้้ว 
นำำ�เชื้้�อกลับเข้้ามา รวมไปถึึงคนไทยติิดเชื้้�อจากคนไทยที่่�ติิดเชื้้�อจากนักท่องเที่่�ยว พอสืืบหา 
ที่่�มาต้้นตอได้้

ระยะที่่� ๓ คืือ คนไทยแพร่เช้ื้�อกัันเอง และบอกไม่่ได้้ว่าไปติิดมาจากใคร ที่่�ไหน เหมืือนดารา 
คนหนึ่่�งพููดเม่ื่�อวานว่า ไม่่ได้้ไปไหนเลย และไม่่รู้้� ว่่าติิดจากใคร เขาไม่่ได้้ไปต่่างประเทศ  
และเม่ื่�อวานน้ี้�เป็็นครั้้�งแรกที่่�ผู้้�ติิดเชื้้�อบอกไม่่ได้้ว่าติิดมาจากไหนมากถึึง ๑๐๘ คน ภาษาราชการ 
เรีียกว่า ยัังสอบสวนโรคอยู่่� หาที่่�มาไม่่ได้้ นี่่�แสดงว่่าประเทศไทยกำำ�ลังเข้้าระยะที่่� ๓ พููดอย่่างน้ี้�  
ไม่่มุ่่�งให้้ตื่�นตระหนก แต่่ฝ่่ายรััฐได้้ทำำ�แล้้ว คืือปิิดสถานบัันเทิิง เพราะกำำ�ลังเข้้าระยะที่่� ๓  

ติิดเช้ื้�อจาก 
ประเทศจีน

ระยะที่่� ๑

คนไทยติิดเช้ื้�อจาก
นัักท่องเที่่�ยวจีีน๒

ระยะที่่� 

คนไทย 
แพร่เช้ื้�อกัันเอง๓ระยะที่่� 
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

หากเข้้าระยะที่่� ๓ เต็็มตััว คนติิดเชื้้�อจะเพิ่่�มเป็็นหลายเท่่าตััว พอถึึงตอนนั้้�นคนไข้้จะล้้น 
โรงพยาบาล ยาหมด หน้้ากากหมด และไทยจะกลายเป็็นเหมืือนอิตาลีี เพราะเกิินความสามารถ
ของหมอและโรงพยาบาล อิิตาลีีปล่่อยให้้คนไข้้ตายรายวััน เม่ื่�อวานน้ี้�ตาย ๖๐๐ คน อย่า่งที่่�กล่าวมา  
เราจะไปถึึงขั้้�นนั้้�นหรืือ ฉะนั้้�นต้้องรีีบคุมตั้้�งแต่่ต้้น ระยะที่่� ๓ อย่่าให้้ถึึงเร็็ว ซ่ึ่�งตอนน้ี้�ก็็ใกล้้จะถึึงแล้้ว 
ดัังนั้้�น เราจะต้้องระมััดระวััง อย่่าประมาท อย่่ามััวบัันเทิิงร่่าเริิงกัันอยู่่� จะทำำ�อะไรก็ทำำ�เสีีย อย่่าให้้เข้้า
ทำำ�นองที่่�ว่่า เสีียน้้อยเสีียยาก เสีียมากเสีียง่่าย เจ็็บตัวเล็็ก ๆ น้้อย ๆ โอดครวญกััน เราต้้องเก็็บตัว 
ต้้องกัักตัว เหมืือนดังนิิทานอีีสปต่่อไปน้ี้�

คนเล้ี้�ยงโคคนหนึ่่�งเล้ี้�ยงฝููงโคอยู่่�ในทุ่่�ง ตอนเย็็นนับวััวพบว่าวััวหายไป ๑ ตััว ตามหาเท่่าไร 
ก็็ไม่่เจอ จึึงไปบนบานเจ้้าป่่าเจ้้าเขาว่่า “เจ้้าประคุุณ ถ้้าเจอวััวที่่�หายไป ลููกช้้างจะแก้้บนด้้วย 
หมููเห็็ดเป็็ดไก่่” บนอย่่างน้ี้�แล้้วก็ยัังใจร้้อน เสีียดายวััว เข้้าไปตามวััวในป่่าตอนเย็็น ตามหาวััว  
ไปเจอปากถ้ำำ�� จึึงเดิินเข้้าไปในถ้ำำ�� ส่่องคบไฟดููที่่�ก้้นถ้ำำ�� ก็็เห็็นสิงโตลากวััวของเขานั้้�นไปกิินอยู่่�ที่่� 
ก้้นถ้ำำ�� สิิงโตมองข้ึ้�นมาพอดีี ทำำ�ให้้คบไฟหลุุดมืือ เจ้้าของวััวยกมืือข้ึ้�นพนมอธิิษฐานกับเจ้้าป่่า 
เจ้้าเขาว่่า หากลููกช้้างรอดตายจากสิงโตคราวน้ี้� ยิินดีีเซ่่นไหว้้ด้้วยวััว ๑ ตััว เร่ื่�องจบเท่่าน้ี้� แต่่ทำำ�ให้้ 
เห็็นว่า เสีียตอนแรกแค่่หมููเห็็ดเป็็ดไก่่และวััวไปตััวหนึ่่�ง เพราะยัังเสีียดายไปตามหา พอเจอสิิงโตเท่่านั้้�น  
วััวกี่่�ตััวก็ยอมสละเพ่ื่�อแลกกับชีีวิต ไม่่ให้้พบกับความตาย

ฉะนั้้�น ประเทศไทยอย่า่ให้้เป็็นประเภทเสีียน้้อยเสีียยาก เสีียมากเสีียง่่าย เราต้้องเสีียความสนุุก 
เสีียความบัันเทิิง เสีียเศรษฐกิิจ เสีียไปเถิิด อย่่าให้้เสีียสุุขภาพจนถึึงเสีียชีีวิต ดัังพุุทธศาสนสุภาษิิต 
ที่่�ว่่า “จเช ธนํํ องฺฺควรสฺฺส เหตุุ” เป็็นต้้น แปลความว่่า “พึึงสละทรัพย์์ เพื่่�อรัักษาอวััยวะ พึึงสละอวััยวะ  
เพื่่�อรัักษาชีีวิิต พึึงสละท้ั้�งทรัพย์์ อวััยวะ และชีีวิิต เพื่่�อรัักษาธรรม” เรายอมเสีียเศรษฐกิิจ  
เสีียเงิินทอง เพื่่�อรัักษาตััวให้้รอดจากไวรััสโควิิด ยอมตััดอวััยวะบางส่่วนทิ้้�งไปเพื่่�อเอาชีีวิิตรอด 
แต่่ต้้องสละทั้้�งทรััพย์์ อวััยวะ และชีีวิต เพ่ื่�อรัักษาความปกติิสุุขของประเทศชาติิ เหตุุใดบางประเทศ
ยอมให้้คนกลุ่่�มหนึ่่�งตาย ก็็เพ่ื่�อรัักษาส่่วนรวมคนทั้้�งประเทศ เม่ื่�อการรัักษาจำำ�กัด เพราะมีียาจำำ�กัด
และเตีียงจำำ�กัด อย่่าให้้ประเทศไทยไปถึึงขั้้�นที่่�ว่่ากว่าถั่่�วจะสุุก งาก็็ไหม้้ เรารัักษาคุ้้�มครองตนเอง 
เอาไว้้ก่อน เอาชีีวิตรอดไว้้ก่อน 

ช้้างม้้าเมีียมิ่่�งแก้้ว  	 เงิินทอง 
ตััวมิิตายจัักปอง  	ย่ อมได้้ 
ชีีวิิตสิ่่�งเดีียวของ  	 หายาก 
ใช่่ประทีีปเทีียนไต้้ 	ดั บแล้้วจุุดคืืน 

พระเณรในวััดเราอย่่าห่่วงกิิจนิิมนต์มากนัก เพราะไปกิิจนิิมนต์แล้้วติิดเชื้้�อติิดไวรััส 
อาจสิ้้�นชีีวิตได้้ ฉะนั้้�น ต้้องระวััง อย่่าให้้เสีียน้้อยเสีียยาก เสีียมากเสีียง่่าย หรืือโลภมาก  
ลาภหาย เพราะอยากได้้ตรงนั้้�น ตรงน้ี้� ในที่่�สุุดเสีียเงิินเสีียทองรัักษาตััวเอง น้ี้�แหละจึึงสอดคล้้องกัับ 
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พุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “โก นุุ หาโส กิิมานนฺโท” เป็็นต้้น แปลความว่่า “เมื่่�อโลกถูกไฟลุุกไหม้้อยู่่�เป็็นนิตย์์  
ยัังจะร่่าเริิงบัันเทิิงอะไรกัันเล่่า” รัักสนุุกระวัังจะทุุกข์ถนััด สัังวรระวัังกัันไว้้ ดัังบทโคลง 
ที่่�อาตมภาพได้้ประพัันธ์วัันน้ี้�ว่่า

ยามโลกลุุกเร่่าร้้อน 	 เป็็นไฟ 
โควิิดระบาดไป 	ทั่่ �วหล้้า 
บัันเทิิงรื่่�นเริิงไฉน 	 ประมาท 
รีีบตื่่�นมิชัักช้า 	 หยุุดเช้ื้�อมหาภััย

ขอฝากธรรมเตืือนสติิญาติิโยมสาธุุชนทั้้�งหลายไว้้ด้้วยเวลาเพีียงเท่่านี้้�

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีี รััตนตรััยและบุุญกุุศลทั้้�งปวง รวมทั้้�ง 
เดชานุุภาพของพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธานในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาค 
อัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุบนพระเจดีีย์ จงมารวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ  
พลวปัจจััย คุ้้�มครองป้้องกัันให้้พ้้นภัยจากโควิิด ๑๙ ให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละ  
ปฏิิภาณ ธรรมสารสมบััติิ ธนสารสมบััติิ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�ชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ 
ความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำำ�เร็็จสมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในกิิมานัันทกถา ว่่าด้้วยบัันเทิิงกัันได้้อย่่างไร พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้� 
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อุกกััฏฐกถา  

ว่่าด้้วยสถานการณ์์คัับขัน*

 

อุุกฺฺกฏฺฺเ สููรมิิจฺฺฉนฺฺติิ มนฺตีีสุุ อกุุตูหลนฺฺติิ.
	   	           (ขุุ. ชา. ๒๗/๓๐)

 

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอุุกกัฏฐกถา ว่่าด้้วยสถานการณ์์คับขัน  
เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีีอนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี ของท่่าน
ผู้้�ฟัังทั้้�งหลาย ผู้้�พร้้อมใจกััน มาบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันน้ี้� ซ่ึ่�งเป็็นวัันพระใหญ่่ วัันธัมมััสสวนะ 
มีีการจัดให้้มีีการแสดงธรรม ณ วััดประยุุรวงศาวาสเป็็นประจำำ�

วัันน้ี้�อยู่่�ในช่วงสถานการณ์คั์ับขัน เรีียกว่าวิิกฤตการณ์ข์องบ้้านเมืือง ส่่งเสริิมให้้รัักษาระยะห่า่ง 
ทางสัังคม จึึงไม่่สนัับสนุุนให้้มานั่่�งชิิดกัันฟัังเทศน์์ฟัังธรรมในพระอุุโบสถ ทางวััดประยุุรวงศาวาส  
ได้้จัดสถานที่่�ให้้พระภิิกษุสามเณรนั่่�งฟัังพระธรรมเทศนาน้ี้� ระยะห่่างกัันอย่่างน้้อย ๑ เมตร  
ตามที่่�กระทรวงสาธารณสุุขให้้คำำ�แนะนำำ� ส่่วนญาติิโยมสาธุุชนก็ควรที่่�จะอยู่่�บ้้าน ฟัังเทศน์์ฟัังธรรม
ผ่่านการถ่ายทอดทางโซเชีียลมีีเดีียเท่่านั้้�นก็น่่าจะเพีียงพอ และการจัดให้้มีีการแสดงพระธรรมเทศนา  
ผู้้�แสดงก็็นั่่�งอยู่่�บนธรรมาสน์์ห่่างจากผู้้�ฟัังไปประมาณ ๔ เมตรได้้ ก็็ไม่่ต้้องใช้้หน้้ากากอนามััย  
แต่่ใครอย่่ามาเดิินใกล้้ตอนน้ี้�ก็็แล้้วกัน ส่่วนผู้้�ฟัังอยู่่�ข้้างล่่างใส่่หน้้ากากอนามััยกัันทุกรููปทุุกคน

การแสดงพระธรรมเทศนายัังจะต้้องมีีต่อไปเร่ื่�อย ๆ เพื่่�อถ่่ายทอดให้้คนได้้รัับรู้�รัับทราบ  
เพราะจนบััดน้ี้�ยังัไม่่มีีวิธีีเอาชนะโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา หรืือเรีียกสั้้�น ๆ  ว่่าโควิิด ๑๙ ยังัไม่่มีีวิธีีเอาชนะ  
มีีแต่่วิิธีีควบคุมและป้้องกัันเท่่านั้้�น จะเอาชนะโควิิด ๑๙ ได้้ ด้้วยการค้้นพบยารัักษา จนบััดน้ี้� 
ยัังไม่่มีียารัักษาโรคน้ี้� และจะไม่่ต้้องกลัว โควิิด ๑๙ ถ้้าป้้องกัันได้้อย่่างมั่่�นใจ ด้้วยการค้้นพบวััคซีีน
ป้้องกัันไวรััสน้ี้� มีีข่าวว่าอย่่างเร็็วที่่�สุุดจะมีีการทดลองใช้้วััคซีีนในคน ก็็ประมาณเดืือนกันยายน 
๒๕๖๓ หลัังจากนั้้�นก็จะมีีการผลิตเป็็นพันล้้านโดส คืือใช้้กันเป็็นพันล้้านคน ต้้นปีหน้้า

ฉะนั้้�น กว่าจะค้้นพบและเผยแพร่่วััคซีีนป้องกัันไวรััสโคโรนา ก็็ต้้องควบคุม ป้้องกัันการ
แพร่่ระบาดของไวรััสน้ี้� ที่่�สำำ�คัญอย่่าไปติิดเชื้้�อน้ี้�เองก็็แล้้วกัน ประคองตััวเอง คุ้้�มครองรัักษาตััวเอง  
กััดฟัันกันไว้้รอให้้มีีการผลิตวััคซีีนได้้ หรืือถ้้าโชคดีีค้้นพบยารัักษาได้้ ไม่่เกิินกลางปีีหน้้า

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านสื่�อโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ��  
เดืือน ๕) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ  
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๗ เมษายน ๒๕๖๓
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ถ้้าอย่่างนั้้�นตอนน้ี้�ทำำ�จะอะไรกัน จะหดหััวเป็็นเต่่าวััดประยููรหรืืออย่่างไร หรืือหลบอยู่่�ใน
กระดองไม่่กล้้าทำำ�อะไร ไม่่กล้้าไปไหนหรืืออย่่างไร คำำ�ตอบก็คืือว่่า ตอนน้ี้�เพีียงแต่่ควบคุมและป้้องกััน
เท่่านั้้�น คำำ�ว่า “ควบคุุม” คืือ ไม่่ให้้เชื้้�อแพร่่กระจาย หรืือแพร่่ระบาดเข้้ามาในประเทศไทย แต่่ก็็ควบคุม 
ไม่่ได้้ เชื้้�อได้้กระจายไปเรีียบร้้อยแล้้ว จะควบคุมไม่่ให้้เชื้้�อแพร่่ระบาดในหมู่่�คนไทย ก็็ทำำ�ไม่่ได้้  
เชื้้�อได้้แพร่่เข้้าไปในกลุ่่�มคนไทยแล้้ว ตอนน้ี้�ได้้แต่่ป้้องกััน อย่่าให้้ตััวเราเองติิดไวรััส อย่่าให้้คนที่่�
เรารัักติิดไวรััส รู้้�เท่่าเอาไว้้ป้องกััน รู้้�ทัันเอาไว้้แก้้ไข ถ้้าติิดแล้้วก็ต้้องควบคุมไม่่ให้้มันแพร่่กระจาย
ไปไกลกว่าน้ี้� แล้้วถ้้าติิดแล้้วต้้องควบคุมความเสีียหาย เป็็นหวััดไอเจ็็บคอแต่่อย่่าให้้เป็็นปอดบวม  
ให้้รีีบเข้้ารัักษาที่่�โรงพยาบาลโดยด่่วน อย่่าปกปิด เพราะเวลาปอดบวมแล้้วจะหายใจไม่่ออก รีีบเข้้า
รัักษาทางโรงพยาบาลจะใช้้เคร่ื่�องช่่วยหายใจชะลอหรืือประทัังชีีวิต และให้้ยารัักษาไปตามอาการ 
นี่่�เรีียกว่า “ควบคุุมและป้้องกััน”

ถ้้าจะควบคุมสำำ�เร็็จ ป้้องกัันสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จต้้องมีีองค์์ประกอบ ๒ ประการ คืือ

๑. ความเร็็ว ๒. ความรู้้� 

๑.	“ความเร็็ว” หมายความว่่า จะต้้องดำำ�เนิินการควบคุมและป้้องกัันให้้เร็็วกว่าการ 
แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสไปหนึ่่�งก้้าวเสมอ กำำ�หนดนโยบายให้้ล่วงหน้้าไปก่่อน อย่่าไปทำำ�ตามหลััง  
ทำำ�ตามหลัังจะไม่่ทัันการนี่่�เรีียกว่า “ความเร็็ว” 

๒.	“ความรู้้�” คืือให้้ทำำ�ด้้วยความรู้้�จริิง อย่่าไปทำำ�เป็็นรู้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์ ประมาท ไม่่ป้้องกััน 
ตนเอง ไม่ใ่ส่่หน้้ากากอนามัยั ไม่่รัักษาระยะห่า่ง ไม่่ล้้างมืือ แล้้วไม่ม่ีีความรู้้�ว่่าจะรัักษาคนที่่�ติิดไวรััส
แล้้วอย่่างไร ถ้้าขาดความเร็็วและความรู้้�จะทำำ�ให้้เกิิดหายนะกัันทั้้�งบ้้านทั้้�งเมืือง

ที่่�ว่่า “ความเร็็ว” เป็็นหัวใจของเร่ื่�องมีีความสำำ�คัญอย่า่งไร เพราะไวรััสน้ี้�แพร่่ระบาดรวดเร็็วมาก  
ค้้นพบครั้้�งแรกในประเทศจีีน เม่ื่�อ ๓๑ ธัันวาคม ๒๕๖๒ ที่่�ประเทศจีีนต้้นเดืือนมกราคมมีีคนติิดไวรััส 
ไม่่ถึึงร้้อยคน ปััจจุุบัันน้ี้�ผ่่านมา ๓ เดืือนกับอีีก ๖ วััน เพิ่่�งจะเข้้าเดืือนเมษายน ๒๕๖๓ มาไม่่กี่่�วัันน้ี้�  
มีีคนติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา หนึ่่�งล้้านสามแสนกว่าคน แค่่ภายใน ๓ เดืือน พอถึึงหลัักล้้านแล้้วเชื้้�อจะแพร่่
กระจายอย่า่งรวดเร็็ว อีีกไม่่ถึึง ๗ วััน จะมีีคนติิดเชื้้�อถึึง ๒ ล้้านคน พอติิดเชื้้�อเข้้าระดัับ ๒ ล้้านคน เพีียง 
ระยะไม่่ถึึง ๕ วััน จะมีีคนติิดเชื้้�อเพิ่่�มข้ึ้�นไปถึึง ๓ ล้้านคน นี่่�คืือความรวดเร็็วของการแพร่่ระบาด  
ตอนน้ี้�จีีนมีีคนติิดเชื้้�อไปแค่่ ๘ หม่ื่�นกว่าคน เพราะจีีนมีวิิธีีการควบคุุมและป้้องกัันได้้ดีี จนเป็็น 
ต้้นแบบของประเทศทั่่�วโลก และประเทศไทยติิดเชื้้�อแค่่สามพัันคน
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ประเทศสหรัฐัอเมริกิามีีเวลาตั้้�งตััวนานกว่าจีีนมาก แต่่ประมาท ตอนน้ี้�ติิดไปสามแสนกว่าคน  
นัับว่ามากที่่�สุุดในโลก เสีียชีีวิตถึึงหนึ่่�งพัันคน ประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกาประกาศให้้คนอเมริิกััน
เตรีียมใจว่่าใน ๑ หรืือ ๒ สััปดาห์์ต่่อไปน้ี้� คนอเมริิกัันจะเสีียชีีวิตเป็็นใบไม้้ร่วง เจ้้ากรมการแพทย์์
ทหารของสหรััฐอเมริิกาออกมาประกาศว่่า ตอนน้ี้�ประเทศสหรััฐอเมริิกาประสบภาวะไม่่ต่่าง 
จากสงคราม คล้้าย ๆ กัับเหตุุการณ์ที่่�เพิิร์์ลฮาเบอร์์ถููกถล่่มในช่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� ๒ คล้้ายกัับ 
ตึึกเวิิลด์์เทรดโดนถล่ม่เรีียกว่าเหตุกุารณ์ ์๙/๑๑ คนอเมริกัิันต้้องตื่่�นตัว ตั้้�งรัับกับเหตุกุารณ์ถ์ููกโจมตีี
จากไวรััสไม่่แพ้้สงครามอัันหฤโหดนั้้�น ประธานาธิิบดีีสหรััฐอเมริิกาใช้้กฎหมายในยามสงคราม 
ออกคำำ�สั่่�งให้้บริษััท General Motors ที่่�ผลิตรถยนต์ให้้ผลิตเคร่ื่�องช่่วยหายใจ ซ่ึ่�งตอนน้ี้� 
ไม่่เพีียงพอต่่อคนอเมริิกัันที่่�ติิดเชื้้�อ อเมริิกาประกาศสงครามอย่่างเปิิดเผย เพราะถ้้าไม่่ทำำ�อย่่างนั้้�น 
คนจะติิดเชื้้�อหลายล้้านคน เสีียชีีวิตอย่่างน้้อยเป็็นแสนคน ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ของสหรััฐฯ
พยากรณ์ไว้้ผ่านซีีเอ็็นเอ็็น

ประเทศที่่�ไม่่มีีเวลาตั้้�งตััวในยุุโรป และเป็็นศููนย์กลางการแพร่่กระจายในยุุโรปคืือ อิิตาลีี  
มีีคนติิดเชื้้�อ ณ ชั่่�วโมงน้ี้� หนึ่่�งแสนสามหม่ื่�นกว่าคน เสีียชีีวิตไปแล้้วหนึ่่�งหม่ื่�นห้้าพัันคน ไม่่มีีแม้้ 
ที่่�เก็็บศพ ไม่่มีีแม้้ที่่�เผาศพ เมืืองที่่�โดนหนัักคืือลอมบาร์์ดีี

สิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นโศกนาฏกรรม เกิิดข้ึ้�นเพราะความเร็็วไม่่เพีียงพอ ถ้้าทำำ�อะไรให้้เร็็วกว่าน้ี้� 
ตััดสิินใจฉัับพลัันกว่าน้ี้� คนจะติิดเชื้้�อน้้อยกว่าน้ี้� เสีียชีีวิตน้้อยกว่าน้ี้�ในประเทศนั้้�น ๆ  แต่่เม่ื่�อเช่ื่�องช้้า 
เฉ่ื่�อยชาก็็เป็็นโศกนาฏกรรม

สหรััฐอเมริิกาเองเม่ื่�อจีีนกำำ�ลังลำำ�บากในช่วงเดืือนมกราคม มีีคนติิดเชื้้�อ ๗๐,๐๐๐ - ๘๐,๐๐๐ คน 
ประธานาธิิบดีีออกมาประกาศว่่า โรคจากไวรััสน้ี้�เป็็นเพีียงไข้้หวััดใหญ่่ธรรมดา ซ่ึ่�งไข้้หวััดใหญ่่น้ี้�  
ยัังทำำ�ให้้คนสหรััฐตายแต่่ละปีี ๒๕,๐๐๐ - ๖๙,๐๐๐ คน ที่่�เสีียชีีวิตเพราะไวรััสไข้้หวััดใหญ่่ยัังมาก 
เสีียอีีก จะมากัังวลอะไรกับไวรััสโคโรนา วัันที่่�ประกาศนั้้�นคนอเมริิกัันติิดเชื้้�อแค่่ ๒๕ คน 
เพราะฉะนั้้�นจึึงไม่่เดืือดร้้อนอะไร เม่ื่�อเปรีียบกับคนจีีนที่่�ติิดเป็็นหม่ื่�น

จีีนมีีบทเรีียนมาจากโรคซาร์์ส (Sars) ที่่�ระบาดเม่ื่�อปีี ๒๕๔๖ เชื้้�อเข้้าโจมตีีที่่�ปอดเหมืือนกัน  
คนทั่่�วโลกเสีียชีีวิตไป ๗๗๔ คน ก็็ถืือว่่าร้้ายแรง บทเรีียนนั้้�นทำำ�ให้้จีีนไม่่กล้้าชัักช้้า ถ้้าปล่่อยไป  
คนจะติิดเชื้้�อกัันทั้้�งประเทศ ซ่ึ่�งจีีนมีีคนทั้้�งประเทศถึึง ๑,๔๐๐ ล้้านคน เพราะฉะนั้้�นจีีนจึึงประกาศ
ปิิดเมืืองอู่่�ฮ่ั่�นในวัันที่่� ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓ สั่่�งปิิดเมืืองทัันทีี ไม่่ใช่่แค่่ปิิดสถานบัันเทิิง ให้้ปิด 
การจราจรเข้้าออกเมืืองทั้้�งหมด ประกาศเคอร์์ฟิิว ๒๔ ชั่่�วโมง ให้้มีีผู้้�แทนแต่่ละครอบครััว ๑ คน  
ไปซื้้�ออาหาร นอกนั้้�นไม่่ให้้ออกจากบ้้าน

จีีนปิดเมืือง ๒ เดืือน เพิ่่�งผ่่อนคลายปลายเดืือนมีีนาคม “ผลคืือมีีการควบคุุม และป้้องกััน
ไวรััสได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ” ปิิดเมืืองอย่่างน้ี้�ไม่่ต่ำำ��กว่า ๑๓ เมืือง คนในห้้ามออกคนนอกห้้ามเข้้า  
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ทำำ�ให้้หยุุดการแพร่่ระบาดของไวรััสได้้ ถ้้าจีีนไม่่ทำำ�อย่่างน้ี้� ๑,๔๐๐ ล้้านคนต้้องติิดเชื้้�อโรค 
อย่่างแน่่นอน ไม่่มีีทางหลีีกเลี่่�ยงได้้

นี่่�คืือ “ความเร็็ว” เร็็วเพราะจีีนมีีประสบการณ์อัันขมข่ื่�นจากโรคซาร์์ส (Sars) ซ่ึ่�งเกี่่�ยวกับ
ระบบทางเดิินหายใจเหมืือนกัน แต่่ไวรััสโคโรนาเป็็นไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ มีีดีีเอ็็นเอใกล้้เคีียงกัับ 
โรคซาร์์สถึึง 80 เปอร์์เซ็็นต์ เป็็นเชื้้�อโรคที่่�กลายพัันธุ์์�มาจากโรคซาร์์ส แต่่เก่่งกว่า เป็็นเชื้้�อไวรััส 
ที่่�น่่ากลัวมากกว่า เชื้้�อไวรััสน้ี้�จึึงประกาศสงครามกองโจรใต้้ดินกับมนุุษยชาติิ

ถ้้าโรคซาร์์ส (Sars) หรืือไวรััสอ่ื่�น ๆ แม้้กระทั่่�งไข้้หวััด เป็็นไวรััสตระกููลเดีียวกัน จะมีีอาการ 
คััดจมููก น้ำำ��มููกไหล มีีอาการไอ เม่ื่�อมีีอาการก็เพีียงบอกให้้คนอื่�นออกไปอยู่่�ห่าง ๆ จะได้้ไม่่ติิดเชื้้�อ  
แสดงให้้เห็็นว่าต้้องมีีอาการก่อนที่่�จะแพร่่เชื้้�อ แต่่ “ไวรััสโคโรนาหรืือ Covid-19” ที่่�ย่่อมาจาก 
คำำ�ว่า “Coronavirus ปีี 2019” ฝรั่่�งนิิยมเรีียกว่า “ไวรััสโคโรนา” ซึ่่�งได้้เปิิดสงครามกองโจร 
โดยไม่่ต้้องรอให้้ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อแสดงอาการ ตััวเชื้้�อโรคก็็แพร่่เชื้้�อได้้ เม่ื่�อไปรัับเชื้้�อมาจากคนอื่�น  
เชื้้�อจะฟัักตัวภายใน จะมีีอาการ เช่่น ไอแห้้ง ๆ  เจ็็บคอน้ำำ��มููกไหล ปวดศีีรษะ หายใจถี่่� ๆ  ไม่่เต็็มปอด 
เม่ื่�อมีีอาการเหล่่าน้ี้� อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ควรสัันนิษฐานว่่าอาจจะติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา ให้้รีีบไป 
ตรวจอาการ ว่่ามีีเชื้้�อหรืือไม่่ ตรวจได้้เร็็วโอกาสเสีียชีีวิตมีีน้้อย เพราะเชื้้�อยัังไม่่ลงปอด กว่าจะ
แสดงอาการที่่�ติิดเชื้้�ออย่่างเร็็ว ๒ วััน อย่่างช้้า ๑๔ วััน เชื้้�อเข้้าฟัักในตัวอย่่างมากสุด ๑๔ วััน จึึงมีี 
การให้้กักตัวกักบริเวณ ๑๔ วััน ถ้้า ๑๔ วัันแล้้วยังไม่่แสดงอาการใด ๆ ดัังกล่าวมาแสดงว่่า 
ไม่่ติิดเชื้้�อ แต่่ถ้้าภายใน ๑๔ วััน มีีอาการไอมาก การหายใจหอบและถี่่� ติิดเชื้้�อไวรััสอย่่างแน่่นอน 
ต้้องเข้้าโรงพยาบาลอย่่างเดีียว เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้แพร่่เชื้้�อไปยัังคนอื่�น

ไวรััสโคโรนา แพร่่เชื้้�อโดยไม่่แสดงอาการ ภาษาฝรั่่�งเรีียกว่า อะซีีมทอเมติิค โรคน้ี้� 
แสดงอาการก็แพร่่เชื้้�อ ไม่่แสดงอาการก็แพร่่เชื้้�อ เหมืือนเปิิดศึึกทั้้�งบนดินและใต้้ดิน บางประเทศ
ไม่่ได้้เรีียนรู้�จากจีีน ตรวจเฉพาะคนที่่�มีีอาการ พอเป็็นหวััด ไอ หอบถึึงให้้ไปตรวจเชื้้�อไวรััส  
ตรวจแต่่เฉพาะคนที่่�มีีอาการ ไม่่ตรวจพวกที่่�ยัังไม่่มีีอาการ กว่าจะรู้้�ตััวว่าทำำ�ผิด ก็็ติิดกัันทั้้�ง
ประเทศ ที่่�เสีียชีีวิตมากที่่�สุุดในโลกตอนน้ี้�คืืออิิตาลีี อิิตาลีีไม่่ใช่่ว่่าไม่่เจริิญทางการแพทย์์ การแพทย์์ 
เจริิญกว่าประเทศไทย แต่่นโยบายเช่ื่�องช้้าและผิิดพลาด ตรวจไม่่ทััน ไม่่ดำำ�เนิินการตรวจกลุ่่�มเสี่่�ยง 
นี่่�เรีียกว่าแพ้้กันที่่�ความเร็็ว

ประเทศจีีนไม่่รั้้�งรอ พอใครไปพื้้�นที่่�เสี่่�ยง เขาเรีียกมาตรวจหมด คนที่่�ไปเมืืองอู่่�ฮ่ั่�นออกมาที่่� 
หางโจว มาที่่�ปัักกิ่่�ง ต้้องเรีียกตรวจหมด ถ้้าที่่�ปัักกิ่่�งติิดเชื้้�อหนึ่่�งคน ถามว่่าไปสััมผััส ไปพบปะคนมากี่่�คน 
ตามตรวจคนที่่�ไปสมาคมด้้วยทั้้�งหมด ทั้้�งที่่�ยัังไม่่แสดงอาการ ทั้้�งสั่่�งให้้กักตัวกักบริเวณเป็็นเวลา ๑๔ วััน

วิิธีีน้ี้�เกาหลีีใต้้นำำ�มาใช้้ เกาหลีีใต้้ไล่่ตรวจคนเป็็นแสน ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มศาสนา เม่ื่�อศาสนา
นิิกายหนึ่่�ง มีีศาสนิิกสองแสนกว่่าคน หนึ่่�งในนั้้�นมีีคุณป้้ามหาภััยเป็็นสมาชิิก ทางการเรีียกตรวจ 
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ทั้้�งสองแสนคนทั่่�วประเทศ ใครเป็็นสมาชิิกนิกายน้ี้�ตรวจหมด ที่่�ไปเกี่่�ยวข้้องกัับใครตรวจทั้้�งหมด 
นี่่�คืือวิิธีีการของเกาหลีีใต้้ ตรวจพบว่่าติิดเชื้้�อไป ๘,๐๐๐ คนเวลาน้ี้� แต่่เสีียชีีวิตไม่่มาก จึึงระงัับ 
การแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคโดยไม่่ต้้องปิิดประเทศและปิิดเมืือง ทำำ�แค่่กัักตัวคนที่่�แพร่่เชื้้�อ  
ให้้ใส่่หน้้ากากอนามััย ให้้อยู่่�กับบ้้าน ให้้เข้้ารัักษาที่่� โรงพยาบาล เกาหลีีใต้้ทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ  
โดยไม่่ต้้องปิิดบ้้านปิดเมืือง แต่่ว่่าไล่่ตรวจไวรััสกัันอย่่างจริิงจััง เป็็นประเทศแรกที่่�คิิดระบบ 
การขับรถไปเทีียบกับที่่�ตรวจที่่�เรีียกว่าไดร์์ฟทรูู ประเทศไทยเลีียนแบบมาจากเกาหลีีใต้้ 
อิิตาลีีไม่่ทำำ� สเปนไม่่ทำำ� ตอนน้ี้�ช้้าไปแล้้ว เสีียชีีวิตกันมากติิดเชื้้�อกัันมาก ทั้้�งสองประเทศน้ี้� 
ก็็ไม่่ทำำ�ในเร่ื่�องการไล่่ตรวจ ที่่�หนัักไปกว่านั้้�นในประเทศสหรััฐอเมริิกาคืือไม่่ปิิดเมืืองไม่่ปิิดประเทศ  
มีีแต่่ขอร้้องใช้้คำำ�ว่า Guideline แปลว่่าข้้อแนะนำำ�ไม่่ใช่่คำำ�สั่่�ง ตำำ�รวจจึึงไม่่จัับไม่่ปรัับ ถ้้าจะ 
ไม่่อยู่่�บ้้าน ถ้้าจะไปเที่่�ยวแพร่่เชื้้�อ เขาบอกว่าเป็็นประชาธิิปไตยและนั่่�นก็ทำำ�ให้้สหรััฐอมเริิกาติิดเชื้้�อ 
มากที่่�สุุดในโลก เพราะชัักช้้า ความชัักช้้าไม่่กล้้าตััดสิินใจ สร้้างหายนภัย ในยามวิิกฤตเช่่นน้ี้� 
ต้้องกล้้าตััดสิินใจ

ประเทศไทยเกืือบไปแล้้ว พระเทศน์์มาทุุกครึ่่�งเดืือน บ่่นมาตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่�แล้้วว่าทำำ�ไมชัักช้้า 
กว่าถั่่�วจะสุุกงาก็็ไหม้้ วัันที่่� ๑๔ มีีนาคม ๒๕๖๓ ประเทศไทยมีีคนติิดเชื้้�อ ๘๒ คนเท่่านั้้�น  
แต่่เพราะความชักัช้้าไม่่ทำำ�อะไรให้้รวดเร็็ว คนติิดเชื้้�อเพิ่่�มข้ึ้�นเป็น็พันคน ภายใน ๑๐ วััน มีีจำำ�นวนคน 
ติิดเชื้้�อจาก ๘๒ คน เพิ่่�มข้ึ้�นเป็็น ๑,๐๐๐ คน ในวัันประกาศสถานการณ์ฉุุกเฉิิน ๒๖ มีีนาคม  
เม่ื่�อวานติิดเชื้้�อ ๒,๒๒๐ คน ถ้้าไม่่ประกาศสถานการณ์ฉุุกเฉิินวัันน้ี้�ไม่่ต่ำำ��กว่า ๓ พัันคน  
ช้้าไปเพีียงหนึ่่�งก้้าว ไวรััสเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างน่่ากลัว เพราะฉะนั้้�นไม่่ต้้องรอฝ่่ายคุุมนโยบายของบ้้านเมืือง 
ไม่่ต้้องรอว่่าจะต้้องมีีคนติิดเชื้้�อเพิ่่�มเป็็นหนึ่่�งพััน ห้้าพััน หนึ่่�งหม่ื่�น แล้้วค่อยทำำ�อย่่างนั้้�นอย่่างน้ี้� 
“ต้้องกล้าตััดสินใจ เพราะนี่่�เป็็นภาวะคัับขัน” ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า 
“อุุกฺฺกฏฺฺเ สููรมิิจฺฺฉนฺฺติิ” เป็็นต้้น แปลความว่า่ “ในยามคับัขันย่อมต้องการคนกล้า้ ในยามปรึึกษา
หารืือ ย่่อมต้องการคนที่่�ไม่่พููดพล่าม” 

ตอนน้ี้�เรีียกว่า “ยามคับขัน” สถานการณ์ฉุุกเฉิิน ช้้าเพีียงวัันเดีียวจะติิดเชื้้�อกัันหมด  
เพราะฉะนั้้�นเราจะต้้องปฏิิบััติิการอย่่างรวดเร็็ว ล่่วงหน้้าไวรััสไปหนึ่่�งก้้าวเสมอ ไม่่ต้้องรอให้้คน
ติิด ๕,๐๐๐ คนแล้้วค่อยประกาศสถานการณ์ฉุุกเฉิิน เพราะถ้้าถึึงตอนนั้้�น คนติิดเชื้้�อจะเต็็มบ้้าน 
เต็็มเมืืองโรงพยาบาลไม่่พอรองรัับ สำำ�คัญที่่�สุุดคืือ Ventilators แปลว่่าเคร่ื่�องช่่วยหายใจ  
เม่ื่�อเคร่ื่�องช่่วยหายใจไม่่เพีียงพอ เชื้้�อไวรััสลามลงปอด คนไข้้เสีียชีีวิตสถานเดีียว อิิตาลีี สเปน  
กำำ�ลังเจอปััญหาน้ี้�อยู่่� นิิวยอร์์กมีีคนติิดเชื้้�อเป็็นแสนคน เคร่ื่�องช่่วยหายใจไม่่พอ เสีียชีีวิตกัน 
มากมาย ขนาดเป็็นประเทศที่่�เจริิญแล้้วเรีียกว่า “สถานการณ์ที่่�ทางการแพทย์์รองรัับไม่่ไหว” 
ประเทศไทยมีีคนแค่่ ๗๐ ล้้านคน แพทย์์พยาบาลมีีจำำ�นวนจำำ�กัด เคร่ื่�องไม้้เครื่่�องมืือมีีจำำ�นวน 
จำำ�กัด ถ้้าหากว่าจำำ�นวนคนติิดเชื้้�อเพิ่่�มเป็็นหม่ื่�นคน หายนะแน่่นอน “ต้้องทำำ�เร็็ว ต้้องคุุมเร็็ว” 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

เรื่่�องความรู้้� ภาษาบาลีีว่า “มนฺตีีสุุ อกุุตูหลํํ” แปลว่่า “ในยามปรึึกษาหารืือ อย่่าพููดพล่าม”  
คืืออย่่ามั่่�ว อย่่าปล่่อยข่่าวลืือ อย่่าส่่งเฟกนิวส์ และอย่่าคิิดผิิด ๆ ความไม่่รู้้�เป็็นความพ่่ายแพ้้ 
อย่่างหนึ่่�งให้้กับโรคไวรััสน้ี้� ความไม่่รู้้�ทำำ�ให้้ตัดสิินใจผิิดพลาด ตอนแรกอิตาลีีไม่่รู้้�ว่่าไวรััสโคโรนา
แพร่่เชื้้�อโดยไม่่ต้้องแสดงอาการ จึึงไม่่ได้้มีีการตรวจกลุ่่�มเสี่่�ยง นั่่�นก็เป็็นความหายนะ ไม่่มีีใครรู้� 
มาก่่อน แต่่ควรจะดููประเทศที่่�ทำำ�มาแล้้วอย่า่งจีีน เกาหลีีใต้้ ว่่าทำำ�กันอย่า่งไรจึึงได้้ประสบความสำำ�เร็็จ 
สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ประเทศไทยเกืือบพลาดเหมืือนอิตาลีี คืือการประกาศปิิดสถานบัันเทิิงและสถานที่่� 
ท่่องเที่่�ยวยามกลางคืืน ทั้้�งในกรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด ไม่่มีีการประกาศสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน  
ผู้้�คนเป็็นเหมืือนผึ้�งแตกรััง พอประกาศปิิดสถานที่่� ๒๖ แห่่งในกรุงเทพ ฯ เท่่านั้้�น วัันรุ่่�งข้ึ้�น 
คนพากันัแห่่ออกไปต่่างจัังหวััดเป็็นหม่ื่�นเป็็นแสนคน และนำำ�เชื้้�อไวรััสออกไปแพร่ร่ะบาดต่่างจัังหวััด
อย่่างมากมายมหาศาล จนทุกวัันน้ี้�

บทเรีียนน้ี้�เกิิดข้ึ้�นแล้้วที่่�อิิตาลีี อิิตาลีีพอมีีคนเสีียชีีวิตกันมาก ๆ ได้้ประกาศปิิดเมืืองที่่� 
ลอมบาร์์ดีี แต่่ไม่่ปิิดเมืืองทางภาคใต้้ ผลก็็คืือไวรััสกระจายไปทั่่�วประเทศ จึึงไม่่แปลกที่่�
ประเทศไทยเรีียนรู้�จากปัญหาเหล่่าน้ี้� สหรััฐอเมริิกาปิิดบางสถานที่่�ในนิวยอร์์ก แต่่ไม่่ปิิดทั้้�งเมืือง 
คนนิวยอร์์กแห่่ไปที่่�นิิวเจอร์์ซีีย์์ซ่ึ่�งติิดกััน นิิวเจอร์์ซีีย์์วัันน้ี้� มีีคนติิดเชื้้�อไป ๔๐,๐๐๐ คน 
เหตุุเพราะไม่่ยอมปิิดเมืืองทั้้�งหมด ประเทศไทยเรีียนรู้�จากความผิิดพลาดนั้้�น วัันที่่� ๒๖ มีีนาคม 
พอคนพากัันแห่่ออกไปต่่างจัังหวััด ทางการขอความร่่วมมืือคนก็ไม่่เช่ื่�อ จึึงประกาศสถานการณ์
ฉุุกเฉิินไม่่ให้้คนออกไปต่่างจัังหวััด แต่่ก็็ยัังมีีคนพากัันเดิินทางออกไป ต้้องตั้้�งด่่านตรวจ 
เท่่านั้้�นยัังไม่่พอ ตอนน้ี้�ประกาศเคอร์์ฟิิวจากสี่่�ทุ่่�มถึึงตีีสี่่� ถ้้ายัังไม่่ได้้ผลอาจจะเป็็น ๑๒ ชั่่�วโมง  
เหมืือนบางประเทศ ถ้้ายัังไม่่ได้้ผลคืือจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อไม่่ลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องอาจจะประกาศ
เคอร์์ฟิิว ๑๘ ชั่่�วโมง และถ้้ายัังไม่่ได้้ผลอีีกต้้องทำำ�เหมืือนจีีนคืือปิิด ๒๔ ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งจะเป็็นยาแรง 
ในแต่่ละขั้้�น เร่ื่�องเหล่่าน้ี้�ไทยมีีโอกาสศึึกษาจากต่่างประเทศที่่�ทำำ�สำำ�เร็็จแล้้วนำำ�มาปรัับใช้้ 
ในประเทศ ส่่วนที่่�ล้้มเหลวหรืือมีีปัญหาอย่า่ได้้นำำ�มาเป็็นตัวอย่า่ง เช่่นในสหรััฐอเมริิกายังัเถีียงกัันอยู่่� 
จนทุกวัันน้ี้� เพิ่่�งมาตััดสิินใจเม่ื่�อวาน เถีียงกัันว่าควรจะใส่่หน้้ากากหรืือไม่่ ฝ่่ายหนึ่่�งบอกว่า  
“ควรใส่่หน้้ากากเวลาออกไปนอกที่่�พััก” อีีกฝ่่ายหนึ่่�งบอกว่า “คนทั่่�วไปไม่่ต้้องใส่่ ให้้ใส่่เฉพาะ
คนป่วยที่่�ติิดเช้ื้�อโควิิดแล้้วเท่่านั้้�น” เราจึึงเห็็นฝรั่่�งในประเทศไทยไม่่ยอมใส่่หน้้ากาก ในอเมริิกา 
ก็็ยัังถกเถีียงกัันอยู่่� คนติิดเชื้้�อร้้ายเดิินขวัักไขว่กัันทั่่�วประเทศ คนอเมริิกัันจำำ�เป็็นต้้องใส่่หน้้ากาก
อนามััย แต่่หน้้ากากมีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอจึึงอนุุญาตให้้ใช้้ผ้้าสวมแทนหน้้ากากอนามััย เม่ื่�อวานน้ี้�
สหรััฐอเมริิกาประกาศออกมาว่่าใช้้หน้้ากากผ้้าได้้

ประเทศไทยตััดสิินใจรวดเร็็วกว่า คนไทยไม่่ว่่าติิดเชื้้�อหรืือไม่่ติิดเชื้้�อต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย
เหมืือนกันหมด คนไทยเล่่าให้้ฟัังว่่าตนใส่่หน้้ากากอนามััยในประเทศไทยไม่่มีีปัญหา เม่ื่�อไปมาเลเซีีย 
ตอนนั้้�นคนมาเลย์์ไม่่ติิดเชื้้�อมากนัก พอเห็็นคนไทยใส่่หน้้ากาก คนมาเลย์์เดิินหลบกันเป็็นทาง  
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

เพราะคนมาเลย์์คิิดเหมืือนฝรั่่�งว่่าใครใส่่หน้้ากากแปลว่่าติิดเชื้้�อโควิิด คนมาเลย์์จึึงไม่่ใส่่หน้้ากาก  
ในที่่�สุุดมาเลเซีียติิดเชื้้�อครั้้�งใหญ่่เพราะการชุุมนุุมทางศาสนา มีีผู้้�ติิดเชื้้�อมหาภััย วัันน้ี้�มาเลเซีีย 
ติิดเชื้้�อ ๓,๐๐๐ กว่าคน เชื้้�อโรคแพร่่กระจายเร็็วกว่าประเทศไทย มาเลเซีียจึึงประกาศปิิดประเทศ

อิินโดนีีเซีียตอนน้ี้�มีีคนติิดเชื้้�อโควิิดแซงหน้้าประเทศไทยไปแล้้ว เหตุุเพราะการชุมนุุม 
ทางศาสนา ประเทศไทยต่ื่�นตัวไว ทำำ�ไว อาตมภาพผู้้�เทศน์์เริ่่�มก่่อนเลย ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๒๘ กุุมภาพัันธ์  
ตอนนั้้�นยัังไม่่มีีใครตื่�นตัวเร่ื่�องศาสนา ในฐานะเป็็นกรรมการมหาเถรสมาคม อาตมภาพได้้ขอมติิ 
มหาเถรสมาคมว่่าช่่วยประกาศให้้คณะสงฆ์์ระงัับกิจกรรมทางศาสนาที่่�มีีความเสี่่�ยง มิิฉะนั้้�น
สถานการณ์์จะเป็็นเหมืือนเกาหลีีใต้้ กรรมการมหาเถรสมาคมรููปอ่ื่�น ๆ ถามว่่า ท่่านจะขอทำำ�ไม 
จึึงบอกว่า เพ่ื่�อนำำ�ไปอ้้างให้้งดการจััดกิิจกรรมงานวิสาขบููชาโลก ตอนนั้้�นฝ่่ายเตรีียมการได้้ 
เตรีียมสถานที่่� เตรีียมโรงแรมที่่�พัักต่าง ๆ เดิินหน้้าเต็็มกำำ�ลัง

วิิสาขบููชาโลกมีีกำำ�หนดจััดต้้นเดืือนพฤษภาคม ปลายเดืือนกุุมภาพัันธ์ประเทศไทยยังัติิดเชื้้�อ 
โควิิดไม่่กี่่�คน วัันที่่� ๑๔ มีีนาคมติิดเชื้้�อยัังไม่่ถึึง ๑๐๐ คน แต่่เร่ื่�องน้ี้�ต้้องตััดสิินใจเร็็ว ในฐานะเป็็น 
กรรมการมหาเถรสมาคม จึึงขอให้้มหาเถรสมาคมมีีมติิระมััดระวัังในการจัดกิิจกรรมทางศาสนา  
และก็็นำำ�มติิมหาเถรสมาคมน้ี้�ไปอ้้าง อาตมภาพออกประกาศเป็็นภาษาอัังกฤษส่่งหนัังสืือออกไป 
ทั่่�วโลกว่่า “ระงัับการจััดงานวิิสาขบููชาโลกที่่�ประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพ” มิิฉะนั้้�นคนทั่่�วโลก
จาก ๘๐ ประเทศจะเดิินทางมารวมกัันที่่�ประเทศไทย และนั่่�นจึึงเป็็นเหตุุให้้มีีการระงัับกิจกรรม 
ทางศาสนาในวััดวาอารามในประเทศไทย เราตััดสิินใจได้้รวดเร็็ว ไม่่นำำ�กิจกรรมทางศาสนามา 
เป็็นต้้นเหตุุให้้แพร่่เชื้้�อโควิิดไปทั่่�วประเทศเหมืือนเกาหลีีใต้้และมาเลเซีีย แต่่ไทยก็็โชคร้้ายที่่�เชื้้�อ 
ไม่่ระบาดทางกลุ่่�มศาสนา แต่่ไประบาดผ่่านสถานบัันเทิิงและสนามมวย ทางการจึึงต้้องสั่่�งปิิด 
สถานที่่�เหล่่านั้้�นจนบััดน้ี้� นี่่�คืือ “ความเร็็ว”ถ้้าเร็็วไม่่พอ และรู้้�ไม่่พอ ก็็เสีียชีีวิตสถานเดีียว

ที่่�ว่่ามีี ความรู้้� คืือต้้องรู้้�ว่่า ในวััดวาอารามต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคมอย่่างน้้อย ๑ เมตร  
ตอนสวดมนต์ละอองน้ำำ��ลายจะฟุ้้�งกระจาย ถึึงต้้องให้้ใส่่หน้้ากากตลอดเวลา ละอองน้ำำ��ลาย 
จะได้้ไม่่กระจาย ในเวลาสวดมนต์อย่่านั่่�งใกล้้กัน ตอนเชื้้�อโรคระบาดนั้้�นในการบวชพระ  
ถ้้าพระอัันดับนั่่�งห่่างกัันเกิินหัตถบาส (๑ ศอกกัับ ๑ คืืบ) ก็็บวชไม่่ได้้ เพราะการนั่่�งรัักษา 
ระยะห่่างกััน ๑ เมตร จะทำำ�ให้้สังฆกรรมเสีีย จึึงต้้องให้้ระงัับหรืือเล่ื่�อนพิธีีบวชพระไปโดยปริิยาย

เม่ื่�อพระเณรไปสวดศพก็็ให้้ใส่่หน้้ากาก และบอกให้้ญาติิโยมใส่่หน้้ากากรัักษาระยะห่่าง 
ทางสัังคม เพ่ื่�อให้้ตัวพระเณรปลอดภััย เม่ื่�อพระเณรปลอดภััยจากการที่่�ไปสวด ก็็จะได้้ไม่่นำำ�เชื้้�อ
มาแพร่่ให้้พระเณรในวััดเดีียวกัน เหมืือนการกำำ�จัดปลวก ปััจจุุบัันน้ี้�มีีวิธีีกำำ�จัดปลวกโดยง่่าย  
โดยไม่่ต้้องฉีีดยาลงไปในรัังใต้้ดิน อย่่างในพระอุุโบสถน้ี้� เวลามีีปลวกข้ึ้�น จะใช้้วิธีีนำำ�เหย่ื่�อ 
มาล่่อปลวก วางไว้้ให้้ปลวกที่่�เป็็นมดงานมาคาบเหย่ื่�อไปที่่�รัังปลวก เหย่ื่�อนั้้�นมีีพิษ พอนำำ�เหยื่่�อ
ไปป้้อนให้้นางพญาปลวกและปลวกอื่่�น ๆ ปรากฏว่่าปลวกทั้้�งหมดตายยกรััง ในทำำ�นองเดีียวกัน  
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เจ้้าภาพนิิมนต์พระไปงานไม่่กี่่�รููปเพราะเห็็นแก่่อามิิสเห็็นแก่่ลาภ พระเอาใจญาติิโยมนั่่�งชิิดกััน  
ไม่่ใส่่หน้้ากากสวดมนต์์จนน้ำำ��ลายฟุ้้�งกระจายใส่่กััน ได้้รัับถวายปััจจััยเป็็นเหยื่่�อมาพร้้อม 
เชื้้�อโควิิดที่่�พามาติิดพระในวััด ปรากฏว่าตายยกรัังทั้้�งวััด ต้้องปิิดทั้้�งวััด เหตุุเพราะติิดเชื้้�อเพีียง 
รููปเดีียว

ประเทศไทยจััดการเร่ื่�องโควิิดรวดเร็็ว เม่ื่�อคนไข้้โควิิดไปสััมผััสใครมาบ้้าง ทางการไล่่ตรวจ
ย้้อนหลัังหมด ใครไปอยู่่�กลุ่่�มเสี่่�ยงก็็ตรวจหมด ใครเป็็นหวััดให้้กักตัว ถ้้าไม่่ทำำ�อย่่างน้ี้� ไทยจะเป็็น
เหมืือนอิตาลีีที่่�ทุุกวัันน้ี้�มีีผู้้�เสีียชีีวิตมากที่่�สุุดในโลก เพราะฉะนั้้�นพอระแวงระวัังว่่าใครจะติิดเชื้้�อ 
แค่่ไออย่่างเดีียวต้้องกัักตัว ๑๔ วััน

วััดประยุุรวงศาวาสเตรีียมที่่�กัักตัวผู้้�ติิดเชื้้�อไว้้แล้้ว โดยตั้้�งคณะกรรมการข้ึ้�นมา มีีท่านเจ้้าคุุณ 
พระวิิมลปััญญาภรณ์เป็็นประธาน และพระครููโสภณปริิยััตยานุุกิิจเป็็นเลขานุุการคณะกรรมการ 
มีีมติิออกนโยบายกำำ�กับการประพฤติิปฏิิบััติิของพระเณรในเร่ื่�องต่่าง ๆ  เช่่น ถ้้าใครเป็็นหวััดเกรงว่่า 
จะติิดเชื้้�อโควิิดให้้แยกตัวไปกัักบริเวณ ถามว่่าจะให้้กักตัวบริเวณไหน โรงเรีียนส่งเสริิมฯ  
ก็็ไม่่ให้้ใช้้ที่่�ตรงนั้้�นกักตัวเพราะมีีการเรีียนการศึึกษา สำำ�หรัับคนที่่�ติิดเชื้้�อแต่่ยัังไม่่แสดงอาการ  
ทางวััดจะให้้นำำ�เชื้้�อไประบาดที่่�โรงเรีียนไม่่ได้้ ปรากฏว่าตอนน้ี้�เหลืืออยู่่�ที่่�เดีียวที่่�ไม่่มีีใครค่อยเข้้าไป 
ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน คืือที่่�ศาลา ๖๐ เพราะเราเตรีียมจะรื้้�อขนของออกมาแล้้ว ตรงนั้้�นยังัว่่างอยู่่� 
ใครติิดเชื้้�อหรืือใครเป็็นที่่�สงสััยเพราะมัักเที่่�ยวไปโน่่นไปนี่่�ไม่่อยู่่�กับวััด จะให้้ไปกัักบริิเวณ 
ที่่�ศาลา ๖๐ เป็็นเวลา ๑๔ วััน ถ้้าตายเพราะโควิิดก็็ตั้้�งสวดศพที่่�ศาลา ๖๐ แถมเผาฟรีีด้้วย นี่่�คืือ
นโยบายของคณะกรรมการ

ฉะนั้้�นช่วงน้ี้�เราต้้องมีีความรู้้�ความรวดเร็็วเท่่านั้้�นจึึงจะพาชาติิอยู่่�รอด “รวดเร็็ว รอบรู้� อยู่่�รอด  
รัักษาระยะห่่างทางสัังคม” แต่่ให้้ตระหนัักอย่่าตระหนก เชื้้�อโควิิดเราป้้องกัันได้้เพีียงใส่่ 
หน้้ากากอนามััย เวลาฉัันอย่่าไปฉัันแบบคณโภชน์์ (ฉัันรวมกััน) อย่่าฉัันล้้อมวงในตอนน้ี้� ให้้ฉันใน
บาตร ฉัันแยกกัน อย่า่งเช่่นวัันน้ี้�แจกอาหารกล่อ่งจากบริษัิัทไทยเบฟเวอเรจที่่�คุุณฐาปนให้้นำำ�มาถวาย

ก่่อนเข้้าพระอุุโบสถน้ี้�ต้้องล้้างมืือด้้วยเจล ก่่อนออกไปก็็ต้้องใช้้เจลล้้างมืือ หรืือกลับไปล้้างด้้วย
สบู่่� แม้้จะใส่่หน้้ากากแล้้วก็ตาม มืือที่่�ไปจัับสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้�แล้้วป้ายที่่�จมููก ที่่�ปาก ที่่�ตา จะติิดเชื้้�อเข้้าไป
โดยง่่ายหรืือเม่ื่�อนั่่�งเทศน์์อยู่่�ตรงน้ี้� หลัังเทศน์์เสร็็จก็็ต้้องล้้างมืือด้้วยเจล และใส่่หน้้ากากเหมืือนกัน

พระเณรถ้้าไปนอกวััดกลับมา ต้้องรีีบซักจีีวรทันทีี ต้้องรีีบอาบน้ำำ�� เพราะเชื้้�อโรคติิดที่่�จีีวรมา  
เชื้้�อนั้้�นจะอยู่่�ได้้เป็็นวััน เราต้้องรู้้�ทััน ความรู้้�ทัันทำำ�ให้้เกิิดความระมััดระวััง จะทำำ�ให้้แก้้ไขได้้ 
อย่่างรวดเร็็ว แต่่ไม่่ใช่่เป็็นโรคประสาทเป็็นพวกโฟเบีีย มีีอะไรก็กลัวไปหมด

จำำ�ไว้้ว่าเรารัักษาระยะห่่างทางกาย แต่่ไม่่ได้้รัักษาระยะห่่างทางตากัับทางหูู เม่ื่�ออยู่่�วััดเดีียวกัน 
ดููแลกััน คอยถามไถ่่ถึึงการอยู่่�ดีีมีีสุข อย่่าได้้ทอดทิ้้�งกััน เช่่นวัันน้ี้�พระเณรลงโบสถ์์กัันมากน่าช่ื่�นใจ  
จะได้้เห็็นกัน รููปนั้้�นรููปน้ี้�ยังัอยู่่�ดีีมีีสุข แต่่หลายรููปครึ่่�งเดืือนแล้้วยังัไม่่เคยเห็็นหน้้าเลย ไม่่รู้้�เป็็นอย่า่งไร
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บ้้าง รููปที่่�อยู่่�กุุฏิิข้้าง ๆ  คอยถามไถ่่กัันบ้้าง เพราะไม่่ได้้รัักษาระยะห่่างทางหูู ตะโกนคุยกัันได้้ ฟัังเสีียง 
ตามสายได้้ โทรศัพท์์หากัันได้้ “ห่่างกายแต่่อย่่าห่่างใจ ห่่างกายแต่่ไม่่ห่่างเหิิน อย่่าเป็็นคนห่างเหิิน 
ไม่่ดููแลทุุกข์์สุุขกััน” คอยให้้กำำ�ลังใจกััน

เจ้้าอาวาสเองถึึงจะระมััดระวัังอย่า่งไรก็ตาม เม่ื่�อออกมาเทศน์์ในพระอุุโบสถอย่า่งน้ี้� แสดงว่่า 
ไม่่ห่่างเหิินกัน ต้้องการให้้ความรู้้�และความรวดเร็็วในการควบคุุมป้้องกัันโควิิด และเพ่ื่�อแสดงว่่า 
ไม่่ห่่างเหิินกัน ได้้บอกบุญญาติิโยมหลายฝ่่าย ให้้นำำ�ข้้าวสารอาหารแห้้งมาถวายพระทั้้�งวััด แจกชุมชน  
๖ ชุุมชน ดููแลกัันในยามทุุกข์ยาก แต่่อย่่าใกล้้ชิดกััน ไม่่ได้้ห่างเหิินแต่่ยัังห่่วงใย ชุุมชนวััดประยููรฯ  
ชุุมชนวััดบุุปผาราม ชุุมชนวััดกััลยาณ์์ ชุุมชนกุุฎีีจีีน ชุุมชนกุุฎีีขาว ชุุมชนโรงคราม ดููแลกัันด้้วย 
การมอบของให้้ประธานชุมชนที่่�เป็็นผู้้�แทนเท่่านั้้�นมารัับไปแจกจ่ายให้้กับสมาชิิกของชุุมชน  
ไม่่แจกไม่่ให้้คนเป็็นจำำ�นวนมากที่่�เข้้ามาแออััดแน่่นวััด เพราะอาจจะนำำ�พาเชื้้�อโรคเข้้าวััดมาด้้วย  
ผู้้�แทนชุมชนนำำ�ไปแจกจ่ายกัันเองถึึงบ้้าน นี่่�แสดงความห่่วงใย ไม่่ใช่่ว่่าห่่างเหิินกัน ห่่างกาย 
ได้้แต่่อย่่าห่่างใจ ช่่วยกัันรัักษาระยะห่่างทางสัังคมทั้้�งในวััดและนอกวััด 

มีีข่าวเม่ื่�อวานน้ี้�คนอายุุ ๒๘ ปีีตายเพราะติิดเชื้้�อไวรััส ทั้้�ง ๆ  ที่่�ไม่่ได้้ออกไปไหนเลย เม่ื่�อสืืบไป 
สืืบมาแล้้วรู้�ว่่าภรรยาของผู้้�ตายออกไปทำำ�งาน คนในที่่�ทำำ�งานติิดเชื้้�อไวรััส นำำ�มาแพร่่ให้้ 
โดยไม่่รู้้�ตััว และไม่่ออกอาการ ภรรยาเป็็นพาหะนำำ�เชื้้�อมาติิดให้้กับสามีี สามีีกว่าจะรู้้�ตััวก็สายเกิิน
แก้้แล้้ว เชื้้�อกระจายลงปอดเสีียชีีวิตแล้้ว

เพราะฉะนั้้�น พระหนุ่่�มเณรน้้อยยัังแข็็งแรง อาจจะติิดเชื้้�อเข้้าไปได้้ถ้้าไม่่ระมััดระวัังแล้้ว 
พาเชื้้�อไปแพร่่ต่่อให้้พระเณรอื่�นในวััด ช่่วยดููแลกัันและกััน “อตฺฺตานํํ ภิิกฺฺขเว รกฺฺขนฺฺโต”  
ได้้เคยเทศน์์มาแล้้วว่า “ภิิกษุุท้ั้�งหลาย เมื่่�อรัักษาตนเองชื่่�อว่่ารัักษาคนอื่่�น” เม่ื่�อรัักษาคนอื่�น 
ห่่วงใยคนอื่�น ห่่วงใยคนในบ้้าน ในสังคมก็็ชื่่�อว่่ารัักษาตััวเอง และเราจะพากัันผ่านพ้้นวิกฤต 
ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�เรีียกว่าโควิิด ๑๙ ไปด้้วยกััน

วัันน้ี้�หลัังจากเทศน์์เสร็็จ ขอให้้เข้้าแถวระยะห่่าง ๑ เมตรเป็็นอย่่างน้้อย ไปรัับของถวาย 
จากผู้้�มีีจิตศรััทธาจากหลายฝ่่าย เพ่ื่�อแสดงว่่าคนเหล่่านั้้�นยังัเป็็นห่วงกัันและกััน ห่่างกายแต่่ไม่่ห่่างใจ  
แล้้วอย่่าไปฉัันให้้หมดทีีเดีียว เก็็บไว้้ในยามฉุุกเฉิินบ้้าง ถ้้าทางการประกาศปิิด ๒๔ ชั่่�วโมง 
จะทำำ�ให้้ลำำ�บาก อย่่าไปฉัันทีีเดีียวจนอ้้วนเป็็นแมว ออกมาเดิินหน้้าโบสถ์์หน้้าวิิหารบ้้าง  
ไปเยี่่�ยมเยืือนกันได้้ เพีียงแต่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ไม่่ได้้ห้้ามการใช้้โทรศัพท์์ติิดต่่อหากััน 
เหล่่าน้ี้�ก็็จะทำำ�ให้้เราอยู่่�รอดปลอดภััยด้้วยกััน

วัันน้ี้�ใช้้เวลาพอสมควรเพ่ื่�อส่่งสารไปยัังผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััดนอกวััด ผ่่านสื่�อโซเชีียลมีีเดีียถ่่ายทอดไป 
ทั่่�วโลก แล้้วนำำ�ไปออกในรายการทีีวีี เพ่ื่�อให้้เราปฏิิบััติิตััวได้้อย่่างถููกต้้อง คืือ ต้้องรวดเร็็ว 
และรอบรู้� ดัังพระบาลีีที่่�ได้้ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “อุุกฺฺกฏเ สููรมิิจฺฺฉนฺฺติิ เป็็นต้้น แปลความว่่า  
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ในยามวิิกฤตในยามคัับขันต้องการคนกล้้าที่่�ทำำ�อะไรได้้รวดเร็็ว ในยามปรึึกษาหาความรู้้� 
ไม่่ต้้องการคนที่่�พููดพล่าม” อะไรดีีนำำ�มาลองใช้้ ยาดีีต้้องลองนำำ�มากิิน ไม่่ต้้องเถีียงกัันเร่ื่�องฟ้้า
ทะลายโจรดีีไม่่ดีีตอนน้ี้� ถ้้าทานแล้้วได้้ผลดีีสำำ�หรัับบางคน เก็็บสะสมไว้้ ตอนน้ี้�ฟ้้าทะลายโจรถึึง
กัับขาดตลาดไปแล้้ว ยาต่่างประเทศมาแรง ช่ื่�อว่่า ฟาวิิพิิราเวีียร์์ เป็็นยาญี่่�ปุ่่�นที่่�บริษััทฟููจิฟิิล์์มผลิต  
จีีนนำำ�ไปใช้้ได้้ผลดีี ตอนน้ี้�ประเทศไทยซื้้�อเป็็นแสนเม็็ดแล้้ว รัับบริจาคบ้้างก็็มีี แต่่ว่่ายัังไม่่ใช่่ว่่า 
จะรัักษาได้้ดีี ยาน้ี้�นำำ�ไว้้ใช้้ตอนที่่�อาการหนัักขั้้�นปอดอัักเสบ ตอนน้ี้�ยาอะไรดีีใช้้ได้้ทั้้�งนั้้�น แมวไม่่ว่่า
ขาวหรืือดำำ�จับหนููได้้เป็็นใช้้ได้้ ยาอะไรที่่�ว่่าดีีใช้้แล้้วปลอดภััย ก็็นำำ�มาใช้้กัน อย่่านั่่�งเถีียงกัันไปมา
จะทำำ�ให้้เสีียเวลาและเสีียชีีวิตไปเสีียก่่อน กว่าถั่่�วจะสุุกงาไหม้้เสีียก่่อน จึึงฝากท่านทั้้�งหลายไว้้ด้้วย
เวลาเพีียงเท่่าน้ี้�

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััยและบุุญกุุศลที่่�บำำ�เพ็็ญน้ี้� รวมทั้้�งเดชะ
บารมีีของหลวงพ่่อพระประธานในพระอุุโบสถ พระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา หลวงพ่่อพระพุุทธ
นาคศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุบนพระเจดีีย์ ขอจงมารวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ 
เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพรให้้ทุกท่านจงแคล้้วคลาดปราศจากโรคภััยคืือโควิิดภััยอัันเกิิดจาก
โรคระบาดครั้้�งน้ี้� โดยมีีสุขภาพพลานามััยแข็็งแรง เจริิญในธรรมยิ่่�ง ๆ ข้ึ้�นไป ดููแลจิิตใจซ่ึ่�งกััน 
และกัันไม่่ให้้เกิิดความเครีียดความกัังวล ห่่างกัันทางกาย แต่่ใจอย่่าห่่างเหิินกัน ผ่่านพ้้นวิกฤต 
โรคโควิิดน้ี้�ไปด้้วยกัันทุกผู้้�ทุุกคน

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาใน อุุกกัฏฐกถา ว่่าด้้วยสถานการณ์์คับขัน พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมุุติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้� 

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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อััตตทมกถา  

ว่่าด้้วยการปรัับตัว*

 

อตฺฺตานํํ ทมยนฺฺติิ ปณฺฺฑิิตาติิ.
                (ขุุ. ธ. ๒๕/๒๕)

 ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในอััตตทมกถา ว่่าด้้วยการปรัับตัว  
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี  
ของท่่านสาธุุชนทั้้�งหลายผู้้�ตั้้�งใจฟัังพระธรรมเทศนาในวัันน้ี้� ทั้้�งในพระอุุโบสถน้ี้�และที่่�ฟัังอยู่่� 
ทางบ้้านผ่านเครืือข่่ายส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ถ่่ายทอดสดไปให้้ท่านทั้้�งหลายได้้รัับชม รัับฟัังพร้้อม ๆ  กััน  
ทั้้�งผ่่านโทรทัศน์์ของมหาจุุฬาฯ ทั้้�งออกอากาศสด และออกอากาศทางสถานีีโทรทัศน์์  
ในวัันพระใหญ่่ เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสถืือปฏิิบััติิเป็็นกติิกาว่่า แสดงธรรมเองในวัันน้ี้� 
มิิได้้ขาด แต่่ผู้้�ฟัังยัังไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้มานั่่�งกัันเต็็มพระอุุโบสถ เพราะอยู่่�ในช่วงรัักษาระยะ
ห่่างทางสัังคม ภายในพระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสขณะน้ี้� พระสงฆ์์สามเณรนั่่�งกระจายกััน 
ตามอาสนะและเก้้าอ้ี้�ที่่�จััดให้้ ซ่ึ่�งห่่างกัันตั้้�งแต่่ ๑ ถึึง ๒ เมตร สวมหน้้ากากอนามััยยกเว้้น 
ผู้้�เทศน์์ ซ่ึ่�งอยู่่�ไกลจากผู้้�ฟัังในห้้องประชุุมน้ี้� เรีียกว่าปรัับตัวไปตามสถานการณ์ 

 การปรัับตัวในสถานการณ์์ที่่�ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ หรืือเรีียกกันว่า โควิิด ๑๙  
กำำ�ลังระบาดน้ี้� เป็็นการปรัับตัวทั่่�วโลก ไม่่ใช่่เฉพาะในประเทศไทยเท่่านั้้�น ประเทศไหนปรัับตัว
ได้้มากก็็ควบคุุมการแพร่่ระบาดได้้เร็็ว ประเทศไหนปรัับตัวได้้ช้้าก็็ควบคุุมโรคระบาดได้้ยาก  
คนตายกัันมาก มีีสถิิติิให้้เห็็นอยู่่�ทุกวััน ประเทศไทยนั้้�นถืือว่่าประสบความสำำ�เร็็จในการปรัับตัว  
เป็็นแบบอย่่างของโลกในปัจจุุบััน เพราะเราสามารถคุุมการแพร่่ระบาดของการติิดเชื้้�อใหม่่ 
ในแต่่ละวัันให้้ต่ำำ��กว่า ๑๐ คืือเลขหลัักเดีียว บางวัันติิดเชื้้�อใหม่่แค่่ ๓ คน บางวัันไม่่ติิดเลย  
เราเริ่่�มเบาใจ พอควบคุมได้้อย่่างน้ี้�ก็็คลายล็็อคดาวน์ คืือผ่่อนคลายในเร่ื่�องการปิดเมืือง เปิิดโอกาส 
ให้้ประชาชนออกนอกบ้้าน ทำำ�ธุรกิจหาเล้ี้�ยงชีีพกัันได้้มากข้ึ้�น เปิิดห้้างสรรพสิินค้้าได้้

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๖) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร อุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ออนไลน์์จากพระอุุโบสถ วััดประยุรุวงศาวาส 
วรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

วััดวาอารามสามารถปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้ โดยต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม การจััดงานศพ 
ก็็ทำำ�ได้้ โดยต้้องรัักษาระยะห่่างเช่่นเดีียวกัน การชุมนุุมกิิจกรรมต่่าง ๆ ห้้ามเกิิน ๕๐ คน จากเดิิม 
ที่่�ไม่่ให้้มีีการชุมนุุม ตอนน้ี้�ก็็เปิิดโอกาสให้้ประชุุมได้้โดยเฉพาะในกลุ่่�มเดีียวกัน หน่่วยงานที่่�มีี 
พนัักงานจากบริษััทเดีียวกันและส่่วนราชการเดีียวกันสามารถจััดประชุุมได้้ แต่่ห้้ามเกิิน ๕๐ คน 
และต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ที่่�มีีการผ่อนคลายเพราะว่่าเราปรัับตัวมามากพอสมควร 

ในขณะที่่�หลายประเทศยัังล็็อคดาวน์ คืือปิิดประเทศ ปิิดเมืือง ไม่่มีีการค้้าขาย แต่่ประเทศไทย
เดิินนำำ�หน้้าแล้้ว ผ่่อนคลายแล้้ว บางประเทศผ่่อนคลายไปก่่อนเรา แต่่เจอระบาดระลอก ๒  
ก็็รีีบปิดเมืือง ฉะนั้้�นประเทศไทยต้้องไม่่ประมาทและต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ปััจจุุบัันน้ี้�มีี
หลายประเทศที่่�การระบาดยัังก้้าวกระโดดอย่่างรวดเร็็ว จนทั่่�วโลกมีีคนติิดเชื้้�อแล้้ว ๕ ล้้านคน  
มีีคนตาย ๓ แสนกว่าคน ประเทศที่่�ติิดเชื้้�อมากเป็็นอันดับ ๑ ของโลก คืือประเทศยัักษ์ใหญ่่  
มีีความเจริิญมาก แต่่ว่่าติิดเชื้้�อมาก คืือ สหรััฐอเมริิกา วัันน้ี้�ติิดเชื้้�อไปแล้้ว ๑ ล้้าน ๕ แสนคน 
คนตายไปแล้้ว ๙๔,๐๐๐ คน ประเทศไทยติิดเชื้้�อ ๓,๐๐๐ คน ตายไป ๕๖ คน ต่่างกัันมาก  
เพราะว่่าประเทศไทยนั้้�นตระหนัักรู้�ถึึงภััยของโควิิด ๑๙ อย่่างรวดเร็็ว ไม่่ประมาท มีีมาตรการ
ป้้องกััน ควบคุมอย่่างรวดเร็็ว 

แม้้แต่่ในฝ่่ายวััดวาอารามก็็ระงัับกิจกรรมสำำ�คัญ เช่่น วิิสาขบููชา ร่่วมมืือกัันอย่่างดีี  
แต่่ในประเทศสหรััฐอเมริิกานั้้�น ไม่่มีีความร่่วมมืือเช่่นน้ี้� เม่ื่�อประเทศไทยตระหนัักถึึงพิิษภััย 
ของโควิิด ๑๙ ผ่่านมาเกืือบ ๒ เดืือนนัับจากวัันที่่�ประกาศภาวะฉุุกเฉิิน ตอนที่่�ประกาศ
ภาวะฉุุกเฉิินนั้้�นประเทศไทยมีีการติิดเชื้้�อเพิ่่�มจำำ�นวนมากในปลายเดืือนมีีนาคม มีีการแจ้้งเตืือน 
จากฝ่่ายสาธารณสุุขว่า ถ้้าเราติิดเชื้้�อ วัันละ ๑๐๐ คน ไม่่นานก็จะถึึง ๓,๐๐๐ คน  
เพราะการเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อจะเพิ่่�มวัันละ ๓๓ เปอร์์เซ็็นต์ ถ้้าติิดเชื้้�อวัันละ ๓๓ เปอร์์เซ็็นต์  
จากวัันที่่� ๒๒ มีีนาคม ๒๕๖๓ ก่่อนประกาศภาวะฉุุกเฉิิน ฝ่่ายแพทย์์กล่าวว่า เม่ื่�อถึึงวัันสงกรานต์ 
คนไทยจะติิดเชื้้�อ ๓๕๐,๐๐๐ คน และจะตายกัันหลายหม่ื่�นคน ฉะนั้้�นรััฐบาลจึึงประกาศ 
ภาวะฉุุกเฉิินในวัันที่่� ๒๖ มีีนาคม คนทั้้�งประเทศต้้องอยู่่�บ้้าน หยุุดเชื้้�อ เพ่ื่�อชาติิ ถ้้าอดอยากยากแค้้น  
วััดตั้้�งโรงทาน แม้้แต่่วััดประยุุรวงศาวาสก็็มีีโรงทานให้้ แต่่กระนั้้�นก็มีีข่าวคนฆ่าตััวตาย เรีียกว่า 
ทุุกข์กัันมาก แต่่ความอดทนซ่ึ่�งเป็็นความขมข่ื่�น ผลของมัันหวานชื่�นแล้้วตอนน้ี้� เราเปิิดประเทศ 
ได้้ก่อนหลายประเทศในโลกน้ี้� ซ่ึ่�งมีีไม่่ถึึง ๕ ประเทศที่่�เปิิดได้้อย่่างเรา หมายถึึงเปิิดแล้้วไม่่ติิดเชื้้�อ 
เกิิน ๑๐ คนต่อวััน

ในประเทศสหรััฐอเมริิกามีีกว่า ๔๐ รััฐประกาศปิิดเมืืองก็็จริิงแต่่ยัังค้้าขายได้้ตามปกติิ  
ทั้้�งที่่�ติิดเชื้้�อจำำ�นวนมาก ตายกัันมาก เพราะคนจำำ�นวนมากที่่�นั่่�นไม่่กลัวโควิิด ๑๙ ถืือว่่าโควิิด 
คืือ ไข้้หวััดใหญ่่ธรรมดาและเศรษฐกิิจสำำ�คัญกว่าเร่ื่�องสุุขภาพ ผลปรากฏว่าแต่่ละรััฐ คนไม่่ปฏิิบััติิตาม
กฎหมาย มีีการเดิินขบวนประท้้วงการปิดเมืือง แม้้แต่่องค์์กรศาสนาก็็ไม่่ได้้ช่วยเตืือนสติิประชาชน 
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สำำ�นักข่าวซีีเอ็็นเอ็็นรายงานว่าที่่�โบสถ์์คริิสต์์แห่่งหนึ่่�งในรััฐเวอร์์จิิเนีีย บาทหลวงเจ้้าอธิิการ
โบสถ์์ได้้ประกาศเม่ื่�อวัันที่่� ๒๒ มีีนาคมที่่�ผ่่านมาว่่า ไม่่ต้้องกลัวโควิิด มาสวดมนต์กัันในโบสถ์์แล้้ว
จะปลอดภััย สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จะคุ้้�มครอง ไม่่ต้้องปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งของบ้้านเมืือง เขาประกาศด้้วย 
ว่่าถ้้าจะให้้เขาหยุุดเทศน์์หยุุดสอนในโบสถ์์มีีวิธีีเดีียวคืือจัับเขาไปขัังคุุกเท่่านั้้�น เขาประกาศไปได้้  
๒ วัันทางรััฐก็็มีีคำำ�สั่่�งห้้ามชุุมนุุมเกิิน ๑๐ คน แต่่บาทหลวงท่่านนั้้�นไม่่เช่ื่�อฟััง ยัังคงเทศน์์ในโบสถ์์
ต่่อไป มีีคนเข้้าฟัังจำำ�นวนมาก วัันที่่� ๔ เมษายน ลููกศิษย์์นำำ�บาทหลวงคนนั้้�นส่งโรงพยาบาล 
หมอตรวจพบว่าเขาติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ต่่อมาวัันที่่� ๑๔ เมษายน ตรงกัับสงกรานต์บ้้านเรา มีีรายงานว่า 
บาทหลวงท่่านนั้้�นเสีียชีีวิตแล้้ว หลัังจากนั้้�นผู้้�คนในรััฐเวอร์์จิิเนีียก็็ปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งปิิดเมืืองแต่่โดยดีี

แม้้ฝ่่ายสาธารณสุุขได้้ออกคำำ�เตืือนในประเทศไทยก็็ยัังมีีคนออกเที่่�ยวเตร่สนุุกสนาน  
จััดงานปาร์์ต้ี้�เล่่นการพนัันตั้้�งวงด่ื่�มสุุรา จนต้้องประกาศเคอร์์ฟิิวเพิ่่�มความเข้้มงวดในการควบคุุม  
ถ้้าไม่่ทำำ�อย่่างน้ี้�ประเทศไทยก็็อาจจะคุุมไม่่อยู่่� เหตุุที่่�หลายคนไม่่ยอมปรัับตัว เพราะไม่่เช่ื่�อว่่าโควิิด
เป็็นภัยอัันตรายที่่�น่่ากลัว ดัังมีีเร่ื่�องเล่่าในนิทานชาดกดังน้ี้�

นกฝููงหนึ่่�ง อยู่่�ร่วมกัันที่่�ต้้นไม้้ใหญ่่อย่่างมีีความสุุข วัันหนึ่่�ง ในฤดููร้้อน ต้้นไม้้ที่่�นกอาศััย  
ใบแห้้งเหี่่�ยว กิ่่�งไม้้เสีียดสีีกันเกิิดควัันข้ึ้�นมา พญานกซ่ึ่�งเป็็นนกโพธิิสััตว์สัังเกตเห็็นควัันไฟ 
ลอยข้ึ้�นมา จึึงสัันนิษฐานว่าไฟป่่ากำำ�ลังจะเกิิดข้ึ้�น เพราะความร้้อนอันเกิิดจากการเสีียดสีีของกิ่่�งไม้้  
จะเกิิดไฟป่่าข้ึ้�นมา จึึงได้้เตืือนนกทั้้�งหลายว่่า อย่่าอยู่่�เลยที่่�นี่่�อัันตราย ต้้นไม้้เคยเป็็นที่่�พึ่่�งของเรา 
แต่่บััดน้ี้�ที่่�พึ่่�งที่่�อาศััยกำำ�ลังจะเป็็นพิษภััย อย่่าอยู่่�ตรงน้ี้� แยกย้้ายกัันไป รัักษาระยะห่่างทางสัังคม  
นกที่่�เช่ื่�อก็็แยกย้้ายไป นกที่่�ไม่่เช่ื่�อก็็เถีียงกัันว่า เจ้้านายเราน้ี้�กระต่่ายต่ื่�นตููม เหมืือนกับคนเห็็น 
น้ำำ��หยดเดีียวก็คิิดว่่ามีีจระเข้้ พระโพธิิสััตว์จึึงกล่าวเป็็นคาถา ความตอนหนึ่่�งว่่า อย่่าไปไว้้ใจ 
สิ่่�งที่่�เคยเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ปลอดภััย รวมกัันจะตายหมู่่� แยกกันอยู่่�ปลอดภััยกว่า รัักษาระยะห่่างเอาไว้้  
ท่่านสรุุปว่่า ชาตํํ สรณโต ภยํ บััดนี้้� ภััยเกิิดจากสิ่่�งที่่�เคยให้้ที่่�พ่ึ่�งพัักพิง

เร่ื่�องน้ี้�ชวนให้้นึึกถึึงสถานการณ์บ้้านเราตอนน้ี้� สถานที่่�ทำำ�งานหรืือที่่�บ้้านที่่�เคยปลอดภััย  
อาจจะไม่่ปลอดภััยหากไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ที่่�สำำ�คัญคืือจะต้้องตระหนัักถึึงพิิษภััย 
ของการรวมกลุ่่�มกััน และการต้้อนรัับคนแปลกหน้้า แต่่เดิิมคนไทยถืือว่่าไมตรีีจิตเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ  
อัันวิสััยไทยแท้้แต่่โบราณ ใครมาถึึงเรืือนชานต้องต้้อนรับ บััดน้ี้� เราทำำ�แบบเดิิมไม่่ได้้  
รััฐบาลได้้ประกาศปิิดประเทศมาเกืือบ ๒ เดืือนแล้้ว หมายความว่่าพรมแดนของเรา ใครเข้้ามา 
ไม่่ได้้ คนไทยกลับจากต่่างแดน หรืือใครหลบหนีีเข้้าแดน ต้้องกัักตัว ๑๔ วััน และทุุกวัันน้ี้� 
ที่่�พบผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ ส่่วนมากมาจากต่างประเทศแล้้วอยู่่�ในสถานที่่�กัักตัวของบ้้านเมืือง เรีียกว่า  
State Quarantine และตรงน้ี้�ช่่วยให้้คนไทยในประเทศไม่่รัับเชื้้�อจากนอกประเทศ เครื่่�องบิิน 
ก็็ไม่่สามารถบิินเข้้าหรืือบิินออกจากประเทศไทย นี่่�เรีียกว่าปิิดประเทศ 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

มีีช่วงหนึ่่�งที่่�มีีการปิดเมืือง ห้้ามคนจากจังัหวััดหนึ่่�งย้้ายไปอีีกจังัหวััดหนึ่่�ง ปิิดห้้างสรรพสินิค้้า  
ปิิดสถานที่่�ประชุุม ระงัับกิจกรรมชุุมนุุมทั้้�งหลาย ปิิดร้้านอาหารไม่่ให้้ทานข้้างในร้้าน เป็็นอย่่างน้ี้� 
มาเกืือบ ๒ เดืือน การติิดเชื้้�อในแต่่ละวัันลดต่ำำ��กว่า ๑๐ คน ตอนน้ี้�เริ่่�มผ่่อนคลาย พอผ่่อนคลาย
แล้้วชักประมาท ชาวบ้้านอยากรัับประทานอาหารรวมกัันเป็็นหมู่่�คณะ พระเณรอยากตั้้�งวง 
ฉัันข้้าวรวมกัันเป็็นคณโภชน์์เหมืือนเดิิม ตอนน้ี้�ยัังทำำ�อย่่างนั้้�นไม่่ได้้ เราต้้องรัักษาระยะห่่างกััน 
เพ่ื่�อความปลอดภััยจนกว่่าโควิิด ๑๙ จะหยุุดระบาด หมายถึึงเมื่่�อมีีการค้้นพบวััคซีีน วััคซีีน 
มีีเม่ื่�อไร เม่ื่�อนั้้�นเปิิดเสรีีได้้ ตอนน้ี้�ประเทศไทยค้้นพบวััคซีีนถึึงขั้้�นทดลองในลิง หลัังจากนั้้�นทดลอง
ในคน รวมแล้้วใช้้เวลาเป็็นปีกว่าจะได้้วััคซีีน

การทดลองวััคซีีนเร็็วที่่�สุุดอยู่่�ที่่�สหรััฐอเมริิกา เม่ื่�อวานซืืนน้ี้� บริษััทโมเดอร์์นาประกาศ 
ว่่าทดลองใช้้วััคซีีนในคนแล้้ว แต่่ต้้องรอดููผลข้้างเคีียง ใช้้เวลาอย่่างเร็็วเดืือนมกราคมต้้นปี ๒๕๖๓ 
จึึงจะมีีวััคซีีน กว่าจะถึึงวัันนั้้�นเราต้้องรัักษาวิิถีีชีีวิตใหม่่ เรีียกว่า New Normal ทำำ�แบบเดิิม 
ไม่่ได้้ คืือการชุมนุุมมั่่�วสุม ที่่�เราเคยทำำ� ให้้เปลี่่�ยนเป็็นเร่ื่�องใหม่่ให้้เคยชิิน นิิสััยเดิิม ๆ ไม่่สามารถ 
จะเอาชนะโควิดิได้้ วิิธีีทำำ�อย่า่งเดิิม เอามาใช้้แก้้ปัญหาใหม่ไ่ม่่ได้้ เพราะฉะนั้้�น ในประเทศมหาอำำ�นาจ
บางประเทศประชาชนไม่่ยอมปรัับตัวจึึงติิดเชื้้�อกัันมากที่่�สุุด ตายกัันมากที่่�สุุด ทั้้�งที่่�เป็็นประเทศ
เจริิญด้้านวิทยาการ ทั้้�งน้ี้�เพราะผู้้�นำำ�ไม่่ตระหนัักรู้�ถึึงพิิษภััยของโควิิดและประชาชนไม่่ยอมปรัับตัว  
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีวิิวััฒนาการของชาลส์์ ดาวิินที่่�ว่่า “เผ่่าพัันธ์ุ์�ที่่�อยู่่�รอดไม่่ใช่่เผ่่าพัันธ์ุ์� 
ที่่�เข้้มแข็็งที่่�สุุดหรืือฉลาดที่่�สุุด แต่่เป็็นเผ่่าพัันธ์ุ์�ที่่�ปรัับตัวเก่่งที่่�สุุด”

เผ่่าพัันธุ์์�ที่่�ปรัับตัวเก่่งสามารถอยู่่�รอดมาได้้นานเป็็นล้้านปี แต่่เผ่่าพัันธุ์์�ที่่�ปรัับตัวไม่่ได้้ 
และสููญพัันธุ์์�ไปแล้้ว คืือไดโนเสาร์์ ในยุคเดีียวกันสัตว์ที่่�ปรัับตััวได้้และอยู่่�รอดมาจนปัจจุุบัันน้ี้� 
คืือเต่่าทะเลยุุคไดโนเสาร์์ จึึงมัักพููดติิดปากกันว่าไดโนเสาร์์เต่่าล้้านปี ไดโนเสาร์์สููญพัันธุ์์� แต่่เต่่าล้้านปี 
ปรัับตัว หดหััวเข้้าในกระดอง เต่่าข้ึ้�นบกได้้ลงน้ำำ��ได้้ รอดตายมาเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�ที่่�ยั่่�งยืืน เต่่าไม่่ฉลาด
และไม่่แข็็งแรงเท่่าไดโนเสาร์์ แต่่ปรัับตัวเก่่งกว่าจึึงอยู่่�รอดมาได้้

วัันหนึ่่�งโลกอาจจะต้้องมาศึึกษาว่่าประเทศไทยทำำ�อย่่างไรถึึงรอดพ้้นจากโควิิดมาได้้ตลอด
รอดฝั่่�ง เรามีีวิทยาการทางการแพทย์์จำำ�กัด เงิินทองก็็ไม่่ได้้มีีมาก แต่่คนไทยพร้้อมใจกัันปรัับตัว 
เรามีีบทเรีียนที่่�ดีีตอนที่่�เรารัักษาเอกราชอธิิปไตยมาในสมััยรััชกาลที่่� ๕ ยุุคล่่าอาณานิิคม 
ประเทศในเอเชีียนั้้�นตกเป็็นเมืืองข้ึ้�นของประเทศล่่าอาณานิิคมเกืือบหมด ยกเว้้นประเทศจีีน 
ประเทศไทยและประเทศญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น นั่่�นเพราะว่่าประเทศไทยปรัับตัวเก่่ง ในยุุคน้ี้�ก็็เช่่นกัน 
ประเทศไทยเป็็นประเทศแรก ๆ ที่่�ปรัับตัวผ่านวิกฤตโควิิดมาได้้ แต่่ถ้้าประมาท ไม่่เรีียนรู้�ให้้ 
อยู่่�อย่่างมีีนิวนอร์์มอล ถ้้าลืืมว่่าเรามาถึึงวัันน้ี้�เพราะควบคุมตััวเองได้้ ถ้้าประมาทเราก็็จะผ่่านพ้น
วิิกฤตโควิดิไปไม่่ตลอดรอดฝั่่�ง การระบาดระลอกที่่� ๒ จะตามมา และอาจน่า่กลัวกว่าระลอกแรก 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ที่่�เราผ่่านพ้้นมาแล้้ว ไทยจะผ่่านพ้้นวิกฤตโควิิดไปได้้เพราะมีีการปรัับตัว ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพ 
ได้้ยกไว้้เป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า่ “อตฺฺตานํํ ทมยนฺฺติิ ปณฺฺฑิิตา บััณฑิิต คืือ ผู้้�รู้้�ท้ั้�งหลายย่่อมฝึกตน”

การฝึกึตนคืือปรัับตัวให้้เอาชนะวิกิฤตได้้ รวมทั้้�งปรัับตัวให้้เอาชนะกิเิลสได้้ การนั่่�งกรรมฐาน 
คืือการปรัับตัว คนเคยตระหนี่่�ถี่่�เหนีียวก็ปรัับตัวเป็็นคนให้้ทาน คนเคยเกีียจคร้้านในการทำำ�วััตร
สวดมนต์ก็็ปรัับตัวมาลงโบสถ์์สวดมนต์ เด็็กคนไหนที่่�เกีียจคร้้านไม่่ยอมปรัับตัวจะเรีียนไม่่จบ  
เพราะฉะนั้้�นคนจะเป็็นผู้้�มีีความรู้้�และมีีปัญญาก็็เพราะการปรัับตัวทั้้�งสิ้้�น คนที่่�เป็็นผู้้�รู้้�ย่่อมปรัับตัว 
ส่่วนคนโง่่ย่่อมจะตายไปเพราะปรัับตัวไม่่ได้้ เม่ื่�ออะไร ๆ ก็็เปลี่่�ยนแปลง คนไม่่รู้้�จัักปรัับตัวยัังคง
ทำำ�ตัวเหมืือนเดิิม ดัังมีีเร่ื่�องเล่่าว่่า

นัักดาบคนหนึ่่�งนั่่�งเรืือแจวข้้ามฟาก พอถึึงกลางแม่่น้ำำ��เรืือโดนลมพััดโคลงเคลง นัักดาบเผลอ
ทำำ�ดาบหล่่นลงไปกลางแม่่น้ำำ�� แต่่นัักดาบไม่่ลงไปงมดาบทัันทีี เขากล่่าวว่าทำำ�เครื่่�องหมายไว้้แล้้ว 
โดยเคร่ื่�องหมายนั้้�นคืือเคร่ื่�องหมายกากบาทที่่�กราบเรืือ พอถึึงฝั่่�งผู้้�โดยสารข้ึ้�นฝั่่�งกัันหมดยกเว้้น 
นัักดาบคนนั้้�น คนพายเรืือถามนัักดาบว่า “จะให้้พายเรืือไปตรงจุุดที่่�ดาบตกลงน้ำำ��หรืือไม่่” นัักดาบ
ตอบว่า “ไม่่ต้้อง เพราะตนทำำ�เคร่ื่�องหมายกากบาทที่่�กราบเรืือไว้้แล้้ว” ว่่าแล้้วเขาก็็กระโดดลงน้ำำ��
ตรงกราบเรืือที่่�ตนทำำ�เคร่ื่�องหมายกากบาทไว้้แล้้วงมดาบตรงนั้้�น เขายัังยึึดติิดว่่ากากบาทนั่่�นแหละ
คืือจุุดที่่�ดาบตกลงน้ำำ�� ทั้้�ง ๆ  ที่่�เรืือแล่่นห่างจากจุดนั้้�นมาไกลแล้้ว แต่่เขายัังหมายใจว่่าจุุดที่่�ดาบหล่่น
น้ำำ��อยู่่�ตรงน้ี้�

คนเราเป็็นเหมืือนนักดาบคนน้ี้�ที่่�ยึึดติิดอยู่่�กับเร่ื่�องเก่่าและวิิธีีการเก่่า นั่่�นคืือเคยมีีปัญหาแล้้ว 
ใช้้วิธีีการใดแก้้ปัญหาได้้ เราก็็ทำำ�แบบเดิิมนั้้�นอีีกแต่่อาจแก้้ปัญหาใหม่่ไม่่ได้้ โควิิด ๑๙ เป็็นปัญหาใหม่่ 
ที่่�ชาวโลกไม่่เคยเจอมาก่่อน เราไม่่อาจใช้้วิธีีเก่่าสู้้�กัับปัญหาใหม่่แบบน้ี้� ดัังนั้้�น เราต้้องปรัับตัว 
ให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนไป แม้้ดีีเอ็็นเอของไข้้หวััดใหญ่่กัับของโควิิด ๑๙ เหมืือนกัน  
๘๐ เปอร์์เซ็็นต์ แต่่ก็็ต่่างกััน ๒๐ เปอร์์เซ็็นต์ ไวรััสโควิิด ๑๙ ได้้ปรัับตัวกลายพัันธุ์์�เป็็นไวรััส 
สายพัันธุ์์�ใหม่่ เราจึึงต้้องใช้้ยาใหม่่และวััคซีีนใหม่่ เราจะใช้้วิธีีการเดิิมที่่�เคยใช้้กับไข้้หวััดใหญ่่ไม่่ได้้  
เราจึึงต้้องปรัับตัวทั้้�งในเร่ื่�องวััคซีีนและการใช้้ยารัักษา ปรัับตัวใช้้ชีีวิตวิถีีใหม่่ ลงทุุนปิดบ้้านปิดเมืือง 
แต่่บางคนพอเห็็นจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อในบ้้านเมืืองเราต่ำำ��กว่า ๑๐ ไปไหนก็ไม่่ใส่่หน้้ากากอนามััย 
ไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม นั่่�งทานอาหารรวมกลุ่่�มจำำ�นวนมาก หรืือไปด่ื่�มสุุราเล่่นการพนััน  
โดยคิิดว่่าเขาล้้อมรั้้�วเรีียบร้้อยแล้้ว คืือปิิดประเทศแล้้ว คนต่างประเทศเอาเชื้้�อมาให้้เราไม่่ได้้ 
ถ้้าคิิดอย่่างนั้้�นแสดงว่่าเข้้าใจผิิด

คนไทยยัังต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม เพราะว่่าการล้้อมรั้้�วบ้้านไม่่ได้้หมายความว่่า  
ภายในบ้้านไม่ม่ีีขโมย ไม่ม่ีีโจร บางทีีล้้อมรั้้�วบ้้านแล้้ว โจรยังัแอบปีนีกำำ�แพงบ้้านเข้้ามาหลบซ่อ่นอยู่่�
ก็็ได้้ ทำำ�นองเดีียวกัน แม้้ว่าเราจะปิิดประเทศแล้้ว แต่่คนนอกประเทศก็็อาจจะลัักลอบเข้้าประเทศ
และนำำ�เชื้้�อเข้้ามาก็็ได้้ เราจึึงต้้องระมััดระวัังตััวรัักษาวิิถีีชีีวิตใหม่่ไว้้ คืือไม่่ประมาท การ์์ดไม่่ตก  
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แม้้ว่าทุุกวัันน้ี้� จำำ�นวนคนไทยที่่�ติิดเชื้้�อจะน้้อยลง เราไม่่อาจรู้้�ได้้ว่าในบรรดาคนที่่�เราพบทุกวััน 
มีีใครเป็็นพาหะนำำ�เชื้้�อโรคมาให้้แบบไม่่แสดงอาการ บางคนสามารถแพร่่เชื้้�อโดยที่่�ตนเอง 
ยัังไม่่มีีอาการ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้การแพร่่เชื้้�อเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว ดัังที่่�เกิิดข้ึ้�นที่่�เกาหลีีใต้้เม่ื่�อ ๗ วัันที่่�ผ่่านมา 
เม่ื่�อคนคนเดีียวเข้้าไปในผับแห่่งหนึ่่�งทำำ�ให้้คนติิดเชื้้�อกัันเป็็นร้้อยคน

เพราะฉะนั้้�น ทางการของไทยจึึงประกาศให้้ทุกคนรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ใส่่หน้้ากาก
อนามััย ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างกััน ๑ ถึึง ๒ เมตร หากใครติิดเชื้้�อ ให้้สอบสวนโรค สมมติิมีี 
คนหนึ่่�งถููกตรวจพบว่่าติิดเชื้้�อ ทางการจะสอบสวนโรคว่่าคนนั้้�นไปไหนมาบ้้างและพบใครบ้้าง 
ในรอบหลายวัันที่่�ผ่่านมาและจะประกาศให้้คนที่่�อยู่่�ในไทม์์ไลน์์นั้้�นกักตัวและไปตรวจโควิิด ถ้้าหาก 
ในวััดเรามีีพระหรืือเณรติิดเชื้้�อ ๑ รููป พระเณรทั้้�งคณะหรืือทั้้�งกุุฏิิอาจจะโดนกักตัว ฉะนั้้�น 
ต้้องระมััดระวััง ที่่�สำำ�คัญคืืออย่่าปกปิดถ้้าติิดเชื้้�อ ต้้องรีีบเปิิดเผยจะได้้ไม่่แพร่่เชื้้�อไปให้้คนอื่�น

การใช้้ชีีวิตวิถีีใหม่่ต้้องทำำ�ให้้เหมืือนกับรัักษาศีีล คำำ�ว่าศีีล แปลว่่าปกติิ คืือใช้้ชีีวิตวิถีีใหม่่ 
เป็็นนิสััย เม่ื่�อทำำ�เป็็นนิสััยแล้้ว สิ่่�งที่่�ว่่ายากก็ไม่่ยาก ตอนแรกที่่�ใส่่หน้้ากากอนามััย เราหายใจติิดขััด
เพราะยัังไม่่เคยชิิน ตอนน้ี้�ใส่่หน้้ากากสวดมนต์ก็็ได้้ เทศน์์ก็็ได้้ น้ี้�เรีียกว่ามีีการปรัับตัว นอกจากน้ี้� 
ในการทำำ�กิจกรรมทางศาสนา เช่่น การบิณฑบาต มหาเถรสมาคมแนะนำำ�ว่าพระเณรไม่่ต้้องให้้พร  
หากญาติิโยมนั่่�งรัับพรขณะที่่�พระเณรยืืนสวดให้้พร เชื้้�อไวรััสอาจกระเด็็นไปติิดญาติิโยมได้้

ในวััดต่่าง ๆ มีีโรงทาน การแจกทานต้้องจััดระยะห่่างทางสัังคม เราเห็็นผู้้�ใจบุุญปรัับตัว 
โดยตั้้�งตู้้�ปัันสุขไว้้หน้้าบ้้าน คนใจดีีอื่�น ๆ  ก็็นำำ�ของมาเติิมใส่่ตู้้� คนหิวโหยมาหยิิบของไปพอประมาณ 
เม่ื่�อวานน้ี้�มหาเถรสมาคมมีีมติิว่่า โรงทานในวััดจะต้้องปรัับเป็็นตู้�ปัันสุข วััดประยุุรวงศาวาส 
ก็็ตั้้�งตู้้�ปัันสุขไว้้ พระที่่�ไปเทศน์ไ์ด้้ของมาก็เ็อามาวางไว้้ในตู้้� ใครอยากบริจิาคก็็นำำ�มาใส่ไ่ว้้ ให้้พระเณร
ในคณะมาแบ่่งปัันไป หรืือให้้ญาติิโยมนอกวััดมาแบ่่งปัันไป น้ี้�เรีียกว่าปรัับตัวในการแบ่่งปััน

ในการเปิิดร้้านอาหารก็ต้้องปรัับตัวเช่่นเดีียวกัน ตอนสั่่�งปิิดร้้าน คนอดอยากหิิวโหย  
แต่่พอเปิิดร้้านอาหารได้้แล้้วก็ไม่่ควรให้้ลููกค้้านั่่�งรัับประทานที่่�โต๊๊ะเดีียวกัน ในที่่�สุุดเม่ื่�อไม่่ปฏิิบััติิตาม
ก็็จะถููกสั่่�งปิิดอีีก ตอนน้ี้�มีีการผ่อนปรน จึึงต้้องทำำ�ตามกติิการัักษาระยะห่่างทางสัังคม จะได้้มีีกิิน 
มีีใช้้พอประมาณ ตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง นอกจากน้ี้�อาชีีพต่่าง ๆ ก็็ปรัับตัวด้้วย บางอาชีีพ 
ไม่่ให้้เปิิดเลย เพราะยัังเป็็นอันตราย อย่่างเช่่นโรงแรม ยัังปิิดไม่่ให้้คนเข้้าไปพััก เจ้้าของโรงแรม 
ก็็ให้้พนัักงานทำำ�อาหารไปขายราคาถููกนอกโรงแรม คนได้้ทานอาหารมีีคุณภาพราคาถููก 
ของโรงแรม พนัักงานในโรงแรมพลอยมีีกินมีีใช้้ ชาวบ้้านก็ได้้อาหารคุณภาพดีีราคาถููก 

แท็็กซี่่�ไม่่มีีผู้้�โดยสารก็็ไปอาสาทำำ�หน้้าที่่�บริการส่่งสิินค้้าแทน พระเณรทั้้�งหลายปรัับตัว 
เหมืือนกัน การจะเทศน์์หรืือทำำ�วััตรสวดมนต์ก็็นั่่�งรัักษาระยะห่่างทางสัังคม อาตมภาพผู้้�เทศน์์น้ี้� 
เม่ื่�อ ๒ - ๓ วัันที่่� ผ่่านมา ปกติิจะต้้องเป็็นวิทยากรอบรมพระธรรมทููตสายต่่างประเทศ  
ซ่ึ่�งกำำ�ลังอบรมกัันอยู่่�ที่่�แคมป์์สน จัังหวััดเพชรบููรณ์ แต่่เม่ื่�อมีีปัญหาโควิิด ก็็พููดผ่่านทางโทรทัศน์์ 
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และส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ไปยัังพระธรรมทููตสายต่่างประเทศ ทางส่ื่�อมวลชนก็รายงานว่าพิิษโควิิด 
ทำำ�ให้้กรรมการมหาเถรสมาคมไปเทศน์์โดยตรงไม่่ได้้ ต้้องเทศน์์ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์

เวลาข้ึ้�นเครื่่�องบิินผู้้�โดยสารต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม คืือนั่่�งห่่างกััน เก้้าอ้ี้�เว้้นเก้้าอ้ี้�  
สายการบินก็คิิดราคาแพงข้ึ้�นชดเชยเก้้าอ้ี้�ที่่�หายไปเพราะไม่่มีีผู้้�โดยสาร เราต้้องพร้้อมที่่�จะจ่่าย 
ค่่าโดยสารเพิ่่�มข้ึ้�น ทุุกอย่่างทุุกประการที่่�กล่าวมาบ่่งบอกว่า ถ้้าไม่่ปรัับตัวก็สููญพัันธุ์์� เพราะฉะนั้้�น 
ผู้้�ที่่�ปรัับตัวได้้ย่่อมจะอยู่่�รอด นี่่�คืือ “อตฺฺตานํํ ทมยนฺฺติิ ปณฺฺฑิิตา บััณฑิิตย่อมฝึกตนคืือปรัับตัว” 
และ “ทนฺโต เสฏฺฺโ มนุุสฺเสสุุ ผู้้�ฝึกตนคืือปรัับตัวได้้ประเสริิฐสุุดในหมู่่�มนุุษย์์” ผู้้�ปรัับตัวได้้เป็็น
พระอริิยะ ผู้้�ปรัับตัวไม่่ได้้ ตามใจกิิเลสก็็อาจเป็็นโจรเป็็นอันธพาล การปรัับตัวจึึงเป็็นหัวใจของ
การปฏิิบััติิธรรม การนั่่�งกรรมฐานเป็็นการฝึกตนปรัับตัวเหมืือนกัน ถ้้าปฏิิบััติิแบบน้ี้�ไม่่บรรลุธรรม 
ก็็เปลี่่�ยนสายกรรมฐานแบบอื่�น สายสมถะไม่่ถนััดก็็เลืือกเอาสายวิิปััสสนา หากสายวิิปััสสนาไม่่ถนััด
ก็็เลืือกเอาสายสมถะ หรืือผสมผสาน นี่่�เป็็นการปรัับตัวทั้้�งสิ้้�น การปรัับตัวน้ี้�จะลำำ�บากตอนแรก  
พอทำำ�จนชินแล้้วจะเป็็นวิถีีชีีวิตปกติิ นิิวนอร์์มอลหรืือวิิถีีชีีวิตใหม่่ไม่่ใช่่เร่ื่�องยาก เม่ื่�อทำำ�ให้้เป็็นนิสััย
แล้้วจะกลายเป็็นอัตโนมัติิ ดัังมีีเร่ื่�องเล่่าว่่า

ในประเทศจีีนสมััยโบราณ นายพลคนหนึ่่�งเป็็นนักแม่่นธนูู วัันหนึ่่�งเขาเดิินทางไปในชนบท  
มีีการแข่่งยิิงธนููกัน นายพลท่่านน้ี้�ก็็เข้้าแข่่งด้้วย คนบ้้านนอกไม่่เคยเห็็นนักแม่่นธนููระดัับชาติิ 
มาแข่่งจึึงต่ื่�นเต้้นมาก ฉะนั้้�นเวลานายพลยิิงธนููเข้้าเป้้า ชาวบ้้านจึึงปรบมืือโห่่ร้้อง นายพลก็็หัันไป
ขอบคุณ แต่่ฉัับพลัันก็หยุุดยิ้้�ม เพราะเห็็นตายายคู่่�หนึ่่�งไม่่ปรบมืือให้้ แถมกำำ�ลังคุุยกัับคนแถวนั้้�น 
นายพลจึึงเดิินไปหาตายายคู่่�นั้้�นแล้้วพููดว่่า “คุุณตาคุุณยายคงจะเชี่่�ยวชาญเร่ื่�องธนููมาก” 

คุุณตาตอบว่า “ไม่่หรอกครัับ เรายิิงธนููไม่่เป็็น”

นายพลถามว่่า “แล้้วทำำ�ไมไม่่ดููผมยิิงธนูู ทำำ�ไมจึึงเฉยเมย”

คุุณตาตอบว่า “ได้้ดููอยู่่�บ้้าง แต่่ว่่ากำำ�ลังยุ่่�งกัับการขายน้ำำ��มัน ผมต้้องตวงน้ำำ��มันใส่่ขวดเล็็ก ๆ  
เพ่ื่�อขายให้้กับชาวบ้้าน เราทำำ�มาหากิิน ไม่่มีีเวลาไปใส่่ใจเร่ื่�องอ่ื่�น”

นายพลกล่าวแนะนำำ�ว่า “แต่่ก็็ควรมีีเวลาดููของแปลกพิสดารที่่�หาดููได้้ยาก”

คุุณตาไม่่พููดอะไร หยิิบขวดเปล่่าข้ึ้�นมาถืือไว้้ในมืือ เอาเหรีียญทองแดงที่่�ตรงกลางเจาะรูู
เหมืือนเหรีียญสตางค์แ์ดงบ้้านเราสมััยก่่อน คุุณตาเอาเหรีียญน้ี้�ปิิดปากขวดแล้้วเอาช้้อนมาตักัน้ำำ��มัน
เทใส่่ขวดนั้้�นให้้น้ำำ��มันไหลลงผ่่านรููเล็็ก ๆ ของเหรีียญนั้้�นโดยไม่่หกเลย คนดููแถวนั้้�นปรบมืือช่ื่�นชม 
คุุณตาเงยหน้้าพููดว่่า “นี่่�ก็็ไม่่แปลกพิสดารอะไร ใครฝึกมากก็ทำำ�ได้้”

นายพลจึึงคิิดได้้ว่่า เร่ื่�องที่่�คนทั้้�งหลายชมว่่าแปลก อัันที่่�จริิงอาจไม่่แปลก ถ้้าหากคนอื่่�น 
ฝึึกยิิงธนููอย่่างหนัักเหมืือนตน เขาอาจจะทำำ�ได้้เหมืือนตน คุุณตาฝึึกเทน้ำำ��มันมาตั้้�งแต่่หนุ่่�มจนแก่่ 
จึึงเทน้ำำ��มันได้้อย่่างน้ี้� ในทำำ�นองเดีียวกัน อะไรที่่�เราฝึึกทำำ�จนชำำ�นาญเกิิดความคุ้้�นชิน เราทำำ�ได้้ดีี
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กว่าคนอื่�น หากใครฝึกหนัักอย่่างเรา เขาก็็ทำำ�ได้้เหมืือนเรา หากใครเรีียนหนัักอย่่างเรา เขาก็็สอบ
ได้้เหมืือนเรา หากประเทศใดต้้องการจะลดจำำ�นวนคนติิดเชื้้�อรายวัันให้้เหลืือต่ำำ��กว่า ๑๐ ย่่อมจะ
ทำำ�ได้้ขอแต่่เพีียงให้้ทำำ�จริิงด้้วยการปิดิเมืือง ปิิดประเทศ และให้้ประชาชนรัักษาระยะห่า่งทางสัังคม 
ใส่่หน้้ากากอนามััย และล้้างมืือ ทำำ�ทุกวัันเป็็นนิสััย จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่จะลดไปเอง ถ้้าคนไทย 
ทั้้�งประเทศทำำ�อย่่างน้ี้�เป็็นปกติินิิสััย ประเทศไทยจะลดจำำ�นวนคนติิดเชื้้�อใหม่่เป็็นศููนย์ และต่่อ
ไปจะสามารถเปิิดประเทศให้้คนเข้้ามาท่่องเที่่�ยว ทำำ�ธุรกิจและจััดประชุุมได้้อย่่างสบาย ไทยเป็็น 
แบบอย่่างที่่�ดีีให้้ต่างประเทศ แต่่คนไทยอย่่าเหลิิงจนเกิินไป ถ้้าการ์์ดตกเร็็วหรืือเปิิดประเทศรัับ 
นัักท่องเที่่�ยวจากต่างประเทศเร็็วเกิินไป นั่่�นแหละจะพาให้้พังกัันง่าย

อย่่างไรก็ตาม เราควรปิดประเทศให้้นานสัักหน่่อย ใครเข้้ามาก็็ต้้องกัักตัว ๑๔ วััน ทำำ�ให้้ 
เป็็นปกติินิิสััย ทำำ�ให้้เหมืือนกับคุณตาที่่�หยอดน้ำำ��มันเข้้าในขวด คนไทยก็็จะอยู่่�กันอย่่างปกติิสุุข  
ไม่่มีีความทุุกข์เพราะโรคโควิิด ดัังที่่�พระให้้พรว่า สพฺฺพโรควิินิิมุุตฺฺโต แปลว่่า ให้้พ้้นจากโรคภััยท้ั้�งปวง  
รวมทั้้�งโรคโควิิด ๑๙ เราทำำ�ให้้เป็็นปกติินิิสััย เป็็นวิถีีชีีวิิตใหม่่ เราก็็อยู่่�อย่่างปกติิสุุข อยู่่�รอด 
ปลอดภััยจากโควิิด ๑๙ เพราะการฝึกฝนหรืือปรัับตัวตามแนววิถีีชีีวิตใหม่่ ดัังพระบาลีีที่่� 
อาตมภาพได้้ยกไว้้เป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “อตฺฺตานํํ ทมยนฺติฺิ ปณฺฺฑิิตา บััณฑิิต คืือ ผู้้�รู้้�ย่อมฝึกตน 
คืือปรัับตัว” รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และอานุุภาพแห่่งบุุญกุุศลที่่�เกิิดจาก
ธรรมสวนมัยคืือการฟัังธรรมน้ี้� บารมีีของหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธาน 
ในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์� สิิทธิ์์� ใพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุ  
บนพระบรมธาตุุมหาเจดีีย์์ ขอจงรวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพร 
เป็็นสัพพะโรคะวิินิิมุุตโต รอดพ้้นจากโรคภััยทั้้�งปวงโดยเฉพาะโรคติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ปรารถนา 
สิ่่�งใดที่่�เป็็นไปโดยชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ  จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ 
จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในอััตตทมกถา ว่่าด้้วยการปรัับตัว พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้� 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

สััญญาวิิปลาสกถา 

ว่่าด้้วยความคลาดเคลื่�อนแห่่งการรัับรู้�
*

 

สญฺฺาย วิิปรีีเยสา จิิตฺฺตนฺเต ปริิฑยฺหตีีติิ.
                             (สํํ. ส. ๑๕/๒๗๗)

 ณ บััดน้ี้�  จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในสัญัญาวิปิลาสกถา ว่่าด้้วยความคลาดเคลื่่�อน
แห่่งการรัับรู้้� เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคับัประคองฉลองศรััทธาประดับัปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุญุราศีี
ของญาติิโยมพุทุธศาสนิกิชนทั้้�งหลาย ผู้้�ขวนขวายมาบำำ�เพ็ญ็บุุญบำำ�เพ็ญ็กุุศล ณ วััดประยุรุวงศาวาส 
แห่่งน้ี้� และที่่�ฟัังธรรมอยู่่�ทางบ้้าน โดยปรารภการที่่�วัันน้ี้�เป็็นวัันพระ เป็็นวัันธรรมสวนะ คืือ  
วัันฟัังธรรม ท่่านทั้้�งหลายได้้มีีโอกาสเข้้ามาฟัังพระแสดงพระธรรมเทศนาในพระอุุโบสถแห่่งน้ี้� 

 สำำ�หรัับคฤหััสถ์์นั้้�นถืือว่่าเป็็นครั้้�งแรกที่่�ได้้ฟัังธรรมภายในพระอุโุบสถของวััดประยุรุวงศาวาส 
ในรอบ ๒ เดืือนที่่�ผ่่านมา เพราะว่่ามีีข้้อแนะนำำ�ของกระทรวงสาธารณสุุขให้้งดการชุุมนุุม 
ที่่�มีีคนจำำ�นวนมาก อัันเป็็นการรัักษาความปลอดภััย รัักษาระยะห่่างทางสัังคม บััดน้ี้� มาตรการ
ล็็อคดาวน์คืือปิิดบ้้านปิดเมืืองประสบผลสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้ประเทศไทยเป็็น ๑ ใน ๕ ประเทศที่่�สำำ�คัญ 
ในโลก ที่่�มีีผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ไม่่เกิิน ๑๐ คนต่อวััน เป็็นเหตุุให้้ทางรััฐบาลได้้คลายล็็อคคืือผ่่อนปรน 
มาตรการต่าง ๆ จนถึึงระยะที่่� ๓ แล้้ว เปิิดโอกาสให้้ร้้านค้้าต่่าง ๆ ดำำ�เนิินกิจการให้้คนเข้้าไปนั่่�ง 
รัับประทานอาหารโต๊๊ะเดีียวกันได้้ ก็็น่่าจะเป็็นโอกาสให้้วััดวาอารามเปิิดโบสถ์์ เปิิดศาลา ให้้ 
ญาติิโยมเข้้ามาฟัังเทศน์์ ฟัังธรรม ทำำ�บุญ ทำำ�กุุศล โดยรัักษาระยะห่่างทางสัังคม และใส่่หน้้ากากอนามััย  
ล้้างมืือ เป็็นต้้น 

วัันน้ี้�เป็็นวัันแรกที่่�พระอุุโบสถแห่่งน้ี้�ต้้อนรัับคณะญาติิโยมมาฟัังธรรมภายในพระอุุโบสถ  
ในช่วงวัันธรรมสวนะที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะวัันข้ึ้�นแรม ๑๔ หรืือ ๑๕ ค่ำำ�� เจ้้าอาวาสแสดงธรรมเอง 
ไม่่ได้้ขาด แต่่ว่่าแสดงให้้ญาติิโยมฟัังกัันทางส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ ถ่่ายทอดสดทางโทรทัศน์์  
วัันน้ี้�ก็็ทำำ�แบบเดีียวกัน ถืือว่่าเป็็นการปรัับวิธีีเผยแผ่่ธรรมในยามวิิกฤตที่่�โควิิด ๑๙ กำำ�ลังระบาดทั่่�วโลก  
ยิ่่�งคนมีีความทุุกข์กัันแบบน้ี้�ก็็ยิ่่�งต้้องการฟัังธรรมเพ่ื่�อดัับทุกข์ 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๗) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร อุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ออนไลน์์จากพระอุุโบสถ วััดประยุรุวงศาวาส 
วรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๕ มิิถุุนายน ๒๕๖๓
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 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ถ้้าโลกนี้้�ไม่่มีีความทุุกข์์ คืือ เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย พระพุุทธเจ้้าไม่่จำำ�เป็็น
จะต้้องอุุบัติิ พระธรรมไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องส่่องแสง แต่่เพราะโลกนี้้�ยัังมีีความทุุกข์์ พระพุุทธเจ้้า 
จึึงอุุบัติิ พระธรรมจึึงส่่องแสง” เพราะคนมีีความทุกุข์จึึงต้้องการธรรม หลายคนพบทุกุข์จึึงเห็็นธรรม  
และถ้้าไม่่มีีการแสดงธรรมในยามที่่�คนมีีความทุุกข์ ก็็เป็็นการยากที่่�คนจะออกจากทุุกข์  
ยิ่่�งมีีความทุุกข์ในสถานการณ์โควิิด ๑๙ คุุณค่่าของธรรมก็็ยิ่่�งมีีมากข้ึ้�น 

 ด้้วยเหตุุดัังกล่าวมา วััดประยุุรวงศาวาสจึึงจััดให้้มีีการแสดงธรรมทุุกวัันพระ เพราะว่่าธรรม 
เป็็นเร่ื่�องของความจริิง เม่ื่�อเราเข้้าถึึงความจริิง หยั่่�งรู้้�ความจริิง และปฏิิบััติิตััวให้้สอดคล้้องกัับ 
ความจริิง เราก็็จะออกจากทุกข์ได้้ เม่ื่�อเรารู้้�ธรรมชาติิของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่  
หรืือโควิิด ๑๙ เราจะรู้้�ว่่าโรคน้ี้�ไม่่น่่ากลัวจนเกิินไป เพราะมีีวิิธีีจัดการแม้้ยัังไม่่มีียารัักษา 
แต่่ก็็ป้้องกัันได้้ด้้วยมาตรการรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ เราร่่วม
กัันปฏิิบััติิตามมาตรการน้ี้�อย่่างเคร่่งครััด ไม่่มีีการ์์ดตกแม้้ว่่าสถิิติิการติิดเชื้้�อบ้้านเราจะดีีข้ึ้�น  
เราก็็ต้้องป้้องกัันตนเองต่่อไปอย่่าได้้ลดการ์์ดลง เพราะว่่าประเทศรอบบ้้านของเรายัังมีีการระบาดอยู่่�  
วัันน้ี้�คนติิดเชื้้�อทั่่�วโลกมีีมากกว่า ๖ ล้้านคน มีีคนตายมากกว่า ๓ แสนคนทั่่�วโลก เรีียกว่าออกไป 
นอกประเทศเราก็็เจอดิินแดนกระสุุนตก เชื้้�อโรคเหมืือนกระสุุนที่่�ปลิิวว่อนอยู่่�ทั่่�วโลก

 เราต้้องตั้้�งป้้อมคุ้้�มครองป้้องกัันประเทศของเรา แต่่กว่าจะมาถึึงจุุดน้ี้� เราก็็วิิตกอกสั่่�น 
ขวััญแขวน มีีการปล่่อยข่่าวลืือและข่า่วปลอมต่่าง ๆ  นานา ตอนที่่�ไวรััสโควิิดระบาดใหม่ ่ๆ  ที่่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�น 
ประเทศจีีน มีีญาติิโยมนำำ�คลิิปภาพวิิดีีโอมาให้้ดูู เป็็นภาพคนยืืนรวมกลุ่่�มกัันอยู่่�ฉับพลััน 
ก็็พากัันล้้มตายเป็็นใบไม้้ร่วง คนไทยดููภาพน้ี้�แล้้วเกิิดความหวาดกลัวว่าถ้้าโควิิด ๑๙ ระบาด 
มาถึึงเมืืองไทยแล้้วคนไทยจะพากัันล้้มตายอย่่างนั้้�น แต่่พอตรวจสอบแล้้วกลายเป็็นว่ามีี 
ผู้้�นำำ�เอาคลิิปภาพยนตร์์เร่ื่�องโรคระบาดของฮอลลีีวู้�ดซ่ึ่�งเป็็นภาพที่่�โรคระบาดทำำ�ให้้คนล้้มตาย 
เป็็นใบไม้้ร่วงออกเผยแพร่่ไปทั่่�วโลก ส่่งคลิิปไปตามส่ื่�อต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดว่่าไวรััสโคโรนา 
สายพัันธุ์์�ใหม่่อัันตรายยิ่่�งนััก ซ่ึ่�งตอนน้ี้�เรารู้้�แล้้วว่าไม่่ใช่่เร่ื่�องจริิง ข่่าวปลอมประเภทเฟกนิวส์อย่่างน้ี้�  
ระบาดไปทั่่�วไม่่แพ้้โรคระบาดโควิิด ๑๙

ข่่าวดีีก็็มีี เช่่น ข่่าวว่าค้้นพบยารัักษาโรคโควิิด ๑๙ ได้้แล้้ว แค่่มีีรายงานวิิจััยเบื้้�องต้้น 
ออกมาว่่าฟ้้าทะลายโจรรัักษาโควิิดได้้ก็ต่ื่�นเต้้นตาม ๆ  กััน ตอนน้ี้� ฟ้้าทะลายโจรขายดีีเป็็นเทน้ำำ��เทท่่า  
โรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�งในปราจีีนบุุรีีเคยขายฟ้้าทะลายโจรได้้วัันละไม่่กี่่�กล่อง พอข่่าวดีีแพร่่ออกมา 
เท่่านั้้�น วัันเดีียวโรงพยาบาลนั้้�นขายฟ้้าทะลายโจรได้้ ๒ ล้้านบาท ซ่ึ่�งข่่าวดีีน้ี้�ก็็มีีมููลความจริิง 
อยู่่�บ้้าง แต่่ฟ้้าทะลายโจรรัักษาโควิิดระยะเริ่่�มมีีอาการ แต่่ไม่่อาจรัักษาโควิิดที่่�ลงปอดแล้้ว 
อย่่างน้้อยข่่าวฟ้าทะลายโจรน้ี้�ก็็ทำำ�ให้้คนมีีความหวััง คนเราเวลาจะจมน้ำำ�� ฟางเส้้นเดีียวลอยมาเขา
ก็็เกาะ แต่่ข่่าวบางข่่าวเป็็นข่าวปลอม เช่่น ข่่าวปล่่อยที่่�ว่่า โควิิด ๑๙ ระบาดไปทั่่�วเพ่ื่�อทำำ�ลายคน
ศาสนาอ่ื่�น ข่่าวน้ี้�ไม่่จริิง ศาสนิิกชนของทุุกศาสนาตายเพราะโควิิดเสมอเหมืือนกัน
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การบริโภคข่่าวสารมากอาจทำำ�ให้้เสีียสุุขภาพจิิต เม่ื่�อดููข่าวโควิิดมากไปตััวเราเองก็็ทุุกข์ไปด้้วย  
แค่่เราไอครั้้�งเดีียวหรืือเจ็็บคอนิิดเดีียว เราเครีียดทั้้�งวัันเพราะกัังวลว่่าเราเป็็นโควิิดหรืือยััง 
ตอนหลัังสัังคมค่่อยเรีียนรู้� รู้้�ว่่าคนติิดเชื้้�อโควิิดมีีอาการไอแห้้ง ตััวร้้อน มีีไข้้ เจ็็บคอ และแถมด้้วย 
จมููกไม่่รู้้�กลิ่่�น ลิ้้�นไม่่รู้้�รส นี่่�คืืออาการที่่�ปรากฏ เหล่่าน้ี้�ทำำ�ให้้หลายคนเหมืือนโรคจิิตอ่อน ๆ คิิดว่่า 
ตััวเองติิดโควิิดทุุกวััน พอจะออกไปงานที่่�ไหนก็กัังวลว่่าจะได้้เข้้างานหรืือไม่่เพราะรู้้�สึึกว่าตััวเอง 
มีีไข้้ แต่่พอวััดไข้้จริิง ๆ แล้้วพบว่่าอุุณหภููมิิแค่่ ๓๖ องศา ไม่่มีีไข้้ หลายคนคงจะเจอเหตุุการณ์์ 
แบบน้ี้� นี่่�เรีียกว่าเกิิดวิิปลาสคลาดเคล่ื่�อนในการรัับรู้�

แม้้กระทั่่�งตอนน้ี้� หลายคนยังระแวงระวัังมาก แค่่เป็็นไข้้นิดเดีียวก็คิิดว่่าเป็็นโควิิด การรัับรู้� 
ทั้้�งภายในและข่่าวสารภายนอก ท่่านเรีียนกว่า สััญญา แปลว่่า ความจำำ�ได้้หมายรู้้� ตาเห็็นภาพ  
ท่่านเรีียกว่า รููปสััญญา ได้้ยิินเสีียงเป็็นสัททสััญญา รัับรู้�กลิ่่�น รส จนกระทั่่�งการสัมผััสท่่านเรีียกว่า 
สััญญาด้้านนั้้�น ๆ ถ้้าสััญญารัับรู้�ตามความเป็็นจริิงก็็ไม่่มีีปัญหา แต่่หากรัับรู้�แล้้วไปคิิดปรุุงแต่่ง 
จนเกิิดความทุุกข์ ท่่านเรีียกว่าสััญญวิิปลาส ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกข้ึ้�นเป็็นนิกเขปบท 
เบื้้�องต้้นว่า “สญฺฺาย วิิปรีีเยสา จิิตฺฺตนฺเต ปริิฑยฺหติิ” แปลความว่่า “จิิตของท่่านเดืือดร้อนวุ่่�นวาย 
เพราะความวิปลาสแห่่งการรัับรู้้�”

พระบาลีีน้ี้�เป็็นภาษิิตของพระอานนท์์ที่่�สอนพระวัังคีีสะผู้้�คิิดฟุ้้�งซ่่านทำำ�ให้้กิเลสกำำ�เริิบ  
พระอานนท์เตืือนว่ากิิเลสกำำ�เริิบเผารนจิตใจเพราะสััญญาวิิปลาส หมายถึึงการรัับรู้�ที่่�ผิิดเพ้ี้�ยน 
ไปจากความเป็็นจริิง ในทางธรรมท่่านหมายถึึงเห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงว่่าเที่่�ยง เห็็นสิ่่�งที่่�เป็็นทุกข์ว่่าเป็็นสุข 
เห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีแก่่นสารว่ามีีแก่่นสาร และเห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่งามว่่างาม เม่ื่�อเห็็นอย่่างนั้้�นย่่อมเกิิดการยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�น นั่่�นเป็็นการกล่าวโดยปรมัตถ์ วัันน้ี้�จะพููดถึึงสััญญาวิิปลาสในชีีวิตประจำำ�วััน

คำำ�ว่า วิิปลาส ในภาษาธรรม ท่่านหมายถึึงความคลาดเคลื่่�อนจากความเป็น็จริิง มีี ๓ ระดัับ คืือ

ระดัับต้น เรีียกว่า สััญญาวิิปลาส หมายถึึงการรัับรู้�ที่่�คลาดเคลื่่�อนจากความเป็็นจริิง เช่่น  
ในความมืืดมีีแสงจัันทร์์สลััว ๆ เราเห็็นเชืือกขดอยู่่� เกิิดสััญญาวิิปลาส เพราะเรามองไม่่ชััด ก็็เห็็นว่า
เป็็นงูู พอมีีสัญญาวิิปลาส เราก็็คิิดกลัวว่างููนั้้�นจะกััดเรา

ระดัับที่่�สอง คืือ จิิตวิปลาส หมายถึึงอารมณ์์แปรปรวนเพราะความกลัวงูู ความหวาดกลัว
ทำำ�ให้้อารมณ์์อยู่่�เหนืือเหตุุผล เกิิดความตื่่�นตระหนก เหมืือนคนตาบอดคนหนึ่่�งเดิินไปในเวลา 
กลางวััน เขาเดิินไปเหยีียบขอบด้้านหนึ่่�งของกะลามะพร้้าวที่่�หงายไว้้ พอเท้้าเหยีียบลงไป  
ขอบกะลาอีีกด้้านหนึ่่�งก็็คว่ำำ��ลงสัับเอาหลัังเท้้าของคนตาบอด เขารู้้�สึึกเจ็็บมาก เนื่่�องจากตามอง 
ไม่่เห็็นว่าอะไรทำำ�ให้้เจ็็บปวด เขาเข้้าใจว่่าถููกงููกัดที่่�หลัังเท้้า เม่ื่�อเข้้าใจผิิดจึึงกลัวงููอย่่างมาก 
จนเดิินต่อไปไม่่ได้้ การรัับรู้�ที่่�ผิิดพลาด ทำำ�ให้้เกิิดจิิตวิปลาสคืือความตกใจกลััว เขาเจ็็บนิดเดีียว 
ก็็รู้้�สึึกว่าเจ็็บมาก เพราะคิิดว่่าถููกงููกัด 
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จากนั้้�น วิิปลาสระดัับที่่� ๓ ก็็ตามมาคืือ ทิิฏฐิิวิิปลาส หมายถึึงความเข้้าใจผิิดหรืือทััศนะ 
ที่่�ผิิดเพ้ี้�ยนจากความเป็็นจริิงว่่า เราถููกงููพิษกััดที่่�หลัังเท้้า ความเข้้าใจผิิดคิิดว่่างููพิษกััดที่่�หลัังเท้้า  
นี่่�เป็็นทิฏฐิวิิปลาส พอเข้้าใจผิิดอย่่างน้ี้� คนตาบอดถึึงกัับเข่่าอ่่อนทรุุดนั่่�งลง คนตาดีีที่่�เดิินตามหลััง
มาถามว่่าเป็็นอะไร คนตาบอดตอบว่าถููกงููพิษกััด คนตาดีีบอกว่า ไม่่ใช่่งูู แต่่เป็็นกะลามะพร้้าวแล้้ว
หยิิบกะลานั้้�นใส่่มืือคนตาบอด พอการรัับรู้�ที่่�วิิปลาสเปลี่่�ยนเป็็นการรัับรู้�ที่่�ถููกต้้อง ไม่่มีีทิฏฐิวิิปลาส
คืือ ความเข้้าใจผิิด คนตาบอดก็็หายกลัวและสามารถลุุกข้ึ้�นเดิินต่อไปได้้ 

ในชีีวิตจริิง เม่ื่�อคนเรามีีอาการการเจ็็บป่่วย ไปหาหมอ ถ้้าหมอวิินิิจฉััยโรคผิิด เราเกิิดสััญญา 
วิิปลาสตามการวินิิจฉััยนั้้�นคืือรัับรู้�ที่่�ผิิดเพ้ี้�ยนจากความจริิง ทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกังวล คืือ  
จิิตวิปลาสและต่่อด้้วยทิิฏฐิวิิปลาสคืือความเข้้าใจผิิด ดัังกรณีีที่่�หมอวิินิิจฉััยว่่าคนไข้้เป็็นโรคร้้ายที่่�
รัักษาไม่่หาย คนไข้้เข่่าอ่่อนเดิินไม่่ได้้ ต้้องให้้คนพยุุงกลับบ้้าน ใจคิิดด้้านร้้ายไปต่่าง ๆ นานา คนไข้้ 
ที่่�สุุขุุมรอบคอบจะไม่่ด่่วนสรุุปแต่่จะหาหมอคนใหม่่ให้้ช่วยตรวจซ้ำำ��เพ่ื่�อความแน่่ใจ เป็็นการป้องกััน
การรัับรู้�ที่่�คลาดเคล่ื่�อนจากความเป็็นจริิงเพราะถ้้าหมอวิินิิจฉััยโรคผิิด การรัักษาก็็จะผิิดตาม 
ทำำ�ให้้คนไข้้เสีียชีีวิตได้้ ดัังภาษิิตที่่�ว่่า “วิินาสกาเล วิิปรีีตพุุทฺธิิ เวลาจะพิินาศ ความรู้้�มักวิปริิต” 
ในกรณีีน้ี้� เคร่ื่�องมืือตรวจสุุขภาพอาจทำำ�ให้้หมอวิินิิจฉััยโรคผิิดก็็ได้้ ฉะนั้้�นเวลาไปปรึึกษาหมอ 
ถ้้าหมอบอกว่่าเราเป็็นโรคร้้ายแรงอย่่าเพิ่่�งด่่วนสรุุปและรีีบไปผ่่าตััดทัันทีี ลองไปปรึึกษา
หมออ่ื่�นด้้วย ฝรั่่�งเรีียกว่า Second opinion หาทััศนะที่่� ๒ เพ่ื่�อป้้องกัันการวินิิจฉััยผิิดและ 
การรัักษาผิิด ถ้้าไม่่ทำำ�อย่่างน้ี้�ก็็อาจจะเกิิดความผิิดพลาดเหมืือนที่่�เคยเกิิดข้ึ้�นในประเทศสวีีเดน  
เม่ื่�อปีี ๒๕๕๒

นัักศึึกษาหนุ่่�มอายุุ ๒๕ ปีี มาจากนอร์์เวย์์ ประเทศเพื่่�อนบ้้านของสวีีเดน ภาษาถิ่่�น
ของทั้้�งสองประเทศน้ี้�คล้้ายกััน ออกเสีียงต่่างกัันนิดหน่่อย นัักศึึกษาคนน้ี้�มาเรีียนหนัังสืืออยู่่�ที่่� 
เมืืองหลวงของสวีีเดน คืือ โคเปนเฮเกน วัันหนึ่่�งเขามีีเร่ื่�องชกต่อยจนถููกตีีที่่�ศีีรษะมีีเลืือดไหลอาบ 
จึึงไปโรงพยาบาลเพ่ื่�อทำำ�แผล เขาไปติิดต่่อที่่�แผนกฉุกเฉิิน แพทย์์เวรถามเป็็นภาษาสวีีเดน
ว่่าเป็็นอะไรมา นัักศึึกษาคนน้ี้�พููดภาษาสวีีเดนได้้ แต่่พููดไม่่ชััด การสื่�อสารทำำ�ให้้เกิิดการ

จิิตวิปลาสสััญญา 
วิิปลาส

ทิิฏฐิิวิิปลาส 

วิิปลาสความคลาดเคลื่่�อน
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รัับรู้�คลาดเคล่ื่�อนแบบสัญญาวิิปลาส เขาตอบว่าเป็็น Hemof ili (ฮีีโมฟิิลีี) มีีความหมาย 
ในภาษาอัังกฤษว่่า Hemophilia (ฮีีโมฟิิเลีีย) แปลว่่า โรคเลืือดไหลไม่่หยุุด แต่่แพทย์์เวรฟัังเป็็น 
Homof il (โฮโมฟิิล) จึึงหััวเราะและบอกว่าถ้้าเป็็นโรคน้ี้�ไม่่ต้้องมารัักษา กลับบ้้านได้้ นัักศึึกษาจึึง
กลับไปนอนรอดููอาการที่่�บ้้านอยู่่�คืืนหนึ่่�ง รุ่่�งข้ึ้�นเขานอนตายกลายเป็็นศพเพราะเลืือดไหลไม่่หยุุด

เร่ื่�องน่่าเศร้้าน้ี้�เกิิดจากการรัับรู้�คลาดเคล่ื่�อนตรงที่่�ว่่าแพทย์์เวรเข้้าใจผิิด เม่ื่�อนัักศึึกษา
บอกว่่าเขาเป็็นโรค Hemof ili (เลืือดไหลไม่่หยุุด) แต่่แพทย์์เวรฟัังเป็็นว่า Homof il (โฮโมฟิิล)  
ในภาษาสวีีเดน ซ่ึ่�งตรงกัับ Homosexual ในภาษาอัังกฤษ แปลว่่า คนรัักร่วมเพศ แพทย์์เวร 
จึึงบอกว่า อาการรัักร่วมเพศไม่่ต้้องรัักษา กลับบ้้านได้้ ในขณะที่่�คนไข้้บอกหมอว่่า เขาเป็็น 
โรคเลืือดไหลไม่่หยุุด ถ้้าหมอเข้้าใจถููกต้้องจะรีีบรัักษาทัันทีี เพราะนัักศึึกษาคนน้ี้�ศีีรษะแตก 
เน่ื่�องจากโดนขวดเบีียร์์ตีีในการทะเลาะกัันที่่�บาร์์ เม่ื่�อถููกส่งกลับบ้้าน เขาจึึงมีีอาการเลืือดไหล 
ไม่่หยุุดจนถึึงแก่่ความตายในเวลาต่่อมา

เร่ื่�องเศร้้าน้ี้�จะไม่่เกิิดข้ึ้�น ถ้้าสััญญาการรัับรู้�ของแพทย์์เวรไม่่วิิปลาสคลาดเคล่ื่�อนจาก 
ความเป็็นจริิง เพราะผู้้�รัับสารคืือแพทย์์เวรเกิิดวิิปลาสคลาดเคลื่่�อนในการรัับรู้� เขาฟัังคำำ�พููด 
ของคนหัวแตกเป็็นเร่ื่�องขบขัน ที่่�จริิง เขาไม่่ได้้รู้�สึึกขบขันเพราะคนหัวแตก แต่่ขบขันเพราะคิิดว่่า 
คนหัวแตกเป็็นรัักร่วมเพศแล้้วมาโรงพยาบาลทำำ�ไม แพทย์์เวรจึึงปล่่อยเขากลับบ้้านโดยไม่่ทำำ�อะไร
เป็็นพิเศษ

เร่ื่�องน้ี้�เป็็นบทเรีียนให้้สังวรระวัังว่่า การสื่�อสารด้้านการรัักษาพยาบาลต้้องแม่่นยำำ� โดยเฉพาะ 
ในสถานการณ์ที่่�โควิิด ๑๙ กำำ�ลังระบาด บางคนไปหาหมอเพราะมีีอาการไอเล็็กน้้อย หมอเข้้าใจว่่า 
เขาเป็็นโควิิด ไม่่รัับรัักษาก็็มีี หรืือคนไข้้ป่่วยเป็็นโควิิดจริิงแต่่คิิดว่่าเป็็นไข้้หวััดธรรมดา หมอรัักษา 
แค่่ไข้้หวััด ไม่่รัักษาโควิิด ผลคืือคนไข้้เกืือบตายเพราะเชื้้�อโควิิดลงปอด และทั้้�งหมอและ 
พยาบาลโดนกักตัวกันเกืือบทั้้�งโรงพยาบาล เร่ื่�องน้ี้�มาจากสัญญาวิิปลาส การรัับรู้�ที่่�ผิิดพลาด 
ทำำ�ให้้เกิิดการเข้้าใจผิิดเป็็นทิฏฐิวิิปลาส ในยามจะพิินาศ ความรู้้�มัักวิปริิตบิดเบืือน

ในบางประเทศ ผู้้�นำำ�มีีสัญญาวิิปลาสคืือการรัับรู้�ที่่�ผิิดพลาด มีีจิตวิปลาส คืือไปกัังวล 
กัับเร่ื่�องที่่�ไม่่สำำ�คัญ และมีีทิฏฐิวิิปลาส คืือมีีความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกับโควิิด ๑๙ ทำำ�ให้้มีีคนตายมากมาย 
ในประเทศนั้้�น เช่่น ประเทศบราซิิล หากดููข่าววัันน้ี้�จะเห็็นว่าบราซิิลเป็็นประเทศที่่�คนติิดเชื้้�อ 
โควิิดมากเป็็นอันดับ ๒ ของโลก มีีคนตายมากเป็็นระดัับต้้น ๆ ของโลก เม่ื่�อวานน้ี้�คนบราซิิล 
ติิดเชื้้�อมากกว่า ๕ แสนคน และตายมากกว่า ๓ หม่ื่�นคน

ประเทศบราซิลิตอนน้ี้�มีีคนติิดเชื้้�อจำำ�นวนมากเพราะสัญัญาวิิปลาส จิิตวิปลาส และทิฏิฐิวิิปลาส 
ของประธานาธิิบดีีคนปัจจุุบััน โดยมีีการรัับรู้�ที่่�คลาดเคล่ื่�อนจากความเป็็นจริิงทำำ�ให้้เกิิดความคิิด 
ที่่�ผิิดพลาด และใช้้นโยบายที่่�ผิิดพลาด โดยเช่ื่�อว่่า โรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด ๑๙ คืือไข้้หวััดใหญ่่ธรรมดา 
ประชาชนไม่ต่้้องกลัวั เม่ื่�อรััฐมนตรีีว่า่การกระทรวงสาธารณสุขุของบราซิลิสั่่�งให้้ล็อ็คดาวน์ป์ระเทศ 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ประธานาธิิบดีีโกรธมาก สั่่�งปลดรััฐมนตรีีคนน้ี้� ตอนที่่�รััฐบาลบราซิิลสั่่�งปิิดบ้้านปิดเมืือง มีีคนออก 
มาเดิินขบวนต่่อต้้านการปิิดบ้้านปิิดเมืือง ในภาพฝููงคนที่่�เดิินขบวนนั้้�นมีีภาพหนึ่่�งแพร่่ไปทั่่�วโลก  
คนดููแล้้วงง คืือขณะที่่�คนเดิินขบวนต่อต้้านการปิดบ้้านปิดเมืือง มีีภาพประธานาธิิบดีีลงไป 
จัับมืือแสดงความเห็็นด้้วยกัับฝ่่ายต่่อต้้านนโยบายปิิดบ้้านปิิดเมืือง ประธานาธิิบดีีบอกว่่า 
ปััญหาเศรษฐกิิจสำำ�คัญกว่าความปลอดภััยจากโควิิด เพราะฉะนั้้�นต้้องรัักษาเศรษฐกิิจไว้้ก่่อน  
พอเกิิดทิิฏฐิวิิปลาสอย่่างน้ี้�คนบราซิิลจำำ�นวนมากไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคมและไม่่ใส่่ 
หน้้ากากอนามััย จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิดจึึงเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็วจนมากเป็็นอันดับ ๒ ของโลก 
และไม่่มีีแนวโน้้มว่่าตััวเลขน้ี้�จะหยุุด ตอนน้ี้� องค์์การอนามััยโลกแถลงว่่า บราซิิลคืือ Hot spot  
จุุดแพร่่เชื้้�อโควิิดในอเมริิกาใต้้ 

ท่่านทั้้�งหลายคงจะเห็็นว่าการรัับรู้�ข้้อมููลที่่�คลาดเคล่ื่�อน ความคิิดที่่�บิิดเบืือน ทััศนะที่่�ผิิดพลาด 
เป็็นภัยร้้ายแรงทำำ�ให้้คนกว่่า ๓ หม่ื่�นคนต้้องล้้มตายในประเทศบราซิิล ถ้้าประเทศไทยมีีการรัับรู้� 
คลาดเคลื่่�อนและมีีความเข้้าใจผิิดอย่่างนั้้�น ทั้้�งไม่่เช่ื่�อคำำ�เตืือนของกระทรวงสาธารณสุุขที่่�ประกาศ 
ตอนต้้นว่า หากประเทศไทยไม่่ทำำ�อะไรเลยในช่วงสงกรานต์์จะมีีคนไทยติิดเชื้้�อมากถึึง ๓ แสน  
๕ หม่ื่�นคนและตายกัันหลายหม่ื่�นคน แต่่โชคดีีที่่�ว่่า เราเช่ื่�อคำำ�เตืือนน้ี้� ผู้้�เกี่่�ยวข้้องไม่่มีีสัญญาวิิปลาส  
ไม่่มีีจิตวิปลาส ไม่่มีีทิฏฐิวิิปลาส เราจึึงผ่่านวิกฤตมาได้้

ถ้้าชาวพุทธในไทยไม่่เช่ื่�อและไม่่ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของกระทรวงสาธารณสุุข ขืืนจัดงาน
วิิสาขบููชาเวีียนเทีียนกันโดยไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม สิ่่�งที่่�จะเกิิดข้ึ้�นในบ้้านเมืืองเราจะไม่่ต่่าง 
จากบราซิิล แต่่เม่ื่�อรัักษาระยะห่่างทางสัังคม เราก็็ลำำ�บากทางเศรษฐกิิจ ญาติิโยมมีีความเดืือดร้้อน 
พระสงฆ์์ก็็ต้้องช่่วยตั้้�งโรงทานถวายพระสงฆ์์และแจกญาติิโยม ทุุกฝ่่ายร่่วมมืือกัันช่วยเหลืือกัันด้้วย
ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง ไม่่เกิิดวิิปลาสคลาดเคล่ื่�อนในการรัับรู้�

สััญญาวิิปลาสเป็็นจุุดเริ่่�มต้นของปััญหา เม่ื่�อมีีสัญญาวิิปลาสคืือรัับรู้�คลาดเคล่ื่�อน ความคิิด 
ก็็ผิิดเพ้ี้�ยน ในที่่�สุุดทิิฏฐิวิิปลาสความเข้้าใจผิิดก็็ตามมา เพราะฉะนั้้�นการแก้้ปััญหาต้้องเริ่่�ม 
ที่่�สััญญา คืือปรัับการรัับรู้�ให้้ถููกต้้อง อย่่าหลงเช่ื่�อข่่าวปลอม ต้้องตรวจสอบแหล่่งข่่าวให้้ดีี  
โดยเฉพาะต้้องระวัังพวกฤๅษีีแปลงสาร

เรื่่�องฤๅษีีแปลงสารมีีมาแต่่โบราณกาล ผู้้�แปลงสารมีี Hidden agenda คืือ มีีเป้้าหมาย 
ที่่�ซ่่อนเร้้นจึึงปล่่อยข่่าวลืือต่่าง ๆ หวัังผลทางการเมืืองบ้้าง ทางเศรษฐกิิจบ้้าง ฤๅษีีแปลงสารเป็็น
เร่ื่�องที่่�มีีมาในชาดกนอกนิิบาต นอกพระไตรปิิฎก แต่่งข้ึ้�นที่่�เชีียงใหม่่เม่ื่�อ พ.ศ. ๒๐๐๐ เรีียกชื่�อ 
รวมว่่า ปััญญาสชาดก หมายถึึงชาดก ๕๐ เร่ื่�อง แต่่งเป็็นภาษาบาลีีโดยพระมหาเถระ 
ชาวล้้านนา หนึ่่�งในชาดกเหล่่านั้้�นคืือรถเสนชาดกซ่ึ่�งเป็็นที่่�มาของเร่ื่�องฤาษีีแปลงสาร

ในนิทานชาดกเร่ื่�องน้ี้� พระรถเสนเป็็นราชโอรสของพระเจ้้ารถสิิทธิ์์� นางยัักษิณีีปลอม 
เป็็นสาวงามมาทำำ�มารยาล่่อลวงให้้พระเจ้้ารถสิิทธิ์์�หลงใหลถึึงกัับจับมเหสีีผู้้�เป็็นมารดาของ 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

พระรถเสนไปขัังคุุก และให้้ทรมานจนตาบอด ต่่อมาเม่ื่�อพระรถเสนเติิบใหญ่่ทำำ�ตัวให้้เป็็นที่่� 
โปรดปรานของพระเจ้้ารถสิิทธิ์์� นางยัักษิณีีที่่�ตอนน้ี้�เป็็นมเหสีีเอกแกล้้งทำำ�เป็็นป่่วย และบอกว่่า 
จะหายป่่วยก็็ต่่อเม่ื่�อได้้ยารัักษาจากบ้้านเกิิดเมืืองนอนของนางที่่�อยู่่�ห่างไกลออกไป พระราชา 
เช่ื่�อคำำ�พููดของนางจึึงส่่งพระรถเสนไปเอายามาจากเมืืองนั้้�น พระรถเสนได้้เดิินทางไปตามคำำ�สั่่�ง  
โดยขี่่�ม้้าวิิเศษเหาะไปทางอากาศ

ก่่อนพระรถเสนออกเดิินทางไป มเหสีีที่่�เป็็นยัักษิณีีได้้เขีียนจดหมายลัับใส่่ซองผููกไว้้ที่่�คอม้้า  
ถึึงนางเมรีีผู้้�เป็็นธิดายัักษ์ครองเมืืองนั้้�น ใจความว่่าหากชายผู้้�น้ี้�ไปถึึงเมืืองให้้จับกินเป็็นอาหาร  
พระรถเสนด้้วยความซ่ื่�อไม่่ได้้อ่านดููสาร ขี่่�ม้้าเหาะมุ่่�งไปเมืืองยัักษ์ในป่่าหิิมพานต์ ระหว่่าง 
ทางเห็็นอาศรมฤๅษีีอยู่่�ด้้านล่่าง ก็็ชัักม้้าเหาะลงไปพัักนอนหลัับใกล้้อาศรม ฤๅษีีได้้ยิินเสีียงม้้า 
จึึงออกมาดูู เห็็นชายหนุ่่�มหลัับอยู่่� ตรวจดููเห็็นซองจดหมายผููกอยู่่�ที่่�คอม้้าก็็แกะออกอ่าน  
อ่่านแล้้วสงสารคนถืือสาร จึึงเปลี่่�ยนเนื้้�อความในจดหมายเป็็นข้้อความใหม่่ว่่า เม่ื่�อชายหนุ่่�ม 
ผู้้�น้ี้�ไปถึึงเมืืองยัักษ์ ให้้จัดการแต่่งงานครองบ้้านครองเมืืองด้้วยกััน จากนั้้�นฤๅษีีก็นำำ�จดหมาย 
ที่่�แปลงสารแล้้วใส่ซ่องไว้้เหมืือนเดิิม เม่ื่�อพระรถเสนไปถึึงเมืืองยักัษ์นางเมรีีลููกสาวยักัษ์เปิิดจดหมาย
ออกอ่าน จึึงจััดพิิธีีแต่่งงานอยู่่�กินกับพระรถเสนเป็็นเวลา ๗ เดืือน ม้้าวิิเศษเตืือนว่าต้้องกลับไปช่่วย
แม่่ตาบอด พระรถเสนจึึงขี่่�ม้้าเหาะหนีีกลับเมืืองมนุุษย์์

นี่่�เป็็นที่่�มาของเร่ื่�องฤๅษีีแปลงสาร อัันแสดงให้้เห็็นว่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงสารเพ่ื่�อวััตถุประสงค์์ 
บางอย่่างมาแต่่โบราณกาล สมััยน้ี้�เป็็นยุุคข้้อมููลข่่าวสารที่่�การแพร่่ระบาดของข่่าวปลอมเกิิดข้ึ้�น 
ไม่่เว้้นแต่่ละวััน ฉะนั้้�นจะต้้องฟัังหููไว้้หูู ต้้องตรวจสอบแหล่่งที่่�มา อย่่าเช่ื่�อตามสััญญาวิิปลาส  
ดัังที่่�ทางบริิษััทเฟซบุ๊๊�กได้้ให้้ข่าวว่า เฉพาะเดืือนเมษายนที่่�ผ่่านมา มีีข่าวปลอมหรืือข่่าวอันตราย
ข้ึ้�นบนเฟซบุ๊๊�กประมาณ ๕๐ ล้้านชิ้้�นที่่�ทางบริิษััทต้้องข้ึ้�นคำำ�เตืือนว่าข่่าวน้ี้�ไม่่น่่าเช่ื่�อถืือ และมีีข่่าว
ปลอมที่่�ทางเฟซบุ๊๊�กไม่่ข้ึ้�นคำำ�เตืือนอีีกจำำ�นวนมาก ฉะนั้้�นจะต้้องระมััดระวัังในการบริโภคข่่าวสาร  
อย่า่เช่ื่�อข่่าวปลอม อย่่าเช่ื่�อโฆษณาชวนเช่ื่�อ ต้้องตรวจสอบให้้รอบด้้าน มิิฉะนั้้�นจะกลายเป็็นกระต่่าย
ต่ื่�นตููม ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเล่่าไว้้ใน ทุุททุุภายชาดก ดัังต่่อไปน้ี้�

กระต่่ายตััวหนึ่่�งนอนอยู่่�ใต้้ต้้นตาลในดงมะตููม ในขณะที่่�นอนเล่่นอยู่่�ใต้้ร่มตาล ก็็คิิดในใจ 
ว่่าหากแผ่่นดินถล่่มข้ึ้�นมาจะเกิิดอะไรข้ึ้�น คิิดยัังไม่่ทัันจบ ผลมะตููมสุุกตกลงมาโดนใบตาล  
กระต่่ายไม่่ได้้ดููว่าต้้นตอของเสีียงนั้้�นมาจากไหน จิิตวิปลาสคิิดว่่าแผ่่นดินถล่่มข้ึ้�นมาจริิง ๆ  
กลัวว่าคงตายแน่่หากอยู่่�ที่่�นี่่�ต่่อไป จึึงรีีบวิ่่�งออกจากดงตาล กระต่่ายในฝููงตััวอื่�นเห็็นเข้้าจึึง
ถามว่่าเป็็นอะไรไป กระต่่ายตััวนั้้�นตอบว่าแผ่่นดินถล่่ม มัันวิ่่�งหนีีสุดชีีวิต กระต่่ายตััวอื่�นเกิิด
ทิิฏฐิวิิปลาส คืือ ไม่่เห็็นเองแต่่ด่่วนเช่ื่�อคำำ�พููดของกระต่่ายตััวแรก กระต่่ายทั้้�งฝููงก็็วิ่่�งตามกัันมา  
เก้้ง กวาง ทั้้�งหลายเห็็นเข้้าก็็ถามว่่าวิ่่�งทำำ�ไม พอทราบข่่าวว่าแผ่่นดินถล่่มก็็วิ่่�งตามกัันมาทั้้�ง 
สััตว์น้้อยสััตว์ใหญ่่ แม้้กระทั่่�งช้้างก็็วิ่่�งกัันโกลาหลอลหม่่าน ไม่่มีีใครตรวจสอบแหล่่งข่่าวให้้ชัดเจน 
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ทุุกตัวตื่�นตููมด้้วยสััญญาวิิปลาส รัับทราบข่าวสารคลาดเคล่ื่�อน เกิิดจิิตวิปลาส กลัวเกิินเหตุุ 
และทิิฏฐิวิิปลาส เข้้าใจผิิดคิิดว่่าแผ่่นดินถล่่มพากัันวิ่่�งตามกัันมาเป็็นฝููงใหญ่่ ขณะนั้้�น ราชสีีห์ 
กำำ�ลังพัักผ่อนอยู่่�บนชะง่่อนผามองเห็็นเข้้าก็็รู้้�ว่่าหากปล่่อยให้้วิ่่�งต่่อไป ต้้องเหยีียบกันตายแน่่ 
จึึงบัันลืือสีีหนาทเสีียงดัังกึึกก้้อง สััตว์ทั้้�งหลายโดยสััญชาตญาณเม่ื่�อได้้ยิินเสีียงราชสีีห์คำำ�ราม  
เหมืือนถููกสะกดก็็หยุุดวิ่่�งกะทัันหันเบรคกัันตัวโก่่ง

ราชสีีห์ถามว่่า “ทำำ�ไมจึึงวิ่่�งแตกตื่�นมาอย่่างน้ี้�”

สััตว์ที่่�วิ่่�งแถวหน้้าบอกว่า “แผ่่นดินถล่่ม” พอถููกถามว่่า “ฟัังข่่าวมาจากใคร” ก็็สืืบสาวหาต้้นตอ 
จนพบว่่าฝููงกระต่่ายเป็็นฝ่่ายเริ่่�มตะโกนว่่าแผ่่นดินถล่่ม พอตรวจสอบแล้้ว กลายเป็็นว่ากระต่่าย 
ตััวเดีียวเป็็นต้้นเหตุุ มัันได้้รายงานราชสีีห์ว่่าแผ่่นดินถล่่มตอนที่่�นอนอยู่่�ใต้้ร่มตาล 

ราชสีีห์ถามว่่าถล่่มตรงไหน ให้้พาไปดูู กระต่่ายไม่่กล้้าพาไปดููเพราะกลัวัว่าแผ่่นดินจะถล่ม่อีีก

ราชสีีห์บอกว่าไม่่ต้้องกลัว จงขี่่�หลัังเราไป หากแผ่่นดินถล่่มก็็วิ่่�งหนีีทัน 

กระต่่ายกลัวราชสีีห์จึึงยอมข้ึ้�นขี่่�หลัังราชสีีห์ที่่�พาวิ่่�งไปถึึงดงตาล กระต่่ายบอกว่า แผ่่นดินถล่่ม 
ตรงน้ี้� เม่ื่�อราชสีีห์ไปสำำ�รวจดููก็เห็็นผลมะตููมที่่�ตกลงใต้้ต้้นตาล จึึงเรีียกกระต่่ายมาดูู พอเห็็นผลมะตููม
สุุกเท่่านั้้�นราชสีีห์ก็็ทราบถึึงต้้นตอที่่�ทำำ�ให้้สัตว์ทั้้�งหลายต่ื่�นตููมจนเกืือบจะเหยีียบกันตาย ราชสีีห์ไป 
แถลงที่่�มาที่่�ไปให้้ฝููงสััตว์รัับรู้� สััตว์เหล่่านั้้�นรอดตายเพราะได้้ผู้้�มีีปัญญาคืือราชสีีห์เตืือนสติิ 
จึึงหายต่ื่�นตููม ราชสีีห์นั้้�นคืือพระโพธิิสััตว์ในอดีีตชาติินั่่�นเอง

พระพุุทธเจ้้าสรุุปคติิธรรมจากชาดกน้ี้�ว่่า พวกเช่ื่�อง่่าย คืือ ปรโฆสานุุสารีี แล่่นไปตามเสีียง 
ของคนอื่่�น ปมาทปรมา ตื่่�นตูมตาม ๆ กัันโดยไม่่รู้้�ว่าอะไรเป็็นอะไร สััตว์เหล่่าน้ี้�ตกอยู่่�ใน 
ความประมาท ย่่อมประสบภัยเหมืือนฝููงสััตว์ทั้้�งหลายต่ื่�นตููมไปตามกระต่่ายน้้อย ฉะนั้้�น

ในประเทศชาติิบ้้านเมืือง หากประชาชนตื่่�นตููมตามกัันจะทะเลาะกัันวุ่่�นวาย ตอนน้ี้�ก็็
แบ่่งออกเป็็น ๒ กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มหนึ่่�งกลัวโรคโควิิด อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งกลัวอดตาย ฝ่่ายหนึ่่�งเรีียกร้้อง 
ให้้ล็อคดาวน์ปิิดบ้้านเมืืองให้้มากกว่าน้ี้� อีีกฝ่่ายหนึ่่�งเรีียกร้้องให้้ผ่อนปรนมากกว่าน้ี้� ในกรณีีน้ี้� 
ผู้้�มีีอำำ�นาจต้้องมีีเหตุุผลตััดสิินใจแบบพบกันครึ่่�งทาง คืือฟัังทุุกฝ่่ายแล้้วเอามาชั่่�งใจว่่าจะเลืือก 
วิิธีีใด อย่่ารีีบร้้อนเกิินไป ทำำ�แต่่พอดีี รัักษาระยะห่่างทางสัังคม พอมีีพอกิิน แล้้วเราก็็จะได้้ทั้้�ง 
สิ่่�งที่่�เป็็นพื้้�นฐานแห่่งความมั่่�งคั่่�ง คืือ “อโรคยปรมา ลาภา ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอันประเสริิฐ”  
ซ่ึ่�งจะเห็็นในตอนน้ี้� หากปราศจากโรคโควิิด ๑๙ เราก็็สามารถเปิิดบ้้าน เปิิดเมืือง เปิิดการท่องเที่่�ยว 
ทำำ�ธุรกิจต่่าง ๆ ได้้ เพราะความไม่่มีีโรคเป็็นพื้้�นฐานของลาภทั้้�งหลาย 

สมััยพระพุุทธเจ้้า เม่ื่�อโรคภััยระบาดในเมืืองไพศาลีี โรคห่่าคืืออหิิวาตกโรคมาคู่่�กับทุพภิิกขภัย 
คืือภััยที่่�เกิิดจากความข้้าวยากหมากแพง สิ่่�งที่่�จะต้้องจััดการอันดับแรกคืือโรคภััย แล้้วค่อย 
แก้้ไขทุพภิิกขภัย ดัังที่่�ประเทศไทยกำำ�ลังทำำ�อยู่่�คืือผ่่อนปรนให้้คนทำำ�มาหากิินหลัังจากเอาชนะโควิดิ 
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ได้้ระดัับหนึ่่�ง เราเริ่่�มผ่่อนปรนเพ่ื่�อเอาชนะทุุพภิิกขภัยต่่อไปโดยไม่่รีีบเร่่งจนเกิินไป ประเทศอ่ื่�น 
จะส่่งนัักท่องเที่่�ยวหรืือแรงงานเข้้ามาก็็อย่่าเปิิดรัับง่ายนััก บางทีีที่่�ประเทศนั้้�นไม่่มีีคนเจ็็บป่่วย 
จากโควิิดอาจเป็็นเพราะเขาตรวจเชื้้�อไม่่มากพอก็็เป็็นได้้ เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่าตอนน้ี้�ไม่่มีีคนติิดเชื้้�อ 
โควิิดจากต่างประเทศลอบเข้้ามาอยู่่�ในตลาดของเรา ในชุมชนของเรา ในโรงงานของเรา  
ถ้้าเราประมาท ไม่่สวมหน้้ากากอนามััย ไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ผู้้�สููงอายุุและกลุ่่�มเสี่่�ยง 
ไปติิดเชื้้�อเข้้าก็็จะรัักษาได้้ยาก หากเกิิดโควิิดระบาดระลอกที่่� ๒ ข้ึ้�นมาเราจะเสีียใจภายหลััง  
เพราะเหตุุที่่�ไปเช่ื่�อง่่าย เกิิดสััญญาวิิปลาส ดัังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ว่่า “สญฺฺาย วิิปรีีเยสา” เป็น็ต้น 
แปลความว่่า “จิิตของท่่านเดืือดร้อนวุ่่�นวาย เพราะความวิปลาสแห่่งการรัับรู้้�” ดัังพรรณนามา 
พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และอานุุภาพแห่่งบุุญกุุศลที่่�เกิิด 
จากธรรมสวนมัย คืือการฟัังธรรมน้ี้�  บารมีีของหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา  
พระประธานในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุ  
บนพระบรมธาตุุมหาเจดีีย์์ ขอจงรวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพร 
เป็็นสัพพะโรคะวิินิิมุุตโต รอดพ้้นจากโรคภััยทั้้�งปวงโดยเฉพาะโรคติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ปรารถนา 
สิ่่�งใดที่่� เป็็นไปโดยชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำำ�เร็็จ  
จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในสััญญาวิิปลาสกถา ว่่าด้้วยความคลาดเคลื่่�อน 
แห่่งการรัับรู้้� พอสมควรแก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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อนาวิิลจิิตตกถา 

ว่่าด้้วยใจไม่่ขุ่่�นมััว*

 

อนาวิิลมฺฺหิิ จิิตฺฺเต โส ปสฺฺสติิ อตฺฺตทตฺฺถํํ ปรตฺฺถนฺฺติิ.
                                   (ขุุ. ชา. ๒๗/๒๑๙)

 ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในอนาวิิลจิิตตกถา ว่่าด้้วยใจไม่่ขุ่่�นมัว  
เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีีอนุุโมทนากุุศลบุุญราศีีของ 
ญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ผู้้�ขวนขวายมาบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันน้ี้� ซ่ึ่�งตรงกัับ 
วัันพระใหญ่่ แรม ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๗ 

ตามปกติิแล้้วเดืือน ๗ จะเป็็นเดืือนขาด วัันพระใหญ่่จะเป็็นวัันแรม ๑๔ ค่ำำ�� แต่่วัันน้ี้�นาน ๆ 
จะมีีสักครั้้�งหนึ่่�งที่่�ตรงกัับแรม ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๗ ทั้้�งน้ี้�เพราะว่่า ปีีน้ี้�เป็็นปีอธิิกสุรทิน หมายถึึง 
มีีวัันแถมเข้้ามา ๑ วัันในรอบปีมีี ๓๖๖ วััน เพราะมีีวัันที่่� ๒๙ กุุมภาพัันธ์ ปกติิ ๔ ปีี จะมีีสักครั้้�งหนึ่่�ง 
ที่่�เดืือนกุุมภาพัันธ์มีี ๒๙ วััน ปีีไหนเดืือนกุุมภาพัันธ์มีีวัันที่่� ๒๙ ปีีนั้้�นเดืือน ๗ จะมีีแรม ๑๕ ค่ำำ��  
เพ่ื่�อที่่�จะนัับวัันตามจัันทรคติิให้้ตรงหรืือใกล้้เคีียงกัับทางสุุริิยคติิ 

วัันน้ี้�ถืือว่่าท่่านทั้้�งหลายมาฟัังเทศน์์เป็็นกรณีีพิเศษในวัันแรม ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๗ และเป็็นพิเศษ
ที่่�เปิิดโอกาสให้้ญาติิโยมเข้้ามานั่่�งฟัังกัันเต็็มพระอุุโบสถวััดประยุรุวงศาวาส หมายถึึงให้้นั่่�งตามเก้้าอ้ี้�
ที่่�จััดตั้้�งไว้้เพ่ื่�อรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ในรอบ ๓ เดืือนที่่�ผ่่านมา วััดจััดเทศน์์ผ่่านสื่�อออนไลน์์  
มีีแต่่พระเณรฟััง ญาติิโยมฟัังผ่่านทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ วััดปฏิิบััติิตามนโยบายของรััฐบาล 
แต่่มาบััดน้ี้�นโยบายของรััฐบาลผลิดอกออกผล การปิดบ้้านปิดเมืืองที่่�เรีียกกันว่าล็็อคดาวน์  
มีีผลทำำ�ให้้ภายในประเทศเราไม่่มีีผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ติิดต่่อกัันมาถึึงเมื่่�อวานน้ี้� ๒๔ วััน ผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ 
เป็็นศููนย์มา ๒๔ วัันแล้้ว ที่่�เราเห็็นตัวเลขผู้้�ติิดเชื้้�อล้้วนแต่่มาจากต่างประเทศในรอบ ๒๔ วัันที่่�ผ่่านมา  
คนมาจากต่างประเทศถููกกักตัวอยู่่�ใน State quarantine คืือที่่�กัักตัวที่่�รััฐบาลจััดให้้ ถ้้าตรวจพบ 
ว่่าติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ก็็ส่่งเข้้ารัักษา ใครที่่�ไม่่ติิดเชื้้�อหลััง ๑๔ วัันก็ออกมารวมกัับ 
คนทั่่�วไปในประเทศซ่ึ่�งปลอดเชื้้�อมาได้้ ๒๔ วััน 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย  แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม 
๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๗) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร อุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ออนไลน์์จากพระอุุโบสถ  
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๐ มิิถุุนายน ๒๕๖๓
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ถ้้าอีีก ๔ วัันข้้างหน้้าเราไม่่มีีผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิดครบ ๒๘ วััน ตอนนั้้�นชื่�อว่่าประเทศไทยเสี่่�ยง 
น้้อยแล้้ว วัันน้ี้�ยัังเสี่่�ยงมากอยู่่� แต่่หากครบ ๒๘ วัันไม่่มีีผู้้�ติิดเชื้้�อในประเทศ ก็็จะทำำ�ให้้ประเทศไทย
เข้้าทำำ�เนีียบประเทศที่่�เสี่่�ยงน้้อย และอาจเปิิดประเทศรัับนักท่องเที่่�ยวจากประเทศที่่�ปลอดเชื้้�อ  
๒๘ วัันเหมืือนกัน แต่่การ์์ดอย่่าตก ประมาทไม่่ได้้ เพราะว่่าประเทศจีีนปลอดเชื้้�อมากว่า ๕๐ วััน 
อยู่่�ดีี ๆ เชื้้�อก็็แพร่่ระบาดข้ึ้�นมาที่่�ปัักกิ่่�งในช่วงน้ี้� คนแปลกใจว่่าเชื้้�อมาจากไหน ทั้้�ง ๆ ที่่�จีีนยัังไม่่ได้้
เปิิดเมืืองต้้อนรัับชาวต่างประเทศ 

อย่่างไรก็ตาม เมื่่�อสถานการณ์์บ้้านเมืืองผ่่อนคลาย ทางมหาเถรสมาคมก็็ผ่่อนคลาย 
ตามไปด้้วย ยกเลิิกมติิที่่�ห้้ามวััดทั่่�วประเทศจััดกิิจกรรมอัันเป็็นที่่�รวมของประชาชน ต่่อไปน้ี้� 
วััดจััดกิิจกรรมได้้ตามปกติิเหมืือนทางฝ่่ายบ้้านเมืือง แม้้กระทั่่�งพิิธีีอุปสมบทบวชพระก็็ทำำ�ได้้  
เวีียนเทีียนก็ทำำ�ได้้ แต่่ต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ โดยปฏิิบััติิตาม 
ข้้อกำำ�หนดหรืือคำำ�แนะนำำ�ของฝ่่ายบ้้านเมืือง

วัันน้ี้�เป็็นโอกาสที่่�เม่ื่�อมีีการผ่อนคลาย ก็็มีีพิธีีบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันพระตามปกติิ  
ท่่านทั้้�งหลายมีีโอกาสได้้เข้้ามาฟัังธรรมในพระอุุโบสถ การฟัังธรรมเพื่่�อให้้เกิิดความสงบกาย  
สงบวาจา สงบใจ ที่่�ว่่าสงบกาย คืือฟัังด้้วยความเคารพมีีการพนมมืือเพ่ื่�อเจริิญสติิ ไม่่หลงลืืมสติิ 
เม่ื่�อไม่่มีีการพููดคุุยกัันก็มีีความสงบวาจา ส่่วนที่่�ว่่าสงบใจคืือไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ใจไม่่ขุ่่�นมัว และเม่ื่�อใจ 
ไม่่ขุ่่�นมัวก็จะฟัังเทศน์์รู้้�เร่ื่�อง ได้้อานิิสงส์์ทัันตา คืือ ได้้รู้�จัักประโยชน์์ตน ประโยชน์์ท่่าน ดำำ�รงชีีวิต
ให้้เป็็นประโยชน์์แก่่สัังคม ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกเป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “อนาวิิลมฺฺหิิ  
จิิตฺฺเต” เป็็นต้้น แปลความว่่า “เมื่่�อใจไม่่ขุ่่�นมัว บุุคคลย่่อมเห็็นประโยชน์์ตน ประโยชน์์คนอื่่�น”  
แต่่หากใจขุ่่�นมัวก็ไม่่เห็็นประโยชน์์ทั้้�งของตนและของคนอื่�น แถมทำำ�ลายประโยชน์์ของตน 
และของคนอื่�น กลายเป็็นคนมีีปัญหา

ท่่านเปรีียบใจเหมืือนน้ำำ��ในสระ  ถ้้าน้ำำ��ในสระใสสงบนิ่่�ง คนก็จะมองเห็็นหอยกาบ หอยโข่่ง 
เห็็นปลาว่่ายอยู่่�ในสระ ในทำำ�นองเดีียวกัน ถ้้าใจผ่่องใสไม่่ขุ่่�นมัว คนเราจะรู้้�จัักผิดชอบชั่่�วดีี  
รู้้�จัักที่่�จะพููดจาไพเราะอ่่อนหวาน ปฏิิบััติิต่่อกัันอย่่างน่่ารััก น่่าคบหาสมาคม แต่่หากใจขุ่่�นมััว 
การแสดงออกทางกายก็็ไม่่น่่ารััก วาจาก็็ไม่่ใช่่ภาษาดอกไม้้ สีีหน้้าท่่าทางก็็ขุ่่�นมัวก็เหมืือนกับน้ำำ�� 
ที่่�นำำ�เอาสีีไปเติิม น้ำำ��ปกติิเป็็นน้ำำ��ใสไม่่มีีสีี ถ้้าเราทำำ�ให้้เกิิดสีี เช่่น กวนให้้น้ำำ��ขุ่่�น ให้้ตะกอนที่่�อยู่่�
ข้้างล่่างฟุ้้�งข้ึ้�นมา พอน้ำำ��ขุ่่�นก็มองไม่่เห็็นปลา วััดเคยเล้ี้�ยงปลาคราฟไว้้ในเขาเต่่า แต่่น้ำำ��ขุ่่�น คนมา 
ก็็มองไม่่เห็็นปลา ปััจจุุบัันน้ี้�จำำ�นวนน้้อยลง แต่่เต่่ายัังคงอยู่่�ในเขามอ 

น้ำำ��ขุ่่�นมาจากตะกอนที่่�ฟุ้้�งข้ึ้�นมา ตะกอนอาจจะทำำ�ให้้น้ำำ��มีีสีีต่าง ๆ  ในทะเลบางแห่่งมีีตะกอน
หรืือตะไคร่เ่ป็็นสีีเขีียว บางแห่ง่เป็็นสีีแดง บางแห่ง่น้ำำ��ทะเลขุ่่�นเป็น็สีีดำำ�อาจจะเป็น็เพราะมีีน้ำำ��มันหก 
ในทะเล ที่่�เปรีียบเป็็นสีี ๓ สีี เพราะว่่าเวลาตะกอนในน้ำำ��ฟุ้้�งเป็็นสีีเขีียว นั่่�นเปรีียบเหมืือน 
เวลาที่่�ใจฟุ้้�งด้้วยความโลภ เป็็นสีีแดงเพราะฟุ้้�งด้้วยความโกรธ เป็็นสีีดำำ�เพราะฟุ้้�งด้้วยความหลง  
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ดัังพระบาลีีที่่�ว่า่ “ลุุทฺโธ อตฺฺถํํ น ชานาติิ คนโลภย่อมไม่่เห็็นประโยชน์์ กุุทฺโธ อตฺฺถํํ น ชานาติิ คนโกรธ 
มองไม่่เห็็นประโยชน์์ มููฬฺฺโห อตฺฺถํํ น ชานาติิ คนหลงก็็มองไม่่เห็็นประโยชน์์”

เวลาอยู่่�ตามปกติิ จิิตของเราสงบ เช่่น เวลาคนอารมณ์์ดีี เพราะกิิเลสตกตะกอนนอนนิ่่�ง  
ดัังพระบาลีีที่่�ว่่า “ปภสฺสรมิิทํํ ภิิกฺฺขเว จิิตฺฺตํํ” เป็็นต้้น แปลความว่่า “ภิิกษุุท้ั้�งหลาย จิิตนี้้�ประภััสสร 
ผ่่องใส ก็็จิิตนั้้�นแลเศร้าหมองเพราะอุุปกิิเลสท้ั้�งหลายที่่�จรมา” อุุปกิิเลสจรมากระทบจิิต
เหมืือนกัับการที่่�เราเอาก้้อนอิิฐทุ่่�มลงไปในสระ ตะกอนในจิิตฟุ้้�งข้ึ้�นมา เป็็นความโลภ ความโกรธ 
ความหลง จิิตขุ่่�นมัว เม่ื่�อจิิตขุ่่�นมัว มองไม่่เห็็นประโยชน์์อัันใด เวลาโลภมากก็็เป็็นขโมยเป็็นโจร  
เม่ื่�อโกรธมากก็เข่่นฆ่าทำำ�ร้้ายกััน เม่ื่�อหลงมากก็กลัวจนเป็็นโรคประสาท

เพราะฉะนั้้�น เราต้้องฝึึกประคองจิิตของเราให้้สงบ เพราะอนุุสััยกิิเลสตกตะกอนนอนนิ่่�ง 
เวลาที่่�เราไม่่โลภ ไม่่โกรธ ไม่่หลง ไม่่ใช่่ว่่าหมดกิิเลส เวลานั่่�งสงบฟัังเทศน์์อยู่่�น้ี้� กิิเลสตกตะกอน
นอนนิ่่�งอยู่่�ใต้้ก้้นสระ ช่่วงน้ี้�จิิตผ่องใส ไม่่ขุ่่�นมัว เรายิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ดัังนั้้�น คนเข้้าวััดประจำำ�เรีียกว่า  
เป็็นกัลยาณมิิตรคืือเป็็นมิตรที่่�ดีี พููดจาไพเราะอ่่อนหวาน กิิริิยามารยาทเรีียบร้้อย เราอยู่่�ใน 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ทำำ�ให้้จิตสงบ แต่่เม่ื่�อกลับไปบนท้้องถนน รถติิดก็็เครีียด ไม่่สบายใจเหมืือนตอนไหว้้
พระในโบสถ์ ์เม่ื่�อเจอรถติิดหรืือรถอื่่�นแซงซ้้าย แซงขวา ปาดหน้้า ใจเราเกิิดความเครีียด ความโกรธ 
กิิเลสฟุ้้�ง กิิเลสที่่�นอนอยู่่�ก้้นบึ้�งเรีียกว่าอนุุสััยกิิเลส พอมีีคนมากวนให้้ขุ่่�นก็ฟุ้้�งข้ึ้�นมากลายสภาพเป็็น
ปริิยุุฏฐานกิเลส หมายถึึงกิิเลสที่่�เคยนอนอยู่่�ก้้นบึ้�งหััวใจได้้ฟุ้้�งข้ึ้�นกลุ้้�มรุุมจิิตใจกลายเป็็นความโลภ 
โกรธ หลง

ถ้้ามีีคนมาบอกข่่าวว่าเราจะได้้สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้� กิิเลสก็็ฟุ้้�ง คนเข้้าวััดไปเจอตะเคีียนอายุุร้้อยปีี 
จััดการขููด ได้้เลขเด็็ดอะไรมาก็็นึึกว่าถููกหวยแน่่งวดน้ี้�ความโลภฟุ้้�งและจะฟุ้้�งไปจนถึึงวัันหวยออก 
และจะสงบเมื่่�อถููกหวยกิิน คนโลภจะไม่่เห็็นประโยชน์์ คำำ�ว่าประโยชน์์ คืือไม่่เห็็นคุณและไม่่เห็็น
โทษ ดัังเร่ื่�องคนขโมยกระดิ่่�ง

ปกติิ กระดิ่่�งมีีเสีียงดัังกรุ๋๋�งกริ๋๋�ง เขาแขวนกระดิ่่�งไว้้หน้้าร้้าน นายโลภมากคนหนึ่่�งไม่่มีีเงิิน 
ซื้้�อกระดิ่่�ง เขามองมัันทุกวัันแล้้วนึึกอยากจะขโมยกระดิ่่�ง เขาอยากได้้มัันมาก แต่่ไม่่กล้้าไปขโมย
เพราะกลััวว่ากระดิ่่�งจะส่่งเสีียงดััง เขาเกิิดความคิิดข้ึ้�นว่า ที่่�กระดิ่่�งมีีเสีียงดัังเพราะหููเราได้้ยิิน 
ถ้้าเราอุุดหููจะไม่่ได้้ยิินเสีียง กระดิ่่�งก็็ไม่่ดััง เราก็็ขโมยมัันได้้ พอคิิดได้้ดังน้ี้�เขาก็็นำำ�ดินน้ำำ��มันมาอุุดหูู
ตนเองแล้้วเดิินไปหยิิบกระดิ่่�งออกไปจากร้้าน เจ้้าของร้้านก็เรีียกคนมาช่่วยจัับตัวเขาส่่งตำำ�รวจข้้อหา
ขโมยกระดิ่่�ง ความโลภบัังตาทำำ�ให้้เขากล้้าอุุดหููขโมยกระดิ่่�ง

เร่ื่�องน้ี้�สอนให้้รู้�ว่่า “อติิโลโภ หิิ ปาปโก โลภมากเกิินไปเลวแท้้ ๆ ” คนเราพอโลภมากเกิินไป
จนคุมไม่่อยู่่�ก็ทำำ�ทุจริิตคอร์รั์ัปชััน โกงบ้้านโกงเมืือง ติิดคุุกกันไป ไม่่ใช่่ว่่าไม่่รู้้�ว่่ากำำ�ลังทำำ�ผิดกฎหมาย  
แต่่เพราะโลภมากจึึงห้้ามใจไม่่อยู่่� พอโกรธมากก็ฆ่่ากัันตาย ลููกฆ่าพ่่อ บางคนไม่่ได้้ฆ่าเพราะ 
ความโกรธแต่่ฆ่่าเพราะความหลง คืือเสพยาเสพติิดมากไปจึึงเพ้ี้�ยนประสาทหลอนถึึงกัับฆ่าพ่่อ 
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ฆ่่าแม่่ บางคนรัักกันอยู่่�ดีี ๆ พอความหึึงหวงครอบงำ��ก็ฆ่่าคู่่�ครองของตน กิิเลสคืือโลภ โกรธ หลง 
ในระดัับที่่�สร้้างความรุุนแรงขนาดที่่�ละเมิิดศีีลท่่านเรีียกว่า วีีติิกกมกิเลส เป็็นระดัับที่่�กิิเลสกระฉอก
ออกมาทำำ�ให้้ละเมิิดศีีล

เราได้้เห็็นแล้้วว่า กิิเลสที่่�นอนนิ่่�งอยู่่�ใต้้ก้้นบึ้�งหััวใจ เรีียกว่า อนุุสัยกิิเลส คืือความโลภ  
โกรธ หลง ซ่ึ่�งตกตะกอนยังไม่่แสดงอาการ ต่่อเม่ื่�อเราไปกวนทำำ�ให้้มันฟุ้้�ง เรีียกว่า ปริิยุุฏฐาน
กิิเลส คืือ โลภ โกรธ หลงที่่�กวนใจเราอยู่่�เร่ื่�อย ขั้้�นต่อมากิิเลสมีีกำำ�ลังมากจนเราอยากทำำ�ร้้ายเขา  
อยากขโมยของเขา ในที่่�สุุดกิิเลสต้้องล้้นออกมาเป็็นวีีติิกกมกิิเลส จนต้้องลัักขโมย ต้้องฆ่่ากััน  
เพราะกิิเลสกระฉอกออกมาข้้างนอก เรีียกว่า วีีติิกกมกิิเลส แปลว่่า กิิเลสที่่�ทำำ�ให้้ละเมิิดศีีล  
การที่่�เราสมาทานศีีลวัันน้ี้�ก็็เพ่ื่�อคุุมไม่่ให้้กิเลสกระฉอกออกมา ถ้้ากิิเลสทำำ�ให้้ฆ่ากัันตายก็็ผิิดศีีล 
ข้้อที่่� ๑ เพ่ื่�อควบคุมไม่่ให้้ความโลภ โกรธ หลงกระฉอกออกมาเป็็นการกระทำำ�หรืือคำำ�พููด 
ที่่�เบีียดเบีียนกัน เราจึึงต้้องรัักษาศีีล

คนเราจะสามารถรัักษาศีีลให้้ได้้ผลก็็ต้้องมีีอิินทรียสัังวร หมายถึึงควบคุมอิินทรีีย์์ คืือ ตา 
หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อย่่าไปดูู อย่่าไปอ่่าน อย่่าไปฟััง อย่่าไปรัับรู้�เร่ื่�องที่่�กระตุ้้�นกิเลสให้้กระฉอก  
ถ้้าเราปิิดหููปิดตาไม่่ไปรัับรู้�สิ่่�งยั่่�วยวนทั้้�งหลาย ใจเราจะสงบ ไม่่เกิิดกิิเลสที่่�เป็็นเหตุุให้้ละเมิิดศีีล

การที่่�ท่่านทั้้�งหลายมาเข้้าโบสถ์์ฟัังธรรมก็็เป็็นโอกาสฝึึกทำำ�อินทรีียสัังวรด้้วยการเพ่่ง 
ดููแต่่พระพุุทธรููปประธานขณะฟัังพระเทศน์์ โดยไม่่สนใจเร่ื่�องกวนกิเลสทั้้�งหลาย เม่ื่�ออยู่่�บ้้าน 
แทนที่่�จะดููละครทีีวีีกระตุ้้�นความโลภ โกรธ หลง เราเปิิดดููรายการธรรมะ จิิตเราสงบ เพราะว่่า 
เรามีีอินทรีียสัังวร คืือ การควบคุมช่่องทางที่่�เป็็นใหญ่่ในการเห็็น ในการฟััง เป็็นต้้น เม่ื่�อทำำ� 
อิินทรีียสังัวร เราก็็จะมีีศีีลสัังวรคืือรัักษาศีีลได้้ แต่่บางครั้้�งที่่�รัักษาศีีลไม่่ได้้เพราะว่่าขาดอิินทรีียสังัวร 
คืือ การควบคุมตนเอง ดัังที่่�มีีหลายคนพากัันออกไปนอกบ้้านตั้้�งวงด่ื่�มสุุรา ผิิดศีีลข้้อที่่� ๕  
เม่ื่�อเมาข้ึ้�นมาก็็ไม่่กลัวโควิิด ไม่่ใส่่หน้้ากากอนามััย ไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม บางทีีก็เล่่นการพนันั
และเสพยาเสพติิด เรีียกว่ารัับอบายมุุขเข้้ามาเป็็นพรวน เพราะไม่่มีีอินทรีียสัังวร 

ในช่วงโควิิดกำำ�ลังระบาด คนเราต้้องรัับวิถีีชีีวิตแบบนิวนอร์์มอล คืือใช้้ชีีวิตวิถีีใหม่่ให้้เป็็น
ปกติิด้้วยการใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม เรารัับวิถีีชีีวิตใหม่่ด้้วยการทำำ�
อิินทรีียสัังวร

คำำ�ว่า สัังวร แปลว่่า ควบคุม คำำ�ว่า อิินทรีีย์์ หมายถึึง อายตนะจุุดเช่ื่�อมต่่อ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก 
ลิ้้�น กาย และใจ ที่่�เป็็นใหญ่่รัับรู้�โลกภายนอกในด้้านนั้้�น เช่่น ตาเป็็นใหญ่่ในการมองเห็็น หููเป็็นใหญ่่ 
ในการฟััง คำำ�ว่า อิินทรีียสัังวร หมายถึึงการควบคุมประสาทสััมผััสทั้้�งห้้ารวมทั้้�งการควบคุมใจ 
ของเรา เช่่น ไม่่ปล่่อยตาให้้มองสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นความโลภในช่วงหยุุดเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ ไม่่พาตััวเองไปเดิิน
ตามสถานที่่�อโคจรที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดโควิิด เม่ื่�อเราหลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�ไม่่ควรไป จิิตของเราก็็ไม่่ขุ่่�นมัว  
เมื่่�อจิิตของเราไม่่ขุ่่�นมัว เราจะรัักษาระยะห่่างทางสัังคมได้้อย่่างปกติ เป็็นนิวนอร์์มอล วิิถีีชีีวิิตใหม่่
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การที่่�ประเทศไทยของเราสามารถควบคุมการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิดมาจากการทำำ�ดีี 
๒ อย่่าง คืือ (๑) รัักษาศีีล ปฏิิบััติิตามกฎหมายบ้้านเมืืองที่่�การควบคุมมาจากภายนอกตัวเรา  
และ (๒) เราควบคุมตััวเองหรืือมีีวินััยในตัวเองด้้วยอิินทรีียสัังวร กล่าวคืือ เราควบคุมตา หูู จมููก 
ลิ้้�น กาย และใจ ไม่่ให้้ซัดส่่ายไปยัังสิ่่�งยั่่�วยวน ใจของเราสงบด้้วยการทำำ�จิตตสังวร คืือควบคุมใจ 
ไม่่ให้้กิเลสฟุ้้�ง เราควบคุมใจด้้วยสติิ

สติิ คืือ ใส่่ใจอยู่่�กับผัสสะปััจจุุบัันคืือสิ่่�งที่่�กำำ�ลังกระทบตา หูู เป็็นต้้น อย่่าปล่่อยให้้ใจลอยไป 
ที่่�อ่ื่�น มองให้้เห็็น ฟัังให้้ได้้ยิน ตััวอย่า่งคืือขณะน้ี้� ท่่านกำำ�ลังฟัังเทศน์ใ์นโบสถ์์หรืือผ่่านการถ่ายทอดสด 
ก็็ตาม เสีียงของพระเทศน์์เป็็นสิ่่�งที่่�มากระทบคืือผััสสะปััจจุุบััน ท่่านส่งใจตามกระแสเสีียง
แสดงพระธรรมเทศนาด้้วยสติิพร้้อมทั้้�งทำำ�จิตตสัังวร คืือคุุมใจให้้อยู่่�กับธรรมที่่�พระกำำ�ลังเทศน์์  
สติิเป็็นเหมืือนเชืือกผููกใจไว้้กับผัสสะปััจจุุบััน เราก็็จะได้้ปัญญาอัันเกิิดจากการฟัังเทศน์์ฟัังธรรม

จิิตตสังวร คืือ การควบคุมใจเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ ถ้้าไม่่คุุมให้้ดีี ใจก็็ฟุ้้�งซ่่านขุ่่�นมัวเพราะ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงถููกกระตุ้้�น ดัังที่่�หลายประเทศคุุมการระบาดของโควิิด ๑๙  
ไม่่ได้้เพราะประชาชนขาดจิิตสังวร แม้้รััฐบาลสั่่�งล็็อคดาวน์ปิิดบ้้านปิดเมืือง ประชาชนทนไม่่ได้้ 
ก็็ออกมาเดิินขบวนประท้้วง คนประท้้วงพากัันติิดโควิิดกัันมากมาย วัันเดีียวติิดเป็็นหม่ื่�นคน  
ตอนน้ี้� ในสหรััฐอเมริิกามีีการประท้้วงเร่ื่�องคนผิวดำำ�ถููกตำำ�รวจผิิวขาวเอาเข่่ากดคอจนถึึง 
แก่่ความตาย การประท้้วงลุุกลามไปทั่่�วโลก เป็็นเหตุุให้้เชื้้�อโควิิดระบาดหนัักในอังกฤษที่่�มีี 
คนติิดเชื้้�อรวมกััน ๓ แสนคน มีีคนตายกว่า ๔ หม่ื่�น อัังกฤษมีีคนตายมากเป็็นอันดับ ๓ ของโลก 
รองจากสหรััฐอเมริิกาและบราซิิล

ทำำ�ไมอัังกฤษมีีติิดเชื้้�อโควิิดมากและมีีคนตายมาก เหตุุหนึ่่�งเป็็นเพราะมีีความอคติิทาง
เชื้้�อชาติิเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง ดัังที่่�งานวิจััยที่่�ออกมาเม่ื่�อสััปดาห์์ที่่�แล้้วเปิิดเผยว่่า ในประเทศอัังกฤษ 
คนที่่�ตายเพราะโควิิดส่่วนมากเป็็นคนผิวดำำ�และคนเอเชีีย คนเหล่่าน้ี้�ตายมากกว่าคนอังกฤษ 
ผิิวขาว ๒ เท่่าตััว ดัังนั้้�น ไม่่แปลกที่่�ได้้ยินข่าวว่าคนไทยเวลาป่่วยอยู่่�ที่่�โน่่น เขาไม่่รัับเข้้ารัักษา 
ในโรงพยาบาล ถึึงเข้้าโรงพยาบาลก็็ตายมากกว่า เพราะโรงพยาบาลมีีอคติิในการเลืือกปฏิิบััติิ  
ซ่ึ่�งตอนน้ี้�กำำ�ลังเป็็นที่่�ถกเถีียงกััน ทำำ�ให้้คนไทยอยากกลับบ้้าน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ใดก็็คิิดถึึงเมืืองไทย  
เพราะเมืืองไทยไม่่มีีอคติิทางเชื้้�อชาติิ

ท่่านทั้้�งหลายคงจำำ�ได้้ว่า มีีแรงงานต่างด้้าวหลบหนีีเข้้าเมืืองไทยมาจากประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน 
ทางการไทยจัับตัวไว้้ในค่า่ยกัักกัน ๑๔ วััน หากพบว่า่ติิดเชื้้�อโควิดิ แทนที่่�จะผลักัดันออกนอกประเทศ 
รััฐบาลไทยประกาศว่่า จะรัักษาพวกเขาให้้หายจากโควิิดเสีียก่่อนจึึงค่่อยผลักดันออกนอกประเทศ 
โดยให้้คำำ�อธิิบายว่่าเพ่ื่�อเห็็นแก่่มนุุษยธรรม การทำำ�อย่่างน้ี้�ใช้้เงิินไม่่ใช่่น้้อย แต่่ความที่่�คนไทยไม่่มีี
อคติิทางเชื้้�อชาติิ รััฐบาลจึึงรัับคนต่่างด้้าวไว้้รัักษาจนหาย เหลืือคนต่างด้้าวติิดเชื้้�อโควิิดอยู่่�ตอนน้ี้�
ไม่่มาก จากที่่�ติิดเชื้้�อ ๓,๑๐๐ คน เรารัักษาหายเกืือบหมด เหลืือที่่�ยัังรัับการรัักษาตััวอยู่่� ๘๐ คน
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ประเทศไทยเป็น็ประเทศแรกในโลกที่่�มีีคนติิดเชื้้�อโควิิดจากจีีน เมื่่�อวัันที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๓ 
เน่ื่�องจากนักท่องเที่่�ยวจีีนเอาเชื้้�อจากอู่่�ฮ่ั่�นมาปล่่อยที่่�ประเทศไทยเป็็นประเทศแรก แต่่ตอนนี้้� 
ประเทศไทยได้้รัับการยอมรับว่าจััดการปััญหาโควิิดได้้ดีีเป็็นอันดับ ๒ ของโลก รองจากประเทศ
ออสเตรเลีีย ที่่�เราทำำ�ได้้อย่า่งน้ี้�ทั้้�งที่่�ประเทศเรามีีพลเมืือง ๖๗ ล้้านคน เพราะเรามีีจิตตสังวร สามารถ
คุุมจิิตให้้ผ่องใสได้้

คนที่่�จิิตผ่องใสจะเห็็นว่าประโยชน์์ตนกับประโยชน์์ท่่านสัมพัันธ์กััน จะเห็็นความปลอดภััย
ของแรงงานต่างด้้าวเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญที่่�ปล่่อยไปไม่่ได้้ คนที่่�มาจากต่างประเทศต้้องมีีค่ายกัักตัว  
ดููแลเขาอย่่างดีีเพ่ื่�อประโยชน์์รวมกััน ประเทศไทยจึึงปลอดเชื้้�อโควิิดมา ๒๔ วััน ทั้้�งน้ี้�เพราะเรา
เห็็นว่า ประโยชน์์ตนและประโยชน์์ท่่าน รวมกัันเป็็นประโยชน์์ส่่วนรวม (อุุภยััตถะ) จึึงไม่่แบ่่งเขา  
แบ่่งเรา เวลาใส่่หน้้ากากอนามััย มิิใช่่เราห่่วงตััวเราเองเพ่ื่�อประโยชน์์ตนเท่่านั้้�น แต่่เรายััง 
ห่่วงประโยชน์์ของคนอื่�นด้้วยปรารถนาดีีหวัังให้้เขาปลอดภััยจากโควิิดด้้วย สมดัังพระบาลีีที่่�ว่่า  
“อตฺฺตานํํ รกฺฺขนฺฺโต ปรํํ รกฺฺขติิ ผู้้�รักษาตนชื่่�อว่่ารัักษาคนอื่่�น” เราทำำ�ตนเองให้้ปลอดเชื้้�อโควิิด 
ก็็เท่่ากัับทำำ�ให้้พ่อแม่่ปู่่�ย่า่ตายายที่่�บ้้านปลอดเชื้้�อไปด้้วย เรารัักษาระยะห่่างทางสัังคม ล้้างมืือ เพราะ
ห่่วงใยคนอื่�น เม่ื่�อห่่วงใยคนอื่�น ตนเองก็็พลอยปลอดภััย

ฉะนั้้�น เม่ื่�อจิิตไม่่ขุ่่�นมัวด้้วยความโลภ โกรธ หลง เราจะห่่วงใยกััน และจะไม่่โกรธแค้้นว่่า 
ทำำ�ไมเขาทำำ�ให้้เราต้้องถููกกักตัวอยู่่�บ้้าน เรายิินดีีอยู่่�บ้้าน หยุุดเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ อยู่่�บ้้านด้้วยการทำำ�
อิินทรีียสัังวรมีีความสบายใจเพราะจิิตไม่่ฟุ้้�งซ่่านด้้วยความโลภ โกรธ หลง ส่่วนคนที่่�มีีความโลภ  
โกรธ หลง มากจะมองไม่่เห็็นประโยชน์์อัันใดของนิิวนอร์์มอลหรืือวิิถีีชีีวิตใหม่่ มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังทำำ�ลาย
ประโยชน์์คนอื่�น ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเล่่าไว้้เป็็นนิทานชาดกดังต่่อไปน้ี้�

ที่่�สำำ�นักอาจารย์์ทิิศาปาโมกข์์ เมืืองตัักกศิิลา อาจารย์์สอนศิลปวิิทยาให้้ศิิษย์์ ๕๐๐ คน  
ที่่�มาจากทิศานุุทิิศ วัันหนึ่่�งศิิษย์์ทั้้�งหลายได้้รัับเชิิญให้้ไปสาธยายมนต์ที่่�บ้้านงานแห่่งหนึ่่�ง มีีกำำ�หนด
ต้้องออกไปงานนั้้�นแต่่เช้้า เพราะฉะนั้้�นพวกเขาจึึงสั่่�งคนครััวให้้หุงข้้าวต้้มแต่่เช้้า กะว่่าเม่ื่�อทานข้้าวต้้ม
แล้้วจะออกเดิินทางไป ปรากฏว่ารุ่่�งข้ึ้�นเวลาสายแล้้วยังไม่่ได้้ทานข้้าวต้้ม อาจารย์ต่ื่�นข้ึ้�นมาก็็ไม่่เห็็น
บรรดาศิิษย์์ออกเดิินทางไปกัันจึึงถามว่่าทำำ�ไมยัังไม่่ไปบ้้านงาน

ศิิษย์์คนหนึ่่�งตอบว่า คนคนเดีียวเป็็นเหตุุทำำ�ให้้คนหลายร้้อยคนไปงานไม่่ทััน ทั้้�งที่่�คนครััว
ต่ื่�นแต่่เช้้าเพ่ื่�อหุุงข้้าวต้้มแต่่หุุงไม่่ได้้เพราะฟืืนเป็็นไม้้สดไม่่ติิดไฟ เม่ื่�อเย็็นวานมีีคนเอากิ่่�งไม้้สด 
มาวางไว้้บนกองฟืืน เม่ื่�อคนครััวตื่�นมาตอนเช้้ามืืดก็็เอากิ่่�งไม้้สดข้้างบนสุดไปใส่่เตา เกิิดควัันโขมง 
ไม่่ติิดไฟเพราะฟืืนเป็็นไม้้สด ต้้มข้้าวต้้มไม่่ได้้ เม่ื่�อรออาหารเช้้า เวลาสายมากก็็ยัังไม่่ได้้ทาน  
ศิิษย์์ทั้้�งหมดจึึงต้้องยกเลิิกการไปบ้้านงาน

เม่ื่�อสอบถามว่่าใครนำำ�กิ่่�งไม้้สดมาวางไว้้บนกองฟืืนก็พบว่าเป็็นฝีมืือของนัักศึึกษาจอม 
ข้ี้�เกีียจคนหนึ่่�งที่่�ทำำ�อะไรชักช้้าประจำำ� เป็็นพวกโมหจริติชอบหลงลืืมเสมอ เมื่่�อวานถึึงเวรที่่�เขาพร้้อม
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กัับเพ่ื่�อนรวม ๑๐ คน ต้้องออกไปหากิ่่�งไม้้แห้้งมาทำำ�ฟืนในโรงครััว เพ่ื่�อนนักศึึกษาอ่ื่�น ๆ หาได้้ 
กิ่่�งไม้้แห้้งมาคนละกำำ�สองกำำ� แต่่นัักศึึกษานายน้ี้�มััวแต่่นอนหลัับอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้ เม่ื่�อเพ่ื่�อน ๆ แบก 
กิ่่�งไม้้แห้้งผ่่านมา นายคนน้ี้�ต่ื่�นข้ึ้�นเห็็นเพ่ื่�อนแบกกิ่่�งไม้้แห้้งก็็นึึกได้้ว่าหน้้าที่่�ของเขาคืือหากิ่่�งไม้้แห้้ง
มาทำำ�ฟืน พอนึึกข้ึ้�นได้้ เขาก็็รีีบปีนต้้นไม้้ที่่�ตนนอนอยู่่�ข้้างล่่างข้ึ้�นไปหัักกิ่่�งไม้้สดด้้วยเข้้าใจว่่าเป็็น 
กิ่่�งไม้้แห้้ง ไม่่พิิจารณาให้้ดีี เม่ื่�อเขาพยายามหัักกิ่่�งไม้้สดอยู่่�นั้้�น กิ่่�งไม้้สดกิ่่�งหนึ่่�งสะบััดมา 
กระทบลููกตาของเขาจนดวงตาแตกไปข้้างหนึ่่�ง เขาเอามืือข้้างหนึ่่�งปิิดตาที่่�เลืือดไหลอาบ มืืออีีก 
ข้้างหนึ่่�งหอบกิ่่�งไม้้สดเอามาวางไว้้บนกองฟืืนในห้้องครััว กิ่่�งไม้้สดเหล่่าน้ี้�แหละทำำ�ให้้หุงข้้าวต้้ม 
ไม่่ได้้ จึึงทำำ�ให้้เสีียประโยชน์์ตนของคนตาแตก และเสีียประโยชน์์ส่่วนรวมของเพ่ื่�อนศิษย์์ทั้้�งหมด

คติิธรรมจากชาดกเร่ื่�องน้ี้�มีีอยู่่�ว่า เม่ื่�อดวงตาแตกไปข้้างหนึ่่�ง คนก็แยกไม่่ออกระหว่่างกิ่่�งไม้้
แห้้งกัับกิ่่�งไม้้สด ฉัันใด คนที่่�จิิตขุ่่�นมัวด้้วยความโลภ โกรธ หลง ย่่อมแยกไม่่ออกระหว่่างสิ่่�งที่่�เป็็น
ประโยชน์แ์ละสิ่่�งที่่�ไร้้ประโยชน์ ์ฉัันนั้้�น ดัังที่่�คนในหลายประเทศไม่เ่ห็็นประโยชน์ข์องการใส่ห่น้้ากาก
อนามััย ล้้างมืือและรัักษาระยะห่่างทางสัังคม ส่่วนคนที่่�ใจไม่่ขุ่่�นมัวด้้วยอคติิย่่อมเห็็นประโยชน์์ 
ของวิิถีีชีีวิตใหม่่ตามความเป็็นจริิง สมดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกข้ึ้�นเป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า  
“อนาวิิลมฺฺหิิ จิิตฺฺเต” เป็็นต้้น แปลความว่า่ “เมื่่�อใจไม่่ขุ่่�นมัว บุุคคลย่่อมเห็็นประโยชน์์ตน ประโยชน์์
ท่่าน” แต่่คนที่่�มีีจิตขุ่่�นมัวด้้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง ย่่อมมองไม่่เห็็นประโยชน์์ตน 
ประโยชน์์ท่่าน ทั้้�งยัังทำำ�ลายประโยชน์์ตน ประโยชน์์ท่่าน ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และอานุุภาพแห่่งบุุญกุุศลที่่�เกิิดจาก
ธรรมสวนมัย คืือการฟัังธรรมน้ี้� บารมีีของหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธาน 
ในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุ บนพระบรม
ธาตุุมหาเจดีีย์ ขอจงรวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพรเป็็นสัพพโรควิินิิมุุตโต  
รอดพ้้นจากโรคภัยัทั้้�งปวงโดยเฉพาะโรคติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�เป็็นไปโดยชอบประกอบ
ด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ  จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถมุ่่�งมาด
ปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในอนาวิิลจิิตตกถา ว่่าด้้วยใจไม่่ขุ่่�นมัว พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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อััตตเปมกถา  

ว่่าด้้วยความรัักตน *

 

อตฺฺตานญฺฺเจ ปิิยํํ ชญฺฺา  รกฺฺเขยฺฺย นํํ สุุรกฺฺขิิตนฺติิ
			              (ขุุ. ธ. ๒๕/๓๖)

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาใน อััตตเปมกถา ว่่าด้้วยความรัักตน  
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธาประดัับปัญญาบารมีีอนุุโมทนาบุุญกุุศลบุุญราศีี  
ของญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ทั้้�งที่่�ฟัังอยู่่� ณ พระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสแห่่งน้ี้� 
และที่่�ฟัังอยู่่�ตามสถานที่่�ต่่าง ๆ ผ่่านสื่�อออนไลน์์ทางโซเชีียลมีีเดีีย

วัันน้ี้�ตรงกัับวัันพระใหญ่่ เป็็นวัันธรรมสวนะที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงกำำ�หนดให้้เป็็นวัันฟัังธรรม  
เพราะว่่าชาวพุทธนั้้�นจะต้้องมีีการศึึกษาธรรมะการเข้้าโรงเรีียนในช่วงวััยเด็็กทำำ�ให้้เรามีีโอกาส 
เรีียนธรรมะกันับ้้าง พอเราโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่จึึงเป็็นการศึึกษาธรรมะตามอัธัยาศััย คืือสนใจธรรมะเร่ื่�องใด 
ก็็ฟัังหรืือศึึกษาเร่ื่�องนั้้�นแล้้วนำำ�ไปปฏิิบััติิ พระพุุทธเจ้้าได้้กำำ�หนดให้้มีีการอบรมสั่่�งสอนธรรมะที่่�วััด 
ทุุกวััน ๘ ค่ำำ�� ๑๕ ค่ำำ�� เพ่ื่�อให้้คนไม่่ห่่างเหิินธรรมะ สมััยก่่อนวัันหยุุดงานหยุุดราชการจะตรงกัับวััน 
๘ ค่ำำ�� ๑๕ ค่ำำ�� คนไทยสมััยโบราณจึึงได้้เข้้าวััดฟัังธรรมปฏิิบััติิธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างดีี  
แต่่สมััยน้ี้�วัันหยุุดงานในสััปดาห์์มัักไม่่ตรงกัับวััน ๘ ค่ำำ�� ๑๕ ค่ำำ�� ทำำ�ให้้คนไทยพลาดโอกาส 
ในการศึึกษาธรรมะไปมากมาย โดยเฉพาะคนที่่�อยู่่�ในช่วงวััยทำำ�งาน ดัังนั้้�น จึึงต้้องอาศััยการศึึกษา
ธรรมะผ่่านสื่�อ ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นโอกาสดีีที่่�ทำำ�งานไปด้้วยฟัังธรรมะไปด้้วย

ในสมััยน้ี้�แม้้พระท่่านจะเทศน์์ผ่่านสื่�อในวััน ๘ ค่ำำ�� ๑๕ ค่ำำ��อยู่่�ที่่�วััด ผู้้�ฟัังก็็สามารถฟัังหรืือ 
ดููอยู่่�ที่่�ทำำ�งาน ที่่�บ้้าน หรืือดููย้้อนหลัังก็็ได้้ เพ่ื่�อไม่่ให้้พลาดในการศึึกษาและปฏิิบััติิธรรม ฉะนั้้�น 
น่่าจะเป็็นปณิิธานหรืืออธิิษฐานจิตในช่วงปีีใหม่่ ๒๕๖๔ ว่่าตลอดทั้้�งปีีเราจะไม่่ยอมพลาดโอกาส 
ในการศึึกษาพระธรรมคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า แม้้ไม่่มีีโอกาสได้้มาฟัังที่่� วััดโดยตรง  
เพราะติิดงานก็ดีี เพราะต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคมก็็ดีี เราจะต้้องขวนขวายเพิ่่�มความรู้้� 
ในทางธรรมให้้ตัวเราเองทุุกสัปดาห์์ จะฟัังจากวััดไหนก็ได้้ แต่่ขอให้้ฟััง ไม่่ฟัังก็็อ่่านหนัังสืือ 
ธรรมะ จะได้้มีีธรรมะเอาไว้้คุ้้�มครองตััวเองเวลาที่่�มีีปัญหาชีีวิต เช่่นในยามที่่�ประสบวิกฤตร่วมกััน  

*	 พระธรรมเทศนากัณัฑ์์อุุโบสถ ผ่่านสื่�อออนไลน์ท์างโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระ
แรม ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๒) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา ข้้าราชการสำำ�นักเทศกิิจ และสาธุุชน 
ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๔
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เพราะปััญหาโรคระบาดโควิิด ๑๙ อัันมีีผลกระทบต่อชีีวิิตของชาวโลก ทำำ�ให้้งานที่่�วางแผนไว้้ 
ต้้องเปลี่่�ยน ต้้องเล่ื่�อน ต้้องงด

ทางวััดประยุุรวงศาวาสได้้วางแผนจััดงานใหญ่่ประจำำ�ปีของวััดเรีียกว่า สมโภชพระอาราม 
ครบ ๑๙๓ ปีี กำำ�หนดเริ่่�มวัันที่่� ๑๓ มกราคม ประชุุมเตรีียมการกันเรีียบร้้อย แต่่เม่ื่�อโควิิด ๑๙  
ระบาดรอบสอง ก็็ต้้องเป็็นอันระงัับไป และวัันน้ี้�ก็็เป็็นวัันครบรอบเร่ื่�องที่่�ไม่่น่่าจดจำำ�เกี่่�ยวกับ 
โควิิด ๑๙ เพราะเป็็นวัันครบรอบ ๑ ปีี ที่่�โรคระบาดน้ี้�ได้้เข้้ามายัังประเทศไทย เป็็นประเทศแรก 
ในโลกที่่�รัับโควิิด ๑๙ มาจากจีีน

มีีบัันทึึกชาวโลกไว้้ว่า เม่ื่�อโควิิดระบาดที่่�อู่่�ฮ่ั่�น คนจีีนที่่�เมืืองนั้้�นเดิินทางไปต่่างประเทศ  
นำำ�เชื้้�อโควิิดไปแพร่่ ประเทศแรกที่่�ได้้ รัับการแบ่่งปัันอย่่างที่่� ไม่่อยากได้้คืือประเทศไทย  
วัันที่่� ๑๒ มกราคม ๒๕๖๓ นัักท่องเที่่�ยวสตรีีชาวจีีนจากอู่่�ฮ่ั่�นมาเที่่�ยวเมืืองไทย ผ่่านการคัดกรอง 
ที่่�สนามบิินตรวจพบว่ามีีไข้้แปลก ๆ นำำ�ส่งโรงพยาบาล ตรวจพบเชื้้�อโควิิด ๑๙ วัันที่่� ๑๒ มกราคม 
คืือเม่ื่�อวานน้ี้�ของปีีที่่�แล้้ว ประเทศไทยจึึงเป็็นประเทศแรกที่่�รัับโควิิด ๑๙ จากจีีน และจากนั้้�น 
โควิิดก็็เดิินทางไปทั่่�วโลก จนวัันน้ี้� ทั่่�วโลกมีีคนติิดโควิิด ๙๑ ล้้านคน อีีกไม่่กี่่�วัันก็จะถึึง ๑๐๐ ล้้านคน

ประเทศไทยมีีการระบาด ๒ ระลอก ระลอกแรกตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑๒ มกราคม ปีีที่่�แล้้ว เร่ื่�อยมา 
จนกระทั่่�งเอาอยู่่� ผู้้�ติิดเชื้้�อเป็็นศููนย์ จนถึึงกลางเดืือนธันวาคมปีี ๒๕๖๓ ชาวไทยมีีความสุุขกัน 
ตามสมควรแก่่อััตภาพ จนเข่ื่�อนแตก เม่ื่�อประมาณเกืือบหนึ่่�งเดืือนที่่�ผ่่านมา กำำ�แพงพัังทลาย 
และเป็็นการระบาดในระลอกที่่� ๒ ซ่ึ่�งแพร่่เร็็วมาก ระลอกแรกนั้้�นกินเวลาเกืือบปีคนติดเช้ื้�อ 
ในประเทศไทยมีีแค่่ ๕,๐๐๐ คน แต่่ในระลอกที่่�สองนี้้� เวลาไม่่ถึึง ๑ เดืือน คนติดเช้ื้�อ 
ทะลุุขึ้้�นเป็็น ๑๐,๐๐๐ คน ถ้้าไม่่ควบคุมให้้ดีีจะมีีจํํานวนผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มเป็็นก้้าวกระโดดมากกว่าน้ี้�

ที่่�กล่าวอย่่างน้ี้�เพ่ื่�อความไม่่ประมาท และเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่่า การแสดงพระธรรมเทศนา 
ที่่�กล่าวถึึงปััญหาเร่ื่�องความทุุกข์ในช่วงปีีใหม่่อย่่างน้ี้� ไม่่ใช่่เป็็นการเน้้นย้ำำ��ให้้มองโลกในแง่่ร้้าย  
แต่่เป็็นวิธีีดับทุกข์เพ่ื่�อสร้้างสุุข ตามปกติิ ชาวโลกมัักจะมองหาเส้้นทางที่่� ราบรื่�นไป 
สู่่�เป้้าหมาย เช่่น จะไปเที่่�ยวงานรื่�นเริิง ก็็คิิดถึึงแต่่เป้้าหมายว่่าวัันน้ี้�จะไปสนุุกสนานบัันเทิิง
ที่่�ใด ลืืมนึึกไปว่่าในระหว่่างทางรถอาจจะติิด ทำำ�ให้้หมดสนุุก เมาแล้้วขับอาจจะทำำ�ให้้เกิิด
อุุบััติิเหตุุ ดัังที่่�มีีการเตืือนในช่วงปีีใหม่่ คนที่่�เดิินทางออกต่างจัังหวััดเพ่ื่�อไปสนุุก คิิดถึึงแต่่
ความสนุุก ไม่่ระมััดระวัังในการใช้้ยวดยานพาหนะ เมาแล้้วขับก็ไปไม่่ถึึงปลายทาง อยากได้้
ความสุุขสนุุกสนานแต่่ลืืมระวัังปััญหาระหว่่างทางซ่ึ่�งมีีขวากหนามดัักอยู่่� คนเรามัักจะเป็็น 
เช่่นนั้้�น มองแต่่รางวััลที่่�จะได้้ แต่่ไม่่นึึกว่าจะต้้องจ่่ายอะไรไปในระหว่่างทาง ดัังจะเห็็นได้้จาก
คนที่่�ค้้นหาขุุมทรััพย์์ มัักจะตายตอนเข้้าใกล้้ขุมทรััพย์์ เพราะว่่าพอเข้้าใกล้้ก็ดีีใจวิ่่�งปรี่่�เข้้าไปหา 
แต่่ลืืมไปว่่ามีีกัับดัก หลุุมพราง หรืือมีีอาวุุธลัับคอยสกััดอยู่่� ลืืมระวัังตััว อยากได้้มากเกิินไป  
จนต้้องสิ้้�นชีีวิต
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

มีีออกบ่อยไปที่่�คนอยากสนุุกสนานบัันเทิิงร่ื่�นเริิงแต่่ไม่่ระวัังตััว เหมืือนคนอยากรัับประทาน 
เนื้้�อปลาแต่่ไม่่ระวัังก้้างปลาที่่�จะตำำ�คอ พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้ห้้ามรัับประทานเนื้้�อปลา แต่่เตืือนว่า 
จงพิิจารณาดููก่อนอาจมีีก้้างที่่�จะตำำ�คอ ควรเก็็บก้้างปลาทิ้้�งก่่อนแล้้วค่อยรัับประทานเนื้้�อปลา  
คืือให้้ดููว่ามีีขวากหนาม หรืือมีีกับดักก่อนถึึงขุุมทรััพย์์ ให้้ระวัังกัับดักนั้้�น พระพุุทธศาสนาสอน 
ให้้ระวัังกัับดักของชีีวิต ให้้หลีีกเลี่่�ยงหลุุมพรางของชีีวิิต นั่่�นคืือสอนวิธีีแสวงหาความสุุข 
ด้้วยการหลีีกเลี่่�ยงความทุุกข์

ใครที่่�บอกว่าพระพุุทธศาสนาสอนให้้มองโลกในแง่่ร้้ายแสดงว่่าเข้้าใจพระพุุทธศาสนาผิิดไป  
เพราะมองตอนที่่�พระพุุทธศาสนาสอนให้้ระวัังความทุุกข์ เขากล่่าวหาว่่าพระพุุทธศาสนาสอน 
ให้้จมอยู่่�กับความทุุกข์ นี่่�เป็็นความเข้้าใจผิิด อัันที่่�จริิง พระพุุทธศาสนาสอนให้้ข้้ามพ้้นความทุุกข์ 
เพ่ื่�อไปพบความสุขุ ดัังคำำ�กลอนที่่�ว่่า “อยากเป็็นสุุขก็็ต้้องทุุกข์์ลงทุุนก่อน อยากเป็็นก้อนทีละน้้อย
ค่่อยผสม” และที่่�ว่่า “เหนื่่�อยไปก่่อนแล้้วสบายเมื่่�อปลายมืือ”

พระพุุทธศาสนาสอนอริิยสััจ ๔ ข้้อ  ทุุกข์ สมุุทััย เหตุุของทุุกข์หรืือปััญหา นิิโรธ ดัับปัญหา  
คืือความสุุข และมรรค วิิธีีแก้้ปัญหา ต้้องการให้้ไปสู่่�นิโรธ ความดัับทุกข์ มีีความสุุข ไม่่มีีปัญหา  
ต้้องข้้ามให้้พ้้นอริิยสััจข้้อที่่� ๑ ข้้อที่่� ๒ ปััญหาและเหตุุแห่่งปััญหา แล้้วใช้้มรรควิิธีีการเพ่ื่�อไปสู่่� 
ความสุุข ซ่ึ่�งต้้องข้้ามดิินแดนขวากหนามกัันดารนั้้�น

ธรรมะคอยเตืือนให้้ระวัังขวากหนาม ระวัังหลุุมพราง ระวัังจุุดอ่่อนของเรา เวลาที่่�ธรรมะ
สอนให้้แสวงหาความสุุข เช่่น การมีีสุขภาพที่่�ดีีก็สอนให้้ระวัังอุุปสรรคคืือทางแห่่งความเส่ื่�อม  
อบายมุุขสุรายาเสพติิด เป็็นต้้น อย่่าไปยุ่่�งเกี่่�ยว เพราะเป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ สมััยน้ี้�ซองบุุหรี่่� 
ทั่่�วโลกจะต้้องมีีข้้อความกำำ�กับว่า “บุุหรี่่�เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ” ภาษาอัังกฤษใช้้คำำ�ว่า 
“Smoking kills” คำำ�เตืือนหนัักกว่าภาษาไทยอีีก “บุุหรี่่�ฆ่่าคุุณได้้” ในภาษาอัังกฤษ แต่่ภาษาไทย 
อ่่อนมาหน่่อย “เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ” คนก็็ยัังสููบบุหรี่่� กัันอยู่่�ไม่่ลดเลย การดื่่�มสุุรา 
ทำำ�ให้้ความสามารถในการขัับขี่่�ลดลง ทำำ�ให้้สมองเสื่่�อม จะขาดสติิและไม่่สามารถบัังคัับตนเองได้้ 
ข้้อความโฆษณาแบบน้ี้�มีีเยอะ ป้้ายเตืือนก็มีีแยะ แต่่ก็็ไม่่มีีใครจะสนใจสัักเท่่าไร

ธรรมะเหมืือนป้ายเตืือน แต่่ไม่่ค่่อยมีีคนสนใจสัักเท่่าไร เตืือนด้้วยความหวัังดีี เตืือนด้้วย 
ความรัักความเมตตา เตืือนให้้หลีีกเลี่่�ยงทางแห่่งความเส่ื่�อม แต่่คนก็เบ่ื่�อที่่�จะฟััง เหตุุที่่�เบ่ื่�อที่่�จะฟััง
ก็็เพราะคนเราต้้องการฟัังคำำ�หวาน คำำ�ป้อยอ คำำ�ไพเราะ ดัังภาษิิตที่่�ว่่า “พููดจริิงไม่่เพราะ พููดเพราะ
ไม่่จริิง” นี่่�เป็็น ข้้อที่่� ๑

ข้้อที่่� ๒ ต่่อให้้มีีคำำ�เตืือนถึึงภััยอัันตราย คนทั่่�วไปก็็มัักจะบอกตััวเองว่่าอัันตรายจะไม่่เกิิด 
กัับเรา เรามีีของดีี จะผ่่านมันไปได้้ คนอย่่างเราไม่่ติิดโควิิดหรอก แต่่เพ่ื่�อนเราไม่่แน่่ เราจะคิิดเข้้าข้้าง 
ตััวเองเสมอ แม้้จะเตืือนว่่าบุุหรี่่�เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ คนสููบบุุหรี่่�ก็็ยัังเถีียงว่่า “ปู่่�ผมสููบบุหรี่่� 
ตลอดชีีวิตยัังไม่่ตายจนตอนน้ี้�อายุุ ๙๐ แล้้ว” สุุราก็็เหมืือนกัน คนมักเถีียงว่่า สุุราเป็็นยา
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เจริิญอาหาร ทำำ�ให้้แข็็งแรง ฝรั่่�งอยู่่�ในประเทศหนาวดื่�มแก้้หนาว สารพัดสารพันจะหาเหตุุผล 

มาหัักล้้างคำำ�เตืือนคำำ�สอน เหตุุที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�ไม่่ใช่่ว่่าไม่่รัักตัวเอง ทุุกคนรัักตัวเอง แต่่รัักมากเกิินไป  

รัักในทางที่่�ผิิด “รัักลููกมักตามใจลููกจนเสีียคน รัักตนก็ตามใจตััวเองจนเสีียคน”

ดัังนั้้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงเตืือนว่า “จงรัักตนเองให้้ถููกทาง” ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกเป็็น 

นิิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “อตฺฺตานญฺฺเจ ปิิยํํ ชญฺฺา รกฺฺเขยฺฺย นํํ สุุรกฺฺขิิตํํ” แปลความว่า่ “ถ้้ารู้้�ว่าตนเป็น็ที่่�รััก 

ควรรัักษาตนนั้้�นให้้ดีี” คนเรามัักจะไม่่รู้้�ว่่ารัักตัวัเองมากที่่�สุุด พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “นฺฺตถิ อตฺฺตสมํํ เปมํํ  

รัักใดไหนเล่่าจะเท่่ารัักตัวเอง ไม่่มีี” เราต้้องยอมรัับกันในข้้อน้ี้� แม้้เราจะรัักคนอื่�นมาก เรารััก 

เขาก็็เพราะว่่าเขารัักตัวตนของเรา และเราอยู่่�ไม่่ได้้ถ้้าไม่่มีีเขา ทำำ�ไปทำำ�มาเรารัักเขาก็็เพราะเรารััก

ตััวเรา คนที่่�ไม่่รัักตัวเองจะไม่่รู้้�จัักรัักคนอื่�น ขนาดตััวเองเขายัังไม่่รััก ใครมารัักตัวเขาได้้ เขาต้้องรััก

ตััวเองให้้เป็็น จึึงจะรัักคนอื่�นได้้

มีีหลุุมพรางอัันหนึ่่�งของความรััก นั่่�นคืืออคติิหรืือความลำำ�เอีียง เรารัักใครเราจะลำำ�เอีียงเข้้าข้้าง 

คนนั้้�น เรีียกว่า “ฉัันทาคติิ ลำำ�เอีียงเพราะรััก” เม่ื่�อเรารัักตัวเองมากที่่�สุุดในโลก เราจึึงลำำ�เอีียงเข้้าข้้าง 

ตััวเองมากที่่�สุุดในโลก อตฺฺตานญฺฺเจ ปิิยํํ ชญฺฺา เมื่่�อรู้้�ว่ารัักตัวเองมากที่่�สุุด ก็็ต้้องรู้้�ว่่าเราลำำ�เอีียง 

เข้้าข้้างตััวเองมากที่่�สุุด

ความลำำ�เอีียงทำำ�ให้้เจอปััญหาในชีีวิต เพราะจะมองไม่่เห็็นจุดอ่่อนของตััวเอง เกิิดปััญหา 

ก็็ไปโทษคนอื่�น เพราะคิิดว่่าตนเองไม่่ใช่่ต้้นเหตุุของปััญหา ปััญหามาจากคนอื่�น เราไม่่ได้้เป็็น 

ผู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเร่ื่�องข้ึ้�นมา จึึงมองข้้ามจุุดด้้อยและข้้อบกพร่่องของตนเองแล้้วมัักจะตำำ�หนิิคนอื่�น  

เม่ื่�อเกิิดเร่ื่�องข้ึ้�น ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “สุุทสฺสํํ วชฺฺชมญฺฺเสํ อตฺฺตโน ปน ทุุทฺทสํ ความผิดพลาด

ของคนอื่่�นเห็็นได้้ง่่าย ความผิดพลาดของตนเองเห็็นได้้ยาก” ดัังคำำ�กลอนที่่�ว่่า “โทษคนอื่�นมอง

เห็็นเป็็นภููเขา โทษของเรามองเห็็นเท่่าเส้้นขน” คนอื่�นทำำ�ผิดอะไรแม้้เป็็นเร่ื่�องเล็็กน้้อย เรานำำ�ไป

ขยายใหญ่่โตจนทะเลาะกันัลั่่�นบ้้านลั่่�นวััด ถ้้าเราทำำ�ผิดเอง เรามองเห็น็เป็็นเร่ื่�องเล็็กน้้อย มองข้้ามไป  

และไม่แ่ก้้ไขปรัับปรุุง ที่่�สำำ�คัญไม่่ยอมรัับผิด ใครจะให้้แก้้ไขปรัับปรุงุอย่า่งไร ก็็ไม่่ทำำ� ที่่�ไม่่ทำำ�เพราะใคร

ก็็เตืือนเราไม่ไ่ด้้ เพราะเราไม่คิ่ิดว่่าตนเองจะแย่ข่นาดนั้้�น ไม่่คิิดว่่า ตนเองมีีความบกพร่อ่ง เน่ื่�องจาก

เราใส่่แว่่นสีีแห่่งโลกสวยให้้ตัวเอง

มีีนักวิจััยไปถามนัักเรีียนทั้้�งชั้้�นว่า ประเมิินตัวเองอย่่างไร นัักเรีียนส่วนใหญ่่ประเมิินว่า 

ตััวเองเรีียนเก่่งในระดัับต้้น ๆ ของชั้้�น แต่่เวลาสอบจริิงปรากฏสอบได้้ระดัับรั้้�งท้้ายกัันมากมาย  

พวกที่่�ประเมิินว่าตััวเองอยู่่�ระดัับต้้น ๆ ไม่่ได้้เก่่งอย่่างที่่�ประเมิินตนเอง เวลาประเมิินในที่่�ทำำ�งาน 

ว่่าทำำ�งานเข้้าตากรรมการแค่่ไหน ทุุกคนก็็จะบอกว่่า ตนทำำ�งานดีีกว่่าคนอื่่�นทั้้�งนั้้�น คิิดว่่าตััวเอง 

เป็็นที่่�หนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นไปไม่่ได้้ เพราะถ้้าคนทั้้�งหมดเป็็นที่่�หนึ่่�งก็็จะไม่่มีีคนที่่�สองเลย ลองไปถามแต่่ละ

คนในทุกวงการ ก็็จะได้้รัับคำำ�ตอบจากแต่่ละคนว่าเขาเป็็นที่่�หนึ่่�ง นี่่�คืือ “การเข้้าข้้างตััวเอง”
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

นัักวิจััยพบว่าความรัักตัวเองมากเกิินไป ทำำ�ให้้เกิิดความหลงตััวเอง เกิิดอคติิแล้้วมองแง่่ดีี 
ในทางที่่�เป็็นอันตราย เช่่นมองว่่า สููบบุหรี่่�เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพของคนอื่�น ไม่่เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพ
ของตนเอง คนที่่�ข้้ามเขตชายแดนไปเล่่นการพนัันในบ่อนในประเทศเพ่ื่�อนบ้้านแล้้วนำำ�เชื้้�อโควิิด 
มาฝากคนไทยให้้เดืือดร้้อนทั้้�งประเทศ เวลาข้้ามไปเคยคิิดไหมว่่าจะติิดโควิดิ เขาคิิดเข้้าข้้างตนเองว่า่  
ตนแข็็งแรง ใส่่หน้้ากาก ล้้างมืือ ลืืมไปว่่าตอนเล่่นทำำ�ให้้เพลิิน สนุุกสนาน เผลอถอดหน้้ากากออก  
ไม่่รัักษาระยะห่า่ง แล้้วตะโกนดังด้้วยความลืืมตััว ยังัอุุตส่าห์์คิิดเข้้าข้้างตััวเองว่่าถึึงติิดโควิิดก็็ไม่่ตาย 
เรายัังหนุ่่�มยัังสาว ยัังแข็็งแรง ทั้้�งที่่�ในความเป็็นจริิง คนหนุ่่�มสาวก็ตายเพราะโควิิดได้้

คนโบกรถอยู่่�หน้้าบ่่อนในประเทศไทยมีีอายุุ ๔๔ ปีี ตายเป็็นคนแรกเม่ื่�อระบาดในระลอก 
ที่่�สอง เขาไม่่ได้้คิดหรอกว่าจะตาย อีีกกรณีีหนึ่่�ง พ่่ออายุุ ๘๘ ปีี ป่่วยนอนติิดเตีียงอยู่่�ในโรงพยาบาล 
ก็็ต้้องมาตายเพราะโควิิด เน่ื่�องจากลููกชายเข้้าบ่่อนแล้้วมาเฝ้้าไข้้พ่อ ไม่่คิิดมาก่่อนเลยว่่าจะนำำ�เชื้้�อ
โควิิดมาทำำ�ให้้พ่อติิดเชื้้�อแล้้วต้้องตายไป

ทุุกคนประเมิินตัวเองสููงกว่่าความเป็็นจริิงเพราะคิิดเข้้าข้้างตััวเองกัันทั้้�งนั้้�น เม่ื่�อคิิดเข้้าข้้าง 
ตััวเองว่่าไม่่ติิดโควิิด ไม่่เป็็น ไม่่เสี่่�ยง ใครเตืือนก็็ไม่่ฟััง มองรายได้้ที่่�เกิิดจากบ่่อนการพนััน  
เหมืือนขุมทรััพย์์ วิ่่�งปรี่่�เข้้าไปหา โดยลืืมมองหลุุมพรางและกัับดักจนตกลงไปตายคืือติิดโควิิด ๑๙  
แถมพาเชื้้�อกลับเข้้ามาทำำ�ให้้เดืือดร้้อนกันทั้้�งประเทศ จากบ่อนการพนััน แพร่่ไปต่่อที่่�บ่่อนไก่่  
คนที่่�ไปทำำ�งานในสถานบัันเทิิงที่่�บ่่อนต่างประเทศก็็นำำ�โควิิดมาแพร่่ในสถานบัันเทิิงในประเทศไทย 
คนเที่่�ยวกลางคืืนในประเทศไทยก็็เดืือดร้้อนเพราะความรัักตัวเอง หลงตััวเองผิิด ๆ  หััดเตืือนตัวเอง
กัันบ้้าง จะไปไหนมาไหน อย่่าคิิดว่่าตััวเองไม่่ติิด อย่่าคิิดว่่าตััวเองมีีของดีี

พระเณรต้้องระวัังตัวัด้้วยเหมืือนกันั พระบางรููปออกบิณิฑบาตไปเร่ื่�อย ๆ  แล้้วก็น็ำำ�เชื้้�อเข้้าวััด 
จนต้้องปิดิวััดทั้้�งวััดก็็มีี เป็็นพระติิดเชื้้�อแล้้วไปสวดมนต์ใ์ห้้ญาติิโยมตามบ้้าน พอรู้้�ว่่าพระไปสวดที่่�ไหน  
ชาวบ้้านก็ปิิดที่่�นั่่�นไปด้้วย อุุตส่าห์์นิิมนต์พระมาสวดให้้พร ท่่านแถมโควิิดให้้ด้้วย

ต้้องโทษคนที่่�ประมาทหลงเข้้าข้้างตััวเอง ถ้้าไม่่หลงตััวเอง ก็็ไม่่เกิิดเร่ื่�องต่่าง ๆ  ทั้้�งในเร่ื่�องโควิิด 
และปััญหาชีีวิตการแต่่งงาน ครอบครััว การทำำ�งาน การเรีียน นัักเรีียนที่่�จะสอบคิดว่่า จะเก็็งข้้อสอบถููก 
ไม่่อ่่านหนัังสืือ ไม่่เตรีียมตััว คิิดแต่่ว่่าปีีที่่�แล้้วก็เก็็งข้้อสอบถููก ปีีน้ี้�ก็็ต้้องเก็็งถููกอีีก เลยทำำ�ให้้ 
สอบตก

บางคนบ้้าหวยได้้เลขเด็็ดมาแล้้วทุ่่�มซื้้�อสุุดตััว มีีเงิินเท่่าไรซื้้�อหมด ทั้้�งที่่�คนถููกหวยกิิน 
มีีเป็็นตัวอย่่างให้้เห็็นมากมาย แต่่คนบ้้าหวยก็็ไม่่ฟััง คิิดเข้้าข้้างตััวเองว่่าเลขน้ี้�เจ้้าแม่่ตะเคีียน 
ให้้มาตรง ๆ  เม่ื่�อคืืนฝันดีีเห็็นเลขเด็็ด ถููกแน่่งวดน้ี้� คิิดเข้้าข้้างตััวเอง หลงความคิิดตััวเอง ทุ่่�มซื้้�อหวย
ไปอย่่างไม่่ระวััง ลููกอดตายช่่างมััน

คนคิดหลงเข้้าข้้างตััวเองมัักขาดความระมััดระวััง เพราะคิิดเข้้าข้้างตััวเอง รัักตัวเองมากไป  
จึึงสรุุปเอาเองว่่าต้้องโชคดีี ไม่่คิิดเผ่ื่�อความผิิดหวัังไว้้ มีีคนมากมายที่่�พลาดเพราะความรัักตัวเอง
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มากเกิินไปจนไม่่มีีการป้องกััน รู้้�เท่่าเอาไว้้ป้องกัันรู้�ทัันเอาไว้้แก้้ไข ไม่่ได้้เผ่ื่�อใจสำำ�หรัับความผิิดหวััง 
ทุ่่�มหมดตััว ทั้้�งความรััก ทั้้�งการพนััน ทั้้�งซื้้�อหวย และอ่ื่�น ๆ ผลก็็คืือเม่ื่�อผิิดหวัังแล้้วตั้้�งตััวไม่่ทััน  
รัักตัวมากอยากได้้แต่่ความสุุข ไม่่ได้้มองขวากหนาม ไม่่มองความทุุกข์ระหว่่างทาง พระพุุทธ
ศาสนาจึึงสอนให้้ระวัังความทุุกข์ ที่่�มัักขัดขวางไม่่ให้้ไปถึึงความสุุขนั้้�น ให้้มองก้้างปลาซ่ึ่�งจะติิดคอ 
ถ้้าไม่่ระมััดระวัังในการรัับประทานเนื้้�อปลา พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้สอนให้้จมอยู่่�กับความทุุกข์  
จมอยู่่�กับโควิิด จมอยู่่�กับปัญหา แต่่สอนให้้ข้้ามพ้้นโควิิด ให้้ข้้ามพ้้นปัญหาให้้ได้้ อย่่าไปสนุุกสนาน
บัันเทิิงร่ื่�นเริิงจนช่วยกัันแพร่่โควิิด ๑๙ แต่่สนุุกแบบถนอมตััวระวัังตััว ดัังที่่�อาตมภาพได้้ประพัันธ์
บทโคลงปีีใหม่่เตืือนใจไว้้ว่า

คนฉลาดผิดพลาดแล้้ว     	กลั บตัว 
เคยประมาทเมามััว 	 หยุุดยั้้�ง 
สนุุกแบบถนอมตัว 	ปี ใหม่่ 
โควิิดบุุกอีกครั้้�ง	ก่ อนได้้วััคซีีน

 อย่่าไปดีีใจว่่าวััคซีีนรอเราอยู่่�แล้้วพาตััวเองไปสนุุกสนาน หรืือทำำ�งานโดยไม่่ลืืมหููลืืมตา 
ติิดโควิิดเข้้ามาวััคซีีนก็ช่่วยไม่่ได้้ เพราะวััคซีีนมีีไว้้เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ติิดโควิิด อย่า่คิิดว่่าติิดโควิิดหายแล้้ว 
ชีีวิตจะกลับเป็็นปกติิดีี

งานวิจััยที่่�อู่่�ฮ่ั่�นระบุุไว้้ว่า ผู้้�ที่่�ติิดโควิิดหายแล้้วยังมีีอาการอื่�นเรื้้�อรัังตามมาอย่่างน้้อย ๖ เดืือน  
เช่่น นอนไม่่หลัับ ท้้องเสีีย ระบบภููมิคุ้้�มกัันเพ้ี้�ยน ทำำ�ไมคนติิดโควิิดไม่่เหมืือนคนเป็็นไข้้หวััดธรรมดา 
อย่า่งที่่�ประธานาธิิบดีีทรััมป์์เคยบอกไว้้ เพราะว่่าหวััดธรรมดาเป็็นแล้้วทานยาก็็หาย มัันไม่่ทำำ�ลายปอด  
แต่่โรคโควิิด ๑๙ เชื้้�อเข้้าไปทำำ�ลายปอดและกระตุ้้�นระบบภููมิคุ้้�มกััน (Immune System)  
ในร่างกายให้้ผิดเพ้ี้�ยน ปกติิเชื้้�อไข้้หวััดธรรมดา พอเข้้าไปในร่างกาย เม็็ดเลืือดขาวจะทำำ�ลาย 
เชื้้�อโรคได้้เอง แต่่โควิิด ๑๙ เข้้าไปแล้้วทำำ�ให้้เม็็ดเลืือดขาวหันมาทำำ�ร้้ายร่่างกายตนเอง เรีียกว่า ผีีซ้ำำ��
ด้ำำ��พลอย คืือติิดเชื้้�อโควิิดยัังไม่่พอ ระบบภููมิคุ้้�มกัันในร่างกายยังัเพ้ี้�ยน เพราะฉะนั้้�นคนเป็็นเบาหวาน  
คนเป็็นโรคหััวใจ ภููมิคุ้้�มกัันจะไปช่่วยกระตุ้้�นให้้ตายเร็็ว หมอจึึงให้้ยาคลอโรควิิน (Chloroquine)  
เป็็นยาที่่�ใช้้ในการป้้องกัันและรัักษาโรคมาลาเรีีย แต่่มีีผลช่่วยยัับยั้้�งภููมิคุ้้�มกัันเพ่ื่�อควบคุม 
ไม่่ให้้ภููมิคุ้้�มกัันกลายเป็็นทหารเกเรไปทำำ�ลายระบบทั้้�งหมด แม้้จะหายจากโควิิด ภููมิิคุ้้�มกััน 
ก็็มัักจะเพ้ี้�ยน ต่่อไปเจอโรคอะไรมันจะไม่่ทำำ�หน้้าที่่�ต่่อต้้านและทำำ�ลายเชื้้�อโรคหรืือสิ่่�งแปลกปลอม 
ที่่�เข้้าสู่่�ร่างกายได้้อีีก โควิิดจึึงไม่่ใช่่ไข้้หวััดธรรมดาที่่�รัักษาหายแล้้วจะดำำ�เนิินชีีวิตตามปกติิได้้

งานวิจััยเหล่่าน้ี้�กำำ�ลังออกมาเร่ื่�อย ๆ ทางที่่�ดีีควรถนอมตััวไว้้จนกว่าจะได้้ฉีีดวััคซีีน  
อย่่าหลงระเริิงสนุุกสนาน อย่่าพาตััวเองไปเสี่่�ยง เม่ื่�อรัักตัวเองแล้้วให้้หลีีกเลี่่�ยงจุุดเสี่่�ยง ๔ ประการ

๑)	 สถานที่่�เสี่่�ยง ซ่ึ่�งมีีคนจำำ�นวนมากชุุมนุุมกัันอยู่่�โดยเฉพาะคนที่่�ติิดโควิิด ๑๙ รััฐบาลได้้
ประกาศให้้เป็็นพื้้�นที่่�สีีแดง อย่่าไป หรืือในพื้้�นที่่�ที่่�มีีคนติิดโควิิดจำำ�นวนมากอย่่าเข้้าไป
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

๒)	 คนเสี่่�ยง คนที่่�มีีอาชีีพเสี่่�ยงที่่�เรีียกว่า “อาชีีพสีีเทา” ไม่่ได้้ขาวบริสุุทธิ์์� ไม่่ได้้ทำำ�ราชการ  
ไม่่ได้้ค้้าขาย ที่่�แจ้้งได้้ว่าไปไหนมาบ้้างเวลาสอบสวนโรค อาชีีพพวกน้ี้�ก็็รู้้�ว่่าเป็็นอาชีีพอะไร ทุุกวัันน้ี้� 
ต้้องให้้ตำำ�รวจไปสอบสวนว่า ไปเข้้าบ่่อนที่่�ไหน ไปเที่่�ยวที่่�ไหน นี่่�คืือคนเสี่่�ยง

๓)	กิ จกรรมเสี่่�ยง คืือกิิจกรรมที่่�คนจำำ�นวนมากรวมตััวกันแล้้วอยู่่�ใกล้้ชิดกัันมาก เช่่น 
จััดคอนเสิิร์์ต ร้้องเพลงตะโกนกันั เชีียร์์มวย ร้้องคาราโอเกะ แม้้กระทั่่�งพระสวดมนต์ ต้้องใส่่หน้้ากาก
อนามััย เพราะว่่าจะแพร่่เชื้้�อใส่่กัันได้้ในห้้องแอร์์เพราะอยู่่�ในที่่�อัับ แต่่ถ้้าเป็็นที่่�โล่่งปลอดภััยกว่า 
พยายามทำำ�กิจกรรมในที่่�กลางแจ้้ง เช่่นในพระอุุโบสถน้ี้�ที่่�ให้้เดิินผ่านตู้�ฆ่่าเชื้้�อก่่อนเข้้ามา

๔)	 โอกาสเสี่่�ยง คืือโอกาสหรืือเทศกาลสำำ�คัญ เช่่น ปีีใหม่่ วัันเด็็ก วัันวาเลนไทน์์ วัันมาฆบููชา  
ที่่�มีีคนมารวมกลุ่่�มกัันเยอะ ช่่วงน้ี้�ควรอยู่่�บ้้านหยุดุเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ ถ้้ามีีการจัดงานใหญ่่ เช่่น งานวัันเกิิด  
งานฉลองต่่าง ๆ อย่่าไปร่่วมงาน ให้้อยู่่�บ้้านฟัังธรรม หยุุดเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ คนที่่�รัักตัวเองอย่่าพาตััวเอง 
ไปเสี่่�ยงในจุดเสี่่�ยงทั้้�งสี่่�แห่่งดัังกล่าวมา

ถ้้ารัักตัวกลัวกรรมอย่่าทำำ�ชั่่�ว 
จะหมองมััวหม่่นไหม้้ไปเมืืองผีี 
จงรีีบทำำ�แต่่กรรมที่่�ดีีดีี 
จะได้้มีีความสุุขพ้้นทุุกข์์ภัย

เพ่ื่�อให้้จำำ�ง่าย ขอเล่่านิิทานให้้ฟัังเร่ื่�องหนึ่่�งเป็็นการส่งท้้าย ดัังต่่อไปน้ี้�

มีีหนูู ๒ ตััวคบเป็็นเพ่ื่�อนกันมาแต่่ยัังเล็็ก แล้้วแยกกันอยู่่� หนููตัวหนึ่่�งไปอยู่่�ชนบท เป็็นหนูู
บ้้านนอก หากิินเหมืือนหนููนา ส่่วนหนููอีีกตัวหนึ่่�งอยู่่�ในเมืือง อาศััยอยู่่�ในบ้้านคนรวย มีีอาหารกิน
อุุดมสมบููรณ์

วัันหนึ่่�ง หนููในเมืืองเดิินทางไปเยี่่�ยมหนููบ้้านนอก หนููบ้้านนอกได้้ต้้อนรัับขับสู้�เป็็นอย่่างดีี  
ให้้ที่่�พัักอาศัยั หาผลไม้้และข้้าวเปลืือกมาให้้กินิ หนููในเมืืองกิินไม่ไ่ด้้จึึงบ่่นว่า “จนเหลืือเกิินไอ้้เพ่ื่�อนเรา  
แกนี่่�ทนอยู่่�ได้้อย่่างไร ลำำ�บากเหลืือเกิิน ไปอยู่่�ในเมืืองดีีกว่า มีีแสงสีีสวยงามให้้ชื่�นชม อาหารก็อุุดม
สมบููรณ์ จะกิินอะไรมีีทั้้�งนั้้�น ไปกัับเราดีีกว่า”

ว่่าแล้้ว หนููในเมืืองก็็พาหนููบ้้านนอกไปอยู่่�ในเมืือง ดููแสงสีีอย่า่งเพลิิดเพลิิน มีีโพรงให้้อยู่่�อาศััย  
มีีผลไม้้ ขนมคุุกกี้� มีีนมเนยมากมาย ตั้้�งแต่่เกิิดมาเป็็นหนููบ้้านนอกยัังไม่่เคยได้้กินเลย ทำำ�ไมชีีวิตใน 
เมืืองจึึงดีีอย่า่งน้ี้� หนููบ้้านนอกกินิอาหารยังัไม่่ทัันไรก็ได้้ยินิเสีียงร้้องของแมวตัวัใหญ่ท่ี่่�กระโจนพรวด 
ออกมาไล่่ตะครุุบหนูู

หนููในเมืืองวิ่่�งสุุดชีีวิต พาหนููบ้้านนอกวิ่่�งตามไปเข้้าโพรง แล้้วก็แอบดููแมวที่่�กิินนม เนย คุุกกี้�  
อะไรต่าง ๆ จนหมดแล้้วก็็จากไป หนููบ้้านนอกยัังไม่่หายอกสั่่�นขวััญแขวนเมื่่�อหนููในเมืืองบอกว่่า  
“เดี๋๋�ยวค่อยออกไปหากิินกันใหม่่”
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

หนููบ้้านนอกถามว่่า “ไม่่กลัวแมวหรืือ”

หนููในเมืืองตอบว่า “กลัวทำำ�ไม แมวไล่่จัับหนููอย่่างน้ี้�มัันเกิิดประจำำ� แต่่เราก็็ได้้กินอาหารดีี ๆ 
 มัันคุ้้�มกัับการเสี่่�ยงนะ”

หนููบ้้านนอกบอกว่า “ไม่่เอาล่่ะ เสี่่�ยงจะตาย กำำ�ลังกิินเพลิิน ๆ แมวไม่่รู้้�มาจากไหน  
เราจะกลายเป็็นอาหารแมวไปเสีียก่่อน อยู่่�อย่า่งน้ี้�ประสาทจะกิิน เครีียดจะตาย ไม่่เอาด้้วยล่่ะ เสี่่�ยงมาก  
อยู่่�อย่่างปลอดภััยดีีกว่า ไม่่ต้้องรอวัันตาย แม้้จะอดอยากก็็ยัังดีีกว่า ขอกลัับบ้้านนอกก็แล้้วกัน”  
ว่่าแล้้วก็กลับไปอยู่่�บ้้านนอกตามเดิิม

คนเราต้้องรัักษาชีีวิตไว้้ก่อน ถึึงอดอยากบ้้างก็็ต้้องทน ตอนน้ี้�เศรษฐกิิจไม่่ค่่อยดีีเพราะหยุุด
กิิจการทั้้�งหลาย ต้้องอยู่่�อย่่างระมััดระวััง ยอมทำำ�ตัวเป็็นหนููบ้้านนอกปลอดภััยไว้้ก่อน ดีีกว่าอิ่่�มหมีี
พีีมันชั่่�วครู่่�ชั่่�วยาม แต่ไ่ม่่รู้้�แมวคืือโควิดิ ๑๙ จะมาขย้ำำ��เราเมื่่�อไร ปฏิิบััติิตามธรรมภาษิติที่่�ว่่า “สงฺฺเกยฺย  
สงฺฺกิิตพฺพานิิ ให้้ระแวงในสิ่่�งที่่�ควรระแวง รกฺฺเขยฺฺยานาคตํํ ภยํ ให้้ระวัังภััยที่่�อาจจะมาถึึง” นั่่�นคืือ 
สิ่่�งที่่�ต้้องสอนตัวเอง รัักตัวเองก็็อย่่าไปหลงเช่ื่�อคำำ�ยุุของตััวเองว่่า เราไม่่เป็็นไร เราเก่่ง เราดีี  
เรามีีภููมิคุ้้�มกัันดีี ขวากหนามความทุุกข์ไม่่ได้้มีีไว้้ดักคนอื่�น แต่่ดัักตัวเราเอง เราต้้องไม่่ประมาท  
มีีความระมััดระวัังเสมอ ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ปมาโท มจฺจุุโน ปทํํ ความประมาทเป็็น
หนทางสู่่�ความตาย อปฺฺปมาโท อมตํ ปทํํ ความไม่่ประมาทเป็็นหนทางไม่่ตาย” โดยเฉพาะ 
ในเร่ื่�องโควิิดน้ี้� คนรัักตัวเองก็็ต้้องรัักให้้ถููกทาง หมั่่�นเตืือนตนก็จะพ้้นภัย รัักษาตนก็ต้้องดููแล
ตนเองให้้ดีี ดัังพระบาลีีที่่�ยกเป็็นนิกเขปบทว่่า “อตฺฺตานญฺฺเจ ปิิยํํ ชญฺฺา รกฺฺเขยฺฺย นํํ สุุรกฺฺขิิตํํ  
ถ้้ารู้้�ว่าตนเป็็นที่่�รััก ก็็ควรรัักษาตนนั้้�นให้้ดีี” ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีพระรััตนตรััย และบุุญกุุศลที่่�บำำ�เพ็็ญทั้้�งปวงน้ี้�  
พร้้อมอานุุภาพแห่่งหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธานในพระอุุโบสถ  
หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุบนพระบรมธาตุุมหาเจดีีย์  
ขอจงรวมกันัเป็น็ตบะเป็น็เดชะ เป็น็พลวปัจัจััยอำำ�นวยอวยพรให้้ทุกุท่านมีีความเจริญิรุ่่�งเรืืองงอกงาม
ไพบููลย์์ยิ่่�งข้ึ้�นไป ในร่มธรรมแห่่งองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แคล้้วคลาดปราศจากทุกข์โศก 
โรคภััยโดยเฉพาะโรคภััยโควิิด ๑๙ ปรารถนาสิ่่�งหนึ่่�งประการใดที่่�เป็็นไปโดยชอบประกอบด้้วยธรรม 
ก็็ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำำ�เร็็จสมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนามาในอัตัตเปมถา ว่่าด้้วยความรักตน พอสมควรแก่เ่วลา 
ขอสมมุุติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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อััตตโนคติกถา  

ว่่าด้้วยทางเดิินชีีวิิต*

 

อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน คตีีติิ.
                              (ขุุ. ธ. ๒๕/๓๖, ๖๖)

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอััตตโนคติิกถา ว่่าด้้วยทางเดิินชีวิิต  
เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธาประดัับปัญญาบารมีีอนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี 
ของญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายที่่�ตั้้� งใจมาบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันน้ี้�  ซ่ึ่�งเป็็น 
วัันธรรมสวนะวัันพระวัันฟัังธรรม ทั้้�งฟัังธรรมอยู่่�ในพระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสแห่่งน้ี้�ก็็ดีี  
ฟัังอยู่่� ณ สถานที่่�ต่่าง ๆ  ผ่่านการถ่า่ยทอดของสื่่�อออนไลน์แ์ละโทรทัศัน์์ก็็ดีี ทั้้�งน้ี้�ก็็เพ่ื่�อเป็็นการศึึกษา
หาคติิธรรมนำำ�เอามาประกอบในการดำำ�เนิินชีีวิต

ชีีวิตคนเราเป็็นการเดิินทางตั้้�งแต่่วััยเด็็กหนุ่่�มสาวจนวััยชรา การเดิินทางในชีีวิิตของเรา
ได้้พบปะและทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ มากมาย บางครั้้�งก็็ประสบความสำำ�เร็็จ บางครั้้�งก็็ล้้มเหลว บางครั้้�ง 
ก็็มีีความสุุข บางครั้้�งก็็มีีความทุุกข์ ลุ่่�ม ๆ ดอน ๆ เหมืือนการเดิินทางบุุกป่่าฝ่่าหนามแล้้วออกไปใน
ที่่�ราบที่่�ลุ่่�มซ่ึ่�งเดิินทางได้้ง่าย การเดิินทางเหล่่านั้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีเคร่ื่�องนำำ�ทาง

สมััยก่่อนก็อาศััยดวงดาวในการเดิินทาง ปััจจุุบัันก็จะมีีเข็็มทิิศมีี GPS บอกตำำ�แหน่่ง 
ว่่าจะไปไหนไปทางใด นั่่�นเป็็นการเดิินทางภายนอก แต่่ละชีีวิตก็มีีการเดิินทางภายในของตนเอง  
มีีการพัฒนาชีีวิตไปในทิศทางที่่�ดีีข้ึ้�น เจริิญข้ึ้�นร่ำำ��รวยข้ึ้�น มีีความสุุขมากข้ึ้�นก็มีี เดิินทางในทางเส่ื่�อม
เข้้าสู่่�อบายมุุข บ่่อนการพนััน ยาเสพติิด ชีีวิตไปจบอยู่่�ที่่�กรงขัังก็็มีี 

การเดิินทางชีีวิตจะปลอดภััยเม่ื่�อมีีเคร่ื่�องนำำ�ทาง ถ้้าเดิินทางไปภายนอก มีีเข็็มทิิศ หรืือมีี GPS  
ก็็ไม่่หลงทาง ดัังคำำ�ที่่�ว่่า “หลงทางเสีียเวลา หลงเสพยาเสีียอนาคต” หลงทางภายนอก 
เสีียเวลา หลงติิดอบายมุุขเสีียอนาคต และอาจจะเสีียชีีวิิต จึึงจำำ�เป็็นจะต้้องมีีเคร่ื่�องประกอบ 
ในการเดิินทาง มีีเข็็มทิิศชีีวิตซ่ึ่�งมีีด้้วยกัันทุกคน แต่่เข็็มทิิศที่่�ดีีก็มีี เข็็มทิิศที่่�เลวก็มีี ใช้้การได้้ก็มีี  
ใช้้การไม่่ได้้ก็มีี ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพยกเป็็นนิกเขปบท คืือ ตั้้�งเป็็นชื่�อเร่ื่�องในวัันน้ี้�ว่่า  

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านสื่�อโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ��  
เดืือน ๓) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา ข้้าราชการสำำ�นักเทศกิิจ และสาธุุชน ออนไลน์์  
ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๘ มกราคม ๒๕๖๔
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

“อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน คติิ” แปลว่่า “ตนแลเป็็นที่่�พ่ึ่�งของตน ตนแลเป็็นคติิ  
คืือ ทางเดิินชีวิิตของตน” 

ประโยคแรกเราจะคุ้้�นกันมากกว่า “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ ตนแลเป็็นที่่�พ่ึ่�งของตน” หมายถึึง 
เราต้้องยืืนอยู่่�บนขาของตััวเอง อย่่าอาศััยจมููกคนอื่�นหายใจ จะสุุขจะทุุกข์พึ่่�งตััวเองให้้มากที่่�สุุด 
ไม่่หวัังจะไปพึ่่�งคนอื่�นเพ่ื่�อแก้้ปัญหา การแก้้ปัญหานั้้�นอาจจะมาไม่่ทัันเพราะต้้องอาศััยจมููกคนอื่�น
หายใจ 

ดัังที่่�มีีข่าวที่่�ประเทศแถบยุโรปมีีการประท้้วงกััน เพราะบริษััทที่่�ผลิตวััคซีีนไม่่ส่่งให้้ 
ตามสััญญา กลับนำำ�ไปขายให้้กับประเทศที่่�มีีเงิินเยอะ กำำ�หนดจะส่่ง ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์ แต่่ส่่งไป
แค่่ ๓๐ - ๔๐ เปอร์์เซ็็นต์ ประเทศในยุุโรปจึึงพากัันประท้้วง นำำ�ไปขายประเทศอ่ื่�นได้้อย่่างไร  
คนในยุุโรปจะตายอยู่่�แล้้ว 

บริษััทที่่�ผลิตวััคซีีนในยุโรปนั้้�นมีีสัญญาว่่าจะส่่งมาช่่วยประเทศไทย ทำำ�ให้้เป็็นที่่�กัังวลใจ  
เพราะแค่่อาศััยที่่�เขาผลิตใช้้เองในยุโรปยัังไม่่ทััน แล้้วคนไทยจะได้้ใช้้สักขนาดไหน โชคดีีว่า 
บริษััทนั้้�นทำำ�สัญญาให้้บริษััทในประเทศไทยผลิตเอง อาจจะช้้าหน่่อย ช้้าแต่่มีีความแน่่นอน  
นี่่�เรีียกว่า ไม่่ยืืมจมููกคนอื่�นหายใจ ในหลวงรััชกาลที่่� ๙ เรีียกว่า “พอเพีียง” พอที่่�จะพึ่่�งตนเอง 
ต้้องใช้้คำำ�ว่า ยืืนอยู่่�ได้้ด้้วยขาตััวเอง 

ในสถานการณ์ที่่�โควิิดระบาดไปทั่่�วโลกมีีคนติิดวัันน้ี้�เกิิน ๑๐๐ ล้้านคน เข้้าไปแล้้ว  
โรคน้ี้�ระบาดไปอย่่างกว้้างขวาง เช่่นน้ี้�ก็็จะต้้องช่่วยตััวเอง พึ่่�งตััวเอง วััคซีีนยังไม่่มาก็็อย่า่ให้้ตัวเองไป
ติิดเชื้้�อโรค หมั่่�นใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม เป็็นต้้น การช่วยตััวเองนั้้�น 
ต้้องถืือว่่าตััวเองนั้้�นเป็็นผู้้�กำำ�หนดทางเดิินของชีีวิต “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน คติิ ตนแลเป็็นคติิของตน”

คำำ�ว่า “คติิ” มีีสองความหมาย ความหมายที่่�หนึ่่�ง “คติิ” หมายถึึง ภพภููมิที่่�เราไปเกิิด เช่่น 
ไปเกิิดในสถานที่่�ดีี เรีียกว่า “สุุคติิ” ก็็คืือ เกิิดเป็็นมนุุษย์์ เกิิดเป็็นเทวดา ไปเกิิดในที่่�ไม่่ดีี เรีียกว่า 
“ทุุคติิ” คืือ ไปเกิิดเป็็นสัตว์นรก สััตว์เดรััจฉาน เป็็นเปรต เป็็นต้้น 

ในพระบาลีีน้ี้�ที่่�ว่่า “ตนแล เป็็นคติิของตน” ในที่่�น้ี้� ไม่่ได้้หมายถึึงภพภููมิที่่�ไปเกิิด แต่่หมายถึึง  
“ทางเดิินของชีีวิิต” ในภพปััจจุุบััน จึึงมาใช้้ในคำำ�ในภาษาไทยว่่า “คติิธรรม” ซ่ึ่�งหมายถึึง  
ทางเดิินชีีวิต หลัักการดำำ�เนิินชีีวิต “ตนแล เป็็นคติิของตน” หมายถึึง ตนแล เป็็นผู้้�เลืือกทางเดิิน
ชีีวิตให้้กับตนเอง ไม่่ใช่่ให้้คนอื่�นเลืือก เช่่น อยากเรีียนอะไรตั้้�งแต่่เด็็ก ถ้้าเรีียนสิ่่�งที่่�ชอบ แสดงว่่า  
“มีีคติิเป็็นของตน” 

เหมืือนพราหมณ์์ ๑๐๘ คน ได้้พยากรณ์ว่่า เจ้้าชายน้้อยสิิทธััตถะมีีคติิเป็็นสอง ได้้แก่่  
ถ้้าอยู่่�เป็็นฆราวาสจะได้้เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิ แต่่ถ้้าออกบวชจะได้้เป็็นพระพุุทธเจ้้า เป็็นทาง 
สองแพร่่งในการดำำ�เนิินชีีวิต แล้้วแต่่เจ้้าชายสิิทธััตถะจะเลืือกเดิินทางไหน พระราชบิิดาก็็กำำ�หนดไม่่ได้้  
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ญาติิก็็กำำ�หนดไม่่ได้้ แม้้พระราชบิิดาสร้้างปราสาทสามฤดููให้้อยู่่�อย่่างสบาย ปรนเปรอทุุกอย่่าง 
หวัังจะให้้เป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิ สุุดท้้ายแล้้วเจ้้าชายสิิทธััตถะก็็เลืือกทางเดิินของชีีวิต คืือ ออกผนวช
เป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คติิเป็็นสองก็็เหลืือหนึ่่�ง เพราะเลืือกในสิ่่�งที่่�พระองค์์ต้้องการเตรีียมการ
มาหลายชาติิในอดีีต บำำ�เพ็็ญบารมีีมาสี่่�อสงไขยกำำ�ไรแสนกัปก็็เพ่ื่�อการน้ี้� รู้้�ดีีว่าอะไรเหมาะสำำ�หรัับ
ตนเองมากที่่�สุุด ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตััวเองถนััด ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตััวเองชอบ

ตนจึึงเป็็นคติิ คืือทางดำำ�เนิินชีีวิิตของตน ให้้ลิขิิตชีีวิิตของตนเอง พระพุุทธศาสนาสอน 
อย่่างนั้้�น ไม่่ใช่่พรหมลิิขิิต สวรรค์ลิิขิิต เลืือกคนที่่�จะแต่่งงานเอง เลืือกที่่�จะอยู่่�กับคนที่่�ถููกเลืือก  
เป็็นผู้้�ลิิขิิตเอง “อััตตโนลิขิิต” ที่่�ไม่่ใช่่พรหมลิิขิิต 

ชีีวิตจะมีีสุุข หรืือทุุกข์ก็็ลิิขิิตเอง เลืือกคติิคืือทางดำำ�เนิินชีีวิตของเอง และการเลืือกที่่� 
จะไม่่เลืือก อยู่่�เฉย ๆ รอวัันตาย ก็็เป็็นการเลืือกอย่่างหนึ่่�ง คืือเลืือกที่่�จะไม่่ทำำ�อะไรเลย เลืือกที่่�จะ
ยอมแพ้้ต่อสงครามโควิิด ก็็เป็็นการเลืือก เพราะฉะนั้้�นการเลืือกวิธีีดำำ�รงชีีวิตจึึงมีี ๒ แบบ

แบบที่่�หน่ึ่�ง เรีียกว่า “ญาณคติิ” เลืือกทางเดิินด้้วยปััญญา แบบที่่�สอง 
เรีียกว่า “อััญญาณคติิ” เลืือกทางเดินิด้้วยอวิิชชา ความโง่เ่ขลา อย่า่งไรเสีีย 
เม่ื่�อเราเดิินทางเราก็็ต้้องก้้าวไปแต่่เวลาเราไปเราไปอย่่างมีีทิศทาง 
มีีเข็็มทิิศ หรืือว่่าดำำ�น้ำำ��ลุยไปเร่ื่�อย ขัับรถหลงเพราะไม่่มีีแผนที่่�แล้้ว 
ยัังตะลุุยขัับไปเร่ื่�อย ๆ จนตกเหวเขาเรีียก อััญญาณคติิ ไปด้้วยโง่่เขลา 
กัับอีีกคนหนึ่่�งศึึกษาแผนที่่�ดูู GPS ขัับไปตามทิิศทางด้้วยความรู้้� ด้้วยปััญญา 
หลบหลีีกเหวหลบหลีีกขวากหนามได้้เรีียกว่า ญาณคติิเดิินทางชีีวิิต
ด้้วยปััญญา เราจะเป็็นคนมีีชีีวิตแบบไหน ไปมั่่�ว ๆ ด้้วยความโง่่เขลา 
หรืือไปอย่่างผู้้�มีีปัญญา ผู้้�มีีความเฉลีียวฉลาด เตรีียมการไว้้ก่อน

แบบที่่�หน่ึ่�ง
“ญาณคติิ”

แบบที่่�สอง  
“อััญญาณคติิ”

จะเห็็นว่าในสถานการณ์โควิิดนั้้�นมีีคนไม่่น้้อยเดิินทางด้้วยความโง่่เขลา อััญญาณคติิ  
เดิินทางด้้วยความไม่่รู้้�เท่่าถึึงการณ์ มีีผู้้�นำำ�ประเทศบางประเทศเข้้าใจผิิดในเบื้้�องต้้นว่าโควิิดก็็คืือ  
ไข้้หวััดธรรมดา ไม่่แนะนำำ�ประชาชนในประเทศของตนให้้ระมััดระวััง เช่่น สวมหน้้ากากอนามััย 
รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ด้้วยความเข้้าใจผิิด ได้้นำำ�คนไปผิิดทางทั้้�งประเทศ ทำำ�ให้้คนทั้้�งประเทศ
นั้้�นติิดโควิิดมากที่่�สุุดในโลก ๒๕ ล้้านคน และบััดน้ี้�คนในประเทศนั้้�นก็ไม่่เลืือกเขาเป็็นผู้้�นำำ�ต่อไปแล้้ว 
นี่่�คืือ “อััญญาณคติิ” เลืือกดำำ�เนิินนโยบายด้้วยความโง่่เขลา ไม่่รู้้�เท่่าทัันโควิิด 

โควิิดเป็็นเหตุุทำำ�ให้้ปิดบ้้านปิดเมืือง หยุุดกิิจการ โดยเฉพาะภาคบริการเช่่นโรงแรม  
การท่องเที่่�ยวตกงานกันมาก เงิินไม่่สะพััด หน้ี้�สิินมีีแต่่เพิ่่�ม เครีียดกัันมาก เครีียดมากแทนที่่� 
จะปรัับตัว ทำำ�งานน้ี้�ไม่่ได้้ก็ไปทำำ�งานอื่�น รอเวลาเปล่่า ปล่่อยให้้อัญญาณคติิเลืือกทางเดิินด้้วย 
ความโง่่เขลา ดัับเครีียดด้้วยด่ื่�มสุุรา หัันเข้้าหายาเสพติิด 
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ของเสพติิดขายดีีมากข้ึ้�นในสถานการณ์โควิิด ทั้้�งดีีมานด์์และซััพพลาย ดีีมานด์์ เพราะว่่า 
คนเครีียด หนีีปัญหา ไปเสพยาบ้้า ยาเสพติิดด่ื่�มสุุรามากข้ึ้�น ซััพพลาย คืือฝ่่ายที่่�ขายตกงานข้ึ้�นมา 
ก็็ค้้ายาเสพติิดแข่่งกัันผสมสููตรพิิเศษเอายาเค ยาอีี มาผสมกัันเรีียกว่่า “เค นมผง” คนขายก็็
ตั้้�งใจผลิตรุนแรงกว่าเดิิม คนเสพก็็ไม่่ดููตาม้้าตาเรืือ ซื้้�อมาเสพตายไปเป็็นสิบคนหนุ่่�มสาวทั้้�งนั้้�น  
อััญญาณคติิ เลืือกเดิินทางชีีวิตด้้วยความโง่่เขลาแก้้เครีียดอย่่างไม่่ถููกต้้อง

ที่่�ญี่่�ปุุ่�นแก้้เครีียดไม่่ได้้ก็หัันไปฆ่่าตััวตายเม่ื่�อสััปดาห์์ที่่�แล้้วหญิิงสาวอายุุ ๓๐ ปีี ติิดโควิิด  
ไม่่ได้้ไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลเพราะอาการไม่่หนัักเก็็บกักตัวอยู่่�ที่่�บ้้าน เธอฆ่่าตััวตายเขีียนโน้้ต 
ข้้อความสั้้�น ๆ ทิ้้�งไว้้ว่า “ขออภััยที่่�ทำำ�ให้้คนในบ้านเดืือดร้อนต้องมากัักตัวไปด้้วย เพราะดิิฉััน 
ติิดโควิิดทำำ�ให้้คนอื่่�นลำำ�บาก” หาทางออกไม่่ได้้ ฆ่่าตััวตายซ่ึ่�งไม่่เป็็นเร่ื่�องแปลกในวััฒนธรรม 
ที่่�มีีการทำำ�ฮาราคีีรีี คว้้านท้้องตััวเอง

อดีีตในญี่่�ปุ่่�นซ่ึ่�งเป็็นประเทศมีีสถิิติิคนฆ่าตััวตายสููงมากในโลก ปีีที่่�แล้้ว เพราะโควิิด 
เป็็นเหตุุทำำ�ให้้คนญี่่�ปุ่่�นฆ่าตััวตายเพิ่่�มข้ึ้�น ๓๗ เปอร์์เซ็็นต์ และในจำำ�นวนคนที่่�ฆ่่าตััวตายส่่วนมาก 
เป็็นผู้้�หญิิง ไม่่ใช่่ว่่าผู้้�ชายเข้้มแข็็งกว่าแต่่ผู้้�ชายเลืือกที่่�จะไปหาสุรุายาเสพติิดเสีียมาก เมื่่�อเผชิญปััญหา
ชีีวิตตัดสิินด้้วย “อััญญาณคติิ” เลืือกทางเดิินแห่่งความโง่่เขลา ก็็จะอยู่่�ในเขาวงกต หาทางออก 
ไม่่เจอ มองปััญหาเล็็ก ๆ เป็็นเร่ื่�องใหญ่่โต 

เหมืือนคนขับแท็็กซี่่�เม่ื่�อปีีที่่�แล้้วติิดโควิิดตกงานอยากกลับไปบ้้านที่่�ชนบท ลููกไม่่ให้้ไป 
กลัวจะเอาโควิิดไปแพร่่เชื้้�อในชนบทหมู่่�บ้้านนั้้�น ให้้พ่อรออยู่่�ในกรุงเทพฯ ทั้้�ง ๆ ที่่�ตกงาน  
พ่่อจึึงฆ่่าตััวตาย เพราะว่่าพบทางตััน

คนที่่�ยอมจำำ�นนต่อปััญหาชีีวิต ต่่อโควิิด ต่่อความทุุกข์ ต่่อความยากจน จะไม่่เห็็นทางออกจาก 
ความทุุกข์มองไม่่เห็็นแสงสว่่างที่่�ปลายอุุโมงค์์ ไม่่มีีหวัังเช่่นเดีียวกับผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ที่่�รัักษาไม่่หาย  
อยู่่�ไปก็็เท่่านั้้�น ฆ่่าตััวตายไปก็็มีี

“คนที่่�มองไม่่เห็็นทางออก เพราะชีีวิิตไม่่มีีคติิที่่�ดีีในเบ้ื้�องหน้้า” ให้้ไปที่่�ชอบ ๆ  ก็็ไม่่มีีที่่�จะไป 
พบแต่่ทางตัันก็เลยยอมแพ้้เอาดื้้�อ ๆ เขาเรีียกว่า ยอมจำำ�นนต่อชีีวิต เหมืือนนักมวยที่่�สู้้�เขาไม่่ได้้  
พี่่�เล้ี้�ยงก็็โยนผ้้าขาวข้ึ้�นไปบนเวทีี คนที่่�โยนผ้้าขาวให้้กับชีีวิต เม่ื่�อทุุกข์มากพบทางตัันจึึงไปไม่่ถููก  
ก็็เลยเลืือก อััญญาณคติิ คืือไปสู่่�ปรโลก ก็็เป็็นการเลืือกอย่่างหนึ่่�ง แต่่เลืือกด้้วยความโง่่เขลา 

ตรงกัันข้้ามกัับ “ญาณคติ”ิ เลืือกทางเดิินชีีวิตด้้วยปััญญา แม้้ในภาวะที่่�มืืดมิิดที่่�สุุด ก็็มีีดวงดาว  
แม้้จะอยู่่�ในอุโมงค์์ที่่�มืืดมิิด ก็็ยัังมีีแสงสว่่างลอดเข้้ามาได้้ ไปตามแสงสว่่างนั้้�น ก็็จะพบทางออก 

คนที่่�คิิดอย่่างน้ี้� เป็็นคนมีีความหวััง เรีียกว่า “เป็็นคนที่่�เลืือกทางเดิินชีวิิตด้้วยปััญญา”  
ไม่่ยอมจำำ�นนต่อสิ่่�งที่่�ดููเหมืือนว่าจะหมดหนทาง แม้้จะเป็็นทางตััน คนที่่�มีี “ญาณคติิ” ลิิขิิตชีีวิต 
ด้้วยปััญญานั้้�น ไม่่เช่ื่�อว่่าจะมีีทางตัันให้้กับชีีวิต ชีีวิตต้้องมีีทางเลืือกอยู่่�เสมอ 
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

เม่ื่�อชีีวิตประสบวิกฤต เช่่น วิิกฤตเศรษฐกิิจเพราะโควิิด หรืือเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยเพราะโควิิด  
หรืือเพราะต้้องเก็็บกักตัวเองเครีียดอยู่่�กับบ้้าน ต้้องใช้้ปัญญาในการหาทางออกเสมอ 

ปััญญาในการหาทางออกให้้กับชีีวิต คืือการมองตามกรอบแห่่งสามััญลัักษณะ ๓ ประการ
ถ้้าเข้้าใจลัักษณะร่่วมของปััญหา ของความทุุกข์ จะพบทางออก จะไม่่พบทางตััน ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิวิิปััสสนา
กรรมฐาน จนได้้วิปััสสนาปััญญา จะเห็็นลักษณะสามััญ เรีียกว่า “สามััญลัักษณะ ๓ ประการ”  
ผู้้�ที่่�ฟัังธรรมะอยู่่�เป็็นประจำำ� ก็็จะได้้ยิินเร่ื่�อง ลัักษณะสามััญ ๓ ประการ แต่่ไม่่เคยนำำ�มาประยุุกต์ 
ใช้้ในการเลืือกทางเดิินชีีวิต ฟัังธรรมะอยู่่�เหมืือนไกลตััว ไม่่เกี่่�ยวกับเราเลย แท้้ที่่�จริิงธรรมะ 
ทุุกเร่ื่�อง เป็็นคติิธรรมในการชี้�ทางดำำ�เนิินชีีวิต วัันน้ี้�ฟัังธรรมฟัังเทศน์์ให้้ดีี  หาคติิธรรมให้้ได้้  
เป็็นเคร่ื่�องสอนใจในการดำำ�เนิินชีีวิต เม่ื่�อประสบปัญหาให้้มองปััญหาด้้วยสามััญลัักษณะ ปััญหา 
ทุุกอย่่างมีีลักษณะเหมืือนกัน เรีียก “สามััญลัักษณะ ๓ ประการ” ได้้แก่่

ประการที่่� ๑  
“อนิิจจัง ไม่่เที่่�ยง”

ประการที่่� ๒  
“ทุุกขัง” 

ประการที่่� ๓  
“อนััตตา” 

ประการที่่� ๑ “อนิิจจัง ไม่่เที่่�ยง” ทุุกอย่่างในโลกน้ี้�ไม่่มีีอะไรเที่่�ยงแท้้แน่่นอน โควิิดก็็
ใช่่ว่่าจะอยู่่�กับเราไปชั่่�วกัปชั่่�วกัลป์์ สุุดท้้ายก็็จะลดสภาพไปเป็็นไข้้หวััด คืือมีียารัักษา มีีวััคซีีน
ป้้องกััน เหมืือนไข้้หวััดใหญ่่ จะไม่่ทำำ�ลายชีีวิตไม่่ทำำ�ลายเศรษฐกิิจอย่่างทุุกวัันน้ี้� สภาพที่่�โหด
อย่่างน้ี้�จะอยู่่�ได้้ไม่่นาน คนที่่�คิิดว่่าความทุุกข์ ความจน ความเจ็็บป่่วย จะอยู่่�นาน การคิดอย่่างน้ี้� 
จะทำำ�ให้้หมดหวััง พบทางตัันของชีีวิต และฆ่่าตััวตาย 

แต่่ถ้้าใครคิดว่่า ปััญหาวิิกฤตน้ี้�จะอยู่่�แค่่ชั่่�วคราว ไม่่นาน จะทำำ�ให้้ทนไหว จะลุุกข้ึ้�นสู้� ต่่อให้้
เป็็นมะเร็็ง หมอบอกอยู่่�ได้้ไม่่นาน แต่่ก็็พบว่าคนไข้้หลายคนเห็็นว่ามะเร็็งก็็ไม่่เที่่�ยง อยู่่�มาได้้เป็็น 
๒๐ - ๓๐ ปีี ทั้้�ง ๆ ที่่�มะเร็็งยัังอยู่่�ในตัวเขา เพีียงแต่่ว่่าต้้องเข้้าใจว่่า ปััญหามัันไม่่เที่่�ยง ความทุุกข์ 
โรคภััยไข้้เจ็็บ ไม่่เที่่�ยง 

หญิิงญี่่�ปุ่่�นที่่�ถููกสังคมประณามว่่าติิดโควิิด มัันก็ไม่่เที่่�ยง ทนอยู่่�สักหน่่อย คนเขาก็็เข้้าใจเอง  
ไม่่เห็็นจะต้้องฆ่่าตััวตายหนีีสายตาที่่�ตำำ�หนิิเธอ น่่าเสีียดายชีีวิต สอบตกก็็ไม่่เที่่�ยง มีีวัันที่่�จะ 
สอบซ่อมได้้ สอบไม่่ได้้ปีน้ี้� ปีีต่่อไปก็็สอบได้้ ทำำ�ไมต้้องเลิิกเรีียน ทำำ�ไมจะต้้องไปท้้อว่่าเรีียนไม่่ไหว  
ฝึึกภาษาต่่างประเทศเจออุุปสรรคนิิดหน่่อยก็็หยุดุแล้้ว คิิดว่่าเอาดีีไม่่ได้้ในภาษาเหล่่าน้ี้� ในวิชาเหล่่าน้ี้�  
ทุุกอย่่างแก้้ไขได้้ เอาชนะได้้ ฝึึกฝนได้้ เพราะสภาพที่่�ทำำ�ไม่่ได้้แท้้ที่่�จริิงนั้้�น ไม่่เที่่�ยง วัันหนึ่่�ง 
ก็็ต้้องเอาชนะได้้ 
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ประการที่่� ๒ “ทุุกขัง” มองชีีวิตว่าเป็็นความทุุกข์ อย่่าหนีีปัญหา อย่่าหลบปัญหาว่่าไม่่มีี
ปััญหา พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า เม่ื่�อเกิิดปััญหาให้้ทำำ�หน้้าที่่�เรีียกว่า “ปริิญญา” แปลว่่า กำำ�หนด 
รู้้�ขอบเขตของปััญหา สิ่่�งที่่�จะต้้องทำำ� คืือ ปริิญญากิิจ เม่ื่�อเกิิดปััญหาข้ึ้�น ปััญหาน้ี้�มีีขอบเขต 
ความเสีียหายแค่่ไหน อย่่าเหมารวมไปทุุกเร่ื่�อง ป่่วยเป็็นโควิิดไม่่ถึึงกัับตาย อย่่าไปตีีโพยตีีพาย 
ล่่วงหน้้าว่่าตายแน่่ แค่่เจ็็บป่่วยเป็็นโควิิด 

ป่่วยเป็็นโควิิด อย่่าให้้ไปกระทบเศรษฐกิิจ อย่่าให้้เสีียงานเสีียการ รีีบรัักษาให้้หาย หรืือ 
ต้้องกัักตัวเพราะถููกสงสััยว่่าติิดโควิิด ต้้องถููกกักตัวก็ไม่่นาน แค่่ ๑๔ วััน ไม่่ถึึงกัับสิ้้�นโลก 

โรคภััยนั้้�น เป็็นเร่ื่�องสุุขภาพ อย่่าให้้มากระทบรายได้้ของครอบครััว อย่่าไปเที่่�ยวสํํามะเลเทเมา  
ติิดการพนััน ประชดชีีวิต ล้้มไปทั้้�งระบบ เม่ื่�อด้้านน้ี้�พััง ด้้านอื่�นยัังอยู่่�

ความรัักในครอบครััวต้้องรัักษาเอาไว้้ ยิ่่�งทุุกข์ยาก ยิ่่�งจะต้้องเห็็นใจกััน ยิ่่�งจะต้้องช่่วยเหลืือกััน  
ยิ่่�งจะต้้องกลมเกลีียวกันมากข้ึ้�น ไม่่มารุุมว่่าด่่ากััน ประณามกััน จนคนสมุุทรสาครไม่่มีีที่่�จะยืืน 
ในประเทศไทย เป็็นโรคก็็ให้้จบอยู่่�ที่่�โรค อย่่าไปโยงเร่ื่�องการค้้าขาย อย่่าไปโยงเร่ื่�องสัังคม  
และการคบหาสมาคม คนติิดโรคที่่�เก็็บกัก รัักษาตััว อย่่าไปเหมารวมว่่าคบไม่่ได้้ มองให้้แยกส่วน  
มองให้้ถููกประเด็น็ อย่า่เหมารวม แม้้เราจะพ่า่ยแพ้้แนวรบในเร่ื่�องเศรษฐกิจิ ถ้้าจนลงก็อ็ย่า่ให้้จนน้ำำ��ใจ  
รัักใคร่่กลมเกลีียวกันมากกว่าเดิิม ควบคุมความเสีียหายอย่่าให้้ลุกลาม

นี่่�คืือ “ปริิญญากิิจ” ที่่�มีีต่อความทุุกข์ ก็็จะได้้ไม่่ตีีโพยตีีพายมากไป ว่่าพอติิดโควิิด 
ระลอกสอง ล่่มจมแน่่ประเทศเรา ประเทศอ่ื่�นติิดเยอะกว่าประเทศไทยยัังอยู่่�ได้้ เพราะไม่่ยอมให้้ 
โควิิดแค่่น้ี้�มาทำำ�ลายความรัักความสามััคคีีทำำ�ลายเศรษฐกิิจโดยรวมไป ทำำ�ด้้านน้ี้�ไม่่ได้้ ก็็ไปทำำ�เร่ื่�องอ่ื่�น 
ชั่่�วคราว 

วััดประยุุรวงศาวาสช่่วงหนึ่่�ง ห้้ามญาติิโยมเข้้ามาฟัังเทศน์์ในพระอุุโบสถ อย่่านึึกว่า 
พระหยุุดเทศน์์หยุุดสอน ก็็หาทางออกด้้วย “ญาณคติิ” ถ่่ายทอดด้้วยส่ื่�อออนไลน์์อย่่างน้ี้�ทั้้�งปีี  
ปีีที่่�แล้้วพระพรหมบััณฑิิตเทศน์์วัันพระใหญ่่ทั้้�งปีี ไม่่ยอมจำำ�นน และไม่่ยอมให้้คนไทยแพ้้หมดรููป  
แพ้้คะแนนก็ยัังให้้ได้้ชนะใจคนดููก็ยัังดีี 

ต้้องคิิดอย่่างน้ี้� นี่่�คืือ “ทุุกขัง” ต้้องมีีปริิญญากำำ�หนดขอบเขต ตีีเส้้นของความสููญเสีีย 
ให้้น้้อยที่่�สุุด อย่่าให้้ล้้มละลายไปทั้้�งกระบวน โบราณบอก “นิ้้�วไหนร้าย ตััดนิ้้�วนั้้�นทิ้้�ง” เร่ื่�องน้ี้�
จำำ�เป็็นต้้องขาดทุุนก็ขายกิิจการไป ทำำ�กิจการอื่�นไว้้ก่อน อย่่าไปเทขายทั้้�งหมด ถ้้าพอพยุุงให้้บริษััท
อยู่่�ได้้ โรงแรมพออยู่่�ได้้ ร้้านอาหารพออยู่่�ได้้แม้้จะต้้องลด แลก แจก แถม ก็็ต้้องทำำ� ดีีกว่าหยุดุกิิจการ  
ปิิดกิิจการ ล้้มไปแล้้วลุกข้ึ้�นมาใหม่่มัันยาก แต่่เดิินโซซัดโซเซให้้มันพอไปได้้ ประคองไปได้้ ผ่่านไปได้้  
แล้้วจะวิ่่�งได้้ต่อไป จึึงเห็็นธุรกิจโรงแรมทุุกวัันน้ี้� ปกติิพัักกันคืืนเป็็นหม่ื่�นเหลืือคืืนเป็็นร้้อย 
ไม่่ถึึงพััน จึึงปรัับตัว โซเซดีีกว่าล้้มลงไป จำำ�กัดความเสีียหายให้้น้้อยที่่�สุุด นี่่�เรีียกว่า “เข้้าใจขอบเขต 
ของทุุกขัง ความเป็็นทุกข์”
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ประการที่่� ๓ “อนััตตา” หมายถึึง ไม่่ใช่่ตััวเรา “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน คติิ ตนแลกำำ�หนดทางเดิิน 
ให้้ชีีวิิตของตน” เวลาเจอปััญหาซวนเซ อย่่าไปคิิดว่่าเราเป็็นต้้นเหตุุเสมอไป ปััญหาไม่่ใช่่ตััวเรา  
เป็็นอนััตตา มาจากภายนอก ถ้้าไม่่จัับใส่่ว่่าตััวเราเป็็นเหตุุ ก็็ยังัพอมีีเวลาจััดการได้้ แต่่ถ้้ายอมจำำ�นน 
เวลาเจอปััญหาโควิิด ถ้้าติิดโควิิดตายแน่่ ๆ  เพราะมีีโรคนั้้�นโรคน้ี้� อายุเุท่่านั้้�นเท่่าน้ี้� ระวัังไว้้เป็็นเร่ื่�องดีี

แต่่ไม่่ควรให้้เป็็นความกลัว เพราะจะเป็็นโรคประสาท ที่่�สำำ�คัญ คืือ ไม่่มีีอะไรทำำ�ให้้ติิดโควิิดได้้
ง่่าย ๆ  นอกจากไม่่ระมััดระวััง เชื้้�อโรคมาจากข้้างนอก เพราะฉะนั้้�นระมััดระวัังได้้ มัันเป็็น “อนััตตา 
ไม่่ใช่่ตััวเรา” 

ความยากจนถ้้าจะเกิิดข้ึ้�นเพราะผิิดพลาดทำำ�ธุรกิจไม่่ดีี ทำำ�ให้้เสีียความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง  
อาจเป็็นด้้วยกัันทั้้�งนั้้�นในสถานการณ์เช่่นน้ี้� เม่ื่�อสถานการณ์ภายนอกบีีบคั้้�น ไม่่ได้้เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่สู้้�  
ไม่่ยอมแพ้้ ไม่่ยอมจำำ�นน ปััญหามาจากภายนอก เพราะฉะนั้้�น ถ้้าสู้้�ต่่อก็็มีีโอกาสชนะ แต่่เม่ื่�อใดที่่�
ยอมแพ้้ ยอมจำำ�นน เพราะรู้้�ไม่่ทััน จะไม่่มีีทางลุุกข้ึ้�นสู้�ต่่อไปได้้ 

เหมืือนนักเรีียนสอบตก เพราะคิิดว่่า ตนเองโง่่ ไอคิิวต่ำำ�� เอาดีีทางน้ี้�ไม่่ได้้ ถ้้าคิิดอย่่างน้ี้�  
พยายามทำำ�ให้้กลายเป็็นเร่ื่�องส่่วนตัว แต่่ถ้้าคิิดว่่าที่่�สอบตกเพราะเรีียนน้้อยไปหรืือเพราะป่่วย  
ไม่่สบาย ไม่่ใช่่โง่่ คิิดอย่่างน้ี้� เป็็น “อนััตตา”   

นัักวิทยาศาสตร์์ได้้ทำำ�การทดลองนำำ�สุนััขสองตััวใส่่ไว้้ในกรง ตััวละกรง ปิิดกรงให้้มืืดไม่่ให้้
มองเห็็นข้้างนอก แล้้วเอาไฟฟ้าอ่่อน ๆ  ช็็อตสุนััขตัวที่่�หนึ่่�ง พอช็็อตแล้้ว สุุนััขก็วิ่่�งพล่่านหาทางออก 
ปรากฏว่าออกไม่่ได้้ เพราะทำำ�ลููกกรงรอบด้้าน โดนช็อตแรก ๆ ก็็วิ่่�งหาทางออก แต่่ออกไม่่ได้้  
ครั้้�งที่่�สอง ก็็ออกไม่่ได้้ พอสัักสี่่�ห้้าครั้้�งมัันไม่่วิ่่�ง หมอบอยู่่�ในกรง ไม่่พยายามที่่�จะออกจากกรงแล้้ว  
ยอมแพ้้ยกผ้้าขาว ยอมจำำ�นน 

ตััวที่่�สองพอโดนไฟฟ้าช็็อต พยายามวิ่่�งหนีีหาทางออก สามครั้้�ง สี่่�ครั้้�ง ก็็ไม่่ลดละ 
ความพยายาม วิ่่�งไปเจอทางออก  หาทางออกจากกรงไปได้้ 

การทดลองขั้้�นต่อไป นำำ�สุนััขสองตััวน้ี้�กลับเข้้าไปใส่่ในกรงใหม่่อีีก ปิิดมิิดเหมืือนกัน  
แล้้วใช้้ไฟฟ้าช็็อตเหมืือนเดิิม ตััวแรกพอใช้้ไฟฟ้าช็็อต ยืืนอยู่่�นิ่่�ง ไม่่วิ่่�งหาทางออก ตััวที่่�สอง 
พอใช้้ไฟฟ้าช็็อต วิ่่�งหาทางออก และออกไปจากกรงได้้ 

สุุนัขตััวแรกที่่�ไม่่วิ่่�ง ไม่่หาทางออก ยอมจำำ�นน ทั้้�ง ๆ ที่่�กรงใหม่่ได้้ทำำ�ทางออกไว้้ให้้แล้้ว  
มัันบอกตัวเองว่่า ฉัันสู้�ไม่่ได้้ ฉัันแพ้้ มัันสอนตัวเองผิิด ๆ อย่่างน้ี้�เป็็น “อััญญาณคติิ”  
ไม่่เลืือกทางออก คืือยอมจำำ�นน ทั้้�ง ๆ ที่่�เขาทำำ�ทางออกไว้้ให้้ ก็็แพ้้อยู่่�ตรงนั้้�น ส่่วนสุนััขตัวที่่�สอง  
มีีความหวัังตั้้�งแต่่ครั้้�งแรก มัันบอกตัวเองว่่า พบทางออกแน่่ และก็็ไม่่ยอมแพ้้ มัันแสวงหาทางออก 
พบทางออก พยายามที่่�จะเรีียนรู้� นี่่�เป็็น “ญาณคติิ”
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ถ้้าเจอปััญหาแพ้้ยกที่่�หนึ่่�ง แล้้วเราก็็จะแพ้้ยกที่่�สองต่่อไปเร่ื่�อย ๆ  บอกตัวัเองอย่า่งน้ี้�จะเหมืือน
สุุนััขตัวแรก ที่่�สอนตัวเองผิิดๆ พบทางตััน คืือ “แพ้้ที่่�ใจ” 

ถ้้าคิิดแต่่ว่่า ชีีวิตโชคร้้ายทำำ�ธุรกิจล้้มเหลว เลยไม่่ทำำ�อะไร ชีีวิตไม่่มีีโชคในเร่ื่�องงาน 
เร่ื่�องแต่่งงาน เพราะเคยล้้มเหลว ก็็ไม่่พยายาม สอบตกวิชานั้้�น ก็็ไม่่เรีียนต่อ นี่่�เรีียกว่า ยอมจำำ�นน 
ทั้้�ง ๆ ที่่�ตััวเองสามารถที่่�จะเอาชนะได้้หรืือมีีทางออก แต่่ไม่่พยายาม 

ช้้างในละครสััตว์ ที่่�แสดงหน้้าเวทีี แสนเช่ื่�อง ให้้คนขี่่�ไปโน่่นไปนี่่� เบื้้�องหลัังนั้้�นควาญช้้าง 
ไม่่ได้้ขังไว้้ในคอกใหญ่่ หรืือเพนีียดอะไร ใช้้โซ่่ล่่ามขา ปลายโซ่่ไปผููกกับเสาหลัักเล็็ก ๆ  ช้้างถููกล่ามโซ่่ 
กัับเสาหลัักเล็็ก ๆ ช้้างหนัักตั้้�ง ๕ ตััน ถ้้าเอางวงจัับเสาก็็ยกได้้ แต่่ไม่่ทำำ� เพราะถููกฝึกมาตั้้�งแต่่ตอน
เป็็นลููกช้้างหนัักร้้อยกิิโล ตอนเป็็นลููกช้้างถููกล่ามโซ่่ผููกขาติิดกัับหลัักที่่�เป็็นเหล็็ก เป็็นหมุุดใหญ่่เกิิน
กำำ�ลังที่่�ลููกช้้างจะดึึงได้้ พอลููกช้้างดิ้้�นเลืือดไหลออกขาที่่�มีีโซ่่ล่่าม ทำำ�ให้้เจ็็บปวด ในที่่�สุุดก็็ต้้องนอน
ยอมสยบ จากวัันนั้้�นเป็็นต้้นมา ช้้างนั้้�นก็ไม่่ดื้้�อ ยอมจำำ�นน มัันยอมแพ้้ แม้้โตจากน้ำำ��หนัักร้้อยกิิโล
เป็็นห้้าพัันกิโล มัันไม่่รู้้�ว่่าตััวมันเองแข็็งแรงกว่าเดิิมไม่่รู้้�สัักกี่่�เท่่า กระตุุกเสาเหล็็กทีีเดีียวก็หลุุดแล้้ว  
แต่่ช้้างห้้าตัันยัังสยบจำำ�นนอยู่่�กับหลัักเหมืือนตอนยังเด็็ก ช้้างเป็็นฉันใด คนที่่�มีีอัญญาณคติิ  
เลืือกทางเดิินด้้วยความโง่่เขลาก็็ฉัันนั้้�น 

เม่ื่�อปีี ๒๕๔๙ ที่่�แคลิิฟอร์์เนีีย หนุ่่�มสาวสองคน คบหากัันไม่่นาน นััดกัันไปร่่วมสััมมนา 
ผู้้�ชายช่ื่�อแบรนดอน ผู้้�หญิิงช่ื่�อจีีน่า ไปร่่วมสััมมนาที่่�เซาเทิิร์์น แคลิิฟอร์์เนีีย เมืืองปาล์์มสปริิง  
อยู่่�ในโรงแรม มีีคนร่วมสััมมนาเป็็นพัน จีีน่าก็็ไปกัับแบรนดอน วัันสุดท้้าย ทางผู้้�จััดสััมมนา 
ก็็ให้้เลืือกว่าจะไปเที่่�ยวที่่�ไหน 

หนุ่่�มสาวคู่่� น้ี้� เลืือกที่่�จะไปเที่่�ยวที่่�ยอดเขาซานจาซิินโต อยู่่�ห่างจากลอสแอนเจลิิส 
ไม่่ไกลมากนัก วิิธีีเที่่�ยวคืือ ข้ึ้�นรถกระเช้้าไฟฟ้าสิิบนาทีีก็ไปถึึงยอด พอไปถึึงยอดแล้้วก็ให้้เวลา 
สองชั่่�วโมงในการใช้้เวลาเที่่�ยว เพ่ื่�อให้้กลับมาให้้ทันรถที่่�จะส่่งกลับโรงแรม

หนุ่่�มสาวเป็็นนักผจญภััย ไปถ่่ายรููปตรงนั้้�นตรงน้ี้� ไปไหนก็ไปจนสุดทางเดิิน มีีหิมะบนเขานั้้�น
ทั้้�ง ๆ ที่่�เป็็นหน้้าร้้อน เพราะว่่ายอดเขาซานจาซิินโตสููง ๓,๐๐๐ เมตร สููงกว่ายอดดอยอิินทนนท์  
ซ่ึ่�งสููง ๒,๖๐๐ เมตร พวกเขาไปไม่่ถึึงยอดแต่่ก็็ไปสููงมาก เห็็นหิมะปกคลุุมยอดเขา 

สองคนเดิินออกไปเที่่�ยวถ่ายรููปกััน ไม่่ได้้มีีโทรศัพท์์ติิดตััว ไม่่ได้้แต่่งตััวอะไรมากมาย  
ใส่่เสื้้�อธรรมดา นำำ�แต่่กล้้องดิิจิิทััลติิดมืือไปด้้วย ในขณะที่่�เดิินออกไปนอกทางก็็เห็็นคนเขาเดิินออก
ไปอีีก ทั้้�งคู่่�เดิินตามไปได้้เจอหิิมะ ก็็ปาหิิมะใส่่กัันอย่่างสนุุกสนาน 

ขณะนั้้�นได้้ยิินเสีียงน้ำำ��ตกไหล จีีน่าได้้บอกแบรนดอนว่า “ไปน้ำำ��ตกกันไหม น้ำำ��ตกอยู่่�ใกล้้ ๆ”  
ก็็เดิินหาน้ำำ��ตกกันไป ข้้ามเขาเป็็นลููก ๆ ลึึกเข้้าไปในป่่า ก็็ไม่่เจอสัักทีี นึึกว่าอยู่่�ใกล้้ ๆ ที่่�จริิงเป็็น
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เสีียงก้้องแห่่งลมพััดในป่่า กระทบกับภููเขา เป็็นเสีียงหลอก นึึกว่าใกล้้ แต่่มัันไกล ก็็ไปเจอแค่่น้ำำ��ตก 
เล็็ก ๆ ทำำ�ให้้เสีียเวลามาก 

ทั้้�งคู่่�จึึงชวนกันกลับไปที่่�กระเช้้าไฟฟ้า ตอนกลับหาทางออกเดิิมไม่่ได้้ ทำำ�ให้้หลงป่่า ขณะเดิิน
ไปได้้ยินเสีียงเหมืือนคนคุยกัันมาจากทุกุทิศทุุกทาง เดิินตามไปไหนก็ว็กกลับมาทางเดิมิทุุกทีี ในที่่�สุุด
เลยเวลาที่่�นััดไว้้สองชั่่�วโมง กลับไม่่ถููก ก็็รู้้�ว่่าตััวเองหลงแล้้ว

ป่่าน้ี้�ทึึบ ตะโกนไปก็็ไม่่มีีเสีียงใครตอบรัับ  พอเงีียบเสีียงตอบรัับ ทั้้�งคู่่�คิดต่่อไปว่่า “จะทำำ�ยังัไงดีี”  
ก็็พากัันเดิินหาทางข้ึ้�นที่่�สููง เพราะคิิดว่่ากระเช้้าไฟฟ้าอยู่่�สููง ก็็เดิินข้ึ้�นที่่�สููงไป 

ในที่่�สุุดแล้้วพระอาทิิตย์์ก็็ตกดิน พวกนกพากัันบินกลับรััง ครั้้�นแสงสุุริิยาลาลัับขอบฟ้า  
ทั้้�งคู่่�ยัังหาทางลงไม่่เจอ ในค่ำำ��คืืนน้ี้�ต้้องทนอยู่่�บนยอดเขาในความหนาวเหน็็บ บนยอดเขาสููงถึึง 
๓,๐๐๐ เมตร มีีลมพััดทั้้�งคืืนเย็็นยะเยืือกเข้้าไปอีีก และที่่�สำำ�คัญไม่่มีีชุดอะไรติิดตััวไปกัันหนาวเลย 
ทั้้�งคู่่�ต้้องพากัันเข้้าไปหลบในถ้ำำ�� 

โดยทั่่�วไปในถ้ำำ�� ในความมืืดมัักจะมีีเสืือ มีีงููหางกระดิ่่�ง ผู้้�ชายนำำ�กล้้องดิิจิิทััลถ่่ายภาพ 
จากที่่�ไกลเข้้าไปในถ้ำำ�� ในความมืืดก็็ปรัับแฟลชให้้แสงกระทบในระยะไกลที่่�สุุด แล้้วนำำ�ภาพ 
มาดูู เม่ื่�อในถ้ำำ��ปลอดภัยัก็็พากัันอยู่่�ได้้ อยู่่�ในความหนาวกันัตลอดทั้้�งคืืน หลัับไม่ล่งเพราะหนาวมาก  
ยัังมีีหิมะปกคลุุมข้้างบนอีีก

พอยามเช้้าพระอาทิิตย์์เริ่่�มทอแสงบนปลายยอดไม้้ ทั้้�งคู่่�ไม่่มีีอาหาร ไม่่มีีน้ำำ��ดื่�ม ไม่่ได้้ทาน 
อะไรเลย คิิดว่่า รออีีกสักพัก จะข้ึ้�นไปหาอาหาร และจะเห็็นกระเช้้าไฟฟ้าอยู่่�ตรงไหน 

ทั้้�งคู่่�ก็ปีีนข้ึ้�นที่่�สููงไปอีีก ทานผลไม้้ในป่่าประทัังชีีวิต ใช้้เวลาปีีนข้ึ้�นไปนานพอสมควร  
ปีีนจนไปถึึงยอดเขา เป็็นเนินิเขาเมื่่�อมองไปแล้้ว ไม่เ่ห็็นกระเช้้าไฟฟ้า้ รู้้�ว่่าตััวเองหลงมาไกลมากแล้้ว 
แต่่ก็็ไม่่ได้้ตีีโพยตีีพายอะไร เม่ื่�อมองลงไป เห็็นน้ำำ��ตก มีีน้ำำ��ไหลเซาะไปตามลำำ�ธาร คิิดว่่า “ลำำ�ธารนี่่�
น่่าจะพาให้้ไปพบทางใหญ่่ ทางไปเมืืองปาล์์มสปริิงได้้” 

ทั้้�งคู่่�ตัดสิินใจพากัันลงจากเขาสููง ลััดเลาะไปตามไหล่่เขาที่่�สููงชัันมาก มีีต้้นสนข้ึ้�นเป็็นระยะ  
ก้้อนหิินก็หล่่นใส่่ตามไหล่่เขา จึึงใช้้เวลานานกว่่าจะไปถึึงลำำ�ธารที่่�เชิิงเขา ลงไปแล้้วเป็็นหุบเขา 
ที่่�ยาวมาก ทอดยาวไกลมองไปสุุดสายตา และลำำ�ธารไหลลงไปในหุบเหวอีีก เป็็นแกรนด์แคนยอน 
เป็็นหุบเขาลึึกและยาว ตรงน้ี้�เรีียกว่า ลองแคนยอน 

หนุ่่�มสาวไม่่รู้้�ว่่าลงไปในแคนยอนที่่�ลึึกลงในหุบเขา ยัังไม่่ลึึกสุด เพราะยัังลงไปได้้อีีก  
จึึงเห็็นลำำ�ธารที่่�ไหลไป ในที่่�สุุดทำำ�ให้้ข้ึ้�นไม่่ได้้ เพราะว่่าสููงชัันมาก ทั้้�งคู่่�จึึงต้้องค้้างคืืนทนความหนาว
อยู่่�ในหุบเขา และอยู่่�ข้้างลำำ�ธาร ด่ื่�มน้ำำ�� และทานผลไม้้ป่่าที่่�พอหาได้้ประทัังพอให้้มีีกำำ�ลัง เป็็นคืืนที่่�สอง 

พอรุ่่�งเช้้าที่่�สามเดิินสำำ�รวจไป ก็็ไปเจอเต็็นท์ทำำ�ให้้ทั้้�งคู่่�ดีีใจมาก มีีเต็็นท์นัักเดิินทางอยู่่� ก็็เข้้าไป 
ที่่�เต็็นท์ด้้วยความหวัังว่่าจะไปขอความช่่วยเหลืือ ปรากฏว่าฝุ่่�นจับเต็็นท์หมด รู้้�ว่่าไม่่มีีคน  
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เป็็นเต็็นท์ร้้าง ค้้นไปเจอแผนที่่� และเป้้สะพายของนัักเดิินทาง รู้้�ว่่าเป็็นของชายอายุ ุ๖๑ ปีี แผนที่่�ใส่่ไว้้ 
ในซองพลาสติิกอย่่างดีี เขีียนไว้้ที่่�มุุมซองว่่า เดิินทางมาที่่�นี่่�วัันที่่� ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๔๘ หลงเข้้ามา
แล้้วเจอทางตัันหาทางออกไม่่ได้้

แต่่ละวัันเขาเขีียนบัันทึึกการเดิินทางว่่าไปที่่�ไหน ไปเจอทางตััน ไปไม่่ได้้ เขีียนว่ามาถึึงที่่�นี่่� 
วัันที่่� ๘ พฤษภาคม หญิิงสาวก็ดีีใจว่่าคืือวัันน้ี้� “วัันที่่�พวกเรามาที่่�นี่่�เหมืือนกัน” แต่่ผู้้�ชายบอก  
“มัันปีที่่�แล้้วนะ ๒๕๔๘ ครบหนึ่่�งปีีพอดีีเลย” และดููต่อไปอีีกจนถึึงวัันที่่� ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๔๘  
เขีียนบอกไว้้ว่า “ขอลาละ ไม่่มีีทางไปไหน ขออำำ�ลา” และก็็จบ แสดงว่่าตาย สัันนิษฐานว่า  
“ฆ่่าตััวตาย” 

เท่่านั้้�นแหละผู้้�หญิิงตกใจสุุดขีีด คนคนน้ี้�เป็็นนักเดิินทาง มีีเป้้ มีีแผนที่่� มีีทุกอย่่าง ยัังมาตาย 
อยู่่�ตรงน้ี้� หาทางออกไม่่เจอ ขนาดเก่่งกว่ายัังตาย เราที่่�ไม่่มีีเสื้้�อผ้้า ไม่่มีีอะไรติิดตััว แล้้วจะรอดหรืือ 
พอคิิดเท่่าน้ี้�สติิแตกเลย ขวััญกระเจิิงร้้องสุุดเสีียงด้้วยความกลัวตาย 

ผู้้�ชายก็็ตกใจ ต้้องปลอบขวััญ ถามว่่า “ทำำ�ไม” ผู้้�หญิิงก็็บอก “ดููนี่่�สิิ อายุุเท่่าพ่่อ ลายมืือก็็
เหมืือนกัันอีีก ตายแน่่ ๆ” เธอตีีโพยตีีพาย หมดกำำ�ลังใจที่่�อุุตส่าห์์มีีความหวัังว่่าจะไปตามลำำ�ธาร 
ในที่่�สุุดพอเรีียกขวััญกลับมาได้้ก็ตกลงกััน โดยทิ้้�งเป้้ไว้้ นำำ�ไปเฉพาะบััตรประจำำ�ตัวของผู้้�ชายคนนั้้�น 
แล้้วเดิินไปตามลำำ�ธารไปเจอน้ำำ��ตก ไหลลงไปในเหวเป็็นร้้อยฟุุต พููดคุุยกัันว่า “ถ้้าเราไปต่่อก็็ลงเหว 
เหนืือน้ำำ��ตกข้ึ้�นไปเป็็นหน้้าผาชัันเป็็นแกรนด์์แคนยอน มิิน่่าล่่ะคนเก่่งกว่าเราเขาถึึงต้้องตาย”  
เจอสภาพอย่่างน้ี้� ก็็ยกธงขาว ยอมจำำ�นน 

ผู้้�หญิิงยอมแพ้้เลย ส่่วนผู้้�ชายตั้้�งสติิด้้วย “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ ตนแลเป็็นที่่�พ่ึ่�งของตน”  
“โก หิิ นาโถ ปโร สิิยา ใครจะมาช่่วยเราได้้” และ “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน คติิ ตนแลเป็็นผู้้�กำำ�หนดทางเดิิน” 

ผู้้�ชายมีีกำำ�ลังใจสู้้�ข้ึ้�นมา บอกว่า “ถ้้าไปต่่อก็็ไม่่ได้้ เราก็็กลับไปที่่�เต็็นท์ของผู้้�ชายคนนั้้�น  
ไปสำำ�รวจกัันใหม่่ รื้้�อเป้้ผู้้�ชายคนนั้้�นดููว่ามีีสมบััติิอะไร เขีียนอะไรไว้้ในเป้้บ้้าง” 

พอกลับไปที่่�เต็็นท์ ค้้นในเป้้ก็็พบกล่อง มีีถุงพลาสติิก ลึึกเข้้าไปข้้างในที่่�สุุด เจอกล่องไม้้ขีีด 
ใส่่กล่องพลาสติิกยัังแห้้งดีีอยู่่� มีีไม้้ขีีดทั้้�งหมด ๒๕ ก้้าน 

ไม้้ขีีด ๒๕ ก้้านน้ี้�ผู้้�ชายถืือว่่าเป็็นแสงสว่่างที่่�ปลายอุุโมงค์์ที่่�จะทำำ�ให้้รอดชีีวิตได้้ จึึงพา 
ผู้้�หญิิงเดิินไปชายน้ำำ��ตก แล้้วปีนไปที่่�สููง ไปก่่อไฟส่งสััญญาณออกนอกหุบเขา ให้้ควัันลอยข้ึ้�นสููง  
เพ่ื่�อส่่งสััญญาณให้้คนเห็็นจะได้้มาช่่วย 

เม่ื่�อพากัันจุดไฟตอนเย็็น เฮลิคอปเตอร์์ก็็โผล่มา ตอนจุดไฟควัันสููงไม่่พอ มัันบินวนไปวนมา  
เม่ื่�อไม่่เห็็นคนเพราะมีีต้้นไม้้บััง ก็็บิินจากไป ทั้้�งคู่่�หมดกำำ�ลังใจ นอนพักไม่่พููดไม่่จากััน 

รุ่่�งข้ึ้�น ผู้้�ชายลุุกข้ึ้�น เดิินลงจากเนิินเขาไปที่่�ต่ำำ�� ไปที่่�ป่่าสน นำำ�ต้้นสนแห้้ง ๆ มากองรวมกััน  
รวมไม้้ขีีดทั้้�งหมดเท่่าที่่�มีีจุดไฟเลย เผาไม้้สนแห้้ง ๆ  ต้้นสนมีีน้ำำ��มัน ไฟก็ลุุกโชติิช่่วงสููงสี่่�สิิบห้้าสิิบฟุต 
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แล้้วก็ลามไปติิดต้้นสนอื่�น ๆ ไหม้้ป่่าลุุกโชติิช่่วงชััชวาล แล้้ววิ่่�งมาพาผู้้�หญิิงหนีีไฟที่่�ไหม้้ข้ึ้�นเนิินสููง 
ข้้างบน เพราะไฟไหม้้ป่่าสน เป็็นไร่่ และก็็พอไฟไหม้้สููง ๆ ข้ึ้�น ควัันก็พวยพุ่่�งข้ึ้�นดำำ�ทะมึึน 

เฮลิคอปเตอร์์ของพวกที่่�ตามหาคนที่่�หลงป่่าก็็มา พวกที่่�ดัับไฟป่่าก็็มา พอไฟดับมอดลง  
ก็็ตะโกนถามจากลำำ�โพงเฮลิคอปเตอร์์ว่่า “นั่่�นใช่่คุุณแบรนดอนกับคุณจีีน่ารึึเปล่่า” ทั้้�งคู่่�ก็ตอบด้้วย
ความดีีใจว่่า “ใช่่!!!” นึึกค่อนในใจว่่า “ถ้้าไม่่ใช่่เรา แล้้วจะใช่่แมวที่่�ไหน มัันเหลืืออยู่่�แค่่น้ี้�แหละ” 
และดีีใจมากเพราะรอดชีีวิิต กลายเป็็นข่าวว่า “สิ่่�งหน่ึ่�งที่่�คนตายมีี แต่่เขาก็็ตาย คืือก้้านไม้้ขีีด  
ทำำ�ให้้คนสองคนซ่ึ่�งมาทีีหลัังรอดตาย” 

ความต่่างก็็คืือ ไม่่หมดกำำ�ลังใจ ของมีีเหมืือนกัน แต่่คนหนึ่่�งตาย อีีกสองคนรอดในปีต่่อไป 
ต่่างกัันเพราะกำำ�ลังัใจ เพราะความหวังั เพราะปัญัญา เป็น็ “ญาณคติ”ิ เลืือกทางเดินิด้้วยปััญญา 
โดยไม่่ยอมจำำ�นน อยู่่�ในหุบเขาลึึกในแคนยอน ก็็พ้้นมาได้้ ต่่อให้้เศรษฐกิิจจะเป็็นอย่า่งไร ต่่อให้้โควิิด 
จะเป็็นอย่่างไร ก็็ไม่่เลวร้้ายเท่่าไปอยู่่�ในหุบเขาลึึก ซ่ึ่�งไม่่มีีคนช่วยเลย 

ทุุกวัันน้ี้�มีีกัลยาณมิิตร มีีคนช่วย มีีอะไรต่าง ๆ มากมาย ไม่่มีีใครปล่่อยให้้อดตาย รััฐบาล 
ก็็ไม่่ปล่่อยให้้อดตาย พระอยู่่�ในวััดยัังมีีญาติิโยมจากฮ่องกง แม่่ชีีทองสุุขมาทำำ�บุญ 

เพราะฉะนั้้�น ทุุกคนมีีกัลยาณมิิตร มีีความหวัังที่่�จะช่่วย ไม่่ต้้องถึึงขนาดต้้องเผาต้้นสน ป่่าสน  
เพีียงแต่่บอกกัน ช่่วยกััน ก็็จะเป็็นกำำ�ลังใจ เป็็นกัลยาณมิิตรให้้กันและกััน ก็็จะพ้้นทุกข์โศกโรคภััยได้้  
ขอเพีียงอย่่ายอมแพ้้ อย่่ายอมจำำ�นนในภาวะวิิกฤตเช่่นน้ี้� ก็็จะผ่่านพ้้นไปด้้วยกััน ดัังพระบาลีี 
ที่่�อาตมภาพได้้ยกข้ึ้�นเป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ ตนแล เป็็นที่่�พ่ึ่�งของตน 
อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน คติิ ตนแล เป็็นผู้้�ลิขิิตทางเดิินชีวิิตของตน” ดัังพรรณนามาพอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และบุุญกุุศลทั้้�งปวงจงมารวมกัันเป็็น
ตบะ เดชะเป็น็พลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพรให้้ทุกุท่านทุกคนมีีสติิปััญญาสามารถ มีีกำำ�ลังใจในการชนะ
อุุปสรรคอัันตรายโรคภััยไข้้เจ็็บทั้้�งปวง เจริิญยิ่่�งด้้วยอายุ ุวรรณะ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ ธรรมสารสมบััติิ  
ธนสารสมบััติิ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�ชอบประกอบด้้วยธรรม ก็็ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ  จงพลัันสำำ�เร็็จ 
สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ 

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอััตตโนคติิกถา ว่่าด้้วยทางเดิินชีวิิต พอสมควรแก่่เวลา  
ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�  

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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อภิิรติกถา 

ว่่าด้้วยความยิินดีีพอใจ*

 

อภิิรติิยา อาวุุโส สติิ อิิทํํ สุุขํ ปาฏิิกงฺขนฺฺติิ.
                           (องฺฺ. เอกฺฺก. ๒๔/๖๖)

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอภิิรติิกถา ว่่าด้้วยความยินดีพอใจ
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี 
ของญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ผู้้�ตั้้�งใจมาบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลฟัังเทศน์์ฟัังธรรม 
ในพระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสแห่่งน้ี้� ซ่ึ่�งวัันน้ี้�มีีเลขานุุการสำำ�นักเทศกิิจ กรุงเทพมหานคร  
มาเป็็นประธานจุดเทีียนส่องธรรม นอกจากญาติิโยมที่่�ฟัังอยู่่�ในพระอุุโบสถน้ี้� ก็็ยัังมีีเด็็กนักเรีียน 
จากโรงเรีียนวััดประยุุรวงศ์์ (กทม.) ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๒ ส่่งผู้้�แทนมานั่่�งฟััง โดยนั่่�งรัักษาระยะ
ห่่างทางสัังคม และหลายคนก็เข้้ามาในพระอุุโบสถไม่่ได้้ เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดการแออััด ได้้ฟัังอยู่่�ทางบ้้าน 
พร้้อม ๆ กัันผ่านสื่�อออนไลน์์ และบัันทึึกไปออกอากาศทางสถานีีวิทยุุโทรทัศน์์ เพ่ื่�อลด 
ความแออััดอัันเน่ื่�องจากต้้องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม 

วัันน้ี้�หลายท่่านหลายคนอยากฟัังเทศน์์เพราะใกล้้เทศกาลแห่่งความบัันเทิิงร่ื่�นเริิงยิินดีี  
อัันเรีียกว่า “วัันตรุุษจีีน” พรุ่่�งน้ี้�เป็็นวัันปีใหม่่ตามปฏิิทิินของชาวจีีน ปกติิก็็มีีการฉลองกััน 
อย่่างครึึกครื้้�น แต่่ปีีน้ี้�เงีียบเหงาพอสมควร ไม่่อาจจะจััดเหมืือนปีก่่อน ๆ ได้้ เพราะอุุปสรรค คืือ 
การระบาดของโควิิดระลอกที่่�สอง จึึงต้้องมีีความระมััดระวััง ถััดไปจากนั้้�นอีีกไม่่กี่่�วัันก็คืือ 
วัันแห่่งความสุุข อัันมาจากประเพณีีของชาวคริิสต์์เรีียกว่า “วัันวาเลนไทน์์” เคยจััดงาน 
เฉลิิมฉลองกััน ปีีน้ี้�ก็็จะไม่่เหมืือนปีก่่อน ปลายเดืือนน้ี้�เป็็นงานของชาวพุทธ เป็็นวัันสำำ�คัญ 
ทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่า “วัันมาฆบููชา” ในวััดเคยจััดเวีียนเทีียนกัน คนมาเต็็มลานหน้้าวััด  
ปีีน้ี้�ก็็ยัังไม่่รู้้�ว่่าจะทำำ�ได้้หรืือเปล่่า เพราะว่่าในวัันเทศกาลแห่่งความยิินดีี มีีความสุุข ทำำ�ไม่่ดีี 
ก็็อาจจะมีีความทุุกข์เข้้ามาแทน เพราะว่่ากลายเป็็นชนวนของการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด  
เหมืือนวัันเกิิดของดีีเจบางคน จััดฉลองวัันเกิิดเพิ่่�มความสุุขของเขา แต่่กลายเป็็นความทุุกข์ 
ของคนอื่�นผู้้� ร่่วมงานต้้องโดนสอบสวนกันหลายคน เพราะเป็็นเหตุุแห่่งการแพร่่ระบาด 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านสื่�อโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๔ ค่ำำ��  
เดืือน ๓) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา ข้้าราชการสำำ�นักเทศกิิจ และสาธุุชน ออนไลน์์  
ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๑๑ กุุมภาพัันธ์ ๒๕๖๔
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ของเชื้้�อโควิิด ทำำ�อะไรจึึงต้้องระมััดระวััง เพ่ื่�อให้้บรรยากาศแห่่งความสุุขไม่่กลายเป็็นความทุุกข์  
วัันตรุษไม่่กลายเป็็นวัันแห่่งความเศร้้า

ตรุุษ (อ่่านว่า ตฺฺรุุด) เป็็นภาษาสัันสกฤตว่า “ตฺฺรุุฎ” แปลว่่า แตก ขาด ทำำ�ให้้ขาด  
หมายถึึง การตัดขาดจากปีเก่่าเพ่ื่�อเข้้าสู่่�ปีใหม่่ ปััจจุุบัันนิยมใช้้เป็็นคำำ�ว่า “ตรุุษ” ตรงกัับภาษา
บาลีีว่า “ตุุฏฺฺิ” แปลว่่า “ความยิินดี” ในเทศกาลตรุุษเป็็นเทศกาลเฉลิิมฉลองฤดููใบไม้้ผลิิ 
ในประเทศจีีน หิิมะเริ่่�มละลาย เพราะฉะนั้้�นใบไม้้สีีเขีียว ต่่อไปก็็ดอกไม้้ออกดอกบานสะพรั่่�ง  
ปีีใหม่่จึึงมีีความร่ื่�นเริิงบัันเทิิงกััน เรีียกว่า “วัันตรุุษ” วัันแห่่งความยิินดีี วัันแห่่งความเฉลิิมฉลอง 
มีีความสุุข 

วัันแห่่งความรััก ก็็เป็็นวัันแห่่งความเบิิกบานอิ่่�มอกอิ่่�มใจ ก็็ห่่วงกัันว่าวัันแห่่งความยิินดีี  
วัันแห่่งความรััก จะนำำ�ความทุุกข์มาให้้ ถ้้าเฉลิิมฉลองกัันไม่่ดีี “วิ่่�งตามหาความสุุข แต่่ความสุุข 
มัันวิ่่�งหนีี” แทนที่่�จะได้้สิ่่�งดีี กลับได้้สิ่่�งร้้ายมาแทน 

ความสุุขอยู่่�แค่่เอื้้�อม แต่่ทำำ�ไมความสุุขบินหนีีไป อุุปมาเหมืือนการไล่่จัับผีีเสื้้�อ ผีีเสื้้�อเหมืือน 
ความสุุขมีีความสวยงาม เวลาจัับผีีเสื้้�อ คนตะปบมันแรงเกิินไปก็็ทำำ�ให้้ผีีเสื้้�อแบนแต๊๊ดแต๋๋อยู่่�ในมืือ 
ผีีเสื้้�อตาย คืือ ความสุุขหาไปแล้้ว เพราะจัับแรงเกิินไป ถ้้าจัับเบาเกิินไปผีีเสื้้�อก็็บิินหนีีไป คว้้าไว้้ 
ไม่่อยู่่� ความสุุขก็เป็็นเช่่นน้ี้� อยากจะช่ื่�นชมยิินดีีก็็เกิิดเร่ื่�องข้ึ้�นเพราะโควิิด ถ้้าจััดงานรื่�นเริิงแล้้ว 
มีีคนติิดโควิิดในงาน ผู้้�จััดก็็ต้้องโดนรุมด่่า ถ้้าไม่่จััดงานฉลองอะไรเลย ความสุุขก็บิินหนีีไป 

เพราะฉะนั้้�น เวลาที่่�จัับผีีเสื้้�อ เราต้้องรู้้�ธรรมชาติิของผีีเสื้้�อ เราจัับพอดีี ๆ ไม่่เบาเกิินไป  
ไม่่แรงเกิินไปดีีที่่� สุุดคืือให้้ผีีเสื้้�อบิินมาเกาะที่่�มืือ ยื่่�นมืือไปแล้้วผีีเสื้้�อคงนึึกว่่าเป็็นดอกไม้้  
หรืือมีีสีีอะไรล่อให้้ผีีเสื้้�อสะดุุดตา มัันบินมาเกาะที่่�มืือเองเพราะเรารู้้�ธรรมชาติิผีีเสื้้�อว่่าต้้องการอะไร 
และรู้้�วิิธีีจัับได้้ให้้พอดีี ฉัันใด การรู้�ธรรมชาติิของความสุุข อะไรเป็็นเหตุุแห่่งความสุุข ความสุุข 
จะเกิิดข้ึ้�นได้้อย่่างไร และรู้้�วิิธีีจับได้้ให้้พอดีีทำำ�อย่่างไร ก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกัน 

“ความสุุข”
คืือ  

ความรู้้�สึึกในใจ

เรีียกว่า

“สุุขเวทนา” 

 “ทุุกขเวทนา”  

“อุุเบกขาเวทนา”

 “เวทนา” 
มีี ๓ ประการ 

คืือ 
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๑. ความรู้้�สึึกที่่�สบาย ความสบายกาย สบายใจ อิ่่�มเอิิบใจ อาการแสดงความดีีใจ เช่่น  
การได้้รัับของขวััญวัันปีใหม่่ ย่่อมดีีใจ พอใจ เรีียกว่า “สุุขเวทนา” 

๒. ความรู้้�สึึกไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ เช่่น นัักเรีียนนั่่�งนานแล้้วเม่ื่�อย ความเม่ื่�อยไม่่ใช่่ 
ความสุุข แต่่เป็็นความทุุกข์กาย ทุุกข์ใจ กัังวลใจ เรีียกว่า “ทุุกขเวทนา” 

๓. อาการเฉย ๆ ไม่่สุุข ไม่่ทุุกข์ ไม่่ปวด ไม่่เม่ื่�อย เช่่น เรีียนหนัังสืือ ไม่่ถึึงกัับเบื่่�อ  
ไม่่ถึึงกัับเซ็็ง แต่่เฉย ๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์ ในขณะที่่�เรีียนอยู่่� เรีียกว่า “อุุเบกขาเวทนา”

การที่่�จะมีี “ความสุุข” ได้้ “ต้้องมีีความรู้้�สึึกชอบ” รู้้�สึึกยินดีีพอใจ จึึงมีีความสุุข  
แต่่ถ้้ารู้้�สึึกไม่่ชอบ เบ่ื่�อ เซ็็ง เกลีียด เจ็็บปวดใจ นั่่�นเป็็น “ความทุุกข์์” ถ้้าเฉย ๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์ 
เป็็น “อุุเบกขา”จึึงไม่่ต้้องไปไล่่จัับผีีเสื้้�อที่่�ไหน แต่่อยู่่�ในใจของคน 

ถามว่่า “จะทำำ�อย่่างไรความสุุขเกิิดข้ึ้�นแก่่ใจ” 

ตอบว่า “จะต้้องมีีตัวกระตุ้้�น มีีเหย่ื่�อล่่อ” 

เหยื่่�อล่่อในที่่�น้ี้� เรีียกว่า “อารมณ์์” แปลว่่า “ที่่�เกาะ” ตรงกัับภาษาบาลีีว่า “อารััมมณะ” 
หรืือ “อาลััมพนะ” เหมืือนกับตะปููที่่�เขาตอกเข้้าไว้้เพ่ื่�อนำำ�นาฬิิกาแขวนไว้้ นาฬิิกาจึึงเกาะ 
อยู่่�ที่่�ตะปูู ความสุุขคืือผีีเสื้้�อจะต้้องมีีที่่�เกาะ ที่่�เกาะแห่่งความสุุข คืือ “อารมณ์์” อารมณ์์ในที่่�น้ี้� 
คืือสิ่่�งเร้้า หรืือสิ่่�งกระตุ้้�น (Stimulus) แบ่่งออกเป็็น ๒ ประการ คืือ

๑. อิิฏฐารมณ์์ สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�น่่าพอใจ 

๒. อนิิฏฐารมณ์์ สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ไม่่น่่าพอใจ 

ประการที่่� ๑ อิิฏฐารมณ์์ สิ่่�งกระตุ้้�นให้้ความสุุขบินเข้้าในใจ เด็็กดููการ์์ตููน 
เร่ื่�องที่่�ชอบ กระตุ้้�นให้้สนุุก หััวเราะชอบใจ พึึงพอใจ มีีความสุุข ผู้้�ใหญ่่ดููภาพสวยงาม 
นี่่�ความสุุขเข้้ามาทางตา 

ฟัังเพลงไพเราะ หรืือได้้รัับคำำ�ชมที่่�หวานหูู นี่่�ความสุุขเข้้ามาทางหูู 

จมููกดมกลิ่่�นหอมที่่�ช่ื่�นชอบ นี่่�ความสุุขเกิิดขึ้้�นทางจมูก 

ได้้รัับประทานอาหารที่่�อร่่อยถููกปาก เช่่น วัันน้ี้�แม่่ชีีทองสุุข นามเจ็็ดสีี  
นำำ�อาหารถููกปากมาถวายพระเณร ได้้ฉลองศรััทธากัันทุกรููป อาหารเป็็นตัวรส  
เรีียกว่า “อร่่อย”  หรืือหลายคนฉลองตรุษจีีน ได้้รัับประทานอาหารที่่�อร่่อย ๆ  
เป็็นอาหารประเภทหมููเห็็ดเป็็ดไก่่ นี่่�ความสุุขเกิิดขึ้้�นทางลิ้้�น 

ฉลองตรุุษจีีนปีน้ี้� จะให้้ของเป็็นมงคล ต้้องได้้ของใหม่่ เปลี่่�ยนอะไรใหม่่ ๆ  
สวมเสื้้�อผ้้าใหม่่ นั่่�งรถคัันใหม่่ เม่ื่�อกายสััมผััสกัับสิ่่�งของที่่�ชอบเกิิดความพอใจ  
นี่่�ความสุุขเกิิดขึ้้�นทางกาย
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

เทศกาลแห่่งความสุุขในพรุ่่�งน้ี้� “วัันตรุุษจีีน” มีีอั่่�งเปา มีีแต๊๊ะเอีีย มีีรางวััลแจกให้้ มีีการรัับ
รางวััลเป็็นซองแดง แจกของขวััญวัันตรุษจีีน พอบอกแค่่น้ี้�เกิิดความคิิดมโนภาพในใจ คืือภาพสตางค์์
ลอยเข้้ามา ถึึงแม้้ตอนน้ี้�ยัังไม่่ได้้เงิิน แต่่ว่่านึึกถึึงภาพไว้้ล่วงหน้้า เกิิดเป็็น “ธรรมารมณ์์” แปลว่่า 
“ที่่�เกาะของความคิด” คิิดเร่ื่�องดีี ๆ  มีีความสุุข นี่่�ความสุุขเกิิดข้ึ้�นทางใจ สิ่่�งกระตุ้้�นให้้เกิิดความสุุข
ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ทางใจ เช่่นน้ี้� เรีียกว่า “เป็็นอิฏฐารมณ์์” ที่่�น่่าปรารถนา น่่าพอใจ

ประการที่่� ๒ อนิิฏฐารมณ์์ สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ไม่่น่่าปรารถนา ไม่่น่่าพอใจ คืือการได้้เห็็นภาพ 
ที่่�ไม่่สวยงาม ภาพสิ่่�งปฏิิกููลต่่าง ๆ เสีียงด่่า เสีียงคนทะเลาะกัันลั่่�นบ้้าน เสีียงด่่ากัันไปมา เสีียงแมว
กััดกััน สุุนััขไล่่กััดกััน ดมกลิ่่�นเหม็็น กลิ่่�นของเน่่าต่่าง ๆ รัับประทานอาหารที่่�ไม่่อร่่อย ที่่�ไม่่ชอบใจ 
สวมเสื้้�อผ้้าที่่�แข็็งกระด้้าง นอนบนเตีียงที่่�ไม่่นุ่่�ม คิิดว่่าจะไม่่ได้้รัับอั่่�งเปา แต๊๊ะเอีีย ซองแดงรางวััล 
ในวัันตรุษจีีน เกิิดความไม่่พอใจ หรืือคิิดเร่ื่�องร้้ายที่่�มีีความทุุกข์ เช่่น คิิดแต่่เร่ื่�องการแพร่่ระบาด 
ของโควิิด คิิดฝัังใจกัับเป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่เป็็นมงคล ไม่่ทำำ�ให้้มีีความสุุข อยู่่�ที่่�ไหนมีีแต่่ความทุุกข์ 
เพราะอะไร เพราะตััวกระตุ้้�นไม่่ดีี เมื่่�อตััวกระตุ้้�นไม่่ดีี จึึงได้้สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีตามมา ผีีเสื้้�อแห่่งความสุุข 
ไม่่บิินมาหา กลายเป็็นตัวต่อบิินมาหา แมลงวัันบินมาหาที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์เพราะอนิิฏฐารมณ์์

มีีคำำ�ถามว่าถ้้าอยากได้้ความสุุขเราจะทำำ�อย่่างไร

ถ้้าอยากได้้ความสุุข เราต้้องหาภาพที่่�ดีี เสีียงไพเราะ กลิ่่�นหอมเย้้ายวนใจ รสชาติิที่่�อร่่อย  
สััมผััสที่่�อ่่อนนุ่่�ม ความสำำ�ราญเบิิกบานใจ เวทนาคืือความรู้้�สึึกเป็็นสุขจะเกิิดข้ึ้�น นี่่�คืือ ความเข้้าใจ
ธรรมชาติิของผีีเสื้้�อแห่่งความสุุข ส่่วนเร่ื่�องที่่�ไม่่ดีีถ้้าไปคิิดถึึงมัันจะเป็็นความทุุกข์ มีีคนชมทั้้�งวััน 
อิ่่�มเอมใจ พอมีีคนใดคนหนึ่่�งด่่าว่่าเรา ใจก็็ไปเกาะติิดกับัเสีียงคนคนเดีียวที่่�ด่่านั้้�น กลายเป็็นความทุกุข์ 
เช่่น จััดงานรื่�นเริิงข้ึ้�นมา งานทุกอย่่างเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว มีีคนเขีียนชมเรา ๙๕ เปอร์์เซ็็นต์  
แต่่มีีคนเขีียนมาด่่าว่่าเราแค่่ ๕ เปอร์์เซ็็นต์ ทำำ�ให้้เป็็นทุกข์เพราะใจเราไปเกาะเข้้ากัับ ๕ เปอร์์เซ็็นต์
นั้้�น ถ้้าเราเพ่่งดูู ๙๕ เปอร์์เซ็็นต์แทน เราจะมีีความสุุขได้้ นี่่�เป็็นวิธีีสร้้างความสุุข

คนที่่�มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองสููงจะไม่่หวั่่�นไหวไปกัับคำำ�ติิ ใครจะด่่า ใครจะว่่าเราหน้้าตา 
น่่าเกลีียด เสีียงไม่่ดีี ไม่่ไพเราะ เราพยายามคิิดแผ่่เมตตาคืือหาจุุดดีีมาชมตนเองตามสถานการณ์ 
ใครว่าหน้้าตาไม่่ดีี เราก็็หาเร่ื่�องดีีมาคิิดแย้้งให้้ได้้ เช่่น ถึึงรููปไม่่งามแต่่ก็็ใจดีี ถึึงรููปไม่่งามแต่่ 
ได้้แฟนสวยแฟนหล่่อ

บางทีีเราใช้้วิธีีไม่่สนใจคำำ�ด่า ไม่่รัับฟัังมััน ถ้้าหลีีกเลี่่�ยงในการรัับฟัังไม่่ได้้ ก็็อย่่าไปใส่่ใจหรืือ 
ให้้ความสำำ�คัญในเร่ื่�องนั้้�น เพราะเม่ื่�อใส่่ใจทุุกเร่ื่�อง ก็็รัังแต่่จะทำำ�ให้้เป็็นทุกข์ได้้ ดัังคำำ�ประพัันธ์ที่่�ว่่า 

สุุขและทุุกข์์อยู่่�ที่่�ใจมิใช่่หรืือ  
ถ้้าใจถืือก็็เป็็นทุุกข์์ไม่่สุุกใส  
ถ้้าไม่่ถืือก็็ไม่่ทุุกข์์พบสุุขใจ  
เราอยากได้้ความสุุขหรืือทุุกข์์นา  
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

การเข้้าไปยึึดติิดกัับ “อนิิฏฐารมณ์์” ไม่่เกิิดผลดีี ถ้้านำำ�มาใส่่ใจมาก ๆ คิิดแต่่เร่ื่�องร้้าย  
มองโลกในแง่่ร้้าย ต้้องเกิิดทุุกข์ ถ้้ามองโลกในแง่่ดีีก็จะมีีความสุุข เพราะฉะนั้้�น หลัักของการจับ 
ผีีเสื้้�อแห่่งความสุุขจึึงอยู่่�ที่่�การรู้�จัักมองแง่่ดีีและมองข้้ามแง่่ร้้ายแล้้วยิินดีีกับแง่่ดีีนั้้�น ๆ

ดัังที่่�พระบาลีีอาตมภาพในยกไว้้ เป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “อภิิรติิยา อาวุุโส สติิ อิิทํํ สุุขํ 
ปาฏิิกงฺขํํ” แปลความว่า “ท่่านผู้้�มีอายุุ ถ้้ามีีความยินดีพอใจ ความสุุขก็็เป็็นอันหวัังได้้” 

พระบาลีีที่่�อ้้างมาน้ี้�เป็็นคำำ�ของพระสารีีบุตร ท่่านบอกว่า ความสุุขมักจะเกิิดแก่่ผู้้�รู้้�จัักยิินดีี 
พอใจกัับสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดความรู้้�สึึก เรายิินดีีพอใจสิ่่�งใด เราจะมีีความสุุขในสิ่่�งนั้้�น แต่่ใช่่ว่่า 
ทุุกคนจะยิินดีีพอใจกัับภาพสวยงาม เสีียงไพเราะ กลิ่่�นหอม อาหารอร่่อย สััมผััสอัันละมุุนละไม  
คิิดหรืือว่่าจะยิินดีีจริิง ๆ เช่่น เข้้ามาภายในพระอุุโบสถวััดประยุุรวงศ์์ ท่่านรู้�สึึกแตกต่างกัันไหม  
เม่ื่�อสิิบปีก่่อนยังไม่่มีีภาพจิิตรกรรมฝาผนังที่่�สมบููรณ์ ตอนน้ี้�มีีภาพจิิตรกรรมฝาผนัังสวยงาม  
ย่่อมให้้ความรู้้�สึึกที่่�ดีีแก่่บางคน

สำำ�หรัับบางคน ภายในพระอุุโบสถมีีภาพจิิตรกรรมฝาผนังสวยงาม หรืือไม่่มีีเม่ื่�อสิิบปีก่่อน 
กัับตอนน้ี้�ไม่่ต่่างกััน ภาพจิิตรกรรมไม่่ได้้ให้้ความสุุขแก่่พระเณรที่่�ลงโบสถ์์ทำำ�วััตรสวดมนต์์ 
ทุุกวัันเช้้าเย็็น แค่่มองผ่่าน เห็็นภาพอยู่่�ทุุกวััน เวลามองดููภาพจิิตรกรรมเกิิดความรู้้�สึึกเฉย ๆ  
ทำำ�ไมจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น ตอบว่าเพราะความเคยชิิน

ฆราวาสก็็เหมืือนกัน ซื้้�อรถยนต์ด้้วยราคาแพง ขัับด้้วยความภาคภููมิิใจ ถามว่่า ยัังพอใจ 
ดีีใจที่่�ได้้ขับรถราคาแพงตั้้�งแต่่ปีีที่่�แล้้วจนถึึงวัันน้ี้�ไหม ถึึงแม้้ว่ารถจะมีีราคาแสนแพงขนาดไหน  
เขาจะยิินดีีพอใจตอนแรก ๆ เท่่านั้้�น พอขัับรถน้ี้�ทุุกวััน เกิิดความรู้้�สึึกเฉย ๆ เป็็นอุเบกขาเพราะ 
ความเคยชิิน เขาไม่่มีีความสุุขเหมืือนตอนได้้รถครั้้�งแรก และเม่ื่�อเวลาผ่่านไป ความสุุขก็จางหายไป
และบางทีีกลับกลายเป็็นความทุุกข์ไปก็็มีี

ดัังมีีสุภาษิิตจีีนว่า

อยากมีความสุุข ๑ ชั่่�วโมง ให้้งีีบหลัับ

อยากมีความสุุข ๑ วััน ให้้ไปตกปลา

อยากมีความสุุข ๑ เดืือน ให้้แต่่งงาน

อยากมีความสุุข ๑ ปีี ให้้รัับมรดก

อยากมีความสุุขตลอดไป ให้้ช่่วยเหลืือคนอื่่�น

ทำำ�ไมความสุุขจึึงมีีระยะสั้้�นนัก จะสัังเกตเห็็นได้้ว่า เม่ื่�อได้้เสื้้�อใหม่่ ได้้ของใหม่่ คนจะช่ื่�นชม 
อยู่่�เพีียงแค่่ไม่่กี่่�วััน เม่ื่�อได้้เล่ื่�อนตำำ�แหน่่งใหม่่ ก็็ดีีใจอยู่่�แค่่ไม่่กี่่�วััน เม่ื่�อได้้คู่่�ครองแต่่งงานก็มีีความสุุขกัน 
ในช่วงแรก ๆ เคยมีีการสัมภาษณ์์คนที่่�ถููกหวยรางวััลที่่�หนึ่่�งว่่ามีีความสุุขนานเท่่าไร คำำ�ตอบมีีอยู่่�ว่า 
โดยเฉลี่่�ยแล้้วคนที่่�ถููกหวยรางวััลที่่�หนึ่่�งมีีความสุุขอยู่่�ได้้อย่่างมาก ๑๘ เดืือน หลัังจากนั้้�น กลับมา 
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รู้้�สึึกเฉย ๆ  เหมืือนคนไม่่เคยถููกหวย เม่ื่�อรู้้�สึึกเฉย ๆ  แล้้วก็แสวงหาเร่ื่�องต่ื่�นเต้้นอื่�น ๆ  ต่่อไป เช่่น เล่่นหวย 
ต่่อไป หรืือหัันไปเล่่นการพนััน หรืือลงทุุนบางอย่่างจนหมดเนื้้�อหมดตััว

 คนถููกหวยพอได้้เงิินมาก็็มีีความสุุข เขาซื้้�อความสุุขจากการนำำ�เงิินไปซื้้�ออาหาร ซื้้�อรถ  
บ้้าน โทรศัพท์์ เพ่ื่�อหาอิิฏฐารมณ์์ใหม่่ไปไม่่รู้้�จบ อิิฏฐารมณ์์เก่่าที่่�คุ้้�นชินแล้้ว เขาจะเบ่ื่�อจึึงแสวงหา 
สิ่่�งใหม่่มาทดแทน ตััวอย่่างคืือดารานัักร้้องตอนมีีชื่�อเสีียงโด่่งดัังมีีเงิินเป็็นร้้อยล้้าน ตอนเขาตาย 
อาตมภาพไปเทศน์์งานศพ แม้้บ้้านก็ยัังไม่่เหลืือให้้ภรรยากัับลููกอยู่่� เขาได้้นำำ�เงิินไปลงทุุนบ้้าง  
ไปเล่่นการพนัันบ้้าง ถููกความโลภครอบงำ�� ในที่่�สุุดก็็หมดตััว เพราะความสุุขที่่�เคยได้้จากเงิิน 
หายไปกลายเป็็นความทุุกข์ เรีียกว่า วิิปริิณามทุุกข์์ หมายถึึงความสุุขที่่�กลายเป็็นทุกข์ การได้้ 
ยศศัักดิ์์�หรืือได้้ลาภอะไรก็ตามทำำ�ให้้ดีีใจอยู่่�ได้้ไม่่กี่่�วัันและความทุุกข์ก็็ตามมา

เหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ความสุุขกลายเป็็นความทุุกข์ก็็คืือความเคยชิิน เช่่น ในวัันแห่่งความรััก  
การได้้พบพููดคุุยกัับคนรัักสร้้างความสุุข แต่่พอได้้พบพููดคุุยกัันบ่อยครั้้�งเข้้า คู่่�รัักจะเริ่่�มไม่่สนใจกััน 
อยากจะอยู่่�เฉย ๆ หรืือต่่างคนต่างอยู่่� เม่ื่�ออีีกฝ่่ายหนึ่่�งมาตามมาตื้้�อมากข้ึ้�นก็เกิิดการทะเลาะกััน 
ดราม่่ากััน นี่่�เป็็นเหตุุการณ์ที่่�เกิิดข้ึ้�นจากความเคยชิิน กลายเป็็นว่าการพบกันบ่อยทำำ�ให้้ลดความ
สนใจกััน นี่่�เป็็นธรรมชาติิของจิิตที่่�ต้้องฝึึกสร้้างความเคยชิินทั้้�งกัับอิฏฐารมณ์์และอนิิฏฐารมณ์์

ครั้้�งหนึ่่�ง เม่ื่�ออาตมภาพเทศน์์อยู่่�ตรงน้ี้� มีีช่างมาซ่่อมวิิหารส่งเสีียงดัังรบกวนการเทศน์์ คนฟััง 
ก็็หัันไปดููที่่�ต้้นเสีียง เกิิดความฟุ้้�งซ่่านรำำ�คาญ อาตมภาพต้้องสั่่�งให้้ช่างหยุุดทำำ�งานชั่่�วคราวจนกว่า 
การเทศน์์จะจบลง อย่่างน้ี้�การฟัังเทศน์์ก็็ดำำ�เนิินต่อไปได้้ แต่่ถ้้าเป็็นสถานการณ์ที่่�ไม่่สามารถ 
จะแก้้ไขได้้ เช่่น เราอยู่่�ที่่�บ้้าน มีีเสีียงเล่ื่�อยไฟฟ้้าดัังมาจากนอกบ้้าน เรากำำ�ลังดููทีีวีีจึึงเริ่่�มหงุุดหงิิด
รำำ�คาญเสีียงนั้้�น แต่่ถ้้าเปลี่่�ยนไปดููรายการทีีวีีที่่�ชอบด้้วยความสนุุกสนาน ไม่่ใส่่ใจกัับเสีียงที่่�ดััง 
มาจากนอกบ้้านนั้้�นปรากฏว่าเราเลิิกสนใจเสีียงรบกวนไปเอง นี่่�เป็็นธรรมชาติิของจิิตที่่�จะไม่่รัับรู้�
หลายเร่ื่�องหลายอารมณ์์ในเวลาเดีียวกัน จิิตรัับรู้�ทีีละเร่ื่�อง ถ้้ามีีเร่ื่�องใหม่่ที่่�น่่าสนใจกว่า จิิตจะลืืม
เร่ื่�องเก่่าหัันมาสนใจเร่ื่�องใหม่่ กระบวนการน้ี้�เรีียกว่า เอกััคคตา หมายถึึง คิิดทีละเรื่่�อง ตรงกัับ 
คำำ�ว่าสมาธิิ หมายถึึงปัักใจมั่่�นอยู่่�กับเรื่่�องเดีียว

ถ้้านัักเรีียนฝึกคิดทีีละเร่ื่�องในแต่่ละวัันจะทำำ�ให้้มีีสมาธิิในการเรีียนจะเรีียนหนัังสืือได้้ดีี เพราะ
การใส่่ใจในเร่ื่�องที่่�กำำ�ลังเรีียนในชั่่�วโมงน้ี้� พอถึึงชั่่�วโมงต่่อไปเข้้าเรีียนวิชาอ่ื่�น ทิ้้�งความสนใจเร่ื่�องเก่่า 
หัันไปสนใจเร่ื่�องใหม่่ พอสนใจเร่ื่�องใหม่่ จึึงเข้้าใจเร่ื่�องนั้้�นและเรีียนรู้�ไปรู้้�ทีีละเร่ื่�องอย่่างน้ี้�ทำำ�ให้้ 
เรีียนเก่ง่ ในความรัักก็เช่่นเดีียวกันเพราะสนใจคบกับัคนไหน ก็็จะทำำ�ให้้นึึกถึึงแต่ค่นนั้้�น ใส่่ใจคนนั้้�น  
เห็็นแต่่แง่่ดีีของคนนั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความรััก เป็็นความสุุข แต่่ความสุุขอาจแปรเปลี่่�ยนเป็็นอุเบกขา
ความวางเฉยเพราะความเคยชิิน 

ความเคยชิินเป็็นกลไกของจิิตที่่�จะลดความสนใจในสิ่่�งที่่�รัับรู้้�บ่่อย ๆ เช่่น กรณีีที่่�สุุภาพสตรีี 
ใส่่น้ำำ��หอมเดิิมทุุกวัันออกไปทำำ�งาน วัันแรกก็ยัังได้้กลิ่่�นน้ำำ��หอมที่่�ตนเองใช้้ รู้้�ว่่าใส่่น้ำำ��หอมกลิ่่�น
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อะไร วัันเวลาผ่่านไปเกิิดความเคยชิินกับกลิ่่�นน้ำำ��หอม บางวัันฉีีดน้ำำ��หอมแล้้วยังไม่่รู้้�ว่่าหอมหรืือยััง 
ไปถึึงที่่�ทำำ�งาน เพ่ื่�อนถามว่่าใส่่น้ำำ��หอมอะไรมา กลิ่่�นฉุนมาก แต่่ถ้้าเพ่ื่�อนที่่�ทำำ�งานด้้วยกัันนาน ๆ 
คุ้้�นชินกับกลิ่่�นฉุน ๆ ที่่�ใส่่ไปนั้้�น ก็็จะไม่่ใส่่ใจ ไม่่สนใจกลิ่่�นนั้้�น ไม่่รู้้�สึึกอะไร

พระสงฆ์์ก็็เหมืือนกัน พระธุุดงค์์ออกเดิินธุดงค์์ไม่่ได้้อาบน้ำำ��และซัักจีีวร ๑๕ วััน ยัังอยู่่�ได้้ 
เพราะคุ้้�นชินกับกลิ่่�นนั้้�นตลอดเวลา พระธุุดงค์์รููปอ่ื่�น ๆ  ต่่างก็็ไม่่ได้้ซักจีีวรเหมืือนกัน เม่ื่�ออยู่่�ด้้วยกััน
ก็็ชิินไปด้้วยกััน แต่่พอเข้้าไปในหมู่่�บ้้าน ชาวบ้้านอาจทนกลิ่่�นไม่่ไหว

ความเคยชิินเป็็นกลไกการปรัับตัวที่่�ช่่วยลดความทุุกข์จากความสููญเสีีย เช่่น คนประสบ
อุุบััติิเหตุุมืือขาดหรืือแขนขาด เขาอาจทุุกข์มากเม่ื่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุข้ึ้�น แต่่เม่ื่�อเวลาผ่่านไป เขาทำำ�ใจ
ยอมรัับความสููญเสีียนั้้�นได้้ เขาสนใจแต่่เร่ื่�องปััจจุุบัันเฉพาะหน้้ามากกว่า เช่่น เร่ื่�องอาหารการกิน  
การเป็็นอยู่่� เขาไม่่ได้้ใส่่ใจเร่ื่�องมืือขาดหรืือแขนขาด เขาใส่่ใจแต่่เร่ื่�องเฉพาะหน้้า เม่ื่�อใส่่ใจเร่ื่�อง 
เฉพาะหน้้าได้้ ก็็มีีความสุุขกับเร่ื่�องเฉพาะหน้้า ลืืมนึึกถึึงเร่ื่�องมืือขาดหรืือแขนขาด เราจึึงเห็็น 
คนพิการบางคนมีีความสุุขร่าเริิงมากกว่าคนมีีอาการครบ ๓๒

รวมความว่า ใครอยากมีความสุุข ให้้ปฏิิบััติิตนดังต่่อไปนี้้�

๑.	 ประสบอิฏฐารมณ์์เม่ื่�อใด ก็็ดีีใจมีีความสุุขเม่ื่�อนั้้�น เพราะฉะนั้้�น เวลาที่่�มีีสิ่่�งน่่าพอใจเข้้ามา  
ให้้เปิิดใจรัับสิ่่�งที่่�น่่าพอใจนั้้�น

๒.	 เม่ื่�อใจเคยชิินกับสิ่่�งใดแล้้ว ให้้ทำำ�ใจเป็็นอุเบกขาวางเฉย อย่่าเกลีียดสิ่่�งนั้้�น

๓.	 เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความเคยชิิน ให้้สร้้างความหลากหลายในอิฏฐารมณ์์ อย่่าให้้เกิิดความ 
ซ้ำำ��ซากจำำ�เจ เช่่น ทานผักอยู่่�ทุกวัันอาจน่่าเบ่ื่�อ วิิธีีช่วยไม่่ให้้น่าเบ่ื่�อก็็คืือปรุุงรสให้้แตกต่างกััน  
ทำำ�เมนููผักต่าง ๆ  ไม่่ให้้น่าเบ่ื่�อ หรืือใช้้กิจกรรมที่่�หลากหลาย ให้้แตกต่างกัับคนเดิิม ๆ  ห่่วงหาอาทรกัน  
ทำำ�เร่ื่�องต่่าง ๆ ด้้วยกััน จะสนใจกัันมากข้ึ้�น จะเกิิดความยิินดีี มองแง่่ดีีและเกิิดความสุุข

พระเณรฟัังเจ้้าอาวาสเทศน์์อยู่่�ทุกวัันพระอาจเกิิดความเคยชิิน ถ้้าท่่านเทศน์์อยู่่�แต่่เร่ื่�องเดิิม 
ก็็ทำำ�ให้้น่าเบ่ื่�อ แต่่ถ้้าเจ้้าอาวาสเปลี่่�ยนหัวข้้อ เปลี่่�ยนนิทาน เปลี่่�ยนตัวอย่่าง พระเณรจะนั่่�งฟััง 
ด้้วยความชอบใจพอใจ สามารถจดจำำ�นำำ�ไปเป็็นตัวอย่่างในการเทศน์์ต่่อไปได้้ เพราะฉะนั้้�นต้้อง 
ทำำ�ให้้หลากหลาย แม้้จะพููดเรื่่�องเดิิม หััวข้้อเดิิม ต้้องมีีนิิทานใหม่่ ตีีความใหม่่ อย่่างน้ี้�เป็็นต้้น 
ความหลากหลายทำำ�ให้้เกิิดความน่่าสนใจ ไม่่น่่าเบ่ื่�อ เป็็นวิธีีสร้้างความสุุข ๒ ประการดังน้ี้�

ฐิิติิสุุขา วิิปริิณามทุุกขา

ประการที่่� ๑ เวลาที่่�ความสุุขเกิิดข้ึ้�น “ฐิิติิสุุขา” 
ให้้ดีีใจกัับความสุุขที่่�เกิิดข้ึ้�นนั้้�น ให้้ระวััง “วิิปริิณาม 
ทุุกขา” ความสุุขนั้้�นอาจเปลี่่�ยนไปเป็็นความทุุกข์ 
ในกรณีีน้ี้� ให้้บอกใจว่่าอย่่าทุุกข์เม่ื่�อเวลาพบความ
เปลี่่�ยนแปลง เช่่น ของกิินไม่่อร่่อยเหมืือนเดิิม อย่่าไป
ทุุกข์ ให้้วางอุุเบกขา คืือวางเฉยไว้้
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คนที่่� เคยชมชอบแล้้วทำำ�ให้้มีีความสุุข ตอนน้ี้�เขาเปลี่่�ยนไปเป็็นคนปากจััดไม่่น่่ารััก 
เหมืือนก่อน อย่่าเก็็บไปเป็็นความทุุกข์ ให้้ฝึกใจเป็็นอุเบกขา

เราได้้รัับสิ่่�งของอะไร ให้้ดีีใจมีีความสุขุกับมันทันทีี เม่ื่�อมัันเปลี่่�ยนไปเป็น็ตรงกันัข้้าม อย่า่เก็็บ
ไปทุุกข์ ให้้วางใจเป็็นอุเบกขา เหมืือนคนพิการที่่�ใช้้เวลาไม่่นานก็เกิิดความเคยชิินกับความพิิการ 
ของตน จนสามารถมองหากิิจกรรมอื่่�นมาสร้้างความสุุขข้ึ้�นมาได้้ คนที่่�เจ็็บไข้้ต้้องปรัับใจยอมรัับ 
ความเจ็็บป่่วยของตนให้้ได้้ อย่่าไปโหยหาความสุุขตอนที่่�ยัังแข็็งแรง ให้้นึึกถึึงว่่า ตอนน้ี้� 
ยัังมีีลมหายใจอยู่่� รู้้�จัักยิินดีีพอใจที่่�มีีชีีวิตอยู่่�ได้้อีีกหนึ่่�งวััน

มีีคนเล่่าว่่า เขาทำำ�ผ่าตััดบายพาสหััวใจ หมอบอกว่่าเขาจะอยู่่�ได้้อีีกไม่่เกิินห้้าปีี เขาทำำ�ใจ
ยอมรัับได้้ไม่่เครีียด เขาอยู่่�มาถึึงตอนน้ี้�ได้้ ๒๐ ปีี โดยออกไปร้้องเพลงที่่�ร้้านคาราโอเกะทุุกคืืน  
ภรรยาส่่งไป เพราะกลัวสามีีจะตาย อยากให้้สามีีหาความสุุขจากเพลงที่่�เป็็นอิฏฐารมณ์์ นี่่�คืือ 
ในยามที่่�มีีความสุุข ให้้พอใจยิินดีี พออิิฏฐารมณ์์แปรเปลี่่�ยนไป ก็็ปรัับเปลี่่�ยนใจให้้เป็็นอุเบกขา

ประการที่่� ๒ เวลามีีความทุุกข์ ให้้อดทนไว้้ “ฐิิติิทุุกขา” ความทุุกข์เป็็นทุกข์เม่ื่�อมัันเกิิดข้ึ้�น 
และดำำ�รงอยู่่� แต่่ความทุุกข์ก็็มีีเวลาเปลี่่�ยนแปรไป ดัังนั้้�นเวลาประสบทุกข์ให้้วางใจเป็็นอุเบกขา
วางเฉย ไม่่สนใจ ก็็จะกลายเป็็น “วิิปริิณามสุุขา” คืือความทุุกข์อาจเปลี่่�ยนเป็็นความสุุข  
ตััวอย่่างเช่่น นัักเรีียนนั่่�งนานแล้้วเม่ื่�อย เกิิดเป็็นความทุุกข์ ถ้้าอยากให้้เปลี่่�ยนทุกข์เป็็นสุข  
ให้้ปรัับท่านั่่�ง พลิิกขาไปอีีกด้้านเรีียกว่า เปลี่่�ยนมาเป็็นสุข เหมืือนการคบคนเดิิมหน้้าเดิิม 
เป็็นทุกข์ ให้้เปลี่่�ยนวิธีีปฏิิบััติิต่่อกััน หรืือหากิิจกรรมใหม่่ทำำ�ร่วมกััน ก็็สร้้างสุุขได้้ ดัังที่่�พุุทธทาสภิิกขุ 
แต่่งกลอนไว้้ว่า

ยามจะได้้ได้้ให้้เป็็นไม่่เป็็นทุุกข์์ 
ยามจะเป็็นเป็็นให้้ถููกตามวิถีี 
ยามจะตายตายให้้เป็็นเห็็นสุุดดี 
ถ้้าอย่่างนี้้�ไม่่มีีทุุกข์์ทุุกวันเอย

ยามจะได้้ได้้ให้้เป็็น เป็็นอย่่างไร ตอนได้้มาก็็ให้้ยิินดีี มีีความยิินดีี ดัังบาลีีที่่�ว่่า สุุขํ ปาฏิิ
กงฺขํํ แปลว่่า ความสุุขจะเกิิดขึ้้�นได้้ เวลาจะได้้ได้้ให้้เป็็น คืือรู้้�จัักยิินดีีกับสิ่่�งที่่�ได้้มา แต่่เวลาเสีียไป  
อย่่าเสีียใจ ให้้ใช้้อุเบกขา วางเฉย 

ยามจะเป็็นเป็็นให้้ถููกตามวิถีี เป็็นอย่่างไร  เม่ื่�อได้้ยศได้้ตำำ�แหน่่ง ดีีใจกัับการสวมหััวโขนนั้้�น  
แต่่ถ้้าเขาถอดหััวโขนออกไป ให้้ใช้้อุเบกขา วางเฉย เช่่น ถึึงเวลาเกษีียณ ต้้องใช้้อุเบกขา อย่่าเที่่�ยว 
แวะเวีียนเข้้าออกที่่�ทำำ�งาน เม่ื่�อเกษีียณจากตำำ�แหน่่งแล้้ว ให้้หาเร่ื่�องอ่ื่�นทำำ� อยู่่�ที่่�บ้้าน เล้ี้�ยงลููก 
เล้ี้�ยงหลาน มีีความสุุขกว่า 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ยามจะตายตายให้เ้ป็็นเห็็นสุุดดี เป็็นอย่า่งไร  เวลาจะตายให้้มีีอุเบกขาวางเฉยไม่่ต้้องห่่วงหน้้า 
พะวงหลััง ให้้คิดถึึงความดีีที่่�เคยทำำ�ไว้้เพ่ื่�อเป็็นปัจจััยไปสู่่�สวรรค์ เพ่ื่�อเป็็นบุญเป็็นกุุศล ให้้จิตผ่องใส  
นำำ�ไปสู่่�สุคติิ 

หลวงตาแพรเยื่่�อไม้้ หรืือพระครููพิิศาลธรรมโกศลไปเทศน์์ในคุก กล่าวตอนหนึ่่�งว่่า 
“วัันนี้้�อาตมภาพจะมาเทศน์์เรื่่�องติิดคุุกเป็็นมงคล” ผู้้�หญิิงหน้้าตาสวย ๆ มาอยู่่�ในคุกนั่่�งฟััง
ด้้วยความสนใจ ส่่วนมากต้้องโทษยาเสพติิด ติิดคุุกเป็็นมงคลอย่่างไร ให้้ถืือการติิดคุุกเป็็นโอกาส 
กลับตัวด้้วยการหาสิ่่�งดีี ๆ มาพััฒนาชีีวิิต เช่่น เขามีีโครงการให้้เรีียนหนัังสืือในคุกก็เรีียนไป  
คืือเปลี่่�ยนวิกฤตเป็็นโอกาส ดัังคำำ�ประพัันธ์ที่่�ว่่า 

สองคนยลตามช่อง	 คนหน่ึ่�งมองเห็็นโคลนตม  
อีีกคนตาแหลมคม	 เห็็นดวงดาวอยู่่�พราวพราย 

ในเร่ื่�องติิดคุุกเป็็นมงคลน้ี้� มีีเร่ื่�องจริิงเกิิดข้ึ้�นในปี ๒๕๔๐ ชายชาวเขาเผ่่าม้้งคนหนึ่่�ง ช่ื่�อ “เล่่ากี่่�” 
ติิดคุุกข้้อหาค้้ายาเสพติิด ถููกถามว่่า “ทำำ�ไมไปค้้ายาเสพติิด” เขาเล่่าว่่า น้้องชายเป็็นเหตุุ น้้องชาย 
ไปรัับยาเสพติิดจากประเทศเพื่่�อนบ้้านมาขาย ยังัไม่่ทัันได้้ขาย ยาเสพติิดถููกขโมยไป น้้องชายก็็เลย 
ข้้ามฝั่่�งไปเพื่่�อแจ้้งว่่าของหายไป จะทำำ�อย่า่งไร เม่ื่�อข้้ามไปน้้องถููกจับัเป็น็ตัวประกันั ถ้้าไม่น่ำำ�เงินิจ่าย 
จะฆ่่าทิ้้�ง ตอนนั้้�นพี่่�ชายมีีงานทำำ�มีีเงิินเดืือน มีีความรู้้� จบ ปวส. แต่่ต้้องข้้ามฝั่่�งไปด้้วยความหวัังว่่า 
เจรจาแล้้วฝ่่ายโน้้นจะปล่่อยตััวน้้องชาย แต่่ที่่�ไหนได้้เขาต้้องจ่่ายเงิิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท เป็็นค่าไถ่่ 
ตััวน้้องชายออกมา แต่่เขาไม่่มีีเงิินจ่ายก็็ขอเจรจาในอันที่่�จะทำำ�อย่่างไรให้้ปล่่อยตััว 

หััวหน้้าฝ่่ายโน้้นเสนอให้้เขาเอายาเสพติิดมาขายฝั่่�งไทย พอขายได้้แล้้วใช้้เงิินคืืนก็จบกัน 
ตั้้�งแต่่นั้้�นเขาจึึงลัักลอบนำำ�ยาเสพติิดมาขายที่่�ฝั่่�งไทย ทำำ�งานร่่วมกัับน้้องชายสองคน ทั้้�ง ๓ คน 
ขายยาเสพติิดใช้้หน้ี้�หมดภายในสองเดืือน พอใช้้หน้ี้�หมดแล้้ว ก็็อยากจะเลิิกขาย แต่่เลิิกไม่่ได้้  
ข้ึ้�นหลัังเสืือแล้้วลงไม่่ได้้ ไม่่มีีใครมาขู่่�เข็็ญบัังคัับ ว่่าจะต้้องขายต่่อ เพราะลููกค้้าติิดใจนำำ�เงิิน 
มาให้้เยอะมาก เลยถููกความโลภครอบงำ�� ขายยาต่่อจนร่ำำ��รวยมีีเงิินมากมาย ต่่อมาโดนตำำ�รวจ 
ยาเสพติิดวางแผนล่่อซื้้�อ จึึงถููกตำำ�รวจจัับเข้้าคุุกทั้้�งสามพี่่�น้้อง ศาลชั้้�นต้้นตัดสิินประหารชีีวิิต  
ศาลอุุทธรณ์ตััดสิินประหารชีีวิต ใส่่ตรวนรอคำำ�พิพากษาอยู่่� ๑๓ ปีี เดิินหมดเรี่่�ยวหมดแรงอยู่่� 
ในคุกรอคำำ�พิพากษาศาลฎีีกา

วัันหนึ่่�ง นช. เล่่ากี่่� เดิินไปเร่ื่�อย ๆ  เห็็นกองขยะที่่�ใส่่จนล้้นถัง เศษขยะกระเด็็นออกมา จึึงช่่วย
เก็็บเศษขยะต่า่ง ๆ  ที่่�ล้้นออกมาใส่ล่งไปในถังั เขาเหลืือบไปเห็น็ถุงกระดาษชิ้้�นหนึ่่�ง ก็็หยิบิข้ึ้�นมาอ่า่น  
ตััวหนัังสืือที่่�พิิมพ์์เป็็นสีี พออ่่านก็รู้้�ได้้ว่า เป็็นถุงใส่่แป้้งทำำ�โรตีี พิิมพ์์บอกสููตรทำำ�โรตีีอย่่างละเอีียดไว้้
ข้้างถุุง คนติิดคุุกเห็็นอะไรนิดเดีียวก็เกิิดความสนใจถุุงใบน้ี้� เขานำำ�เอาสููตรทำำ�โรตีีนั้้�นมานั่่�งคิิดนอนคิด 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

เขาสนใจแต่่เร่ื่�องจะทำำ�โรตีี มีีความยิินดีีพอใจในการทำำ�โรตีี อยากกินโรตีีข้ึ้�นมาจึึงไปเบิิกเงิินที่่�ญาติิ
ฝากไว้้ในบััญชีีแต่่ไม่่ได้้เห็็นตัวเงิิน ให้้ผู้้�คุุมนำำ�เงิินในบััญชีีไปซื้้�อแป้้งและนมมาทำำ�โรตีี ทำำ�เสร็็จแล้้ว
ก็็ทดลองกิินเองก่่อน 

ทำำ�ครั้้�งแรก โรตีีมีีแต่่แป้้ง ไม่่กรอบ ไม่่นุ่่�ม ก็็ลองผิิดทดลองถููกไปเร่ื่�อย ๆ ให้้ความสนใจ 
ในโรตีีเลิิกคิดเร่ื่�องจะต้้องถููกประหารชีีวิิต ใส่่ใจแต่่เร่ื่�องโรตีี เกิิดความยิินดีี มองแง่่ดีีข้ึ้�นมา  
หายเบ่ื่�อหายเซ็็งในคุก ทำำ�โรตีีแจกเพ่ื่�อนผู้้�ต้้องขัังให้้กินฟรีี ช่่วงเจ็็ดวัันแรกที่่�ทำำ�โรตีีแจกเพ่ื่�อน 
ผู้้�ต้้องขัังด้้วยกััน เพ่ื่�อให้้ทดลองชิิม ฝ่่ายเพ่ื่�อนในคุกเกิิดความเกรงใจ ให้้คููปองแทนเงิินเพราะ 
ไม่่อยากกินฟรีี เล่่ากี่่�เปลี่่�ยนคููปองเป็็นเงิินทุนและกลายเป็็นคนทำำ�โรตีีประจำำ�คุก 

ผ่่านจากวัันเป็็นเดืือน จากเดืือนเป็็นปี เล่่ากี่่�พััฒนาฝีีมืือการทำำ�โรตีีดีีข้ึ้�นตามลำำ�ดับ  
ที่่�พััฒนาเพราะเพ่ื่�อน ๆ ที่่�รัับประทานไปแล้้วมาบอกรสชาติิของโรตีีให้้แก้้ไข ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�  
เพราะนัักโทษจะมีีอาหารรัับประทานอยู่่�แล้้วในช่วงกลางวััน ส่่วนกลางคืืนเวลาหิิว ไม่่มีีมื้้�อกลางคืืน 
ต้้องแอบกินกันตอนกลางคืืน ถึึงเวลานั้้�นโรตีีแข็็งจึึงมีีผลสะท้้อนรสชาติิมากมาย เล่่ากี่่�พยายาม
คิิดหาวิิธีีทำำ�ให้้โรตีีนุ่่�ม ไม่่ให้้แข็็งตอนกลางคืืน เขาคิิดสููตรอยู่่�เป็็นปีกว่าจะได้้วิธีีทำำ�โรตีีให้้นุ่่�ม 
หลายวััน เม่ื่�อค้้นพบวิธีีทำำ�ให้้นุ่่�ม คนชอบกันมาก ขนาดเก็็บไว้้ ๓ วััน โรตีีก็ยัังนุ่่�มอยู่่� ระหว่่างอยู่่�  
ในคุก เล่่ากี่่�ขายโรตีีได้้เงิินส่งให้้ลููกเรีียนจนจบปริิญญาตรีี

ในปี ๒๕๕๒ ศาลฎีีกาตััดสิินประหารชีีวิตทั้้�งสามพี่่�น้้อง แต่่ช่่วงนั้้�นพวกสิทธิิมนุุษยชน 
ประท้้วงในประเทศไทยให้้ยกเลิิกโทษประหารชีีวิต ทางราชการจึึงต้้องชะลอการประหารเล่่ากี่่� 
กัับน้้องชายไว้้ก่อน เล่่ากี่่� และน้้อง ๆ ก็็ทำำ�โรตีีขายในคุกไปเร่ื่�อย ๆ และทำำ�ความดีีไถ่่โทษไปด้้วย 
จนปีต่่อมาได้้รัับพระราชทานอภััยโทษ จากโทษประหารชีีวิต ลดเหลืือโทษจำำ�คุกตลอดชีีวิต

เล่่ากี่่�ได้้รัับพระราชทานอภััยโทษปีีต่่อ ๆ มาอีีกเจ็็ดครั้้�งจนพ้้นโทษ ได้้ออกจากคุกมาในปี 
๒๕๖๓ รวมเวลาที่่�ติิดคุุก ๒๓ ปีี เม่ื่�อออกมาแล้้วเขาได้้รัับทุนจากกองทุุนช่วยนัักโทษที่่�กลับตัวชั้้�นดีี  
มาลงทุนุหุ้้�นส่วนของสามพี่่�น้้อง เป็น็เงินิ ๓๐,๐๐๐ บาท และกู้้�จากกองทุนุในคุกนั้้�นอีีก ๔๐,๐๐๐ บาท  
มาลงทุุนทำำ�รถเข็็นขายโรตีี ด้้วยสููตรหอมหวานนุ่่�มอร่่อยที่่�ได้้พัฒนาสููตรจากในคุก ทำำ�ให้้ 
ขายดิิบขายดีี เลยตั้้�งช่ื่�อโรตีีน้ี้� ว่่า “เล่่ากี่่�โรตีีบางขวาง” ช่ื่�อน้ี้�ติิดตลาด เราต้้องโฆษณาให้้  
เขาโดยไม่่คิิดค่่าโฆษณา เราส่่งเสริิมคนที่่�กล้้ากลับจิต กลับใจ กลับกาย กลับตัว กลับหาง กลับหัว 
กลับชั่่�วให้้เป็็นดีี

เล่่ากี่่�ติิดคุุกยัังสามารถหาจุุดดีีในคุกคืือได้้สููตรโรตีีติิดตััวมาทำำ�โรตีีขายนอกคุก นี่่�แหละ 
เรีียกว่าติิดคุุกเป็็นมงคล จริิงตามที่่�หลวงตาแพรเยื่่�อไม้้ได้้ว่าไว้้ สมดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้  
ณ เบื้้�องต้้นในโอกาสตรุษจีีน วัันแห่่งเทศกาลแห่่งความยิินดีีว่า “อภิิรติิยา อาวุุโส สติิ” เป็็นต้้น 
แปลความว่่า “เมื่่�อมีีความยินดีพอใจในเรื่่�องใดก็เป็็นอันหวัังได้้ว่่าจะมีีความสุุขในเรื่่�องนั้้�น”  
ดัังพรรณนามาพอสมควรแก่่เวลา
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เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และบุุญกุุศลทั้้�งปวงจงอำำ�นวยพร 
ให้้ทุกท่านมีีแต่่ความสุุขความเจริิญยิ่่�ง ๆ ข้ึ้�นไป มีีความยิินดีีพอใจในสิ่่�งที่่�กระทำำ� โดยปราศจาก 
ทุุกข์โศกโรคภััยอุุปััทวอันตรายทั้้�งปวง ประสงค์์จำำ�นงหมายสิ่่�งใดที่่�เป็็นไปโดยชอบประกอบด้้วยธรรม  
ก็็ขอให้้พลัันสำำ�เร็็จสมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ 

รัับประทานแสดงพระธรรมมาเทศนาในอภิิรติิกถา ว่่าด้้วยความยิินดีพอใจ พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

 
เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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อจิินตามยกถา 

ว่่าด้้วยความไม่่ได้้ดั่่�งใจ*

 

อจิินฺฺติิตมฺปิิ ภวติิ	จิ นฺฺติิตมฺปิิ วิินสฺสติิ
น หิิ จิินฺฺตามยา โภคา	อิ ตฺฺถิิยา ปุุริสสฺฺส วาติิ.
                                 (ขุุ. ชา. ๒๘/๑๖๗)

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมมาเทศนาในอจิินตามยกถา ว่่าด้้วยความไม่่ได้้ 
ดัังใจเพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี 
ของญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ผู้้�ขวนขวายมาบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันน้ี้� ซ่ึ่�งเป็็น 
วัันพระใหญ่่ใกล้้กับวัันสงกรานต์ อาจจะเรีียกว่าอยู่่�ในช่วงเทศกาลวัันสงกรานต์ หลายท่่าน 
เดิินทางไปเยี่่�ยมญาติิหรืือท่่องเที่่�ยวทำำ�บุญทำำ�กุุศลต่่างจัังหวััด หลายท่่านถืือโอกาสอยู่่�บ้้าน 
หยุุดเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ แล้้วก็็ฟัังพระธรรมเทศนาน้ี้� ผ่่านการถ่่ายทอดสดทางสื่่�อออนไลน์์ของ 
วััดประยุุรวงศาวาส เรีียกว่าเป็็นการปรัับกิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับความเปลี่่�ยนแปลง 
ของสถานการณ์ ที่่�เคยวางแผนไว้้ว่าวัันสงกรานต์จะทำำ�อะไรบ้้างอาจจะต้้องยกเลิิกหมด ที่่�คิิดไว้้ 
ก็็ไม่่ได้้ดังใจ ที่่�ทำำ�ไปก็็ไม่่ได้้เตรีียมการ ชีีวิตมีีอะไรที่่�ไม่่ได้้ดังใจอยู่่�เร่ื่�อย ๆ เรีียกว่าความผิิดหวััง  
เราจะจััดการกับมันได้้อย่่างไรเพ่ื่�อเตรีียมใจรัับปีใหม่่แบบไทย ๆ ในช่วงสงกรานต์

สงกรานต์แปลว่่าเคล่ื่�อนหรืือย้้าย ปกติิทุุกเดืือนพระอาทิิตย์์จะย้้ายราศีี คืือที่่�อยู่่�บนท้้องฟ้้า 
ซ่ึ่�งมีี ๑๒ ราศีีด้้วยกััน ย้้ายครั้้�งหนึ่่�งก็็เปลี่่�ยนเดืือนใหม่่ คนโบราณเช่ื่�อว่่าโลกเป็็นศููนย์์กลางจัักรวาล 
พระอาทิิตย์์ข้ึ้�นพระอาทิิตย์์ตกวนรอบโลก เดืือนที่่�พระอาทิิตย์์อยู่่�ในหมู่่�ดาวกุุมภ์์ ที่่�มีีรููปเหมืือน 
หม้้อน้ำำ�� กลางคืืนดาวรููปเหมืือนหม้้อน้ำำ��อยู่่�ตรงไหน พระอาทิิตย์์อยู่่�ตรงนั้้�นในเวลากลางวััน  
เขาเรีียกว่าราศีีกุุมภ์์ บนท้้องฟ้้าเวลากลางคืืนมีีดวงดาวที่่�เป็็นรููปปลาอยู่่�ตรงไหน กลางวััน 
พระอาทิิตย์์อยู่่�ตรงนั้้�น แสดงว่่าพระอาทิิตย์์อยู่่�ในราศีีมีีน วัันที่่� ๑๓ เมษายน พระอาทิิตย์์ย้้าย 
จากราศีีมีีนไปสู่่�ราศีีเมษซ่ึ่�งเป็็นรููปแกะบนท้้องฟ้้า ก็็เป็็นมหาสงกรานต์แปลว่่าเคล่ื่�อนย้้าย 
ครั้้�งใหญ่่ ปกติิพระอาทิิตย์์ย้้ายราศีีทุกเดืือน แต่่ว่่าการย้้ายเข้้าสู่่�ราศีีเมษ เรีียกว่าย้้าย 
ครั้้�งใหญ่่ เพราะว่่าพอย้้ายแล้้วทำำ�ให้้เปลี่่�ยนศักราช เปลี่่�ยนปีจุุลศัักราช เม่ื่�อเปลี่่�ยนศักราช 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๔ ค่ำำ�� 
เดืือน ๕) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร คณะอุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาส 
วรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๑๑ เมษายน ๒๕๖๔
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เช่่นน้ี้�จึึงเรีียกว่า “มหาสงกรานต์์” วัันที่่� ๑๕ เมษายน เป็็นวัันข้ึ้�นปีใหม่่ ซ่ึ่�งใช้้ในประเทศอิินเดีีย 
พม่่า ลัังกา และไทยสมััยโบราณ อิินเดีียเรีียกว่า “มหาศัักราช” พม่่าและไทยเรีียกว่า 
“จุุลศัักราช” เป็็นอย่่างน้ี้�มาแต่่โบราณ ในประเทศแถบเอเชีียอาคเนย์์ ต่่อมาประเทศไทย
ใช้้ “พุุทธศักราช” และข้ึ้�นปีใหม่่ตามคติิสากลก็็คืือเดืือนมกราคมในปัจจุุบััน  แต่่คนไทยสมััยโบราณ 
ก็็ยัังถืือคติิมหาสงกรานต์ เป็็นวัันข้ึ้�นปีใหม่่ เตรีียมการฉลองปีีใหม่่กัันอย่่างยิ่่�งใหญ่่ แต่่ละที่่�วางแผน
ล่่วงหน้้าเพ่ื่�อจััดงานสงกรานต์

วััดประยุุรวงศาวาสร่่วมมืือกัับหลายวััดและบริิษััทไทยเบฟเวอเรจ จำำ�กัด เตรีียมจััดงาน  
Water Festival วิิถีีน้ำำ��วิถีีไทย จััดมาได้้หลายปีี และปีีน้ี้�เป็็นปีที่่� ๖ วางแผนจัดัอย่า่งยิ่่�งใหญ่อ่ลัังการ 
ใช้้บริเวณพื้้�นที่่�ในเขามอ และด้้านนอกริมฝั่่�งแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาเป็็นพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรมทั้้�งหมด  
ได้้จัดแถลงข่่าวออกสื่�อต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับการจัดงานและการเตรีียมการทุกอย่่าง แต่่ผลสุุดท้้าย 
สิ่่�งที่่�คิิดไม่่ได้้ทำำ� สิ่่�งที่่�ทำำ�ก็ไม่่ได้้คิิด สิ่่�งที่่�คิิดไว้้ก็ไม่่ได้้สำำ�เร็็จตามที่่�คิิด เพราะว่่าวััดประกาศยกเลิิก 
การจัดงานสงกรานต์ ดัังที่่�หลายคนคิดจะไปต่่างจัังหวััดก็็ไม่่ได้้ไป ต้้องยกเลิิกการเดิินทาง  
ถนนข้้าวสารในกรุงเทพฯ ยกเลิิกกิจกรรมทั้้�งหมด เป็็นต้้น

นั่่�นแสดงว่่าสิ่่�งที่่�คิิดไว้้ไม่่เป็็นไปดัังที่่�คิิด ส่่วนสิ่่�งที่่�ไม่่คิิดกลับเกิิดข้ึ้�นแบบอึึกทึึกครึึกโครม  
นั่่�นคืือ “โควิิด ๑๙” เม่ื่�อวานทั่่�วประเทศมีีคนติิดเชื้้�อรายใหม่่ ๗๘๙ คน ระลอกแรกทั้้�งปีีที่่�แล้้ว 
เคยมีีคนติิดเชื้้�อในแต่่ละวััน ไม่่เคยสููงเท่่าน้ี้� สิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดก็็เกิิดข้ึ้�น สิ่่�งที่่�คิิดไว้้ก็ไม่่ได้้ดังใจ ข้้อน้ี้� 
สมดัังพระบาลีีนิกเขปบท ที่่�ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “อจิินฺฺติิตมฺปิิ ภวติิ จิินฺฺติิตมฺปิิ วิินสฺสติิ” เป็็นต้น 
แปลความว่า “สิ่่�งที่่�ไม่่คิิดก็กลับเป็็นไปได้้ สิ่่�งที่่�คิิดไว้้ก็็มลายหายไป เพราะว่่าโภคทรัพย์์ 
ท้ั้�งหลายของหญิิงหรืือชาย หาได้้สำำ�เร็็จด้้วยความคิดไม่่” ความคิิดอย่่างเดีียวไม่่ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จได้้  
แต่่สิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดอาจเกิิดข้ึ้�นได้้ สิ่่�งที่่�คิิดไว้้กลายเป็็นสุญญากาศไป เช่่นน้ี้�ต้้องลงมืือทำำ�อย่่าง 
ไม่่ย่่อท้้อ “น หิิ จิินฺฺตามยา โภคา โภคทรััพย์์ไม่่ได้้มาจากนั่่�งคิิดฝัน” ล้้มแล้้วลุกข้ึ้�นมาใหม่่  
ผิิดพลาดปีีน้ี้� ฉลองสงกรานต์ไม่่ได้้ ปีีหน้้ายัังมีีโอกาสอีีก ไม่่งอมืืองอเท้้ายอมรัับโชคชะตา  
ความคิิดแม้้จะเป็็นจุดเริ่่�มต้้น แต่่ไม่่ใช่่จุุดจบของกิิจกรรม จะทำำ�อะไรต้้องคิิดก่่อนทำำ�เสมอ แต่่ไม่่ใช่่ว่่า 
สิ่่�งที่่�คิิดที่่�ฝัันที่่�วางแผนไว้้จะได้้ดังใจเสมอไป และสิ่่�งที่่�ได้้ไม่่คาดคิิดจะไม่่เกิิดข้ึ้�น ดัังนั้้�น เราจะต้้อง 
เตรีียมตััว ปรัับตัว ให้้ทันสถานการณ์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

เร่ื่�องโควิิดน้ี้�ทั่่�วโลกไม่่เคยคาดคิิดเลยว่่าจะระบาดตั้้�งแต่่ปีี ๒๐๑๙ หรืือปลายปีี ๒๕๖๒  
ระบาดรอบแรกในไทยต้้นปี ๒๕๖๓ ระบาดรอบสองปลายปีีเดีียวกัน และระบาดรอบสามอีีก 
ในเดืือนเมษายน ๒๕๖๔ ก็็คงจะเป็็นอย่่างน้ี้�ไปจนกว่่าวััคซีีนจำำ�นวนมากจะมาถึึง เพราะฉะนั้้�น  
สิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดก็็เป็็นไปได้้ และสิ่่�งที่่�คิิดวางแผนไว้้ก็ไม่่เป็็นไปตามที่่�ต้้องการ เราจะนั่่�งดููเหตุุการณ์ 
ที่่�เกิิดข้ึ้�นเฉย ๆ โดยไม่่ทำำ�อะไรเลยไม่่ได้้ เพราะไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยนแปลงได้้ดังใจโดยเราไม่่ทำำ�อะไรเลย 
ดัังมีีเร่ื่�องเล่่าว่่า
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ผู้้�โดยสารคนหนึ่่�งต้้องการจะเดิินทางไปงานสงกรานต์ต่่างจัังหวััด  รถบััสคัันที่่�เขาจะเดิินทาง 
มีีตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�งให้้บริการ ผู้้�โดยสารคนน้ี้�ควัักเงิินซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�ง ทั้้�งที่่�คนขายตั๋๋�วบอกว่าตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�ง 
ต้้องจ่่ายเพิ่่�มมากกว่าตั๋๋�วชั้้�นปกติิ เขายอมจ่่ายเงิินเพิ่่�มเพ่ื่�อจะได้้นั่่�งชั้้�นหนึ่่�ง เขาสัังเกตพบว่่า 
คนอื่�น ๆ ได้้ซื้้�อแต่่ตั๋๋�วชั้้�นสองหรืือชั้้�นสาม ไม่่เห็็นมีีใครซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�งเลย

พอถึึงเวลารถจะออกเดิินทาง คนขัับรถประกาศให้้ผู้้�โดยสารข้ึ้�นรถ ผู้้�โดยสารคนที่่�ถืือตั๋๋�ว 
ชั้้�นหนึ่่�ง เดิินข้ึ้�นรถเป็็นคนแรกแล้้วถามคนขับรถว่่า “ตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�งให้้นั่่�งตรงไหน”

เขาได้้รัับคำำ�ตอบว่า “นั่่�งตรงไหนก็ได้้”

เขาย้้อนว่า “ทำำ�ไมพููดอย่่างนั้้�น นี่่�ตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�งนะ จ่่ายราคาตั้้�งแพง”

คนขับรถบอกว่า “อยากจะนั่่�งตรงไหน ก็็นั่่�งไปเถอะ นั่่�นแหละชั้้�นหนึ่่�ง”

ผู้้�โดยสารคนนั้้�นก็ไปนั่่�งหลัังคนขับ คนที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสองข้ึ้�นตามมาถามว่า่ “ชั้้�นสองนั่่�งตรงไหน”

คนขับตอบว่า “นั่่�งตรงไหนก็ได้้ ใครมาก่่อนนั่่�งก่่อน”

คนที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสองก็็ผิิดหวัังอีีก พอคนที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสามข้ึ้�นมาก็็เหมืือนเดิิม คืือนั่่�งตามใจชอบ  
พอทุุกคนนั่่�งกัันครบ รถก็็เคล่ื่�อนออกไป ปรากฏว่าคนที่่�ซื้้�อตััวชั้้�นหนึ่่�งมีีคนเดีียวเท่่านั้้�น ผู้้�โดยสาร
ชั้้�นสองมีีน้้อยกว่าชั้้�นสามที่่�นั่่�งปะปนกันหมดเลย ไม่่เห็็นจะมีีความแตกต่างกัันตรงไหน คนซื้้�อตั๋๋�ว
ชั้้�นหนึ่่�งเกิิดอารมณ์์ขุ่่�นข้ึ้�นในใจ ไม่่พอใจ หน้้าบอกบุญไม่่รัับ

รถวิ่่�งไปได้้ครึ่่�งชั่่�วโมง คนขัับรถเหยีียบเบรกจนเสีียงดัังสนั่่�น รถหยุุดกะทัันหัน ผู้้�โดยสาร 
ต่่างอกสั่่�นขวััญแขวน ส่่งเสีียงกรีีดร้้องด้้วยความตกใจไปตาม ๆ  กััน คนขับพููดผ่่านเคร่ื่�องขยายเสีียง 
ว่่า “ท่่านผู้้�โดยสารทุกท่านโปรดทราบ รถไม่่สามารถวิ่่�งต่่อไปได้้ ขณะน้ี้�ยางล้้อหลัังมีีปัญหา 
ต้้องขอเชิิญผู้้�โดยสารช่วยกัันลงไปเปลี่่�ยนยางล้้อกัันหน่่อย ขอเชิิญครัับ ขอเชิิญผู้้�โดยสาร 
ที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสามทั้้�งหมดลงไปเปลี่่�ยนยาง”

พอคนที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสามลงไปกัันหมดแล้้ว คนขัับก็ประกาศอีีกว่่า “ขอเชิิญผู้้�โดยสาร 
ที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสอง ลงไปกำำ�กับดููแลการเปลี่่�ยนยางครัับ”

ผู้้�โดยสารชั้้�นสองก็็ลงไป เหลืือแต่่ผู้้�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�งนั่่�งอยู่่�คนเดีียว เขาถามคนขัับว่า  
“แล้้วจะให้้ผมทำำ�อะไร”

คนขับตอบว่า “ไม่่ต้้องทำำ�อะไร เพราะคุุณซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�ง คุุณนั่่�งเฉย ๆ นี่่�แหละคืือสิิทธิิพิิเศษ
ของตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�ง”

ในโลกน้ี้�มีีคนอยู่่� ๓ ประเภท เหมืือนผู้้�โดยสารของรถคัันน้ี้� นั่่�นคืือ ๑) คนซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสาม 
เป็็นคนลงมืือทำำ� ๒) คนซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นสองคอยกำำ�กับดููแลคนที่่�ลงมืือทำำ� และ ๓) คนที่่�ซื้้�อตั๋๋�วชั้้�นหนึ่่�ง  
ไม่่ทำำ�อะไรเลย ได้้แต่่นั่่�งดููคนอื่�นทำำ�หน้้าที่่�
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เม่ื่�อเกิิดเร่ื่�องโควิิดระบาดก็็มีีคน ๓ ประเภทเหมืือนกัน คืือ

ถามว่่า ท่่านเป็็นผู้้�โดยสารชั้้�นไหน ระหว่่างชั้้�นหนึ่่�งที่่�นั่่�งดููเฉย ๆ ไม่่ยุ่่�งกัับใคร และ 
ใครอย่่ามายุ่่�งด้้วย ผู้้�โดยสารชั้้�นสองที่่�ช่่วยบอกช่่วยเตืือน ช่่วยแนะนำำ� และผู้้�โดยสารชั้้�นสาม 
ที่่�ลงมืือทำำ�ทุกอย่่างเพ่ื่�อต้้านโควิิด การที่่�จะเปลี่่�ยนโลกหรืือทำำ�ให้้โลกน้ี้�ดีีข้ึ้�น ไม่่ใช่่นั่่�งดููเฉย ๆ  
หลายคนอยากอยู่่�สบาย แบบพวกผู้้�โดยสารชั้้�นหนึ่่�ง ไม่่ยุ่่�งกัับใคร คิิดไปฝัันไป แต่่ไม่่มีีผลเชิิง 
ภาคปฏิิบััติิ ความคิดจะมีีผลต้้องพููด ต้้องทำำ�เป็็นแบบอย่่าง คืือ ต้้องลงมาเป็็นผู้้�โดยสารชั้้�นสอง  
ผู้้�โดยสารชั้้�นสองอาจจะไม่่ได้้ลงมืือทำำ�เอง “แต่่สอนให้้จำำ� ทำำ�ให้้ดูู อยู่่�ให้้เห็็น”สอนคนอื่�นถึึงพิิษภััย
ของโควิิดเป็็นอย่่างไร พ่่อแม่่ต้้องบอกลููกหลาน ปู่่�ย่่าตายายต้้องแนะนำำ� รััฐบาลก็็ต้้องให้้ความจริิง 
แก่่ประชาชน พระก็็ต้้องเทศน์์แนะนำำ�พร่ำำ��สอนให้้ญาติิโยมใช้้ชีีวิตอยู่่�อย่่างผู้้�ไม่่ประมาท  
ต้้องส่ื่�อสาร ต้้องแนะนำำ�ตักเตืือน ไม่่ใช่่ถืือว่่าธุุระไม่่ใช่่ คนที่่�จะสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้กับโลกน้ี้� 
อลััง กาตุุง ลงมืือทำำ�เองเหมืือนผู้้�โดยสารชั้้�นสาม หรืือ อลััง สัังวิิธาตุุง จััดการให้้คนอื่่�นทำำ�
เหมืือนผู้้�โดยสารชั้้�นสอง ที่่�คอยดููแล ช้ี้�แนะแนวทาง ดัังนั้้�น ในโลกน้ี้� จึึงมีีคนอยู่่�สองประเภท  
คืือ เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิการเอง หรืือเป็็นผู้้�บริหาร มีีหน้้าที่่�สั่่�งการให้้คนประเภทแรกทำำ�งาน

เพราะฉะนั้้�นในสถานการณ์์ที่่�โควิิด ๑๙ ระบาด อย่่าทำำ�เป็็นว่าอยู่่�บนหอคอยงาช้้าง  
หรืือหลบอยู่่�ในถ้ำำ��คนเดีียวไม่่ยุ่่�งกัับใคร ในที่่�สุุดก็อยู่่�ไม่่ได้้ เราจะต้้องออกมาแสดงความคิดเห็็น
แนะนำำ�ตักเตืือน พระสงฆ์์จะจำำ�วัดอยู่่�แต่่ในวัดไม่่ได้้ ต้้องถืือเป็็นภารธุุระในการแนะนำำ�สั่่�งสอน

คนที่่�ไม่่ทำำ�อะไรเลย  
นั่่�งดููอยู่่�เฉย ๆ

คืือ คนที่่�ออกไปต่่อต้้านโควิิด  
ใช้้ชีีวิิตวิิถีี ใหม่่ New Normal

คืือ คนที่่�กำำ�กับดููแล คอยช้ี้�เเนะแนวทาง 
คอยตัักเตืือน คอยบอกวิธีีป้องกััน  

และสอนหลัักการใช้้ชีีวิตอย่่างไม่่ประมาท

ประเภทที่่�  ๑

๒ 
ประเภทที่่�  

๓ 
ประเภทที่่�  
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ญาติิโยมให้้ไม่่ประมาท คนทั่่�วไปก็็อย่่าเอาแต่่ตำำ�หนิิกััน เม่ื่�อเกิิดเร่ื่�องแล้้วต้้องรัับผิดชอบร่วมกััน 
อย่่าไปบอกว่า่ที่่�ระบาดรอบน้ี้�เพราะกลุ่่�มนั้้�นกลุ่่�มน้ี้� อย่า่เอาแต่น่ึึกว่าโควิิดกลับมาระบาดระลอกสอง
ที่่�สมุุทรสาครไม่เ่กี่่�ยวกับเรา ตอนน้ี้�ระบาดในพวกเล่น่การพนััน ไม่่เกี่่�ยวกับเรา ตอนน้ี้�ระบาดในสถาน
บัันเทิิง ไม่่เกี่่�ยวกับเรา ตอนน้ี้�ระบาดไปทั่่�วประเทศแล้้ว จะไม่่เกี่่�ยวกับเราได้้อย่่างไร

การนั่่�งอยู่่�บนหอคอยงาช้้างแล้้วบอกว่าไม่่เกี่่�ยวกับนั้้�นเป็็นไปไม่่ได้้ เราต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย  
ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ถ้้าคนใกล้้ชิดไม่่ใส่่หน้้ากากอนามััย ไม่่ล้้างมืือ เป็็นต้้น ก็็ต้้อง 
ตัักเตืือนกััน มิิฉะนั้้�นก็จะระบาดมาถึึงตััวเรา ถึึงญาติิใกล้้ชิิดในบ้้าน เราต้้องทำำ�เองด้้วย แนะนำำ� 
ให้้คนอื่�นทำำ�ด้้วย ถึึงจะอยู่่�รอดกัันทั้้�งประเทศ ถ้้าเราถืือว่่าธุุระไม่่ใช่่ ความหายนะอาจจะตามมา
เหมืือนเร่ื่�อง “กัับดักหนูู”

หนููตัวหนึ่่�งอาศััยอยู่่�ในบ้้านของชาวนา วัันหนึ่่�งหนููแอบมองลอดช่่องเข้้าไปในบ้้านเห็็น
เจ้้าของบ้้านกับภรรยาได้้หิ้้�วกล่องมาใบหนึ่่�ง เปิิดกล่องในบ้้าน หนููแอบดููนึึกกระหยิ่่�มยิ้้�มย่่อง ว่่าเป็็น 
กล่องอาหาร จะได้้กินอร่่อยในคืืนน้ี้� แต่่ที่่�ไหนได้้ สิ่่�งที่่�อยู่่�ในกล่องเป็็นกับดักหนููที่่�ซื้้�อมาใหม่่ ๆ  
เพ่ื่�อจัับหนููโดยเฉพาะ

ครั้้�นเห็็นอย่า่งนั้้�น หนููตกใจสุุดขีีด ขนหัวลุกตั้้�งชััน พลางนึึกในใจว่่า “อัันตรายสำำ�หรัับชีีวิตหนูู 
มาถึึงแล้้ว เราอยู่่�หากิินในบ้้านน้ี้�มานานไม่่เคยมีีอันตรายเลย ตอนน้ี้�ภััยใหญ่่หลวงคุุกคามแล้้ว” 

หนููจึึงไปหาพัันธมิิตรคืือแม่่ไก่่ ซ่ึ่�งพาลููกไก่่กิินอาหารอยู่่� หนููกล่าวว่า “แม่่ไก่่ บ้้านเรามีี 
กัับดักหนูู ช่่วยคิิดหาทางช่่วยหนููหน่่อย”

แม่่ไก่่กล่าวอย่่างไม่่แยแสว่่า “นั่่�นเป็็นปัญหาของหนูู กัับดักหนูู ไม่่เกี่่�ยวกับไก่่”

หนููไปบอกหมููในเล้้าว่่า “พี่่�หมูู ในบ้้านเรามีีกับดักหนูู ช่่วยไปบอกใครก็ได้้ให้้ช่วยกัันมา
ประท้้วง”

หมููก็บอกว่า “ไม่่เกี่่�ยวกับหมููนะ” หมููก็ไม่่สนใจอีีก

หนููไปบอกวััวว่า “พี่่�วััว บ้้านเรามีีกับดักหนููแล้้ว มัันอันตรายมาก ปล่่อยไว้้ไม่่ได้้”

วััวก็บอกว่า “นั่่�นมันดักหนููนะ ไม่่ใช่่กัับดักวััว ไม่่ ใช่่เร่ื่�องของวััว”

หนููก็บอกว่า “ถ้้าพวกเราต่่างคนต่างอยู่่�น้ี้� มัันจะเหมืือนกับที่่�ภาษาวััยรุ่่�นเขาบอกว่า  
ร จ ต ก ม”

วััวถามว่่า “แปลว่่าอะไร”

หนููตอบทันทีีว่า “ร จ ต ก ม เราจะตายกัันหมด ถ้้าหากว่า เราทำำ�นิ่่�งดููดาย เราจะพากัันตายหมด”

วััวบอกว่า “วััวไม่่ตาย เพราะวััวอยู่่�ในคอก หนููนั่่�นแหละจะตาย”



87

พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

หนููกระสัับกระส่่ายกระวนกระวายใจยิ่่�งนััก นอนอยู่่�ตัวเดีียวในโพรงไม่่กล้้าออกไปไหนเลย  
เพราะว่่า เจ้้าของบ้้านนำำ�กับดักหนููไปวางดัักไว้้ในครััว กะจะฆ่่าหนููให้้ตายแดดิ้้�น กลางดึึกของคืืน
นั้้�นนั่่�นเอง กัับดักหนููที่่�เหย่ื่�อไปโดนเข้้าทำำ�เสีียงดัังสนั่่�นกึึกก้้องยามราตรีี ทำำ�ให้้รู้�ว่่ามีีสัตว์ผ่่านไปแล้้ว
ก็็ติิดกัับดักหนููเข้้า ภรรยาของชาวนานอนฟัังอยู่่� พอได้้ยิินเสีียงกัับดักหนููดังลั่่�นเข้้าเท่่านั้้�น รีีบลุกข้ึ้�น
โดยเร็็ว ไม่่ทัันได้้หยิิบไฟฉายไปด้้วย เดิินเข้้าไปในครััวที่่�มืืดมิิด ไม่่มีีแสงใดลอดผ่่านให้้เห็็นได้้เลย  
แต่่ก็็รู้้�จุุดที่่�วางกัับดักทิ้้�งไว้้ พอเข้้าไปตรงจุุดนั้้�นเท่่านั้้�น ก็็เอื้้�อมมืือไปคลำำ�กับดักหนููนั้้�น ทัันทีีที่่�ยื่่�น
มืือไปโดนกัับดักหนููเข้้าเท่่านั้้�น ก็็ต้้องร้้องออกมาด้้วยความเจ็็บปวดสุุดขีีด เพราะสิ่่�งที่่�มืือไปโดน  
คืือเข้ี้�ยวอันแหลมคมของงููพิษที่่�เลื้้�อยมาแย่่งกิินอาหารหนูู จึึงโดนกับดักหนููสับเข้้าที่่�หางอย่่างจััง

ภรรยาของชาวนานึึกว่่าเป็็นหนููใช้้มืือคลำำ�ดููในความมืืด โดนอสรพิิษร้้ายกััดร้้องลั่่�นบ้้าน 
เสีียงดัังทำำ�ให้้คนตื่�นกันทั้้�งบ้้าน สามีีจึึงรีีบนำำ�เธอไปส่่งโรงพยาบาล พอถึึงโรงพยาบาลหมอก็็รัักษา 
อย่า่งสมััยโบราณ รัักษาไข้้ตามอาการ เพีียงให้้รัับประทานยาสมุุนไพรแก้้ปวด ทำำ�อะไรไม่่ได้้มากกว่านั้้�น  
ต้้องพากลับมารัักษาตััวที่่�บ้้าน

ก่่อนกลับบ้้านหมอบอกว่า “สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�คืือบำำ�รุงกำำ�ลังคนไข้้ด้้วยซุุปไก่่”

พอชาวนาถึึงบ้้านก็ลงไปที่่�เล้้าไก่่ จัับแม่่ไก่่เชืือดทำำ�ซุปไก่่ ตอนน้ี้�ไก่่ที่่�เคยบอกว่า “กัับดักหนูู
ไม่่เกี่่�ยวกับไก่่” ที่่�ไหนได้้ “ไก่่ตายแล้้ว” เพราะเขานำำ�ไปทำำ�ซุปไก่่

อยู่่�ต่อมา พวกญาติิพากัันมาเยี่่�ยมภรรยาที่่�ยัังป่่วยนอนซมด้้วยพิิษงูู เม่ื่�อญาติิมากัันหลายคน  
ต้้องมีีการเล้ี้�ยงอาหารคนที่่�มาเยี่่�ยมไข้้ จำำ�เป็็นต้้องเชืือดหมููทำำ�เป็็นอาหารเล้ี้�ยงญาติิที่่�มาเยี่่�ยมไข้้ 
ชาวนาจััดการฆ่าหมูู นี่่�เป็็นเหตุุให้้หมููต้้องตาย

รัักษาอาการอยู่่�ไม่่นาน ภรรยาชาวนาทนไม่่ไหว พิิษวิ่่�งเข้้าสู่่�หัวใจ สิ้้�นใจตาย สามีีจัดงานศพ 
มีีคนมาร่่วมงานศพกัันทั้้�งหมู่่�บ้้าน ชาวนาจำำ�เป็็นต้้องฆ่่าวััวทำำ�เป็็นอาหารเลี้้�ยงคนมาร่่วมงานศพ 
สุุดท้้าย “วััวก็็ตาย”

กัับดักหนููอันเดีียวทำำ�ให้้สัตว์ในบ้้านต้้องตาย เพราะเหตุุว่่าสััตว์แต่่ละตััวถืือว่่าธุุระไม่่ใช่่  
โควิิดก็็เหมืือนกับดักหนููนั่่�นแหละ ถ้้าแต่่ละคนถืือว่่าโควิิดยัังอยู่่�ไกล ไม่่เกี่่�ยวกับตนเองแล้้วนั่่�งอยู่่�
บนหอคอยงาช้้างก็็จะพากัันตายหมด ตอนน้ี้�เชื้้�อโรคแพร่่ขยายกัันใหญ่่ จะบอกว่าระบาดอยู่่�เฉพาะ 
แค่่สถานบัันเทิิง ไม่่เกี่่�ยวกับวััดแล้้วไม่่ไปทำำ�อะไรเลย อย่่างน้ี้�คงไม่่ได้้

เม่ื่�อโควิิดเฉีียดกรายเข้้ามาแล้้ว ก็็ต้้องปิิดและล้้างสถานที่่� คนที่่�ติิดเชื้้�อต้้องทำำ�ไทม์์ไลน์์  
แสดงว่่าไปไหนมาบ้้าง คนที่่�สััมผััสใกล้้ชิดผู้้�ป่่วยต้้องกัักตัว ๑๔ วััน และต้้องไปตรวจโควิิด  
ถ้้าอ้้างว่่าไม่่เกี่่�ยวกับเราเชื้้�อก็็จะแพร่่ไปทั่่�วแล้้วเราจะตายกัันหมด ฉะนั้้�นต้้องเตืือนกันไว้้ว่า  
วััดเป็็นสถานที่่�สาธารณะก็็ต้้องดููแลวััดของตนเองให้้ดีี เจ้้าของร้้านอาหารก็็ต้้องดููแลร้้านอาหาร 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ของตนเองให้้ดีี โรงแรมที่่�พัักก็เหมืือนกัันหมด ถ้้าแต่่ละคนบอกว่่าธุุระไม่่ใช่่ก็็จะเป็็นเหมืือนเร่ื่�อง
กัับดักหนูู คืือเราจะกัันตายหมด อัันน้ี้�กล่าวในฝ่่ายที่่�ว่่า “อจิินฺฺติิตมฺปิิ ภวติิ สิ่่�งที่่�ไม่่คิิดก็มีีขึ้้�นได้้  
จิินฺฺติิตมฺปิิ วิินสฺสติิ สิ่่�งที่่�คิิดไว้้ก็็มลายหายไปได้้”

ต่่อไปน้ี้�จะขยายความพระบาลีีที่่�เหลืือว่่า “น หิิ จิินฺฺตามยา โภคา โภคทรััพย์์ท้ั้�งหลาย  
หาสำำ�เร็็จได้้ด้้วยความคิดไม่่” ต่่อให้้โควิิดระบาดขนาดน้ี้� เราก็็ต้้องไม่่งอมืืองอเท้้า ต้้องทำำ�หน้้าที่่� 
สองอย่า่ง คืือ ๑. ทำำ�เอง ๒. จัดัการให้้คนอื่่�นทำำ� ต่อ่ให้้มีีโควิดิระบาด เราก็็ต้้องทำำ�มาหารัับประทาน 
ต่่อให้้มีีโควิิดระบาด พระสงฆ์์ก็็ต้้องเทศน์์ต้้องสอน ไม่่ได้้ทำำ�เองก็็ต้้องเตืือนสติิให้้คนอย่่าประมาท  
ให้้ลุกข้ึ้�นมาต่่อสู้้�ชีีวิตต่อไป นี่่�ก็็เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ที่่�จััดการให้้คนอื่�นทำำ�

วัันน้ี้�เราอาจจะฝัันถึึงความมั่่�งคั่่�งแห่่งโภคทรััพย์์หลัังโควิิดผ่่านไป แต่่ความฝัันกลางวัันหรืือ 
ฝัันเฟื่่�องไม่่ได้้ทำำ�ให้้คนมั่่�งคั่่�ง เราต้้องแปลความฝัันไปสู่่�การปฏิิบััติิ บางคนเอาแต่่ฝััน เรีียกว่า  
“กลางคืืนบังหวนควััน กลางวัันไม่่ลุุกเป็็นไฟ” นั่่�นคืือ บางคนกลางคืืนนอนวางแผน แต่่พอ
ถึึงกลางวัันก็ยัังควัันโขมงคืือวางแผนทั้้�งวัันเหมืือนฟืนไม่่ติิดไฟ อย่่างน้ี้�เสีียเวลา “กลางคืืน 
บัังหวนควััน” คืือ คิิดวางแผน “กลางวัันให้้ลุุกเป็็นไฟ” คืือลงมืือปฏิิบััติิตามแผน ก็็จะสำำ�เร็็จ 
ตามความคิิด การงานก็จะสำำ�เร็็จได้้ อย่า่คิิดอย่า่งเดีียวเพราะว่่าเพีียงความคิิดไม่่ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จได้้ดังใจ 
ต้้องลงมืือทำำ�ตามความคิิดด้้วย

บางคนคิดฝัันและรอเวลาตั้้�ง ๓๐ ปีีกว่าจะทำำ�สำำ�เร็็จตามความฝัันกลายเป็็นมหาเศรษฐีี 
ของโลก ความสำำ�เร็็จของเขามาพร้้อมกัับสถานการณ์วิิกฤตโควิิด ก่่อนโควิิดชายผู้้�น้ี้�ยัังไม่่มีีเงิิน
ทองมากนัก แต่่พอเกิิดโควิิดข้ึ้�นมาตั้้�งแต่่ปีีที่่�แล้้วมาปีีน้ี้� ชายผู้้�น้ี้�มีีรายได้้เป็็นแสนล้้านบาท ถามว่่า 
ทำำ�อาชีีพอะไรถึึงร่ำำ��รวยมากในช่วงโควิิด ตอบว่าเขาทำำ�สิ่่�งที่่�คนทั่่�วโลกต้้องการในยามโควิิด คืือ
เทคโนโลยีีช่่วยการทำำ�งานจากที่่�บ้้าน (Work from Home) ให้้เรีียนจากที่่�บ้้าน ประชุุมจาก 
ที่่�บ้้านไม่่ต้้องพบปะหน้้ากััน แม้้แต่่การหาเสีียงประธานาธิิบดีีสหรััฐที่่�ผ่่านมา ก็็หาเสีียงอยู่่�ใน 
ห้้องทำำ�งานแล้้วถ่ายทอดไปทั่่�วประเทศอเมริิกาผ่่านเครืือข่่ายวิิดีีโอคอนเฟอร์์เรนซ์

ขณะที่่�กำำ�ลังเทศน์์ตอนน้ี้�ก็็มีีถ่ายทอดสดผ่่านสื่�อออนไลน์์ พระพููดอยู่่�คนเดีียว ไม่่ใช่่การสัมมนา  
ถ้้าเป็็นการสัมมนาในจอภาพจะมีีหน้้าถึึง ๑๐๐ คน หรืือมากกว่า ผู้้�ร่่วมรายการพููดถามตอบกันไป
มาได้้ เรีียกว่าการสัมมนาผ่่านวีีดิทััศน์์ ไม่่เหมืือนกับถ่ายทอดผ่่านกล้้องตััวเดีียว แต่่เป็็นการถ่ายทอด
ผ่่านกล้้องหลายตััวทั่่�วโลก มีีคนเกี่่�ยวข้้องหลายคนด้้วยการใช้้โปรแกรมซููม (Zoom) เหมืือนกับที่่�ครูู
สอนจากโรงเรีียนไม่่ได้้สอนฝ่่ายเดีียว นัักเรีียนก็ต้้องให้้ครููเห็็นหน้้าด้้วยเพ่ื่�อเช็็คดููว่าแอบนอนหลัับ
หรืือเปล่่า เพราะฉะนั้้�นครููมองจอภาพจะเห็็นนักเรีียนทุกคน จึึงใช้้โปรแกรมที่่�เหมืือนอยู่่�ห้้องประชุุม
เดีียวกันเรีียกว่าซููม ผู้้�ก่่อตั้้�งบริษััท ซููม วิิดีีโอ คอมมููนิเคชั่่�น จึึงร่ำำ��รวยมากเลยตอนน้ี้�      
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

อาตมภาพประชุุมกัับผู้้�นำำ�ศาสนาทั่่�วโลกเร่ื่�องภาวะโลกร้้อน เพ่ื่�อเตรีียมประชุุมใหญ่่ 
Conference of the Parties (COP26) ครั้้�งที่่� ๒๖ ที่่�จะจััดข้ึ้�นที่่�อัังกฤษปลายปีีน้ี้� การประชุุม 
กัับคนทั่่�วโลกต้้องอาศััยโปรแกรมซููม

และเม่ื่�อเร็็ว ๆ  น้ี้� อาตมภาพจััดเตรีียมประชุุมแปลพระไตรปิฎกเป็็นภาษาอัังกฤษ อาตมภาพ
เป็็นประธานเปิิดประชุุมจากไทย คนดำำ�เนิินรายการอยู่่�สเปน เราประชุุมกัับนักปราชญ์์ทั่่�วโลก 
ใช้้เวลาประชุุมวัันละ ๔ ชั่่�วโมง เป็็นเวลา ๒ วััน เราประชุุมกัันด้้วยโปรแกรมซููม

การเรีียนการสอนทางไกลทั่่�วโลกก็ใช้้ซููมกัันเป็็นส่วนมากในช่วงโควิิด เจ้้าของบริษััท ซููม วิิดีีโอ 
คอมมููนิเคชั่่�นผู้้�สร้้างโปรแกรมซููมทำำ�กำำ�ไรมหาศาล เขามีีกำำ�ไรเพิ่่�มข้ึ้�นจากต้้นปีที่่�แล้้วจนถึึงปีีน้ี้�  
360 เปอร์์เซ็็นต์ เพราะวิิกฤตโควิิด มีีรายได้้รวมหนึ่่�งหม่ื่�นหกพันล้้านเหรีียญสหรััฐฯ คิิดเป็็นเงิินไทย 
เท่่ากัับสี่่�แสนห้้าหม่ื่�นล้้านบาท

คนผู้้�น้ี้�เป็็นคนจีีน ปััจจุุบัันอาศััยอยู่่�ที่่�แคลิิฟอร์์เนีีย สหรััฐอเมริิกา อายุุ ๕๐ ปีี ช่ื่�อว่่า “หยวน” 
ตั้้�งช่ื่�อเป็็นฝรั่่�งว่่า “อีีริค” เป็็นคนจีีนโดยกำำ�เนิิด เกิิดที่่�เมืืองชานตุง ในประเทศจีีน เรีียนอยู่่�ที่่�ประเทศจีีน 
จบการศึึกษาระดับัปริญิญาโทด้้านวิศิวกรรมที่่�กรุงปัักกิ่่�ง ตอนที่่�เรีียนหนังัสืืออยู่่�นั้้�น หยวนมีีความฝันั 
คืือ ขณะที่่�กำำ�ลังเรีียนปริิญญาตรีีปีหนึ่่�ง เขาได้้จุดประกายความฝัันจากการที่่�ตนเองมีีแฟนสาว 
ที่่�อยู่่�อีีกเมืืองหนึ่่�ง ซ่ึ่�งปกติิ หยวนจะนั่่�งรถไฟไปหาแฟนสาวต่่างเมืือง โดยใช้้เวลานั่่�งรถไฟถึึง  
๑๐ ชั่่�วโมง ช่่วงเวลาที่่�นั่่�งรถไฟไปนั้้�น ก็็นั่่�งบ่่นในใจว่่า “ทำำ�ไมมัันนานเหลืือเกิิน ไม่่มีีอะไรที่่�ทำำ�ให้้ 
ได้้เห็็นหน้้ากัันให้้หายคิิดถึึงในชั่่�วลัดนิ้้�วมืือเดีียวเลยเหรอ อย่่างมากก็็แค่่โทรศััพท์์หากััน ไม่่เห็็น
หน้้ากััน” เหตุุการณ์์น้ี้�เกิิดข้ึ้�นเมื่่�อประมาณปีี ๒๕๓๐ ตอนนั้้�น เขาคิิดว่่าเป็็นไปได้้ไหมที่่�จะมีีวิิธีี 
ที่่�พููดคุุยกัันแบบเห็็นหน้้ากัันไปด้้วย เพีียงกดปุ่่�มเดีียว ถ้้าทำำ�ได้้คงจะดีี แต่่ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ สมััยโน้้น 
ยัังไม่่มีีอินเทอร์์เน็็ต ก็็ได้้แต่่โทรศัพท์์คุุยกััน เม่ื่�อโทรศัพท์์ไม่่จุุใจ จึึงนั่่�งรถไฟถึึง ๑๐ ชั่่�วโมง 
ไปหากันั นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของความฝันัว่าอยากจะทำำ�อะไรสักอย่า่งที่่�ทำำ�ให้้คนอยู่่�ไกลกััน ได้้เห็็นหน้้ากััน 
และได้้ฟัังเสีียงกััน

ต่่อมาเขาจบการศึึกษาปริิญญาโทที่่�ปัักกิ่่�งแล้้วไปฝึึกงานที่่�ญี่่�ปุ่่�น ๔ เดืือน ช่่วงฝึึกงานอยู่่�ที่่�ญี่่�ปุ่่�น
นั้้�นเองมีีคนเก่่งคนหนึ่่�งของโลกบินไปญี่่�ปุ่่�นได้้ข้ึ้�นกล่าวปาฐกถา หยวนได้้เข้้าไปฟัังด้้วย แต่่ปาฐกถา
แสดงเป็็นภาษาอัังกฤษ หยวนจึึงอาศััยฟัังจากการแปล คนที่่�แสดงปาฐกถาวัันนั้้�นชื่�อ บิิล เกตส์ 
เจ้้าของบริิษััทไมโครซอฟท์์ ซ่ึ่�งต่่อมาเป็็นมหาเศรษฐีีอัันดับหนึ่่�งของโลกติิดต่่อกัันกว่า ๑๐ ปีี  
ในปี ๒๕๖๔ น้ี้� จััดเป็็นมหาเศรษฐีีอันดับ ๔ ของโลก

บิิล เกตส์์ พููดว่่า “เรากำำ�ลังจะมีีเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ให้้คนอยู่่�ไกลกัันติิดต่่อถึึงกัันได้้ 
ช่ื่�อ อิินเทอร์์เน็็ต” เขาพููดเร่ื่�องน้ี้�ที่่�ญี่่�ปุ่่�นปี ๒๕๓๗ เม่ื่�อ ๒๐ กว่าปีีมาแล้้วว่าโลกจะมีีอินเทอร์์เน็็ต 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

และโปรแกรมของไมโครซอฟท์จะมีีให้้ใช้้อินเทอร์์เน็็ตได้้ เป็็นอินเทอร์์เน็็ตเอกซ์พลอเรอร์์  
(Internet Explorer) โดยมีีชื่�อย่่อว่่า ไออีี (IE) ในประเทศจีีนไม่่เคยรู้้�จัักอินเทอร์์เน็็ตในตอนนั้้�น 
เพราะฉะนั้้�น “หยวน” ต่ื่�นเต้้นมากพอรู้้�ว่่าอิินเทอร์์เน็็ตสามารถทำำ�อะไรได้้ อยากจะใช้้อินเทอร์์เน็็ต 
ที่่�เมืืองจีีนยัังไม่่มีี เขาสืืบค้้นเสาะหาที่่�มาจึึงรู้้�ว่่าจะใช้้อินเทอร์์เน็็ตต้้องไปที่่� “ซิิลิิคอนวัลเลย์์” 
ช่ื่�อเรีียกของพื้้�นที่่�ทางตอนใต้้ของพื้้�นที่่�อ่่าวซานฟรานซิสโก หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า “หุุบเขา
คอมพิวเตอร์์” ที่่�นัักคอมพิิวเตอร์์ทั่่�วโลกรวมงานกันทำำ�อยู่่� ที่่�นี่่�ได้้สมญาว่่า “ดิินแดนอัันเป็็น 
สรวงสวรรค์์ของวงการเทคโนโลยีีและสตาร์์ทอัพในระดัับโลก”

หยวนฝัันอยากจะไปซานฟานซิิสโกแล้้วทำำ�งานเกี่่�ยวกับอินเทอร์์เน็็ต เพ่ื่�อให้้การประชุุม 
ทางไกลแบบมองเห็็นหน้้ากัันตามที่่�เขาเคยฝัันไว้้ตอนที่่�นั่่�งรถไฟ ๑๐ ชั่่�วโมงสมััยเป็็นนักศึึกษา
ปริิญญาโท แต่่แค่่ความฝัันอย่่างเดีียวไม่่มีีทางเป็็นจริิง “น หิิ จิินฺฺตามยา โภคา โภคทรัพย์์ 
ท้ั้�งหลาย หาได้้สำำ�เร็็จด้้วยความคิดอย่่างเดีียวไม่่” หยวนจึึงไปขอวีีซ่่าที่่�สถานทููตอเมริิกััน 
ในปี ๒๕๓๘ ไปครั้้�งที่่�หนึ่่�งถููกรีีเจ็็กต์ถููกปฏิิเสธ เพราะเขาพููดภาษาอัังกฤษไม่่ได้้ ตั้้�งแต่่นั้้�นเขา 
พยายามเรีียนภาษาอัังกฤษเพิ่่�มเติิม ไปขอวีีซ่าครั้้�งที่่�สอง ก็็ถููกปฏิิเสธอีีก ครั้้�งที่่�สาม ครั้้�งที่่�สี่่� 
ครั้้�งที่่�ห้้า ครั้้�งที่่�หก ครั้้�งที่่�เจ็็ด ครั้้�งที่่�แปด ถููกปฏิิเสธทุุกครั้้�ง เพราะว่่าภาษาอัังกฤษใช้้ไม่่ได้้ จึึงต้้องเรีียน 
ภาษาอัังกฤษเพิ่่�มข้ึ้�นอีีก ๒ ปีี

เขาไปขอวีีซ่าเป็็นครั้้�งที่่�เก้้า ครั้้�งน้ี้�ทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ เขาได้้วีีซ่่าเข้้าอเมริิกา บิินไปซานฟานซิสโก 
ไปทำำ�งานกับบริษััทเล็็ก ๆ มีีคนงานแค่่ ๑๒ คน เป็็นบริษััทตั้้�งข้ึ้�นใหม่่ เพ่ื่�อจััดการประชุุมทางไกล  
ช่ื่�อว่่าบริษััทเว็็บเอ็็กซ์ พอบริษััทน้ี้�เติิบโต เจ้้าของขายกิิจการให้้บริษััท ซิิสโก้้ ซิิสเต็็ม เขาจึึงได้้ 
เป็็นผู้้�บริหารในบริษััทโดยเป็็นรองประธานด้้านวิศวกรรมของบริษััท

สิิบปีต่่อมา หยวนเกิิดมีีไอเดีียคืือความคิิดว่่า “ถ้้าจะให้้ดีีต้้องจััดการประชุุมทางวิิดีีโอ
คอนเฟอร์์เรนซ์ ด้้วยโปรแกรมที่่�เคยฝัันไว้้” แนวคิดของโปรแกรมน้ี้�มีีอยู่่�ว่า “ผู้้�เข้้าประชุุมอยู่่�กัน 
คนละที่่� สามารถประชุุมแบบเห็็นหน้้ากัันได้้” เขาจึึงนำำ�กระบวนการขั้้�นตอนต่าง ๆ เสนอบริษััท 
แต่่ก็็ถููกปฏิิเสธ ไม่่ยอมรัับ

ดัังนั้้�นเพ่ื่�อตามความฝัันน้ี้� หยวนแม้้จะเป็็นถึึงรองประธานบริษััทแล้้วก็ตาม ได้้ตัดสิินใจ 
ลาออกจากบริษััท พร้้อมกัับชักชวนเพ่ื่�อน ๆ ที่่�อยู่่�ในบริษััทลาออกไปด้้วยกัันถึึง ๔๐ คน ล้้วนเป็็น
วิิศวกรด้้วยกัันทั้้�งหมด ไปจััดตั้้�งบริษััท “ซููม วิิดีีโอ คอมมูนิิเคชั่่�น” เป็็นบริษััทสััมมนาทางวิิดีีโอ 
ช่ื่�อว่่า “ซููม” ในปี ๒๕๕๕ ตอนแรกบริษััทถึึงกัับล้้มลุุกคลุุกคลาน ต้้องหาลููกค้้าตามมหาวิิทยาลััย 
ที่่�เรีียนทางไกล บริษััทเติิบโตมากเม่ื่�อเกิิดโควิิด ๑๙ ปีีที่่�แล้้ว ภายในระยะปีีเดีียวบริษััททำำ�รายได้้
ถึึงหนึ่่�งหม่ื่�นหกพันล้้านเหรีียญสหรััฐ คิิดเป็็นเงิินไทยได้้ ๔๕๐,๐๐๐ ล้้านบาท จากคนที่่�เร่่ร่่อนไปที่่�
ญี่่�ปุ่่�น ไปทำำ�ตามความฝันัไปที่่� “ซิิลิิคอนวัลเลย์์” ซานฟรานซิสโก เขาเริ่่�มต้้นจากไม่่มีีอะไรเลยเหมืือน 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

คนจีีนที่่�มีีเส่ื่�อผืืนหมอนใบอพยพมาประเทศไทย ในที่่�สุุด หยวนกลายเป็็นมหาเศรษฐีีของโลก 

เพราะเกิิดวิิกฤตโควิิดระบาดข้ึ้�นมา

เพราะฉะนั้้�น เปลี่่�ยนวิกฤตโควิิดให้้เป็็นโอกาส เปลี่่�ยนพินาศให้้เป็็นพััฒนา เปลี่่�ยนปัญหา 

ให้้เป็็นบทเรีียน อย่่างงอมืืองอเท้้า อย่่ายอมจำำ�นน เม่ื่�อโควิิดทำำ�ให้้จัดงานสงกรานต์ปกติิไม่่ได้้ ก็็จััด 

เท่่าที่่�จััดได้้ เทศน์์ผ่่านสื่�อออนไลน์์เตืือนสติิสัังคมไทยว่่า อย่่าถืือว่่าธุุระไม่่ใช่่ เพราะโควิิดยัังอยู่่�ไกล 

นอกประตููบ้้าน ให้้นึึกถึึงเร่ื่�องกัับดักหนููไว้้ กัับดักหนููไม่่เกี่่�ยวกับไก่่ ไม่่เกี่่�ยวกับหมูู ไม่่เกี่่�ยวกับวััว 

แต่่กัับดักหนูู คืือ โควิิด ที่่�ทำำ�ให้้ไก่่ ให้้หมูู ให้้วััว ตายหมด

นิิทานเร่ื่�องน้ี้�สอนใจว่่า สัังคมไทยอย่่านิ่่�งนอนใจ กัับดักหนููที่่�เข้้ามาเล็็ก ๆ ทำำ�ให้้ไก่่ตาย 

ตอนน้ี้�คนติิดเชื้้�อโควิิดตายกัันเกืือบ ๑๐๐ คนแล้้ว เข้้าโรงพยาบาล ไม่่มีีที่่�จะรัักษา ต้้องไป 

ตั้้�งโรงพยาบาลสนาม เป็็นสถานที่่�รัักษาอาการชั่่�วคราว ไม่่มีีห้้องไอซีียูู ไม่่มีีเคร่ื่�องช่่วยหายใจ  

(Ventilator) มีีพนัักงานทางการแพทย์์ดููแลบ้้าง อย่่าให้้ถึึงกัับหมููตาย ถ้้าวััวตายก็็คืือจบเลย  

ทางการแพทย์์จึึงออกมาเตืือนว่า ถ้้าสงกรานต์น้ี้�ไม่่ระวััง จะมีีคนติิดเชื้้�อเพิ่่�มข้ึ้�นเป็็น ๑๐๐,๐๐๐ คน 

ถึึงตอนนั้้�น “หมููจะตาย” เพราะฉะนั้้�นต้้องระวััง อย่่าประมาท

เร่ื่�องทำำ�มาหากิิน ก็็อย่่าได้้หมดกำำ�ลังใจเพราะต้้องเจอโควิิดระบาด “โภคทรัพย์์ไม่่ได้้ 

มาด้้วยความคิด” เม่ื่�อต้้องทำำ�ธุรกิจให้้ใส่่หน้้ากาก ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม อย่่าโลภมาก 

ทางรััฐออกระเบีียบการเปิิดห้้างรัับลููกค้้า อย่่าปล่่อยให้้เข้้ามาจนเต็็ม เหมืือนสถานบัันเทิิง 

ที่่�ทำำ�ไปแล้้ว ในที่่�สุุดต้้องถููกสั่่�งปิิดทั่่�วประเทศ โลภมากลาภหาย ต้้องช่่วยกัันดููแล แม้้ไม่่สำำ�เร็็จทัันทีี

เพีียงแต่่ว่่าฝััน ต้้องทำำ�ตามขั้้�นตอนทุกอย่่างทุุกประการ ทางรััฐมีีคำำ�สั่่�งอะไรออกมาต้้องปฏิิบััติิ  

รัักษากติิกา อย่่าเอาแต่่ใจตััวเอง อย่่าโลภมาก รัักสนุุกแต่่จะทุุกข์ถนััด

รวมไปถึึงผู้้�ที่่�ฉีีดวััคซีีนโควิิด ก็็อย่า่ประมาท เพราะวััคซีีนจะได้้ผล ต้้องฉีีด 60 - 70 เปอร์์เซ็็นต์  

ของพลเมืืองในประเทศ ปััจจุุบัันฉีีดไปยัังไม่่ได้้ ๑,๐๐๐,๐๐๐ คนเลย จึึงป้้องกัันอะไรไม่่ได้้ 

เม่ื่�อประชาชน 60 เปอร์์เซ็็นต์ข้ึ้�นไปฉีีดวััคซีีนแล้้วจึึงจะเกิิดภููมิคุ้้�มกัันหมู่่� (Herd Immunity) วััคซีีน 

ที่่�มีีตอนน้ี้�ยัังไม่่พอ ที่่�รััฐบาลสั่่�งไว้้จะใช้้ได้้จริิงประมาณเดืือนมิถุุนายน ตอนน้ี้�วััคซีีนที่่�มาแล้้วคืือ  

ซิิโนแวคของจีีน และแอสตร้้าเซนเนก้้าของอัังกฤษ ล็็อตแรกที่่�ผลิตในประเทศไทยเสร็็จแล้้ว  

ต้้องส่่งไปให้้บริษััทแม่่ประเมิินคุณภาพอยู่่� เม่ื่�อผ่่านการประเมิินจึึงจะเริ่่�มฉีีดได้้ในเดืือนมิถุุนายน  

แต่่มีีเพีียงแค่่ฉีีดได้้ ๒๓ ล้้านคนเท่่านั้้�น ต้้องสั่่�งเพิ่่�มอีีก

แม้้จะสั่่�งเพิ่่�มวััคซีีนแล้้ว เม่ื่�อถึึงตอนน้ี้�จะฉีีดได้้ ๓๐ ล้้านคน ประชากรครึ่่�งประเทศ ยัังไม่่พอ 

รััฐบาลจึึงเปิิดให้้เอกชนช่วยกัันสั่่�งซื้้�อวััคซีีนเข้้ามา แต่่ทว่่าเอกชนกว่าจะสั่่�งได้้ต้้องรอคิิว เพราะ

หลายประเทศสั่่�งจองไปก่่อนล่วงหน้้า จะได้้วััคซีีนประมาณปลายปีี รวมวััคซีีนทั้้�งของรััฐบาล 
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และเอกชนฉีีดได้้ ๔๐ ล้้านคน คงเหลืือประชากรอีีก ๒๗ ล้้านคน ที่่�ยัังไม่่ได้้ฉีีด ถึึงตอนนั้้�น 
ถืือว่่าคงได้้ระบบภููมิคุ้้�มกัันหมู่่�

ภููมิิคุ้้�มกันหมู่่� (Herd Immunity) เป็็นเหมืือนฝููงวััวกระทิิงที่่�มีีลููกน้้อยอาศััยอยู่่�ด้้วย  
สิิงโตจ้้องจะขย้ำำ��กินลููกน้้อย ฝููงวััวกระทิิงจะหัันหลัังสู้้� โดยให้้ลููกน้้อยอยู่่�ตรงกลางวง ล้้อมลููกน้้อยไว้้ 
และคอยสู้้�กัับสิงโต ป้้องกัันอย่่างที่่�สุุดชีีวิต สิิงโตจะขย้ำำ��กินลููกน้้อยไม่่ได้้ เพราะมีีฝููงวััวกระทิิงยืืน
ประจัันหน้้าสิิงโตคอยคุ้้�มกัันอยู่่�

ครอบครััวหนึ่่�งถ้้ามีีสมาชิิก ๕ คน ถ้้าฉีีดวััคซีีนไปแล้้ว ๔ คน ทั้้�ง ๔ คนจะมีีภููมิคุ้้�มกัันให้้กับอีีก  
๑ คน ที่่�ไม่่ได้้ฉีีด เขาก็็เลยได้้รัับการคุ้้�มกัันไปด้้วย ถ้้าคนไทย ๔๐ ล้้านคนได้้รัับการฉีีดวััคซีีน 
คนอีีก ๒๗ ล้้านคนที่่�ไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีนก็จะได้้รัับการคุ้้�มกััน เพราะฉะนั้้�นจะต้้องฉีีดให้้ได้้ประมาณ  
๔๐ ล้้านคน

ในวััดก็็เหมืือนกัันอย่่าได้้ประมาท ผู้้�ที่่�ฉีีดวััคซีีนแล้้วก็็เป็็นพาหะนำำ�เชื้้�อไปติิดคนอื่่�นได้้  
คนฉีีดวััคซีีนแล้้วติิดเชื้้�อโควิิดได้้แต่่ไม่่ถึึงกัับตาย ไม่่ถึึงกัับเข้้าห้้องไอซีียูู แต่่เขาเป็็นพาหะทำำ�ให้้ 
คนอื่�นติิดเชื้้�อได้้ เพราะฉะนั้้�นทุกคนจะต้้องใส่่หน้้ากาก ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม มิิฉะนั้้�น  
จะพาให้้คนอื่่�นติิดเชื้้�อไปด้้วย ต้้องช่่วยกัันระวััง ดัังที่่�พระเทศน์์สอนให้้เกิิดความไม่่ประมาท  
ตามนััยแห่่งพระบาลีีที่่�ว่่า “ปมาโท มจฺจุุโน ปทํํ ความประมาทเป็็นหนทางแห่่งความตาย”  
ถ้้าไม่่อยากให้้ไก่่ตาย หมููตาย วััวตาย ก็็ต้้องเตืือนสติิกััน และถ้้าไม่่อยากอดตาย ก็็จะต้้องตั้้�งใจทำำ�งาน  
ไม่่ใช่่งอมืืองอเท้้า เพราะว่่า “น หิิ จิินฺฺตามยาโภคา โภคทรัพย์์ท้ั้�งหลาย หาได้้สำำ�เร็็จ 
ด้้วยความคิดอย่่างเดีียวไม่่” ให้้ทำำ�เหมืือนกับอีีริค หยวนที่่�ได้้ดีีเพราะโควิิด คืือมีีโปรแกรมซููม 
ให้้คนทั้้�งโลกได้้ใช้้ และมีีรายได้้มาจากวิิกฤตการณ์์ เปลี่่�ยนวิกฤตให้้เป็็นโอกาส เปลี่่�ยนพินาศ 
ให้้เป็็นพัฒนา เปลี่่�ยนปัญหาให้้เป็็นบทเรีียน ดัังพรรณนา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดลงแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และบุุญกุุศลทั้้�งปวง โดยเฉพาะ 
บารมีีธรรมแห่่งหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดาในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาค 
อัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริิกธาตุุบนพระบรมธาตุุมหาเจดีีย์์ ขอจงมารวมกััน 
เป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยพรให้้ท่านทั้้�งหลาย จงประสบแต่่ความสุุขความเจริิญ 
ยิ่่�ง ๆ  ข้ึ้�นในร่มธรรมขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แคล้้วคลาดปลอดภััยจากโรคร้้ายทั้้�งปวง  
โดยเฉพาะภััยจากไวรััสโควิิด ๑๙ ประสงค์์จำำ�นงหมายสิ่่�งใด จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนา
ทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในอจิินตามยกถา ว่่าด้้วยความไม่่ได้้ดัังใจ พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ปฏิิกััจจกรณกถา 

ว่่าด้้วยการจัดล ำำ� ดับความ     คััญ*

ปฏิิกจฺเจว ตํํ กยิรา ยํํ ชญฺฺา หิิตมตฺฺตโนติ
					         	      (สํํ. ส. ๑๕/๘๑)

ณ บััดน้ี้�จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในปฏิิกััจจกรณกถา ว่่าด้้วยการจััดลำำ�ดับ 
ความสำำ�คััญ เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธาประดัับปัญญาบารมีีอนุุโมทนากุุศล 
บุุญราศีีของท่่านพุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายผู้้�ตั้้�งใจบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลด้้วยประการต่าง ๆ  โดยเฉพาะ 
ด้้วยการฟัังพระธรรมเทศนา เป็็นธัมมััสสวนมััย เน่ื่�องในวัันน้ี้�เป็็นวัันพระเรามีีนัดฟัังธรรมผ่่านสื่�อ 
สัังคมออนไลน์์ในสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโควิิด ๑๙ 

ตามปกติิแล้้ววััดประยุุรวงศาวาสจะเปิิดพระอุุโบสถให้้ญาติิโยมได้้มาร่่วมกัันสวดมนต์  
ถวายทาน รัักษาศีีล และฟัังพระธรรมเทศนา แต่่ว่่าในวัันน้ี้�ไม่่มีีใครเข้้ามาในพระอุุโบสถน้ี้�  
มีีแต่่อาตมภาพที่่�นั่่�งเทศน์์ผ่่านสื่�อออนไลน์ถ่์่ายทอดสดให้้สาธุุชนทั้้�งหลายรัับฟัังอยู่่� ณ สถานที่่�ต่่าง ๆ  

การจััดแสดงธรรมอย่่างน้ี้�ถืือเป็็นการรัักษาประเพณีีการแสดงพระธรรมเทศนาทุุกวัันพระ
ของวััดประยุรุวงศาวาส ประเพณีีก็ต็้้องรัักษา สุุขภาพของผู้้�ฟัังก็ต็้้องรัักษา แม้้การเจริญิพระพุุทธมนต์ 
รตนสููตรในบ่ายวัันน้ี้�ก็็ต้้องปฏิิบััติิตามกติิกาการป้องกัันการระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด ๑๙  
ซ่ึ่�งมีีการถ่ายทอดให้้สาธุุชนร่วมรัับฟัังหรืือสวดไปด้้วยกัันที่่�บ้้าน เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ทุกคนพาตนเอง
เข้้าไปเสี่่�ยงเพราะชุุมนุุมกัันในสถานที่่�แออััด นี่่�เรีียกว่าไม่่ประมาท 

ในเร่ื่�องการจัดลำำ�ดับความสำำ�คัญนั้้�น เราถืือว่่าชีีวิตสำำ�คัญที่่�สุุด เราต้้องรัักษาชีีวิตให้้ผ่าน
วิิกฤตโควิดิไปให้้ได้้ สิ่่�งของนอกกายถ้้าไม่่ตายเราหาใหม่่ได้้ ถ้้าชีีวิตดับหายไปเท่า่กัับหายไปทั้้�งหมด  
เราจึึงต้้องให้้ความสำำ�คัญแก่่ชีีวิต ดัังโคลงโลกนิติิที่่�ว่่า

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย  แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม 
๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๖) ให้้แก่่ภิิกษุ-สามเณร อุุบาสก-อุุบาสิิกา และสาธุุชน ออนไลน์์จากพระอุุโบสถ  
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔
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ช้้างม้้าเมีียมิ่่�งแก้้ว 	 เงิินทอง 
ตััวมิิตายจัักปอง	ย่ อมได้้ 
ชีีวิิตสิ่่�งเดีียวของ	 หายาก 
ใช่่ประทีีปเทีียนไต้้ 	ดั บแล้้วจุุดคืืน 

	 ฉะนั้้�นต้้องรัักษาชีีวิตคนเราไว้้ให้้เป็็นชีีวิตที่่�มีีคุณภาพคืือมีีสุขภาพดีี ลาภยศช่ื่�อเสีียงจะไม่่มีี
ความหมายถ้้าสุุขภาพไม่่อำำ�นวย เหตุุนั้้�น พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสไว้้ว่า “อโรคยปรมา ลาภา ความไม่่มีี
โรคเป็็นลาภอันประเสริิฐ” การไม่่ติิดโควิิดนี่่�แหละเป็็นลาภอัันประเสริิฐสุุด 

ในโลกใบน้ี้� ใช่่ว่่าทุุกคนจะคิดิเหมืือนกันัในเร่ื่�องอะไรมาก่อ่นหลััง บางคนบอกว่า่เป็็นโควิดิตาย
ดีีกว่าอดตาย เขาให้้ความสำำ�คัญแก่่การทำำ�มาหากิินมากกว่าป้้องกัันโควิิด บางคนบอกว่่าเอาชีีวิิต
รอดไว้้ก่อน เม่ื่�อมีีชีีวิตอยู่่�เงิินทองยัังหาได้้ภายหลััง ตอนน้ี้�เราสามารถแบ่่งกระแสความคิิดเห็็นของ
คนในโลกน้ี้�ออกเป็็น  ๒ ประเภท ดัังน้ี้� 

ประเภทที่่� ๑ กลุ่่�มที่่�ให้้ความสำำ�คัญแก่่เศรษฐกิิจมากกว่่าความปลอดภััยในชีีวิต เช่่น 
สหรััฐอเมริิกา บราซิิล กลุ่่�มน้ี้�ให้้ความสำำ�คัญแก่่เศรษฐกิิจ จึึงอนุุญาตให้้ประชาชนออกไปทำำ�งาน
นอกบ้้านได้้ สหรััฐอเมริิกาถืือเร่ื่�องการค้้าเสรีีและเสรีีภาพของประชาชนเป็็นเร่ื่�องใหญ่่จึึงปล่่อย 
ให้้คนดำำ�เนิินธุรกิจเกืือบจะปกติิ ผู้้�นำำ�ประเทศมองโควิิด ๑๙ เป็็นไข้้หวััดใหญ่่ธรรมดา แต่่กว่าจะรู้้�ตััว
ก็็สายเสีียแล้้ว จนถึึงบััดน้ี้�คนอเมริิกัันตายไปกว่า ๕ แสนคน มีีคนติิดเชื้้�อโควิิด ๓๓ ล้้านคน 

ประเภทที่่� ๒ กลุ่่�มที่่�ให้้ความสำำ�คัญแก่่ชีีวิตของมนุุษย์์มากกว่าเศรษฐกิิจถึึงขนาดประกาศ 
ให้้ประชาชนอยู่่�บ้้าน หยุดุเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ เพ่ื่�อเป็็นมาตรการหยุดุการแพร่่ระบาดของโควิดิ ๑๙ ประเทศ
ที่่�ทำำ�แบบน้ี้�อย่่างชััดเจนก็คืือ จีีน ไทย เวีียดนาม 

ตอนน้ี้�มีีการตระหนัักแล้้วว่า ความคิิดของกลุ่่�มแรกเป็็นอันตราย ดัังที่่�สหรััฐอเมริิกา 
ได้้จัดการเลืือกตั้้�งประธานาธิิบดีีจนได้้ผู้้�นำำ�คนใหม่่คืือ โจ ไบเดน ที่่�ให้้ความสำำ�คัญแก่่ชีีวิตมนุุษย์์ 
มากกว่าเศรษฐกิิจ เขาได้้ประกาศให้้คนอเมริิกัันทุกคนใส่่หน้้ากากอนามััยในที่่�สาธารณะ 
และให้้ฉีีดวััคซีีนกันอย่่างเร่่งด่่วน ประเทศอัังกฤษก็็ได้้ตระหนัักถึึงปััญหาน้ี้�จึึงหัันมาระดม 
ฉีีดวััคซีีนกันอย่่างเต็็มที่่� 

วิิธีีการของกลุ่่�มที่่� ๒ ดููจะได้้ผลดีี จีีนเป็็นประเทศแรกที่่�ควบคุมการระบาดของโควิิด ๑๙  
ด้้วยการสั่่�งล็็อคดาวน์ปิิดบ้้านปิดบ้้านเมืือง สั่่�งให้้ประชาชนใส่่หน้้ากากอนามััยและรัักษาระยะห่่าง
ทางสัังคม บััดน้ี้�ประเทศจีีนซ่ึ่�งมีีประชากรมากที่่�สุุดในโลกคืือ ๑,๔๐๐ ล้้านคน กลับมีีคนติิดโควิิด
เพีียง ๗๐,๐๐๐ คน มีีคนตาย ๔,๐๐๐ คน 

ประเทศไทยดำำ�เนิินนโยบายแบบกลุ่่�มที่่� ๒ เช่่นเดีียวกัน ตั้้�งแต่่ต้้นปี จนถึึงปลายปีี ๒๕๖๓ 
ไทยมีีผู้้�ติิดโควิิดจำำ�นวนน้้อยและมีีคนตายเพราะโควิิดไม่่ถึึงร้้อยคน นั่่�นแสดงว่่า เราสามารถควบคุม
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การแพร่่ระบาดของโควิิด ๑๙ ในระลอกที่่� ๑ ได้้อย่่างดีี แต่่เราก็็สบายใจได้้ไม่่นานเม่ื่�อต้้องเจอ 
การแพร่่ระบาดในระลอกที่่� ๒ ในช่วงต้้นปี ๒๕๖๔ เม่ื่�อเชื้้�อโควิิดแอบเข้้ามาตามชายแดนไทย 
เน่ื่�องจากประเทศเพื่่�อนบ้้านมีีคนติิดโควิิดจำำ�นวนมาก คนไทยที่่�ไปทำำ�ธุรกิจสีีเทาแถวนั้้�นได้้ 
พาเชื้้�อโควิิดกลับเข้้ามาแพร่่ระบาดสู่่�คนไทย ธุุรกิจสีีเทาบางประเภทนำำ�แรงงานผิดกฎหมาย 
เข้้าประเทศพร้้อมกัับเชื้้�อโควิิดในระลอกที่่� ๒ 

ประเทศไทยควบคุมการแพร่่ระบาดของโควิิดในระลอกที่่� ๒ เกืือบจะสำำ�เร็็จอยู่่�แล้้ว 
ก็็เกิิดการแพร่่ระบาดของโควิิดในระลอกที่่� ๓ ตามมาตั้้�งแต่่ปลายเดืือนมีีนาคมจนถึึงปััจจุุบััน  
การระบาดรอบน้ี้�น่่ากลัวกว่า ๒ ระลอกที่่�ผ่่านมา เพราะเชื้้�อแพร่่กระจายรวดเร็็วมาก เราระเริิงใจ 
คิิดว่่าจะคุุมอยู่่�เหมืือน ๒ ระลอกที่่�ผ่่านมาจึึงปล่่อยให้้คนไทยเดิินทางออกไปฉลองสงกรานต์ 
ทุุกจังหวััด โควิิด ๑๙ จึึงได้้โอกาสแพร่่เชื้้�ออย่่างรวดเร็็ว เพราะเป็็นโควิิด ๑๙ สายพัันธ์ุ์�อัังกฤษ 
ที่่�เข้้ามาในประเทศไทยผ่่านบ่อนการพนัันในประเทศเพ่ื่�อนบ้้านแล้้วก็มาปัักหลัักที่่�สถานบัันเทิิง 
แห่่งหนึ่่�งในกรุงเทพฯ จากนั้้�นก็แพร่่ระบาดไปทั่่�วประเทศ 

นอกจากจะแพร่่ระบาดอย่่างรวดเร็็วแล้้ว โควิิดสายพัันธุ์์�อังกฤษน้ี้�ยัังเป็็นอันตรายมาก 
อีีกด้้วยเพราะเชื้้�อลงปอดเร็็วจึึงทำำ�ให้้คนตายเร็็ว ไม่่เว้้นแม้้กระทั่่�งคนหนุ่่�มสาว ทำำ�ให้้สถิิติิคนตาย
เพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็ว จากปีที่่�แล้้วที่่�มีีคนตายสััปดาห์์ละไม่่กี่่�คน วัันน้ี้�วัันเดีียวมีีคนตายเพราะโควิิด 
จำำ�นวน ๓๑ คน ตรงน้ี้�น่่าเป็็นห่วง เราจะต้้องตัดัสิินใจว่่าอะไรสำำ�คัญกว่ากััน ระหว่่างการทำำ�มาหากินิ 
ความสนุุกสนานบัันเทิิง กัับการรัักษาชีีวิตของเรา 

ตอนน้ี้� ทางการของไทยเห็็นว่าการรัักษาชีีวิตของประชาชนสำำ�คัญกว่า จึึงควบคุมการแพร่่
ระบาดของโควิิด ๑๙ อย่่างเข้้มงวดจริิงจัังมากข้ึ้�น ดัังจะเห็็นได้้จากการประกาศมาตรการต่าง ๆ 
เช่่น การปิดสถานบัันเทิิง ควบคุมร้้านค้้าและร้้านอาหาร แม้้กระทั่่�งการประกอบพิธีีทางศาสนาใน
จัังหวััดสีีแดงเข้้มอย่า่งกรุงเทพมหานคร ก็็จำำ�กัดจำำ�นวนคนร่ว่มงานไม่เ่กิิน ๒๐ คน วััดประยุรุวงศาวาส 
ได้้อนุุวััตคล้้อยตามมาตรการเหล่่าน้ี้�จึึงไม่่อนุุญาตให้้ญาติิโยมเข้้ามาทำำ�วััตรสวดมนต์ภายใน 
พระอุุโบสถ การแสดงพระธรรมเทศนาก็็จััดผ่่านสื่�อออนไลน์์ ทั้้�งน้ี้�เพราะเราให้้ความสำำ�คัญ 
เป็็นอันดับแรกแก่่ความปลอดภััยในชีีวิต  เร่ื่�องอ่ื่�นเราค่่อยทำำ�ทีีหลัังถ้้ายัังไม่่ตาย 

ขอให้้ทุกคนตระหนัักตรงน้ี้�ว่่า ทำำ�อย่่างไรเราจะรัักษาชีีวิตของตน และของคนไทย 
ให้้ผ่านพ้้นวิกฤตโควิิด ๑๙ น้ี้�ไปด้้วยกััน นี่่�คืือการจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ เราต้้องกล้้าประกาศ 
ล็็อคดาวน์คืือปิิดบ้้านปิดเมืือง เม่ื่�อถึึงคราวจำำ�เป็็นก็ต้้องทำำ� ถ้้าทำำ�ไม่่ได้้ ก็็ต้้องเร่่งฉีีดวััคซีีนกัน 
ขนานใหญ่่ เราทำำ�สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ก่อนเพ่ื่�อรัักษาชีีวิตไว้้ ต้้องจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญว่่าอะไรควรทำำ�
ก่่อนและอะไรควรทำำ�หลััง อย่่าทำำ�หลายอย่่างพร้้อมกััน คืือ สุุขภาพก็็จะรัักษา เศรษฐกิิจก็็จะทำำ�  
ความสนุุกสนานบัันเทิิงก็็จะเอา ในที่่�สุุดจะไม่่ได้้อะไรสักอย่่าง ดัังนั้้�น ควรพิจารณาให้้รอบคอบ 
ว่่าสิ่่�งใดควรทำำ�ก่อนหลััง ดัังพระบาลีีนิิกเขปบทที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “ปฏิิกจฺเจว 
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ตํํ กยิรา ยํํ ชญฺฺา หิิตมตฺฺตโน” แปลความว่่า “บุุคคลรู้้�ว่าสิ่่�งใดเป็็นประโยชน์์ของตน ควรรีีบทำำ� 
สิ่่�งนั้้�นทีเดีียว” 

พระบาลีีน้ี้�หมายความว่่า บุุคคลควรรีีบทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ตน ควรจัดลำำ�ดับความสำำ�คัญ
ว่่าอะไรต้้องทำำ�ก่อน อะไรที่่�รอได้้ให้้รอไปก่่อน เหมืือนเวลาจะทำำ�พิธีีข้ึ้�นบ้้านใหม่่ ถามว่่ามีีบัันได 
หรืือมีีลิฟต์หรืือยััง ต้้องทำำ�บัันไดหรืือลิิฟต์ก่่อนถึึงจะข้ึ้�นไปฉลองบ้้านได้้ อะไรที่่�เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ 
ในการสู้้�กัับโควิิด ๑๙ ให้้ทำำ�ทันทีี ถ้้ามััวแต่่คิิดให้้ความสำำ�คัญกัับเร่ื่�องเศรษฐกิิจก่่อน มัันอาจจะ 
สายเกิินไป ถ้้าเห็็นว่าความปลอดภััยในชีีวิตสำำ�คัญกว่า เร่ื่�องทรััพย์์สิินเงิินทองก็็ต้้องมาทีีหลััง  
เม่ื่�อคนเราเห็็นว่าสิ่่�งใดเป็็นประโยชน์์ตน ก็็ควรรีีบทำำ�สิ่่�งนั้้�น 

ในจููฬมาลุุงกโยวาทสููตร พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเล่่าเร่ื่�องการจัดลำำ�ดับความสำำ�คัญไว้้ว่า ชาย 
คนหนึ่่�งถููกยิงด้้วยลููกศรอาบยาพิิษ ญาติิกำำ�ลังจะหามชายคนนั้้�นไปให้้หมอรัักษา แต่่เขาไม่่ยอมไป
โดยอ้้างว่่าเขาจะไม่่ไปหาหมอจนกว่าจะรู้้�ว่่าใครยิงเขา ยิิงมาจากทิศไหนด้้วยลููกศรทำำ�จากไม้้อะไร
และใช้้ยาพิิษประเภทไหน ต้้องหาคำำ�ตอบให้้ได้้ก่อนเขาจึึงจะยอมไปพบหมอ 

พระพุุทธเจ้้าตรััสถามว่่า ชายคนน้ี้�จะมีีชีีวิตรอดไหม เขาคงจะตายเสีียก่่อนที่่�จะได้้คำำ�ตอบว่า 
ใครยิิง ยิิงมาจากทิศไหน ด้้วยลููกศรทำำ�จากไม้้อะไร เป็็นต้้น สิ่่�งที่่�เขาควรทำำ�ก่อนคืือการไปให้้หมอ 
รัักษาตััว ไม่่ใช่่วุ่่�นวายกัับเร่ื่�องที่่�สำำ�คัญน้้อย การรัักษาชีีวิตเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุด การหาคำำ�ตอบ 
เหล่่านั้้�นสำำ�คัญน้้อยกว่า ถ้้ายัังมีีชีีวิตอยู่่�เขาก็็ยัังมีีโอกาสที่่�จะหาคำำ�ตอบได้้ภายหลััง

พระพุุทธเจ้้าสรุุปว่่า โลกน้ี้�มีีความทุุกข์รุุมเร้้าเหมืือนลููกศรอาบยาพิิษที่่�ยิิงมา สิ่่�งที่่�คนเรา
ควรทำำ�เป็็นอันดับแรกคืือการดับทุกข์ ไม่่ใช่่วุ่่�นวายกัับการหาคำำ�ตอบว่่าชีีวิตมาจากไหน เกิิดจาก
อะไร และตายแล้้วจะไปไหน กว่าจะได้้คำำ�ตอบปัญหาเหล่่าน้ี้�คงจะตายก่่อนพอดีี สิ่่�งที่่�ควรทำำ�ตอนน้ี้� 
คืือแก้้ทุกข์ด้้วยการปฏิิบััติิธรรม เมื่่�อมีีกรรมฐานหลายแบบให้้ปฏิิบััติิก็็ลงมืือปฏิิบััติิกรรมฐาน 
สัักแบบหนึ่่�ง 

ถ้้าไม่่จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญว่่าควรทำำ�อะไรก่อนหลัังก็็จะเจอสภาพที่่�เรีียกว่า “กว่าถั่่�วจะสุุก 
งาก็็ไหม้้” หมายความว่่า การคั่่�วถั่่�วในกระทะกว่าจะสุุกต้้องใช้้เวลานาน คนโง่่นำำ�งากัับถั่่�วใส่่ลงไป
คั่่�วในกระทะเดีียวกัน กะให้้ถั่่�วและงาสุุกพร้้อมกััน ซ่ึ่�งเป็็นไปไม่่ได้้ เพราะงาสุุกเร็็วกว่าถั่่�ว วิิธีีการคั่่�ว
งาไม่่ให้้ไหม้้ คืือ ให้้คั่่�วงาก่่อนด้้วยไฟที่่�พอดีี พองาสุุกแล้้วนำำ�งาออกจากกระทะ ต่่อจากนั้้�นจึึงใส่่ถั่่�ว
ลงไปคั่่�วต่อ วิิธีีน้ี้�จะคั่่�วได้้ทั้้�งถั่่�วและงา อย่่าโลภมากจนถึึงกัับคั่่�วถั่่�วและงาพร้้อมกััน 

ทุุกวัันน้ี้� คนไทยบางกลุ่่�มพยายามทำำ�หลายอย่่างพร้้อมกััน นั่่�นคืือความมั่่�งคั่่�งทางเศรษฐกิิจ 
ก็็แสวงหา ความสนุุกสนานจากสถานบัันเทิิงก็็ตัักตวง และความปลอดภััยจากโควิิดก็็ต้้องการ  
ผลที่่�ตามมาคืือกว่าถั่่�วจะสุุกงาก็็ไหม้้ โควิิดได้้โอกาสแพร่่ระบาดอย่่างที่่�คุุมไม่่อยู่่�ในปัจจุุบััน
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สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ก่อนในตอนน้ี้�คืือ จำำ�กัดการแพร่่ระบาดโควิิด ๑๙ ไม่่ให้้กระจายไปรวดเร็็ว 
อย่่างน้ี้� ยิ่่�งกระจายมากโอกาสที่่�เชื้้�อจะกลายพัันธุ์์�ก็มีีมากข้ึ้�น ในขณะที่่�เชื้้�อแพร่่ออกจากคนหนึ่่�ง
ไปยัังอีีกคนหนึ่่�ง มัันมีีการปรัับตัวและกลายพัันธุ์์� ทำำ�ให้้กระจายตััวเร็็วและดุุร้้ายมากยิ่่�งข้ึ้�น ตอนน้ี้� 
สายพัันธ์ุ์�อัังกฤษดุุกว่าสายพัันธ์ุ์�จีีนมากนััก หลายคนกลััวสายพัันธ์ุ์�อิินเดีียที่่�กำำ�ลังจะเข้้ามา  
เพราะคนอินเดีียมีีเป็็นพันล้้านคน โควิิดกระจายเชื้้�อเร็็วจึึงมีีโอกาสกลายพัันธุ์์�เร็็วยิ่่�งข้ึ้�น

ตอนน้ี้� เราต้้องให้้ความสำำ�คัญแก่่การควบคุมโควิิด ๑๙ เพราะจำำ�นวนคนไทยที่่�ติิดโควิิด 
กำำ�ลังเพิ่่�มมากข้ึ้�น คนไข้้โควิิดล้้นโรงพยาบาล จนต้้องสร้้างโรงพยาบาลสนามข้ึ้�นมา การให้้ยารัักษา
ตอนน้ี้�ต้้องจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญเช่่นกัน คืือ คนชราและคนที่่�เป็็นโรคกลุ่่�มเสี่่�ยง ๗ โรค เม่ื่�อติิดโควิิด
แล้้วต้้องให้้ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ทัันทีี แต่่กว่าจะประกาศให้้ทำำ�อย่่างน้ี้�ก็็ไม่่ทัันการณ์์ มีีคนตายเพราะ 
โควิิดจำำ�นวนมาก ทั้้�งน้ี้�เพราะตอนแรกไม่่ได้้จัดลำำ�ดับความสำำ�คัญในการให้้ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์

วัันน้ี้�คนไทยต้้องอดใจรอวััคซีีนป้องกัันโควิิดไปอีีก ๑ เดืือนจึึงจะได้้วััคซีีนมาอย่่างมากมาย 
ทางการประกาศว่่าจะเริ่่�มฉีีดวััคซีีนให้้คนไทยทั่่�วประเทศในเดืือนมิถุุนายน ตอนน้ี้�ให้้ลงทะเบีียน
ฉีีดวััคซีีนตามลำำ�ดับความสำำ�คัญ นั่่�นคืือ คนชราและคนที่่�เป็็นโรคกลุ่่�มเสี่่�ยง ๗ โรคต้้องได้้โอกาส 
ฉีีดวััคซีีนต่อจากแพทย์์และพยาบาล

ทางการไทยมั่่�นใจว่่าจะมีีวััคซีีนเดืือนหน้้าก็็เพราะมีีโรงงานผลิตวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้า 
ตั้้�งอยู่่�ในประเทศไทย โรงงานน้ี้�เริ่่�มผลิตวััคซีีนตั้้�งแต่่เดืือนธันวาคมที่่�ผ่่านมา ใช้้เวลาห้้าเดืือน 
ก็็ผลิตล็อตแรกเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้วส่งไปประเมิินคุณภาพที่่�ห้้องปฏิิบััติิการในยุโรปและสหรััฐอเมริิกา 
ผลการประเมิินออกมาว่่าวััคซีีนที่่�ผลิตในไทยมีีคุณภาพเท่่าเทีียมกัับวััคซีีนที่่�ผลิตในอังกฤษ 
และประเทศอ่ื่�น ๆ ในยุุโรป สามารถนำำ�ไปฉีีดป้้องกัันโควิิด ๑๙ ได้้ 

ในเดืือนมิถุิุนายน ประเทศไทยจะได้้รัับวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้างวดแรก ๖ ล้้านเข็็ม เดืือนต่อ่ไป 
จะได้้อีีกเดืือนละ ๑๐ ล้้านเข็็ม ถึึงสิ้้�นปีน้ี้�จะได้้วััคซีีน ๖๑ ล้้านเข็็ม สำำ�หรัับฉีีดให้้คนไทย 
คนละ ๒ เข็็มจนถึึงสิ้้�นปีจะฉีีดได้้ ๓๐ ล้้านคน แต่่วััคซีีนที่่�รััฐบาลจองไว้้ก็ยัังไม่่เพีียงพอ ถ้้าจะ
ให้้เกิิดภููมิคุ้้�มกัันหมู่่�ในประเทศไทยต้้องฉีีดวััคซีีนให้้ได้้ ๕๐ ล้้านคน ซ่ึ่�งเท่่ากัับ ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์ 
ของประชากรทั้้�งหมด 

ตอนน้ี้�ประเทศไทยมีีวััคซีีนซิโนแวค ๓ ล้้านเข็็มเข้้ามาให้้ฉีีดคั่่�นเวลาจนถึึงเดืือนมิถุุนายน 
หลายคนลังเลที่่�จะฉีีดวััคซีีนน้ี้�เพราะกลััวผลข้้างเคีียง บางคนบอกว่่ารอฉีีดวััคซีีนที่่�ดีีและ 
ปลอดภััยกว่า ตอนน้ี้�ถึึงมีีวััคซีีนซิโนแวคก็็ยัังไม่่ยอมฉีีด อ้้างว่่ารอแอสตร้้าเซนเนก้้าบ้้าง รอไฟเซอร์์ 
หรืือโมเดอร์์นาบ้้าง แต่่ก็็เกรงว่่า กว่าจะได้้ฉีีดวััคซีีนที่่�ต้้องการ อาจจะติิดโควิิดเสีียก่่อน เข้้าทำำ�นองที่่�ว่่า  
“กว่าถั่่�วจะสุุกงาก็็ไหม้้” 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ถ้้าคนไทยส่่วนใหญ่่ไม่่ยอมฉีีดวััคซีีนเพราะมััวรีีรอลัังเลกัันอยู่่� โควิิด ๑๙ จะระบาดเป็็น 
ไฟลามทุ่่�ง คนจะล้้มตายกัันมากไม่่ใช่่แค่่ ๓๑ คนต่อวัันอย่่างน้ี้�  ถึึงตอนนั้้�นงาคงไหม้้แล้้วเพราะมััว
รอให้้ถั่่�วสุกคืือรอวััคซีีนกันอยู่่� เพราะฉะนั้้�นต้้องหาวััคซีีนมาฉีีดตั้้�งแต่่เดืือนน้ี้� ใครที่่�เป็็นโรคกลุ่่�มเสี่่�ยง
หรืือสููงวััย ถ้้ามีีซิโนแวคให้้ฉีีดก็็ฉีีดเถิดิ อย่า่กลัวผลข้้างเคีียง ถ้้ารู้้�วิิธีีทำำ�วััคซีีนชนิดิน้ี้�เราจะไม่ก่ลัวเลย 
เพราะเราฉีีดวััคซีีนประเภทเดีียวกันเป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว นั่่�นคืือ วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 

ทุุกวัันน้ี้�ไม่่มีีใครกลัวผลข้้างเคีียงของวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ เพราะรู้้�ว่่าเขาทำำ�กันมานานแล้้ว
ด้้วยเทคนิิคแบบดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่เป็็นพิษเป็็นภัยและมีีผลในการป้องกัันโรคตามมาตรฐานขององค์์การ 
อนามััยโลกคืือ ๕๐ เปอร์์เซ็็นต์ข้ึ้�นไป วััคซีีนของจีีนคืือซิิโนแวคและซิิโนฟาร์์มก็็มีีผลในการป้องกััน
โควิิด ๕๐ เปอร์์เซ็็นต์ข้ึ้�นไปและมีีความปลอดภััยไม่่ต่่างจากวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 

เทคนิิคการทำำ�วััคซีีนแบบดั้้�งเดิิมก็็คืือฉีีดเชื้้�อโรคที่่�ถููกทำำ�ให้้ตายด้้วยสารเคมีี ความร้้อนหรืือ
รัังสีีเข้้าไปในตััวคนเพี่่�อไปกระตุ้้�นให้้ภููมิคุ้้�มกัันซ่ึ่�งเหมืือนกัับทหารลาดตะเวนคอยจัับทำำ�ลายเสีีย  
วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ก็็ใช้้วิธีีทำำ�อย่่างน้ี้� คืือฉีีดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่จริิง ๆ ที่่�ถููกทำำ�ให้้เป็็นเชื้้�อตายเข้้าไป 
ในตัวคน ภููมิคุ้้�มกัันของคนตรวจพบเข้้าเห็็นว่าเป็็นสิ่่�งแปลกปลอมก็็เข้้าโจมตีี การฉีีดวััคซีีน 
จึึงเหมืือนการซ้้อมรบที่่�กระตุ้้�นให้้ภููมิคุ้้�มกัันแข็็งแรงและจดจำำ�หน้้าตาของเชื้้�อโรคพร้้อมที่่�กำำ�จัดทัันทีี
ที่่�มัันเข้้ามาในตัวคน 

วััคซีีนซิโนแวคและซิิโนฟาร์์มของจีีนใช้้เทคนิิคการผลิตแบบเดีียวกันกับวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 
โดยมีีการเพาะเชื้้�อไวรััสโควิิด ๑๙ ในห้้องทดลองแล้้วทำำ�ให้้เชื้้�อตายจากนั้้�นก็ฉีีดเชื้้�อตายเข้้าไปใน 
ตััวคน ภููมิคุ้้�มกัันพบว่า่เป็็นสิ่่�งแปลกปลอมก็ส้็ู้�กัันและกำำ�จัดออกไป การสู้้�กัับเชื้้�อตายเป็น็การซ้้อมรบ
ที่่�ทำำ�ให้้ภููมิคุ้้�มกัันแข็็งแรงพอที่่�จะกำำ�จัดเชื้้�อโควิิดจริิงที่่�จะเข้้ามาในอนาคต 

คนที่่�ฉีีดวััคซีีนประเภทเชื้้�อตายน้ี้�ครบ ๒ เข็็มแล้้ว ถ้้าติิดเชื้้�อโควิิดหลัังฉีีดครบตามกำำ�หนด
เวลาจะไม่ป่่่วยหนัักถึึงเข้้าโรงพยาบาลและไม่ต่าย ฉะนั้้�นจึึงไม่่แปลกที่่�ตอนน้ี้�ทางการของไทยระดม
ฉีีดวััคซีีนซิโนแวคในเขตพื้้�นที่่�สีีแดงเข้้ม แต่่ฉีีดให้้เฉพาะคนที่่�ยังัไม่่ติิดเชื้้�อโควิิด ส่่วนคนที่่�ติิดเชื้้�อแล้้ว
ต้้องเข้้าโรงพยาบาลและทานยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ 

แม้้วััคซีีนซิโนแวคและซิิโนฟาร์์มจะใช้้เทคนิิคแบบดั้้�งเดิิม แต่่อาจมีีราคาแพงกว่่าวััคซีีน 
แบบใหม่่ ทั้้�งน้ี้�เพราะต้้องนำำ�เชื้้�อโควิิด ๑๙ ไปเพาะแล้้วทำำ�ให้้เป็็นเชื้้�อตาย ขั้้�นตอนน้ี้�ทำำ�ให้้ผลิตได้้ช้้า 
และมีีราคาแพงกว่่าวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้า ซ่ึ่�งใช้้เทคนิิคการผลิิตแบบใหม่่กว่าตรงที่่�ใช้้ไวรััส 
ของลิิงชิิมแปนซีีเป็็นเวกเตอร์์ (vector) หรืือตััวนำำ�ชิ้้�นส่วนโปรตีีนที่่�มีีลักษณะเหมืือนขา (spike) 
ของเชื้้�อโควิิดฉีีดเข้้าไปในตัวคนเพ่ื่�อกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันให้้ออกมาสู้้�กัับโปรตีีนขาที่่�เป็็นสิ่่�งแปลกปลอม 
ภููมิคุ้้�มกัันสามารถกำำ�จัดโปรตีีนขาของโควิิดได้้ไม่่ยาก ส่่วนไวรััสของลิิงชิิมแปนซีีก็ไม่่เป็็นอันตราย 
ต่่อคน การซ้้อมรบแบบน้ี้�ทำำ�ให้้ภููมิคุ้้�มกัันแข็็งแรงพอที่่�จะสู้้�กัับไวรััสโควิิดตััวจริิงต่่อไป 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

	ผ ลปรากฏว่าภููมิคุ้้�มกัันที่่�ได้้จากแอสตร้้าเซนเนก้้ามีีประสิิทธิิภาพดีี ที่่�สำำ�คัญคืือวััคซีีน 
ประเภทน้ี้�ผลิตได้้เร็็วกว่า สามารถเก็็บแช่่ไว้้ในตู้�เย็็นธรรมดา ประเทศทั่่�วโลกจึึงสั่่�งจองวััคซีีนน้ี้� 
มากถึึง ๓,๐๐๐ ล้้านเข็็ม จััดว่่ามีีการสั่่�งจองมากที่่�สุุดในบรรดาวััคซีีนทั้้�งหมด ประเทศไทยโชคดีีที่่�
มีีโรงงานผลิตวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้าในประเทศจึึงมีีโอกาสได้้รัับวััคซีีนชนิิดน้ี้�ก่่อนใครในอาเซีียน 

วััคซีีนอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�จะเข้้ามาเมืืองไทยคืือไฟเซอร์์ ซ่ึ่�งผลิตที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา
ด้้วยเทคนิิคใหม่่ล่่าสุุดที่่�เพิ่่�งนำำ�ใช้้เป็็นครั้้�งแรกในโลก บริษััทเยอรมันชื่�อว่่าไบออนเทคร่่วมมืือ 
กัับบริิษััทไฟเซอร์์ของสหรััฐอเมริิกาผลิิตวััคซีีนชนิิดน้ี้�ข้ึ้�นมาโดยใช้้ส่วนของสารพัันธุกรรม (RNA)  
ของเชื้้�อโรคเป็็นตัวนำำ�คำำ�สั่่�งการสร้้างโปรตีีนขาของไวรััสโควิิดเข้้าไปในตัวคน เม่ื่�อตััวนำำ�คำำ�สั่่�งหรืือ 
ตััวส่งสาร (m หรืือแมสเซนเจอร์์) เข้้าไปในตัวคนแล้้ว จะเข้้าไปกระตุ้้�นให้้ร่างกายคนเราสร้้างโปรตีีน
ขาของไวรััสโควิิดข้ึ้�นมา เม่ื่�อสร้้างเสร็็จแล้้วตัวส่งสารจะสลายไปเองเหลืือแต่่โปรตีีนขาของไวรััสโควิิด 
ที่่�ร่่างกายสร้้างข้ึ้�นเองตามรหัสัคำำ�สั่่�งของตััวส่งสารนั้้�น โปรตีีนขาที่่�ร่่างกายสร้้างข้ึ้�นมีีลักษณะเช่่นเดีียว
กัับโปรตีีนขาของไวรััสโควิิด ภููมิิคุ้้�มกัันจะเข้้าโจมตีีสิ่่�งแปลกปลอมที่่�ร่่างกายสร้้างข้ึ้�นมานั้้�นเพราะ
เข้้าใจว่่าเป็็นเชื้้�อโควิิดจริิง ข้้อดีีของวััคซีีนชนิิดน้ี้�คืือผลิตได้้เร็็วและสามารถปรัับปรุุงเพ่ื่�อสู้้�กัับไวรััส 
โควิิดกลายพัันธุ์์�ได้้ง่าย ข้้อเสีียคืือต้้องเก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิลบ ๗๐ องศาเซลเซีียส เน่ื่�องจาก 
ตััวส่งสารรหัสพัันธุกรรม (mRNA) ถููกทำำ�ลายได้้ง่าย 

วััคซีีนทั้้�งสามประเภทที่่�กล่าวมานั้้�นแม้้จะมีีประสิิทธิิภาพในการป้องกัันโควิิดต่่างกััน  
แต่่ก็็มีีข้้อดีีเหมืือนกันัอยู่่�อย่า่งหนึ่่�งคืือ คนที่่�ฉีีดวัคซีีนเหล่า่นี้้�เข้้าไปแล้้ว ถ้้าติิดโควิดิจะไม่่ป่่วยหนััก
และไม่่ตาย เพราะฉะนั้้�น เม่ื่�อมีีวััคซีีนยี่่�ห้้อใดให้้ฉีีดก็็รีีบฉีีดป้้องกัันไว้้ก่อน ถ้้าขืืนรีีรอนานเกิินไปเรา
อาจจะติิดเชื้้�อโควิิดก่่อนที่่�จะได้้วััคซีีนที่่�ต้้องการ อย่่าให้้เข้้าทำำ�นองที่่�ว่่า “กว่าถั่่�วจะสุุกงาก็็ไหม้้” 
หมายถึึงว่่า กว่าถั่่�วจะสุุกคืือได้้วััคซีีนที่่�ถููกใจปรากฏว่างาไหม้้คืือติิดโควิิดไปเรีียบร้้อยแล้้ว 

มีีสุภาษิิตสอนใจว่่า “เมื่่�อไม่่มีีสิ่่�งที่่�ชอบก็ต้้องชอบสิ่่�งที่่�มีี” ดัังนั้้�น ฉีีดวััคซีีนที่่�มีีไปก่่อน  
เพราะวััคซีีนจะคุ้้�มครองได้้ไม่่เกิินหนึ่่�งปีีก็็หมดฤทธิ์์�และจะต้้องมีีการฉีีดครั้้�งต่่อไป ในการฉีีดครั้้�ง 
ต่่อไปเราสามารถเลืือกฉีดวัคซีีนที่่�ต้้องการได้้ ขอให้้มีีชีีวิิตอยู่่�ไปถึึงตอนนั้้�นก็แล้้วกััน เพราะฉะนั้้�น 
จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญให้้สุขภาพไว้้อย่่างน้ี้� และให้้เร่่งฉีีดวััคซีีนกัน อย่่าคิิดมาก เพราะมััวแต่่คิิดมาก
อาจจะสายเกิินไป เหมืือนปลาคิิดมากในชาดกที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเล่่าไว้้ดังต่่อไปน้ี้� 

มีีปลาอยู่่� ๓ ตััวอาศััยอยู่่�ที่่�ต้้นแม่่น้ำำ��ในป่่าใหญ่่ พวกมันว่ายหากิินไปตามกระแสน้ำำ��จนออกไป
ถึึงแม่่น้ำำ��ที่่�อยู่่�ในเขตบ้้านเมืืองของมนุุษย์์ พอถึึงถิ่่�นมนุุษย์์แม่่น้ำำ��ดููกว้้างใหญ่่ไพศาล อาหารการกิิน
อุุดมสมบููรณ์ ปลาทั้้�งสามตััวจึึงพากัันกินเหยื่่�ออย่่างเพลิิดเพลิิน 

ในบรรดาปลาทั้้�งสามตััวนั้้�น ปลาตััวหนึ่่�งเป็็นปลาโพธิสััตว์์ที่่�เฉลีียวฉลาดมาก ปลาโพธิิสััตว์
มีีความห่่วงใยว่่า ในถิ่่�นมนุุษย์์มัักมีีพรานเบ็็ดคอยตกปลาบ้้าง นำำ�ตาข่่ายมาดัักปลาบ้้าง ปลาทั้้�งสาม 
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จึึงตกอยู่่�ในอันตราย ดัังนั้้�นปลาโพธิิสััตว์จึึงเตืือนเพ่ื่�อนปลาอีีกสองตััวให้้ว่ายกลับไปอยู่่�ที่่�แม่่น้ำำ�� 
ในป่่าใหญ่่เพ่ื่�อความปลอดภััย

ปลาทั้้�งสามตััวนั้้�นมีีชื่�อต่่างกัันและมีีลัักษะประจำำ�ตัวสมกัับชื่�อ นั่่�นคืือ ตััวแรกชื่่�อว่่า  
“พหุุจินตี” แปลว่่า ปลาคิิดมาก ตััวที่่� ๒ ช่ื่�อว่่า “อััปปจิินตี” แปลว่่า ปลาคิิดน้อย ส่่วนปลาโพธิิสัตัว์
ช่ื่�อว่่า “มิิตจินตี” แปลว่่า “ปลาคิิดพอดีี”  

ปลาตััวแรกเป็็นปลาคิิดมาก จะทำำ�อะไรต้้องศึึกษาหาข้้อมููลมากมาย เช่่น มีีพรานเบ็็ดอยู่่�
ที่่�ไหน เราจะหลบได้้ไหม อัันตรายมากหรืือไม่่ ถ้้ายัังไม่่ได้้คำำ�ตอบที่่�ชััดเจนก็ยัังไม่่กลับไปอยู่่�ที่่� 
แม่่น้ำำ��ในป่่าใหญ่่ ปลาตััวน้ี้�บอกปลาโพธิิสััตว์ว่่า “อย่่าเพิ่่�งรีีบกลับไป อยู่่�หาข้้อมููลไปก่่อนว่า 
พรานเบ็็ดอยู่่�เขตไหน พวกเราพอหลบหลีีกได้้หรืือไม่่” 

ปลาตััวที่่� ๒ เป็็นปลาคิิดน้อย ไม่่มีีความคิิดเป็็นของตััวเองแล้้วแต่่พวกมากลากไป  
เป็็นประเภทไปไหนไปด้้วย เพราะฉะนั้้�นปลาคิดิน้้อยจึึงอาศััยติิดตามปลาคิดิมากที่่�ว่่ายหากินิเพลินิ
อยู่่�ในแม่่น้ำำ��ในถิ่่�นมนุุษย์์ 

ส่่วนปลาโพธิิสััตว์เป็็นปลาคิิดพอดีี ได้้ข้้อมููลพอประเมิินได้้ว่ามีีภัยจากพรานเบ็็ดรออยู่่� 
ในฤดููกาลน้ี้�ที่่�พรานเบ็็ดมัักจะดัักตาข่่ายไว้้ในแม่่น้ำำ�� เม่ื่�อเพ่ื่�อนปลาอีีกสองตััวไม่่ยอมกลับไปด้้วยกััน 
ปลาโพธิิสััตว์จึึงแยกไปอีีกทางหนึ่่�งตามลำำ�พังเพ่ื่�อความปลอดภััย  

วัันหนึ่่�งปลาโพธิิสััตว์รู้้�สึึกห่วงใยความปลอดภััยของเพ่ื่�อนปลา เพราะคาดคะเนว่าช่่วงน้ี้� 
พวกพรานเบ็็ดคงจะพากัันมาจัับปลา จึึงว่่ายตามหาเพ่ื่�อนปลาทั้้�งสองก็็พบว่ากำำ�ลังหากิินกันเพลิิน
ไม่่ทัันระวัังตััวจึึงหลงเข้้าไปติิดตาข่่ายของพรานเบ็็ด 

ปลาโพธิิสััตว์พยายามช่่วยเพ่ื่�อนปลาด้้วยการทำำ�ทีีเป็็นว่ายไปมาด้้านนอกตาข่่าย  
พอพวกพรานเบ็็ดมาถึึงปลาโพธิิสััตว์ก็็ตีีน้ำำ��ให้้เป็็นฟองกระจาย ทำำ�ให้้พวกพรานเบ็็ดเข้้าใจว่่าปลา 
ที่่�ติิดอยู่่�ในตาข่่ายได้้ทะลวงตาข่่ายหนีีออกมานอกตาข่่ายแล้้วซ่ึ่�งแสดงว่่าตาข่่ายมีีรููรั่่�ว ทั้้�ง ๆ  ที่่�ตอนนั้้�น
เพ่ื่�อนปลาทั้้�งสองยัังติิดอยู่่�ข้้างในตาข่่ายแต่่สงบนิ่่�งด้้วยความหวาดกลัว ขณะเดีียวกัน ปลาโพธิิสััตว์
ก็็เร่่งตีีน้ำำ��ให้้แตกกระจายที่่�ด้้านนอกตาข่่าย

ฝ่่ายพวกพรานเบ็็ดเข้้าใจว่่าตาข่่ายขาด จึึงพากัันจับตาข่่ายยกข้ึ้�นมาตรวจดููว่าตาข่่ายขาด 
ตรงไหน ปลาสองตััวที่่�ติิดอยู่่�ภายในตาข่่ายได้้โอกาสก็็รีีบว่ายหนีีออกมาอย่่างรวดเร็็ว ปลาโพธิิสััตว์
ได้้พาเพ่ื่�อนปลาทั้้�งสองว่่ายกลับไปยัังถิ่่�นเดิิมที่่�อยู่่�ห่างไกลจากมนุุษย์์ 

ชาดกเร่ื่�องน้ี้�สอนให้้รู้�ว่่า อย่่าเป็็นเหมืือนปลาคิิดมากที่่�มัักผัดวัันประกัันพรุ่่�ง ฉะนั้้�น  
ต้้องตััดสิินใจฉีีดวััคซีีนโดนเร็็ว อย่่ามััวชักช้้าเพราะหลงเช่ื่�อคำำ�โฆษณาผลข้้างเคีียงของวััคซีีน  
ให้้ดููประเทศอ่ื่�นเป็็นแบบอย่่าง เช่่น ประเทศที่่�มีีคนตายเพราะโควิิดมากที่่�สุุดในโลก คืือสหรััฐอเมริิกา
ตอนน้ี้�ฉีีดวััคซีีนไฟเซอร์์และโมเดอร์์นาไปได้้ ๔๐ เปอร์์เซ็็นต์ของประชากร สามารถทำำ�ให้้จำำ�นวน 



101

พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

คนตายน้้อยลง ตอนน้ี้�อนุุญาตให้้คนจัดคอนเสิิร์์ตและทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันได้้ บรรยากาศ 
ผ่่อนคลายมาก แต่่ยัังสั่่�งให้้คนใส่่หน้้ากากอนามััยในที่่�สาธารณะ 

อีีกประเทศหนึ่่�งคืืออัังกฤษที่่�มีีคนติิดโควิิดมากถึึง ๔ ล้้านคน ประเทศน้ี้�มีีประชากร  
๖๘ ล้้านคน เท่่ากัับประชากรของไทย อัังกฤษได้้ระดมฉีีดวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้าที่่�ผลิต 
ภายในประเทศ วัันน้ี้�คนอังกฤษติิดโควิิดน้้อยมาก สามารถเปิิดประเทศได้้แล้้ว นายกรััฐมนตรีี 
ออกมาประกาศว่่าวัันที่่� ๑๗ พฤษภาคมเป็็นต้้นไปเลิิกล็อคดาวน์ อัังกฤษอนุุญาตให้้คนเดิินทาง 
ไปมาหาสู่่�กันได้้และเปิิดรัับคนที่่�ฉีีดวััคซีีนจากต่างประเทศเข้้าอัังกฤษได้้

ประเทศอิิสราเอลได้้ระดมฉีีดวััคซีีนไฟเซอร์์และโมเดอร์์นาให้้กับประชากร ๕๘ เปอร์์เซ็็นต์ 
แล้้วปรากฏว่าได้้ผลดีีมาก ขณะน้ี้�เปิิดประเทศได้้แล้้ว ประชาชนสามารถจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้  
ออกนอกบ้้านได้้โดยไม่่ต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย 

ประเทศจีีนฉีีดวััคซีีนซิโนแวคและซิิโนฟาร์์มควบคู่่�ไปกัับมาตรการใส่่หน้้ากากอนามััย  
รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ขณะน้ี้�จีีนไม่่มีีคนตายเพราะโควิิด จำำ�นวนผู้้�ติิดโควิิดก็็ลดน้้อยลง  
ในวัันแรงงานแห่่งชาติิเม่ื่�อต้้นเดืือนพฤษภาคมที่่�ผ่่านมา รััฐบาลจีีนประกาศหยุุดงาน ๗ วััน  
คนจีีนพากัันข้ึ้�นสปีีดเทรนหรืือรถไฟความเร็็วสููงออกไปท่่องเที่่�ยวนอกกรุงปัักกิ่่�งนัับร้้อยล้้านคน  
นี่่�ก็็เป็็นผลมาจากการฉีีดวััคซีีนเช่่นเดีียวกัน 

ฉะนั้้�นตอนน้ี้�ที่่�โควิิด ๑๙ ยัังระบาดอยู่่� คนไทยไม่่มีีทางเลืือกอื่่�นนอกจากการใส่่หน้้ากาก
อนามััย รัักษาระยะห่่างทางสัังคม และระดมฉีีดวััคซีีนเท่่าที่่�มีีอยู่่�โดยเร็็ว หวัังว่่าพอถึึงเดืือน
มิิถุุนายน วััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้าจะเข้้ามาอย่่างมากมาย ถึึงตอนนั้้�น รััฐบาลจะต้้องตั้้�งศููนย์ฉีีดวััคซีีน 
พร้้อมกัันทั่่�วประเทศ คืือต้้องเร่่งฉีีดวััคซีีนให้้ได้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้เพ่ื่�อสร้้าง ภููมิิคุ้้�มกันหมู่่�  
(Herd Immunity)   

ภููมิคุ้้�มกัันหมู่่�จะเกิิดข้ึ้�นในประเทศไทยถ้้าสามารถฉีีดวััคซีีนให้้ประชาชนได้้ครบ ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์ 
ประชาชนที่่�เหลืืออีีก ๓๐ เปอร์์เซ็็นต์จะได้้รัับการป้้องกัันให้้ปลอดภััยจากโควิิดไปด้้วย ถึึงแม้้ว่า 
พวกหลัังน้ี้�จะไม่่ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนก็ตาม เพราะว่่าการที่่�คนหมู่่�ใหญ่่ ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์ไม่่ป่่วย 
เพราะโควิิดก็็จะทำำ�ให้้คนอีีก ๓๐ เปอร์์เซ็็นต์ปลอดภััยจากโควิิดไปด้้วย บางคนอยากเป็็นหนึ่่�ง
ในจำำ�นวนคน ๓๐ เปอร์์เซ็็นต์ที่่�ไม่่ฉีีดวััคซีีน แต่่มีีปัญหาว่่าอีีกนานหลายเดืือนกว่่าคนไทยจะได้้ 
ฉีีดวััคซีีนครบ ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์ เกรงว่่ากว่าจะถึึงวัันนั้้�น บางคนอาจจะติิดโควิิดตายเสีียก่่อน 

เพราะฉะนั้้�น ไม่่ควรเป็็นคนคิดมาก มีีวััคซีีนชนิิดใดมาให้้ฉีีดก็็ฉีีดกัันไว้้ก่อน ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้า
สอนให้้จัดลำำ�ดับความสำำ�คัญ ตอนน้ี้�การฉีีดวััคซีีน ใส่่หน้้ากากอนามััย รัักษาระยะห่่างทางสัังคม  
เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด เราต้้องรีีบทำำ�ก่อน ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า  
“ปฏิิกจฺเจว ตํํ  กยิรา” เป็็นต้้น แปลความว่่า “บุุคคลรู้้�ว่าสิ่่�งใดเป็็นประโยชน์์ของตน ควรรีีบทำำ�
สิ่่�งนั้้�นทีเดีียว” ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา
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เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย อานุุภาพของหลวงพ่่อพระพุุทธ 
ธรรมวิิ เชษฐศาสดา พระประธานในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์� สิิทธิ์์� 
ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุบนพระเจดีีย์ ขอจงมารวมกัันเป็็นตบะ เดชะ พลวปัจจััย  
อำำ�นวยอวยพรคุ้้�มครองให้้ท่านทั้้�งหลาย แคล้้วคลาดปลอดภััยจากโควิิด ๑๙ และโรคภััยทั้้�งปวง 
เจริิญยิ่่�งด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ ธนสารสมบััติิ ธรรมสารสมบััติิ ปรารถนาสิ่่�งใด 
ที่่�เป็็นไปโดยชอบประกอบด้้วยธรรม ก็็ขอให้้สมความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำำ�เร็็จ จงพลัันสำำ�เร็็จ 
จงพลัันสำำ�เร็็จ ทุุกท่านทุกคนตลอดกาลนาน

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในปฏิิกััจจกรณกถา ว่่าด้้วยการจััดลำำ�ดับความสำำ�คััญ 
พอสมควรแก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

	
เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้� 
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โลกติิกิิจฉกกถา 

ว่่าด้้วยแพทย์์ของชาวโลก*

 

มหาการุุณิโก สตฺฺถา สพฺฺพโลกติกิิจฺฺฉโกติ
                          (ขุุ. เถร. ๒๖/๓๘๕)

	

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาใน โลกติิกิิจฉกกถา ว่่าด้้วยแพทย์์ของ 
ชาวโลกท้ั้�งปวง เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีีอนุุโมทนากุุศล 
บุุญราศีี ของญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ผู้้�ตั้้�งใจบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศลในวัันน้ี้� ซ่ึ่�งเป็็นวััน 
สำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา เรีียกว่าวิิสาขบููชา เป็็นวัันสำำ�คัญที่่�มีีการบููชาเป็็นพิเศษ โดยปกติิต้้อง 
ไปเวีียนเทีียนที่่�วััดวาอารามต่่าง ๆ แต่่ในปีน้ี้� การระบาดของโรคโควิิด ๑๙ เป็็นอุปสรรคทำำ�ให้้
ไม่่สามารถร่่วมกัันเฉลิิมฉลองวิิสาขบููชาที่่�วััดต่่าง ๆ ได้้ จึึงได้้ให้้ญาติิโยมทั้้�งหลายร่่วมการฉลอง
วิิสาขบููชาโดยรัักษาระยะห่า่งทางสังัคม ด้้วยการร่ว่มกันัฟัังธรรม เวีียนเทีียนผ่านสื่�อสัังคมออนไลน์ ์

ทางวััดประยุุรวงศาวาสได้้จััดการแสดงธรรมผ่่านสื่�อออนไลน์์เช่่นทุกวัันพระที่่�ผ่่านมา  
แต่่วัันน้ี้�เป็็นวัันพิเศษจึึงดำำ�เนิินการให้้กิิจกรรมวิิสาขบููชาดำำ�เนิินต่อไป เมื่่�อวานน้ี้�ที่่�สำำ�นักงาน
ใหญ่่องค์์การสหประชาชาติิ มีีการจัดพิิธีีเฉลิิมฉลองวิิสาขบููชาโลก ปีีน้ี้�ประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพ  
ไม่่มีีสมาชิิกไปร่่วมในสถานที่่�จััดงานที่่�กรุงนิิวยอร์์ก นอกจากประธานและกรรมการ แต่่ก็็มีี
การถ่ายทอดสดผ่่านสื่�อออนไลน์์ไปทั่่�วโลก อาตมภาพได้้บัันทึึกวีีดิทััศน์์พููดถึึงประวััติิการฉลอง
วิิสาขบููชาโลก ที่่�สภาสากลวัันวิสาขบููชาโลกจัดัข้ึ้�นที่่�ประเทศไทย เวีียดนามและศรีีลังักา อาตมภาพ 
ได้้ส่งวีีดิทััศน์์น้ี้�ไปร่่วมฉลองวิิสาขบููชาโลกที่่�สำำ�นักงานใหญ่่องค์์การสหประชาชาติิ เมื่่�อวานน้ี้�  
ท่่านที่่�สนใจสามารถติิดตามดููวีีดิทััศน์์เป็็นภาษาอัังกฤษที่่�ได้้ส่งไปร่่วมฉลองนั้้�น โดยเข้้าดููได้้ที่่�เว็็บไซต์
ของวััดประยุุรวงศาวาส นี่่�เป็็นการร่วมฉลองแบบนิวนอร์์มอล โดยรัักษาระยะห่่างทางสัังคม 

เหตุุที่่�องค์์การสหประชาชาติิร่่วมกัับชาวพุุทธทั่่�วโลก จััดงานฉลองวิิสาขบููชาก็็เพราะว่่า 
ในปี ๒๕๔๒ องค์์การสหประชาชาติิ ได้้มีีมติิรัับรองให้้วัันวิสาขบููชา เป็็นวันสำำ�คัญสากล
ของโลก และให้้ชาวโลกร่วมกัับชาวพุทธ ร่่วมกัันฉลองวิิสาขบููชาอัันเป็็นวัันสำำ�คัญของโลก  

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๗) ในวัันวิสาขบููชา วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา ประจำำ�ปี ๒๕๖๔ ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วงสถานการณ์ 
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด 19) ที่่�ระบาดรอบสาม ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ  
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๔
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โดยองค์์การสหประชาชาติิได้้กล่า่วสดุุดีีองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�สร้้างอารยธรรม 
และสัันติิภาพให้้แก่่ชาวโลก จึึงเป็็นบุคคลสำำ�คัญของโลก วัันวิสาขบููชาเป็็นวัันที่่�ชาวโลกจะ 
ได้้ร่วมฉลองโอกาสสำำ�คัญในชีีวิตของพระพุุทธเจ้้า ๓ ประการ คืือ ประสููติิ ตรัสรู้้� และปริินิิพพาน 
แต่่ละเหตุุการณ์เกิิดข้ึ้�นห่างกัันหลายปีีในวัันเพ็็ญเดืือน ๖

ทั้้�งน้ี้�สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงเป็็นพระบรมศาสดา ผู้้�ประทานคำำ�สอนที่่�เป็็นไป 
เพ่ื่�อสัันติิภาพของชาวโลก เราจึึงได้้บููชาพระพุุทธองค์์ในวัันน้ี้� แต่่น้้อยคนจะทราบว่่าพระพุุทธ
คุุณของพระพุุทธเจ้้านอกจากจะเป็็นไปตามที่่�เราได้้สวดสรรเสริิญว่่า “อิิติิปิิโส ภควา อรหััง  
สััมมาสัมัพุุทโธ พระองค์์เป็็นพระอรหันัต์์ ตรัสรู้้�โดยชอบด้้วยพระองค์์เอง” แล้้ว ยังัมีีพระพุุทธคุุณ 
อีีกประการหนึ่่�งที่่�เราไม่่ได้้นำำ�มากล่าวถึึง แต่่วัันน้ี้�เป็็นวัันวิสาขบููชา อาตมภาพขอน้้อมนำำ�เอา
พระพุุทธคุุณประการน้ี้�มาพรรณนา ในโอกาสที่่�ชาวโลกกำำ�ลังประสบภัยจากการระบาดของ 
โรคโควิิด ๑๙ พระพุุทธคุุณที่่�ว่่าน้ี้�เป็็นไปดัังหััวข้้อพระธรรมเทศนาคืือ โลกติกิิจฉกกถา ว่่าด้้วย
แพทย์์ของชาวโลก พระพุุทธเจ้้าไม่่ใช่่เป็็นแต่่เพีียงบรมครูู แต่่ยัังเป็็นแพทย์์ของชาวโลกทั้้�งปวง  
พระพุุทธคุุณบทน้ี้�พระอธิิมุุตตเถระได้้พรรณนาไว้้ในเถรคาถาแห่่งพระไตรปิฎก 

พระอธิิมุุตตเถระเป็็นหลานของพระสัังกิิจจะ มีีประวััติิเล่่าว่่า พระสัังกิิจจะสำำ�เร็็จเป็็น 
พระอรหันต์ขณะเป็็นสามเณร เม่ื่�อพระสัังกิิจจะบวชพระได้้ ๑๐ พรรษาก็็ให้้หลานชายของ 
ท่่านชื่�อว่่าอธิิมุุตตะบวชเป็็นสามเณรเพ่ื่�อให้้เจริิญรอยตามหลวงลุุง ท่่านอธิิมุุตตะเม่ื่�อบวช 
เป็็นสามเณรแล้้วได้้สำำ�เร็็จเป็็นพระอรหันต์ขณะเป็็นสามเณรเช่่นเดีียวกัน จึึงขออุุปสมบทเป็็น 
พระภิิกษุในพระศาสนา ก่่อนจะอุุปสมบท หลวงลุุงส่่งกลับบ้้านให้้ไปลาโยมบิิดามารดา 

ระหว่่างเดิินทางกลับบ้้าน ท่่านอธิิมุุตตะต้้องผ่่านเข้้าไปในป่่าตามลำำ�พัง ท่่านถููกพวกโจร
ป่่าจัับมัดเพ่ื่�อบููชายััญบนกองไฟ แต่่ท่่านอธิิมุุตตะหาได้้มีีความหวาดหวั่่�นไม่่ พวกโจรแปลกใจ 
ถามว่่า “ทำำ�ไมท่่านไม่่กลัวตาย ตอนจะถููกบููชายััญ คนทั้้�งหลายร้้องไห้้กันทั้้�งนั้้�น แต่่ทำำ�ไมท่่าน 
ไม่่แสดงอาการหวาดกลัว”

ท่่านอธิิมุุตตะตอบว่าท่่านไม่่กลัวตายเพราะได้้ลิ้้�มรสพระธรรมที่่�สอนใจไม่่ให้้กลัวความตาย 
ดัังพระบาลีีว่า 

“ติิณกฏฺฺสมํํ โลกํํ	 ยทา ปญฺฺาย ปสฺฺสติิ  
มมตฺฺตํํ โส อสํํวิินฺฺทํํ	น ตฺฺถิิ เมติ น โสจติ” 

“เวลาใดบุุคคลพิิจารณาเห็็นว่าสัังขารโลกคืือร่่างกายของตนเป็็นเหมืือนกอหญ้้า 
และท่่อนไม้้ เวลานั้้�นเขาจะไม่่มีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่าเป็็นตัวฉัันของฉััน และไม่่เศร้้าโศกว่า 
ไม่่มีีตััวฉัันของฉััน” 

หมายความว่่า เม่ื่�อใดก็็ตามที่่�เราไม่่มีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวเราของเรา คืือพิิจารณาเห็็น 
ตััวเราเองไม่่ต่่างจากกอหญ้้าและท่่อนไม้้ เม่ื่�อนั้้�นก็ไม่่มีีตัวเราผู้้�เจ็็บป่่วย ไม่่มีีตัวเราผู้้�จะต้้องตาย  
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และไม่่เศร้้าโศกที่่�สููญเสีียตััวเราของเรา ท่่านอธิิมุุตตะมีีความไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอย่่างน้ี้�จึึงไม่่มีีอะไร 
จะต้้องกลัวเม่ื่�อจะถููกฆ่าบููชายััญ เม่ื่�อพิิจารณาเห็็นอนััตตาอย่่างน้ี้�ท่่านอธิิมุุตตะจึึงไม่่กลัวตาย 

พวกโจรอัศจรรย์์ใจในคำำ�ตอบน้ี้� เห็็นว่าท่่านอธิิมุุตตะไม่่กลัวตายจริิง ๆ แม้้จะถููกพวกตน
คุุกคามจะเอาชีีวิตท่านก็ยัังมีีสีีหน้้าผ่่องใส พวกโจรจึึงถามว่่า “ท่่านบวชในศาสนาของใคร ใครเป็็น
ศาสดาของท่่าน”

ท่่านอธิิมุุตตะตอบว่า “มหาการุุณิโก สตฺฺถา สพฺฺพโลกติกิิจฺฺฉโก” ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพ 
ยกเป็็นนิกเขปบท ณ เบื้้�องต้้น แปลความว่่า “พระศาสดาของเราเป็็นผู้้�มีพระกรุุณาคุุณอันยิ่่�งใหญ่่ 
ทรงเป็็นแพทย์์ผู้้�รักษาโรคให้้ชาวโลกท้ั้�งปวง” พวกโจรฟัังคำำ�ตอบท่านอธิิมุุตแล้้วเกิิดความเล่ื่�อมใส
ในพระรััตนตรััย จึึงไว้้ชีีวิตท่านอธิิมุุตตะ ต่่อมาได้้ขอบวชเป็็นพระติิดตามท่่านอธิิมุุตตะ 

ในพระบาลีีที่่�อ้้างมานั้้�น ท่่านอธิิมุุตตะได้้กล่าวสรรเสริิญพระพุุทธเจ้้าว่่า “สพฺฺพโลกติกิิจฺฺฉโก” 
แปลว่่า “เป็็นแพทย์์ผู้้�รักษาโรคให้้ชาวโลกท้ั้�งปวง” หมายความว่่า ขณะที่่�พระพุุทธองค์์ปฏิิบััติิ
หน้้าที่่�ของบรมศาสดาก็็ทรงแจกธรรมโอสถหมายถึึงยาคืือธรรมสำำ�หรัับรัักษาโรคให้้ชาวโลก 
ทั้้�งปวงไปด้้วย ดัังที่่�เราสวดมนต์บููชาธรรมโอสถว่่า “สกฺฺกตฺฺวา ธมฺมรตนํํ โอสถํํ ข้้าพเจ้้าขอสัักการะ 
พระธรรมรัตนะซ่ึ่�งเป็็นโอสถ”   

คำำ�ว่า “โรค” เป็็นภาษาบาลีี แปลว่่า “สิ่่�งที่่�เสีียดแทง” มีี ๒ ประเภท คืือ (๑) กายิิกโรค 
โรคทางกาย (๒) เจตสิกโรค โรคทางจิิตใจ คนในโลกน้ี้�ป่่วยเป็็นโรคทั้้�งสองประการ คืือเป็็น 
โรคทางกาย และโรคทางจิิตใจ บางคนป่่วยเป็็นโรคทางกาย เช่่น ติิดโควิิด ๑๙ แล้้วป่่วยเป็็น 
โรคทางจิิตใจด้้วยโรคเครีียด อัันน้ี้�เรีียกว่า โรคทางกายทำำ�ให้้เกิิดโรคทางจิิตใจ ท่่านเปรีียบ 
โรคเป็็นเหมืือนลููกศรตรงกัับภาษาบาลีีว่า สลฺฺล แปลว่่า ลููกศร นั่่�นคืือ ลููกศรเสีียบแทงกายเป็็น 
โรคทางกาย ลููกศรเสีียบแทงใจก็็เป็็นโรคทางจิิตใจ 

โรคทางกายเป็็นเหตุุให้้เกิิดโรคทางจิิตใจ นั่่�นคืือ เม่ื่�อเราตีีโพยตีีพายว่่าทำำ�ไมต้้องเจ็็บป่่วย 
ทางกาย นั่่�นเท่่ากัับว่า โรคทางกายทำำ�ให้้เป็็นโรคทางจิิตใจ เช่่น บางคนพอทราบว่า่ตนป่่วยเป็น็มะเร็็ง
ระยะสุุดท้้าย รู้้�สึึกเครีียดมาก ถึึงกัับพยายามฆ่่าตััวตาย นี่่�คืือโรคทางกายทำำ�ให้้เกิิดโรคทางจิิตใจ

บางครั้้�งโรคทางจิิตใจ ทำำ�ให้้เกิิดโรคทางกายก็็มีี คนที่่�เครีียดหนัักเพราะกลัวติิดโรคโควิิด ๑๙ 
แล้้วเครีียดจนนอนไม่่หลัับ ความเครีียดเป็็นโรคทางจิิตใจ พอนอนไม่่หลัับ สุุขภาพกายเส่ื่�อมโทรม 
ก็็เกิิดโรคทางกายตามมา เรีียกว่า Psychosomatic คืือเป็็นโรคทางกายที่่�เน่ื่�องมาจากสภาพ 
ทางจิิตใจ คนที่่�เครีียดมากมักจะเป็็นโรคปวดหััวแบบไมเกรน โรคภููมิแพ้้ตัวเอง หรืือโรคกระเพาะ  
น้ี้�เรีียกว่าโรคทางจิิตใจทำำ�ให้้เกิิดโรคทางกาย 

	 โรคทางกายและโรคทางจิิตใจมัักเกี่่�ยวเน่ื่�องถึึงกััน ถ้้าเราดููแลรัักษาร่่างกายไม่่ดีีพอจะทำำ�ให้้ 
เจ็็บป่่วยทางจิิตใจ ถ้้าดููแลรัักษาจิิตใจไม่่ดีีพอก็็จะทำำ�ให้้เจ็็บป่่วยทางกาย พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็น
แพทย์์ที่่�ดููแลสุุขภาพกายและสุุขภาพใจแบบองค์์รวม ต่่างจากแพทย์์ทางโลกที่่�มัักดููแลสุุขภาพ 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

แบบแยกส่วน คืือแพทย์์ทั่่�วไปดููแลสุุขภาพกายอย่่างเดีียว ในขณะที่่�จิิตแพทย์์ก็็ดููแลสุุขภาพจิิต 
อย่่างเดีียว เพราะฉะนั้้�นแพทย์์ทางโลกมักแยกส่วนกันรัักษาโรค แต่่พระพุุทธเจ้้าทรงให้้ 
การรัักษาแบบองค์์รวม คืือดููแลทั้้�งร่่างกายและจิิตใจที่่�เรีียกเป็็นคำำ�รวมว่่า นามรููป 

นามรููปคืือจิิต รููปคืือร่่างกาย นามรููปเป็็นองค์์รวมแห่่งความเป็็นบุคคลที่่�ไม่่แยกจากกัน  
ธรรมโอสถมีีไว้้สำำ�หรัับดููแลรัักษานามรููปของคน ธรรมโอสถใช้้กับคนที่่�ป่่วยทางจิิตใจอย่่าง 
นางปฏาจาราก็็ได้้ และใช้้กับคนที่่�ป่่วยทางกายอย่่างนกุุลบิิดาก็็ได้้ พระพุุทธเจ้้าประทานธรรมโอสถ 
แก่่พราหมณ์์ช่ื่�อว่่านกุุลบิิดา ผู้้�เจ็็บป่่วยเป็็นโรคชราว่่า “ท่่านพึึงศึึกษาอย่่างน้ี้�ว่่า อาตุุรกายสฺฺส  
เม สโต จิิตฺฺตํํ อนาตุุรํ ภวิสฺฺสติิ แม้้ร่างกายของเราจะป่่วยกระเสาะกระแสะ แต่่จิิตใจของเรา 
จัักไม่่กระสัับกระส่่าย” พููดง่่าย ๆ ว่่า แม้้จะป่่วยกายแต่่ไม่่ยอมป่่วยใจ 

ป่่วยกายคืือ ถููกลููกศรดอกที่่�หนึ่่�งเสีียบแทงที่่�กาย อย่่าซ้ำำ��เติิมตััวเองด้้วยการป่่วยใจ คืือ 
ถููกลููกศรดอกที่่�สองเสีียบแทงใจ ลููกศรดอกเดีียวเสีียบแทงกายก็็หนัักหนาอยู่่�แล้้ว อย่่าเสีียบแทงใจ
ด้้วยลููกศรดอกที่่�สองซ้ำำ��เข้้าไปอีีก เพราะจะยิ่่�งทำำ�ให้้ทุกข์มากข้ึ้�น อาการป่่วยกายด้้วยโรคโควิิด ๑๙ 
ก็็หนัักหนาสาหัสัอยู่่�แล้้ว อย่า่เพิ่่�มความป่่วยทางจิติใจเข้้าไปอีีก ดัังบทโคลงที่่�อาตมภาพได้้แต่่งไว้้ว่า

เจ็็บกายเพราะป่่วยไข้้	 โควิิด 
เสมืือนหน่ึ่�งลููกศรพิิษ	 ขบขย้ำำ�� 
หากเสีียสุุขภาพจิต	ทรุุด หนััก 
เจ็็บดั่่�งศรสองซ้ำำ��	 เสีียบเข้้ากลางทรวง

 	พระพุุทธเจ้้าประทานธรรมโอสถ เพ่ื่�อให้้ถอนลููกศรทั้้�งสองดอก ยามวิิกฤตที่่�โควิิด ๑๙ 
ระบาดทั่่�วโลกเช่่นน้ี้�นัับเป็็นโอกาสที่่�ชาวโลกจะได้้นำำ�เอาธรรมโอสถมาแจกจ่่ายให้้ทั่่�วถึึงกััน  
ธรรมโอสถจะช่่วยได้้ดีีก็ต่่อเม่ื่�อใช้้ให้้ถููกต้้องตามขั้้�นตอน เรีียกว่า สััมมััปปธาน คืือความเพีียรชอบ 
๔ ประการ ดัังน้ี้�

	ขั้้ �นตอนที่่� ๑ สัังวรปธาน เพีียรระวัังป้้องกัันอย่่าให้้เป็็นโรคทางกายหรืือโรคทางจิิตใจ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นโรคโควิิด ๑๙ หรืือโรคซึึมเศร้้า

	ขั้้ �นตอนที่่� ๒ ปหานปธาน เพีียรบำำ�บััดรัักษาเมื่่�อเกิิดโรคแล้้ว เช่่น ติิดโควิิด ๑๙  
แล้้วต้้องรีีบรัักษาให้้หายขาดโดยเร็็ว

	ขั้้ �นตอนที่่� ๓ ภาวนาปธาน เพีียรดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอด้้วยการออกกำำ�ลัง 
และนั่่�งกรรมฐาน รวมทั้้�งฉีีดวััคซีีนทางกายเพ่ื่�อกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันทางกาย และฉีีดวััคซีีนทางจิิต 
เพ่ื่�อกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันกิเลส

	ขั้้ �นตอนที่่� ๔ อนุุรักขนาปธาน เพีียรดููแลรัักษาตััวเองเพ่ื่�อให้้มีีสุขภาพดีีทั้้�งกายและใจ 
เข้้าทำำ�นองที่่�ว่่า “จิิตใจที่่�แจ่่มใสอยู่่�ในร่างกายที่่�สมบููรณ์ (A sound mind in a sound body)”
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

อาตมภาพได้้แต่่งโคลงสรุุปความหมายของปธาน ๔ ไว้้ดังน้ี้�

เพีียรสัังวรก่่อนสร้้าง	ปั ญหา 
เพีียรปหานทำำ�ถึึงครา	 ปรัับแก้้ 
เพีียรเจริญเร่่งภาวนา	คืื อพััฒ-นาเฮย 
เพีียรอนุุรักษ์์รวมแล้้	สี่่ �ข้้อปธาน

ความเพีียรทั้้�งสี่่�ประการน้ี้� เป็็นขั้้�นตอนในการที่่�จะสู้้�กัับโรคทางกายและโรคทางจิิตใจ  
ในขณะที่่�เรากำำ�ลังเผชิญวิิกฤตจากการระบาดของโควิิด ๑๙ เราจะต้้องสู้้�กัับโรคระบาดน้ี้� 
ตามขั้้�นตอนความเพีียร ๔ ประการ ดัังจะเห็็นได้้ว่า ข้้อที่่� ๑ สัังวรปธาน เพีียรระวัังอย่่าให้้ติิดเชื้้�อ 
โควิิด ๑๙ เพราะหากคนไทยปล่อ่ยตััวให้้ติิดโควิิด ๑๙ ตอนน้ี้�โรคระบาดอาจจะลามไปทั่่�วประเทศไทย
แล้้วก็ได้้ ดัังนั้้�นเราต้้องพร้้อมเพรีียงกัันใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม  
ไม่่เข้้าไปในสถานที่่�เสี่่�ยง นี่่�คืือสัังวรปธาน 

	น่ าเสีียดายที่่�คนไทยบางกลุ่่�มไม่่ทำำ�สังวรปธาน คืือไม่่ระมััดระวััง ไม่่ใส่่หน้้ากากอนามััย 
ขณะเล่่นการพนััน หรืือตอนเข้้าคลัับเข้้าบาร์์สนุุกสนานจนลืืมกลัวตาย โควิิด ๑๙ จึึงแพร่่ระบาดไป
ทั่่�วอย่่างทุุกวัันน้ี้� การขาดสัังวรปธานทำำ�ให้้ติิดโควิิดสายพัันธุ์์�อังกฤษอย่่างรวดเร็็ว ซ่ึ่�งคนไข้้จะต้้องรีีบ
เข้้ารัับการรัักษาให้้ทันท่วงทีี เพราะถ้้าติิดโควิิดสายพัันธุ์์�จีีนแบบปีีที่่�แล้้วใช้้เวลาหลายสััปดาห์์กว่า
คนไข้้จะตาย แต่่ถ้้าติิดโควิิดสายพัันธุ์์�อังกฤษแค่่สััปดาห์์เดีียวคนไข้้ก็ตายแล้้ว

ขั้้�นตอนการรัักษาโรคโควิิด ๑๙ จััดเป็็นปหานปธาน ตอนแรกถ้้าคนไข้้ยัังไม่่แสดง 
อาการมาก จมููกยังได้้กลิ่่�น ก็็ใช้้ฟ้าทะลายโจรรัักษาในเบื้้�องต้้น บางทีีก็ให้้ยาแก้้ไข้้ แก้้หวััด  
แต่่พอเป็็นโควิิดสายพัันธุ์์�อังกฤษ เรารอนานไม่่ได้้เพราะเชื้้�อลงปอดเร็็วทำำ�ให้้รัักษาไม่่ทััน  
คนจึึงตายกัันมากข้ึ้�น ฉะนั้้�นตอนน้ี้�หมอจึึงให้้ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ยารัักษาโดยตรง ขณะน้ี้� 
ยัังไม่่มีียารัักษาโควิิด ๑๙ ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ผลิตมานานแล้้วเพ่ื่�อรัักษาไข้้หวััดใหญ่่ เม่ื่�อจีีนติิดโควิิด 
เป็็นประเทศแรก ก็็มีีการทดลองใช้้ยาสารพัด ผลปรากฏว่ายาฟาวิิพิิราเวีียร์์ยัับยั้้�งอาการปอด
อัักเสบได้้ดีี ยาน้ี้�ผลิตที่่�ญี่่�ปุ่่�นโดยบริษััทฟููจิฟิิล์์มที่่�เจอวิิกฤตเน่ื่�องจากกล้้องถ่่ายภาพและฟิิล์์มขาย
ไม่่ได้้ บริษััทจึึงหัันไปผลิตเคร่ื่�องถ่่ายภาพเอกซ์เรย์์เอ็็มอาร์์ไอ สำำ�หรัับถ่ายภาพร่่างกายของคน 
เพ่ื่�อตรวจหามะเร็็ง โรคหััวใจ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งช่่วยให้้ตรวจพบโรคร้้ายได้้เร็็วข้ึ้�น นอกจากจะทำำ�อุปกรณ์
ทางการแพทย์์แล้้ว บริษััทฟููจิฟิิล์์มยัังได้้ผลิตยาฟาวิิพิิราเวีียร์์รัักษาไข้้หวััดใหญ่่ไปด้้วย แต่่ช่่วงต้้น
ขายยาน้ี้�ไม่่ได้้เพราะทางการญี่่�ปุ่่�นยัังไม่่ให้้การรัับรอง แต่่ประเทศจีีนได้้นำำ�ยาน้ี้�ไปทดลองรัักษา 
โรคโควิิด ๑๙ ปรากฏว่าใช้้ได้้ผลดีี ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์จึึงขายดีีมาก บริษััทฟููจิฟิิล์์มเร่่งผลิตยากัันใหญ่่ 
โดยไม่่ต้้องรอการรัับรองจากทางการของญี่่�ปุ่่�น

ในประเทศไทยตอนน้ี้� สำำ�หรัับคนแก่่และคนที่่�เป็็นโรคกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ติิดโควิิด เขาจะแจก 
ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ให้้ทันทีี คนไข้้หนึ่่�งคนใช้้ยาน้ี้�ประมาณ ๗๐ เม็็ด ตอนน้ี้�มีีคนติิดโควิิดกัันเยอะมาก 
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ทำำ�ให้้ยาไม่่เพีียงพอ การทำำ�ปหานปธาน คืือรัักษาโรคชัักไม่่ทัันการณ์ เพราะว่่ายาฟาวิิพิิราเวีียร์์มีี 
จำำ�กัด ทางองค์์การเภสััชกรรมอยากจะผลิตยาน้ี้�เอง แต่่ก็็มีีผู้้�แทนจากญี่่�ปุ่่�นมาขอจดสิิทธิิบััตรยาตััวน้ี้�
ในประเทศไทย หากว่าทางการของไทยยอมให้้ญี่่�ปุ่่�นจดสิิทธิิบััตรได้้ เราต้้องซื้้�อยาน้ี้�จากต่างประเทศ
ด้้วยราคาแพงมาก มีีข่าวว่าเม่ื่�อไม่่นานมาน้ี้� ทางการไทยไม่่อนุุญาตให้้ญี่่�ปุ่่�นจดสิิทธิิบััตรยาตััวน้ี้� 
โดยอ้้างว่่าไม่่มีีขั้้�นตอนในการผลิตที่่�ซัับซ้้อน หากทางบริษััทยาญี่่�ปุ่่�นไม่่อุุทธรณ์ ประเทศไทย 
ก็็จะมีียาฟาวิิพิิราเวีียร์์ ที่่�ผลิตเองโดยองค์์การเภสััชกรรม

จะเป็็นการดีีกว่าถ้้าคนไทยไม่่ติิดโควิิด และไม่่ต้้องใช้้ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ นั่่�นคืือเราต้้องหมั่่�น 
ทำำ�ภาวนาปธาน คืือการดููแลรัักษาสุุขภาพให้้แข็็งแรง เพ่ื่�อที่่�เราจะไม่่ติิดโควิิด ๑๙ คนไทยทั้้�งประเทศ
ต้้องเสริิมภููมิคุ้้�มกัันโควิิดด้้วยการฉีีดวััคซีีน ตอนน้ี้�ไทยมีีวััคซีีนซิิโนแวคเข้้ามาจากจีีน ๖ ล้้านเข็็ม  
ขอให้้ฉีีดกัันไปก่่อน เพราะถ้้าฉีีดวััคซีีนน้ี้�แล้้ว แม้้จะติิดโควิิดหลัังจากนั้้�น คนไข้้จะไม่่ป่่วยหนัักถึึง 
กัับเข้้าโรงพยาบาล อย่่างน้้อยวััคซีีนซิโนแวคก็็ช่่วยให้้ไม่่ป่่วยหนัักและไม่่ตาย 

วััคซีีนที่่�ไทยจะได้้มาอีีกในวัันที่่� ๗ มิิถุุนายน ๒๕๖๔ ก็็คืือแอสตร้้าเซนเนก้้า บริษััทที่่�ผลิต
ยาน้ี้�ในไทยพร้้อมส่่งมอบให้้งวดแรก ๖ ล้้านเข็็ม หลัังจากนั้้�นจะส่่งมอบอีีกเดืือนละ ๑๐ ล้้านเข็็ม  
จนครบ ๖๑ ล้้านเข็็มตอนสิ้้�นปีน้ี้� เน่ื่�องจากคนไทยต้้องฉีีดคนละ ๒ เข็็ม ดัังนั้้�น คนไทย ๓๐ ล้้านคน
จะได้้ฉีีดแอสตร้้าเซนเนก้้าภายในสิ้้�นปี เม่ื่�อบวกกับคนที่่�ได้้ฉีีดซิิโนแวคอีีก ๓ ล้้านคน รวมคนไทย 
ที่่�จะได้้ฉีีดวััคซีีน ๓๓ ล้้านคน ซ่ึ่�งยัังไม่่พอที่่�จะสร้้างภููมิคุ้้�มกัันหมู่่� รััฐบาลตั้้�งเป้้าว่่าคนไทยปีีน้ี้� 
จะต้้องได้้ฉีีดวััคซีีน ๕๐ ล้้านคนจึึงจะได้้ภููมิคุ้้�มกัันหมู่่� ตอนน้ี้�พระสงฆ์์วััดประยุุรวงศาวาสทยอย 
กัันไปฉีีดวััคซีีนที่่�โรงพยาบาลสงฆ์์ เจ้้าอาวาสได้้ไปฉีีดวััคซีีนแอสตร้้าเซนเนก้้าเป็็นรููปแรก  
เม่ื่�อวัันที่่� ๗ เมษายนที่่�ผ่่านมา  จากนั้้�นพระลููกวััดก็็ทำำ�ตามเจ้้าอาวาสด้้วยการทยอยกัันไปฉีีดวััคซีีน  
ขณะน้ี้�พระสงฆ์์วััดประยุุรวงศาวาสกว่า ๖๐ เปอร์์เซ็็นต์ได้้ฉีีดวััคซีีนแล้้ว นี่่�เรีียกว่า ภาวนาปธาน

ขั้้�นตอนสุุดท้้ายคืือ อนุุรักขนาปธาน หมายความว่่าให้้รัักษาความดีีเหมืือนเกลืือรัักษา 
ความเค็ม็ นั่่�นคืือ คนไทยต้้องใช้้ชีีวิตวิถีีใหม่ใ่ห้้เป็็นปกติิ แม้้ว่า่ภายในสิ้้�นปีน้ี้�ประเทศไทยจะฉีีดวััคซีีน
ครบตามเป้้า คนไทยสามารถกลัับมาทำำ�ธุรกิจได้้ตามปกติิ แต่่ประมาทไม่่ได้้ คนไทยยัังจะต้้องใช้้
ชีีวิตวิถีีใหม่่แบบนิวนอร์์มอลต่่อไป คืือต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม  
แม้้ว่าคนส่วนใหญ่่จะฉีีดวััคซีีนกันแล้้ว แต่่วััคซีีนป้องกัันติิดโควิิดไม่่ได้้ ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์ คนที่่�ฉีีด
วััคซีีนแล้้วอาจจะติิดโควิิดสายพัันธุ์์�อินเดีียและสายพัันธุ์์�แอฟริกาก็็ได้้ เพราะฉะนั้้�นต้้องใช้้ชีีวิต 
วิิถีีใหม่่กัันต่อไป นี่่�เรีียกว่าอนุุรัักขนาปธาน

	ทั้้ �งหมดที่่�ว่่ามาน้ี้�เป็็นขั้้�นตอนในการใช้้ธรรมโอสถต้้านภัยโควิิด ๑๙ ธรรมโอสถจะมีีผลดีีต่อ
เม่ื่�อนำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนดังกล่าวมา พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “อกฺฺขาโต โว มยา มคฺโค อญฺฺาย 
สลฺฺลสตฺฺถนํํ หนทางเพ่ื่�อสลััดลููกศร เราตถาคตรู้�แล้้วจึึงบอกแก่่ท่่านทั้้�งหลาย ตุุมฺเหหิิ กิิจฺฺจํํ อาตปฺปํํ 
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ท่่านท้ั้�งหลายต้้องลงมืือปฏิิบััติิ คืือถอนลููกศรด้้วยตนเอง อกฺฺขาตาโร ตถาคตา เพราะตถาคต 
เป็็นแต่่เพีียงผู้้�บอกทาง” 

เพราะฉะนั้้�น คนที่่�รัักตัวกลัวตาย ต้้องใช้้ธรรมโอสถในการดำำ�เนิินชีีวิต และทำำ�ตามข้้อ
แนะนำำ�เร่ื่�องชีีวิตวิถีีใหม่่ ถ้้าเราไม่่ลงมืือทำำ� เราก็็ทุุกข์เอง แต่่กระนั้้�นก็ดีี เวลาที่่�เราลงมืือทำำ� เราต้้อง 
ช่่วยตััวเองด้้วย หากรอแต่่ให้้คนอื่�นมาช่่วยเพราะคิิดแบบปัดความรัับผิดชอบ ว่่าเร่ื่�องการกินอยู่่� 
เป็็นเร่ื่�องของเรา ส่่วนเร่ื่�องรัักษาโรคเป็็นเร่ื่�องของหมอ หากมััวแต่่รอให้้หมอมารัักษาโควิิด บางทีี
ก็็ไม่่ทัันการณ์ เพราะปอดพัังไปแล้้ว หรืือแม้้จะหายจากโควิิดก็็มีีปัญหาสุุขภาพอ่ื่�นตามมาอีีกนาน 
เพราะว่่าโควิิดทำำ�ลายภููมิคุ้้�มกััน ในที่่�สุุดทำำ�ให้้เป็็นโรคอ่ื่�นด้้วย โรคน้ี้�จึึงมีีผลร้้ายตามมามากมาย 
ฉะนั้้�นอย่า่ประมาท จงคิิดช่่วยดููแลรัักษาตััวเองด้้วย แม้้แต่่ควายยังัรู้้�จัักช่วยตััวเองเลย ดัังข่่าวต่อไปน้ี้� 

เม่ื่�อวัันที่่� ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔ ที่่�จัังหวััดนครนายก มีีควายเผืือกตัวหนึ่่�ง อายุุ ๓ ปีี  
หากิินหญ้้าอยู่่�ในทุ่่�งนา แล้้วเดิินเลยเข้้าไปในสวนมะม่่วงที่่�อยู่่�ติิดกััน ในสวนนั้้�นมีีบ่อบาดาลลึึก
สามเมตรครึ่่�ง เป็็นบ่อกลมที่่�มีีวงคอนกรีีตซ้้อนกันเป็็นชั้้�น ๆ ควายตััวน้ี้�พลาดตกลงไปในบ่อ  
มัันร้้องดัังลั่่�นจากก้้นบ่อ เจ้้าของสวนได้้ยินเสีียงควายร้้องก็็มาสำำ�รวจดููพบว่าควายตกบ่อ จึึงไปบอก
เจ้้าของควายแจ้้งกู้้�ชีีพตำำ�บลให้้มาช่่วยควายตกบ่อ ทางกู้้�ชีีพได้้ใช้้รถมายกวงคอนกรีีตออกไป ๒ วง  
เกิิดปััญหาว่่าจะพาควายข้ึ้�นจากบ่อได้้อย่า่งไร ฝ่่ายดัับเพลิงิตำำ�บลส่ง่รถดัับเพลิงิมา ๒ คััน บรรทุกน้ำำ��
มาเต็็มคัันรถ ฉีีดน้ำำ��ลงไปให้้น้ำำ��ท่วมจากก้้นบ่อข้ึ้�นมา เน่ื่�องจากควายว่่ายน้ำำ��ได้้ มัันจึึงลอยตัวัข้ึ้�นมาตาม
ระดัับน้ำำ�� ควายไม่่ยอมให้้น้ำำ��ท่วมหััวตัวเอง มัันใช้้ขาทั้้�งสี่่�ข้้างถีีบน้ำำ��จนตัวลอยตามระดัับน้ำำ��ข้ึ้�นมาถึึง 
ขอบปากบ่อ จากนั้้�นควายก็็เดิินออกจากขอบปากบ่อ ควายปลอดภััยเพราะมัันรู้�จัักช่วยตััวเอง

มนุุษย์์ย่่อมฉลาดกว่าควาย ดัังนั้้�นมนุุษย์์นอกจากจะช่่วยตััวเองให้้ปลอดภััยจากโควิิด ๑๙  
แล้้วยัังสามารถช่่วยคนอื่�นให้้ปลอดภััยอีีกด้้วย สมดัังพระบาลีีที่่�ว่่า “อตฺฺตานํํ รกฺฺขนฺฺโต ปรํํ รกฺฺขติิ 
ผู้้�รักษาตนชื่่�อว่่ารัักษาคนอื่่�น ปรํํ รกฺฺขนฺฺโต อตฺฺตานํํ รกฺฺขติิ ผู้้�รักษาคนอื่่�นก็ชื่่�อว่่ารัักษาตน”  
ดัังมีีเร่ื่�องเล่่าว่่า

ชายสองคนพี่่�น้้องช่่วยกัันทำำ�นาในที่่�ดิินผืืนเดีียวกัน พี่่�ชายแต่่งงานมีีครอบครััวแล้้ว ส่่วน 
น้้องชายยังัเป็็นโสด ทั้้�งสองสร้้างบ้้านคนละหลัังมีีรั้้�วคั่่�นกลาง พวกเขาทำำ�นาผืืนเดีียวกัน เม่ื่�อได้้ผลผลิต
เป็็นข้้าวเปลืือกก็็แบ่่งคนละครึ่่�งเท่่ากััน วัันหนึ่่�งน้้องชายคิิดว่่า “เราเป็็นคนโสดยัังไม่่มีีครอบครััว  
ส่่วนพี่่�ชายแต่่งงานแล้้วมีีลููกหลายคน เขาต้้องการข้้าวเปลืือกจำำ�นวนมากเอาไว้้เล้ี้�ยงดููครอบครััว  
มัันไม่่ถููกต้้องที่่�เราจะแบ่่งข้้าวเท่่ากััน พี่่�ชายควรได้้ส่วนแบ่่งมากกว่า” 

พอตกกลางคืืน น้้องชายได้้นำำ�กระสอบไปใส่่ข้้าวเปลืือกจนเต็็มแล้้วแอบแบกกระสอบเข้้าไป
ในบ้้านของพี่่�ชาย จากนั้้�น เขาเทข้้าวเปลืือกทั้้�งหมดที่่�มีีในกระสอบเข้้าไปในยุ้้�งข้้าวของพี่่�ชาย  
เขาทำำ�อย่่างน้ี้�ทุุกคืืน 



110

โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

	 ฝ่่ายพี่่�ชายคิิดว่่า “เราแต่่งงานมีีลููกหลายคนแล้้ว เวลาแก่่เฒ่่าเรายัังมีีครอบครััวคอยดููแล  
แต่่น้้องชายเราอยู่่�คนเดีียวไม่่มีีครอบครััว เม่ื่�อแก่่เฒ่่าใครจะดููแล เขาจะเอาเงิินที่่�ไหนมารัักษา
เวลาเจ็็บไข้้ เพราะฉะนั้้�น เราไม่่ควรเอาเปรีียบน้้องชาย มัันไม่่ถููกต้้องที่่�เราจะแบ่่งข้้าวเท่่ากััน  
น้้องชายควรได้้ส่วนแบ่่งมากกว่า” 

	 พอตกกลางคืืน พี่่�ชายได้้นำำ�กระสอบไปใส่่ข้้าวเปลืือกจนเต็็มแล้้วแอบแบกกระสอบเข้้าไป
ในบ้้านของน้้องชาย จากนั้้�น เขาเทข้้าวเปลืือกทั้้�งหมดที่่�มีีในกระสอบเข้้าไปในยุ้้�งข้้าวของน้้องชาย 
เขาทำำ�อย่่างน้ี้�ทุุกคืืน 

	 เวลาผ่่านไปหลายวััน พี่่�น้้องคู่่�น้ี้�รู้้�สึึกประหลาดใจว่่าทำำ�ไมข้้าวเปลืือกในยุ้้�งจึึงไม่่พร่่องสัักทีี  
จนกระทั่่�งคืืนหนึ่่�ง ขณะที่่�ชายทั้้�งคู่่�กำำ�ลังแบกกระสอบข้้าวเปลืือกเพ่ื่�อเอาไปใส่่ยุ้้�งให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง 
พวกเขาเดิินชนกันจึึงรู้้�ว่่าที่่�ข้้าวเปลืือกในยุ้้�งไม่่พร่่องเลย ก็็เพราะต่่างคนต่างขนข้้าวเปลืือกไปให้้
กัันและกัันนี่่�เอง เม่ื่�อฝ่่ายหนึ่่�งแอบให้้ข้้าวเปลืือกไป ๑ กระสอบ อีีกฝ่่ายหนึ่่�งก็็แอบให้้ข้้าวเปลืือก 
๑ กระสอบกลับคืืนมา

	 เร่ื่�องเล่่าน้ี้�ทำำ�ให้้นึึกถึึงพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “ปููชโก ลภเต ปููชํํ บููชาเขาย่่อมได้้รัับการบููชาตอบ 
วนฺฺทโก ปฏิิวนฺฺทนํํ ไหว้้เขาย่่อมได้้รัับการไหว้้ตอบ” ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับโคลงโลกนิติิต่่อไปน้ี้�

ให้้ท่่านท่านจักให้้	ต อบสนอง 
นบท่านท่านจักปอง	น อบไหว้้ 
รัักท่านท่านควรครอง	 ความรัก เรานา 
สามสิ่่�งนี้้�เว้้นไว้้	 แต่่ผู้้�ทรชน

ตรงกัันข้้าม ผู้้�ไม่่รัักษาตนชื่�อว่่าไม่่รัักษาคนอื่�น และผู้้�ไม่่รัักษาคนอื่�นชื่�อว่่าไม่่รัักษาตน  
ดัังมีีเหตุุการณ์เกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อเดืือนเมษายนที่่�ผ่่านมา ประเทศอิินเดีียจััดงานใหญ่่ทางศาสนาซ่ึ่�ง ๑๒ ปีี
มีีครั้้�งหนึ่่�ง เรีียกว่ากุุมภเมลา ในเทศกาลน้ี้� คนฮิินดููลงไปอาบน้ำำ��ล้้างบาปในแม่่น้ำำ��คงคาพร้้อมกััน  
ปีีน้ี้�รััฐบาลอิินเดีียยอมอนุุญาตให้้คนมากกว่าสี่่�ล้้านคนลงไปอาบน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��คงคาช่่วงเทศกาล 
กุุมภเมลา หลัังจากนั้้�นโควิิด ๑๙ ระบาดอย่่างหนััก นัักบวชฮิินดููผู้้�เป็็นประธานในพิิธีีน้ี้� 
ติิดโควิิดและเสีียชีีวิตเม่ื่�อวัันที่่� ๑๙ เมษายน อิินเดีียมีีผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ในระยะน้ี้�วัันละ 
สามแสนคน และมีีคนตายจำำ�นวนมากจนสถานที่่�เผาศพไม่่เพีียงพอ

ประเทศไทยก็็ประสบปัญหาโควิิด ๑๙ ระบาดหนัักในช่่วงสงกรานต์์ที่่�ผ่่านมา คนจำำ�นวน
มหาศาลเคล่ื่�อนย้้ายออกจากกรุงเทพฯ ไปทั่่�วประเทศ พวกเขานำำ�เอาเชื้้�อโควิิดไปฝากญาติิมิิตร 
ในต่างจัังหวััด ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุให้้โควิิดระบาดอย่่างหนัักจนคุมไม่่อยู่่�มาถึึงทุุกวัันน้ี้� ทางออกจากวิกฤตน้ี้�
คืือ รีีบฉีีดวััคซีีน อย่่างที่่�พระสงฆ์์วััดประยุุรวงศาวาสได้้ทำำ�มาแล้้ว 
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วัันน้ี้�เป็็นวัันวิสาขบููชา ทางวััดประยุุรวงศาวาสได้้จััดเทศน์์ออนไลน์์ แจกธรรมโอสถ 
ตามแบบอย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทำำ�ไว้้ในฐานะที่่�พระองค์์ได้้ชื่�อว่่า “สพฺฺพโลกติกิิจฺฺฉโก  
แพทย์์ผู้้�รักษาโรคให้้ชาวโลกท้ั้�งปวง” ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ขอเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และอำำ�นาจแห่่งบุุญกุุศลทั้้�งปวง  
พร้้อมทั้้�งบารมีีธรรมของหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธานในพระอุุโบสถน้ี้�  
หลวงพ่อ่พระพุทุธนาคอันัศักดิ์์�สิิทธิ์์� ในพระวิหิาร พระบรมสารีีริกิธาตุบุนพระเจดีีย์ ์ขอจงมารวมกันั
เป็็นตบะ เป็็นเดชะ พลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพรให้้ท่านทั้้�งหลายจงเจริิญงอกงามไพบููลย์์ยิ่่�ง ๆ ข้ึ้�นไป 
ในร่มธรรมขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แคล้้วคลาดปราศจากทุกข์ โศก โรค ภััย 
อุุปััทวัันตรายทั้้�งปวง เจริิญยิ่่�งด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ ธรรมสารสมบััติิ ธนสารสมบััติิ 
ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�ชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถ
มุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในโลกติกิิจฉกกถา ว่่าด้้วยแพทย์์ของชาวโลก  
พอสมควรแก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ทัักไขยกถา 

ว่่าด้้วยทัักษะชีีวิิต*

 

ทกฺฺเขยฺฺเยกปทํํ ตาต อเนกตฺฺถปทนิสฺฺสิิตนฺติิ ฯ
					          	    (ขุุ. ชา. ๑๙/๓๒๖)

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในทัักไขยกถา ว่่าด้้วยทัักษะชีีวิิต เพ่ื่�อเป็็น 
เคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธาประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี ของท่่าน
พุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ผู้้�ตั้้�งใจฟัังพระธรรมเทศนาในวัันน้ี้� อัันตรงกัับวัันพระ เป็็นวัันฟัังธรรม  
มีีความไม่่ประมาทในชีีวิต แม้้จะไม่่ได้้มาที่่�วััดประยุุรวงศาวาส ก็็ติิดตามการถ่ายทอดทางออนไลน์์ 
เพ่ื่�อที่่�จะได้้ปัญัญาจากการฟัังธรรม ดัังพระบาลีีว่า่ “สุุสฺสููสํํ ลภเต ปญฺฺํํ ฟัังด้้วยดีีย่่อมได้้ปััญญา” 
ปััญญาที่่�เกิิดจากการฟัังธรรมน้ี้� ทำำ�ให้้ได้้ทักษะชีีวิต

คำำ�ว่า ทัักษะ หมายถึึงความชำำ�นาญ ความเชี่่�ยวชาญ ทัักษะชีีวิิต หมายถึึง ความชำำ�นาญ 
ในการดำำ�รงชีีวิต แม้้จะเผชิญปััญหาอุุปสรรค เช่่น โควิิด ๑๙ คนที่่�มีีทักษะชีีวิตก็จะผ่่านพ้้นไปได้้ 
ส่่วนคนที่่�ขาดทัักษะชีีวิต ก็็ผ่่านพ้้นด้้วยความลำำ�บาก บางทีีเอาตััวเองไม่่รอด

วิิกฤตอันเกิิดจากโควิิด ๑๙ เป็็นการทดสอบทักษะชีีวิตของมนุุษย์์ เป็็นข้้อสอบใหญ่่  
และอาจจะเป็็นห้้องเรีียนใหญ่่ของชาวโลก เม่ื่�อเจอโควิิดเป็็นโรคระบาดไปทั่่�วโลกอย่่างน้ี้�  
เราจะข้้ามพ้้นไปได้้อย่่างไร สติิปััญญาจะสู้้�ไหวหรืือไม่่ กำำ�ลังใจที่่�จะเผชิญกัับโควิิด ๑๙ ถดถอย 
หรืือยััง คนไทยเจอโควิิด ๑๙ มาถึึงระลอกที่่� ๓ เป็็นอย่่างไร ยัังสู้้�ไหวเหมืือนตอนระลอกที่่� ๑  
และที่่� ๒ หรืือไม่่ เหล่่าน้ี้�สะท้้อนถึึงทัักษะชีีวิต

คำำ�ว่า ทัักษะ เป็็นศัพท์์บััญญััติิที่่�ใช้้หมายถึึงคำำ�ในภาษาอัังกฤษว่่า Skill แปลว่่า ความเชี่่�ยวชาญ 
ความชำำ�นาญ แต่่ความเชี่่�ยวชาญ ความชำำ�นาญที่่�บััญญััติิใช้้นั้้�น ไม่่ตรงกัับศัพท์์ธรรมะที่่�จะเทศน์์ 
ในวัันน้ี้�เสีียทีีเดีียว เพราะคำำ�ว่าทัักษะ ในสันสกฤต ตรงกัับภาษาบาลีีว่า ทกฺฺข แปลว่่า ความขยััน  
คนที่่�ขยััน ท่่านเรีียกว่ามีีทักษะ เราจึึงมัักแปลคำำ�ว่า “ทกฺฺโข ผู้้�ขยััน ทกฺฺเขยฺฺย ความขยัน” แต่่มีีข้้อที่่� 
ต้้องขยายความว่่า คำำ�ว่า “ทกฺฺข หรืือทัักษะ” ไม่่ใช่่วิิริิยะ ซ่ึ่�งเป็็นความขยัันหรืือความเพีียรธรรมดา 
แต่่ทัักษะที่่�หมายถึึงญาณสััมปยุุตวิริิยะ แปลว่่า “ความขยัันที่่�ประกอบด้้วยปััญญา”

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๔ ค่ำำ�� 
เดืือน ๗) ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วงสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด ๑9) ที่่�ระบาด 
รอบสาม ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๙ 
มิิถุุนายน  ๒๕๖๔
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ดัังนั้้�น คนที่่�มีีทักษะหรืือทัักขะตามนััยภาษาบาลีีหมายถึึงคนที่่�มีีวิริิยะหรืือความเพีียร 
ที่่�ใช้้ปัญญากำำ�กับ ความเพีียรมีี 2 อย่่างคืือ 1) ความเพีียรที่่�มีีปัญญากำำ�กับ 2) ความเพีียร 
ที่่�ไม่่มีีปัญญากำำ�กับ คำำ�ว่าทัักษะในภาษาพระหมายถึึงความเพีียรประเภทแรกคืือ ความเพีียร
ที่่�มีีปัญญากำำ�กับ พููดง่่าย ๆ ว่่า ทัักษะหมายถึึงความขยันบวกความฉลาด คนมีีทักษะ คืือ 
คนที่่�ขยัันอย่่างฉลาด

คนที่่�มีีทักษะชีีวิต คืือ คนที่่�มีีความรู้้�และลงมืือทำำ�ตามความรู้้�นั้้�น บางคนมีีแต่่ความรู้้� 
ที่่�อยู่่�ในตำำ�รา เรีียนจบแล้้วไม่ไ่ด้้เอาความรู้้�นั้้�นมาใช้้ในชีีวิตจริงิ ความรู้้�นั้้�นก็ไม่่มีีประโยชน์ ์เขาขาดทักัษะ  
ดัังนั้้�นเป้้าหมายของการศึึกษาจึึงต้้องการให้้คนเรามีีทักษะคืือมีีทั้้�งความรู้้�และการปฏิิบััติิ หมายถึึง
เป็็นคนที่่�ฉลาดและขยัน ซ่ึ่�งต่่างจากคนโง่่แต่่ขยัันที่่�มีีวิริิยะ แต่่ขาดปััญญา วิิริิยะหรืือความเพีียร
หมายถึึงความกล้้า (วีีรานํํ ภาโว) คนกล้้าที่่�ขาดปััญญาเรีียกว่าคนบ้้าบิ่่�น

คนมีีทักษะชีีวิตจึึงหมายถึึงคนที่่�ทั้้�งฉลาดและขยััน ในสถานการณ์์โควิิด เขาขยัันทำำ�งาน 
ก็็จริิง แต่่ไม่่ใช่่สัักแต่่ว่่าทำำ�ธุรกิจแบบโง่่ ๆ ถ้้าทำำ�แบบนั้้�นเขาก็็จะนำำ�เอาโควิิดมาติิดคนอื่�น แม้้จะ
ขยััน เขาก็็ขยัันอย่่างฉลาด ปรัับตัวเข้้ากัับนิวนอร์์มอล วิิถีีชีีวิตใหม่่ ด้้วยการใส่่หน้้ากากอนามััย  
ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ขยัันค้้าขาย ขยัันทำำ�ธุรกิจ สามารถที่่�จะทำำ�งานจากที่่�บ้้าน  
Work from Home อยากจะฟัังเทศน์์ ฟัังธรรม ก็็ไม่่ต้้องเอาตััวเองเข้้าไปเสี่่�ยง ฟัังธรรมด้้วยปััญญา 
คืือฟัังอยู่่�ที่่�บ้้าน น้ี้�เรีียกว่าฉลาดและขยััน

ความฉลาดและความขยัันรวมเป็็นทางเดีียวกันที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จหลายอย่่าง  
ดัังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “ทกฺฺเขยฺฺเยกปทํํ ตาต อเนกตฺฺถปทนิสฺฺสิิตํํ” แปลความ
ว่่า “ลููกเอ๋๋ย ทัักษะ คืือ ความฉลาดและขยันั รวมเป็็นทางเดียีวที่่�ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์หลายอย่า่ง” 
แบบยิงปืืนนัดเดีียวได้้นกหลายตััว ทำำ�นองนั้้�น ถ้้าเรามีีทักษะ แสดงว่่าเรามีีความฉลาดและขยัน  
ถ้้าเป็็นคนขยัันแต่่โง่่ หรืือฉลาดแต่่ข้ี้�เกีียจ จะไม่่บรรลุประโยชน์์ที่่�พึึงประสงค์์ ไม่่ชนะโควิิดแน่่นอน 
คนที่่�ขยัันแต่่โง่่ ขยัันไปทำำ�งาน ขยัันออกนอกบ้้าน และไม่่รู้้�เท่่าทัันเล่่ห์์เหลี่่�ยมของโควิิด ๑๙  
ความขยัันนั้้�นกลายเป็็นพาหะ คืือตััวนำำ�เชื้้�อโรคไปหาคุุณปู่่� คุุณย่่า คุุณพ่่อ คุุณแม่่ ดัังที่่�ติิดกัันแล้้ว 
ในหมู่่� เครืือญาติิ ทำำ�ให้้คนตายมากทุกวัันน้ี้� คนที่่�ขยัันแต่่โง่่พาให้้คนที่่�ตนรัักต้้องตายไป 
ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเล่่าไว้้ในมกสชาดกดังต่่อไปน้ี้�

ช่่างไม้้กลุ่่�มหนึ่่�งกำำ�ลังถากไม้้ทำำ�โต๊๊ะ ทำำ�เตีียง ช่่างไม้้คนหนึ่่�งศีีรษะล้้าน แมลงวัันชอบบิิน
มาเกาะบนหัว เวลาทำำ�งานไปเขาก็็ไล่่แมลงวัันไปด้้วยความรำำ�คาญ ช่่างไม้้คนน้ี้�จึึงตะโกนบอก 
ลููกชายว่่า ช่่วยฆ่่าแมลงวัันให้้หน่่อย เขาพููดด้้วยความโกรธ ลููกชายเดิินย่่องมาข้้างหลัังพ่่อ 
ถืือขวานเล่่มใหญ่่มาด้้วย ตาจ้้องไปที่่�แมลงวัันซ่ึ่�งเกาะบนหััวพ่อแล้้วเขาก็็เอาขวานจามเต็็มเหนี่่�ยว
ลงไปบนตัวแมลงวัันที่่�เกาะอยู่่�บนหัวพ่อ แมลงวัันไม่่ตายเพราะมัันบินหนีีไปได้้ แต่่พ่่อของเขา 
ตายคาที่่�ด้้วยคมขวานของลููกชายที่่�เจาะลงบนหัวของพ่่อ
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

พระพุุทธเจ้้าสรุุปว่่า ศััตรูที่่�ฉลาดบางทีีก็็ดีีกว่ามิิตรที่่�โง่่ มิิตรคืือคนที่่�มีีไมตรีีกับเรา เราไว้้ใจ 
ให้้อยู่่�ใกล้้เรา ถ้้าเขาโง่่เขาอาจทำำ�อันตรายเราได้้ง่าย ๆ มิิตรโง่่บางทีีก็เป็็นอันตรายต่่อเรามากกว่า
ศััตรููที่่�ฉลาด เหมืือนกับบุตรโง่่คนน้ี้� ทำำ�ให้้บิิดาตายโดยไม่่ทัันรู้�ตััว ส่่วนศัตรููที่่�ฉลาด ถึึงไม่่ชอบเรา 
ก็็ไม่่กล้้าฆ่่าหรืือทำำ�ร้้ายเรา เพราะเขากลัวติิดคุุก เขาคิิดหน้้าคิิดหลัังจึึงไม่่รีีบทำำ�ร้้ายเรา แต่่คนใกล้้ชิด 
ของเราที่่�ไม่่มีีปัญญา บางทีีก็ทำำ�ร้้ายเราด้้วยความโง่่ของเขาโดยไม่่ได้้คิดวางแผนล่วงหน้้า  
ดัังกรณีี ที่่�ลููกโง่่ติิดยาบ้้าจนประสาทหลอนเอาขวานจามหััวพ่อเป็็นข่าวให้้เราเห็็นทุกวัันน้ี้�  
ไม่่ ใช่่มีีแต่่ในนิทานชาดก ลููกโง่่ฆ่่าแม่่ที่่�ไม่่ยอมให้้สตางค์์ไปซื้้�อยาบ้้า คนติิดยาบ้้าไปขอเงิินหลวงพี่่� 
ซื้้�อยาบ้้า หลวงพี่่�ไม่่ให้้ มัันเอามีีดฟัันไม่่ยั้้�ง น้ี้�เรีียกว่า คนใกล้้ชิดที่่�โง่่ บางทีีก็เป็็นอันตราย
มากกว่าศััตรููที่่�ฉลาดเสีียอีีก มิิตรหรืือคนใกล้้ชิดที่่�โง่่พาเชื้้�อโควิิด ๑๙ มาติิดปู่่�ย่่าตายายที่่�บ้้าน  
คนโง่่แต่่ขยัันนี่่�แหละที่่�พากัันไปเที่่�ยวสถานบัันเทิิงหลงระเริิงกัันจนเป็็นเหตุุให้้โควิิดระบาด 
ระลอกที่่� ๓ ไปทั่่�วประเทศอยู่่�ทุกวัันน้ี้�

ทัักษะชีีวิตเป็็นความขยันอย่่างฉลาด จะทำำ�อะไรก็ให้้มีีความรู้้�นำำ�หน้้าเป็็นญาณสััมปยุุต  
ไม่่ใช่่นึึกขยัันอยากจะทำำ�อะไรก็ทำำ� เหมืือนเด็็กซนคนหนึ่่�งข้ึ้�นเคร่ื่�องบิินไปกัับคุณพ่่อคุุณแม่่  
เด็็กนั่่�งแถวหน้้าใกล้้กับประตููเคร่ื่�องบิิน เคร่ื่�องบิินลงจอดแล้้ว ประตููงวงช้้างยัังเทีียบกับประตูู 
เคร่ื่�องบิินไม่่สนิิท เด็็กลุกข้ึ้�นไปกดปุ่่�มทำำ�ให้้ประตููเคร่ื่�องบิินเปิิดออกไปกระทบงวงช้้าง ประตููชำำ�รุด
เสีียหาย คุุณพ่่อต้้องจ่่ายค่่าซ่่อมเป็็นล้้าน น้ี้�เรีียกว่า ขยัันแต่่โง่่มัักสร้้างปััญหา

ใครที่่�รู้้�ตััวเองว่่าโง่่ ก็็อย่่าขยันมาก เกิิดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน คนโดนรถชนนอนอยู่่�  
กู้้�ภััยยัังไม่่มา อย่่าไปขยันช่วยยกหามคนเจ็็บ ความขยันโดยไม่่มีีความรู้้�อาจทำำ�ให้้กระดููกสันหลััง 
เขาเคล่ื่�อน ทำำ�ให้้เขาพิิการไปตลอดชีีวิต เพราะความขยันโดยรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์ ฉะนั้้�น จึึงต้้อง 
มีีการฝึกฝน เรีียกว่ามีีทักษะที่่�ถููกต้้องด้้วยปััญญาว่่าจะยกคนประสบอุบััติิเหตุุ

ดัังนั้้�น เวลาที่่�เราจะทำำ�อะไร ต้้องคิิดหน้้าคิิดหลัังก่่อนว่าเรามีีความรู้้�พอเพีียงกัับเร่ื่�องนั้้�น 
หรืือยััง มีีปัญญาที่่�จะทำำ�หรืือไม่่ เอาปััญญาหรืือความรู้้�กำำ�กับความขยัน อย่่าให้้ความกล้้า 
กลายเป็็นบ้้าบิ่่�น บางคนไม่่ได้้ใช้้ปัญญากำำ�กับก็เกิิดปััญหา แต่่ถ้้ามีีปัญญากำำ�กับความขยันก็จะ
กลายเป็็นทักษะที่่�ช่่วยให้้แก้้ปัญหาได้้อย่่างรวดเร็็วดังกรณีีที่่�คุุณพ่่อคนหนึ่่�ง โดนลููกชายตััวน้้อย ๆ 
รบกวนอยู่่�เร่ื่�อย พอพ่่อจะทำำ�งาน ลููกก็มาชวนคุย พ่่อจึึงหยิิบหนัังสืือเก่่ามาเล่่มหนึ่่�งเป็็นหนัังสืือ
แจกทั่่�วไป พ่่อฉีีกกระดาษแผ่่นหนึ่่�งมาจากหนัังสืือนั้้�น หน้้าที่่�ดึึงออกมาเป็็นภาพแผนที่่�โลก จากนั้้�น 
ก็็ฉีีกแผนที่่�โลกนั้้�นออกเป็็นหลายชิ้้�นแล้้วบอกลููกชายว่่า ต่่อกระดาษแต่่ละชิ้้�นให้้กลับมาเป็็นแผนที่่�
โลกเหมืือนเดิิมแล้้วค่อยกลับมาหาพ่่อ ลููกก็รัับปาก เขารัับเอากระดาษหลายชิ้้�นนั้้�นไป พ่่อก็็คิิดว่่า
วัันน้ี้�ลููกไม่่มีีทางทำำ�เสร็็จ ลููกหายไปครึ่่�งชั่่�วโมงแล้้วกลัับมาส่่งกระดาษแผ่่นนั้้�นที่่�ต่่อเข้้ากัันดังเดิิม  
พ่่อรัับมาดููแล้้วเห็็นเป็็นแผนที่่�โลกจึึงถามว่่า ลููกต่อชิ้้�นกระดาษให้้กลับมาเป็็นแผนที่่�โลกเหมืือนเดิิม
ได้้อย่่างไร
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

ลููกชายพลิิกกระดาษแผ่่นที่่�ต่่อกัันนั้้�นให้้ดููอีีกด้้านหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นภาพหน้้าคนเต็็มหน้้าแล้้ว 
บอกว่า ลููกดููจากหน้้าหลัังซ่ึ่�งเดิิมเคยเป็็นภาพหน้้าคนน้ี้�แล้้วนำำ�ชิ้้�นต่าง ๆ มาต่่อกัันให้้กลับมาเป็็น
ภาพหน้้าคนตามเดิิม แผนที่่�โลกในอีีกด้้านหนึ่่�งก็็กลับมาเต็็มเหมืือนเดิิม

เด็็กคนน้ี้�เปิิดอีีกด้้านหนึ่่�งของหน้้ากระดาษดููว่่าเป็็นภาพอะไร พอเห็็นเค้้าว่่าเป็็นภาพ
หน้้าคน เขาก็็ต่่อชิ้้�นกระดาษให้้เป็็นภาพหน้้าคนเต็็มดัังเดิิม ภาพแผนที่่�อีีกด้้านหนึ่่�งก็็กลับมา 
เต็็มตามไปด้้วย นี่่�เรีียกว่าขยันอย่่างฉลาด เป็็นทักไขยหรืือความมีีทักษะชีีวิต ความมีีทักษะ 
ก็็คืือการใช้้ปัญญานำำ�หน้้าความขยััน ดัังเร่ื่�องต่่อไปน้ี้�ที่่�เกิิดข้ึ้�นในประเทศสหรััฐอเมริิกา

เด็็กสาววััย ๑๗ ปีีตั้้�งครรภ์ในวััยเรีียน เม่ื่�อคลอดลููกออกมาได้้ยกเด็็กให้้เป็็นลููกบุญธรรม 
ของครอบครััวหนึ่่�ง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงวััย ๔๕ ปีี ช่ื่�อ นาว่่า ที่่�เคยหวัังว่่าตนจะได้้เด็็กคนน้ี้�เป็็นลููกบุญธรรม
รู้้�สึึกผิดหวัังอย่่างแรง วัันหนึ่่�ง นาว่่าแอบเข้้าไปนั่่�งรอที่่�เบาะหลัังในรถของเด็็กสาวจนเจ้้าของรถเข้้า
มาจึึงเอาปืืนจี้�เด็็กสาวบัังคัับให้้เธอขับัรถไปบ้้านพ่อแม่่บุุญธรรมของเด็ก็เพ่ื่�อจะไปแย่ง่เอาเด็็กคืืนมา

เด็็กสาวถููกปืนจี้�ก็็ตกใจกลัวว่าภััยจะเกิิดกัับตนเองและลููก เธอข่่มความกลัวพลางขัับรถไป
เร่ื่�อย ๆ มุ่่�งหน้้าไปฟิิลาเดลเฟีีย คิิดไปตลอดทางว่่าทำำ�อย่่างไรจึึงจะเอาตััวรอดโดยไม่่ถููกฆ่าตาย  
ถ้้าไปถึึงบ้้านพ่่อแม่่บุุญธรรม เด็็กก็จะถููกลัักพาตััวไป ถ้้าเธอไม่่ไปเธอก็็ตาย เกิิดข้้อคัับข้้องในใจ 
ของเด็ก็สาว เธอใช้้ปัญญาบวกกับความกล้้า แต่่ไม่่บ้้าบิ่่�น เธอไม่่คิิดแย่ง่ปืืนจากผู้้�ร้้าย เพราะถ้้าไม่่ ใช้้ 
ความสุุขุุมรอบคอบ เธออาจตายได้้

ขณะที่่�เธอขัับรถไปถึึงกลางทาง มีีรถสายตรวจของตำำ�รวจขัับมาจอดอยู่่�ริมทาง ถ้้าเธอบีีบแตร 
เรีียกตำำ�รวจเธออาจโดนผู้้�ร้้ายยิิงได้้เหมืือนกัน เธอตััดสิินใจหัักพวงมาลััยรถให้้พุ่่�งชนท้้ายรถตำำ�รวจ
สายตรวจที่่�จอดอยู่่� เพ่ื่�อเรีียกความสนใจจากตำำ�รวจในรถ พอชนรถตำำ�รวจเข้้าไปแล้้วมืือปืืน 
ข้้างหลัังตกตะลึึง ช่่วงน้ี้�เด็็กสาวได้้กระโจนออกจากรถ และตะโกนให้้ตำำ�รวจช่่วย ตำำ�รวจเห็็น 
รถถููกชนก็็วิ่่�งออกไปที่่�รถของเด็็กสาวพบคนร้้ายถืือปืืนอยู่่�ในรถก็็จัับใส่่กุุญแจมืือ ต่่อมา มืือปืืน 
คนน้ี้�โดนศาลตััดสิินจำำ�คุก ๑๒ ปีี เด็็กสาวรอดชีีวิิตเพราะใช้้ทักษะคืือความกล้้าบวกปััญญา 
ช่่วยให้้ตนเองและลููกของเธอปลอดภััย

ดัังนั้้�น เม่ื่�อเผชิญวิิกฤตในขณะน้ี้� คืือโควิิด ๑๙ เราต้้องศึึกษาหาความรู้้�เร่ื่�องวััคซีีนแต่่ละ 
ชนิิดว่่าเป็็นอย่่างไรแล้้วฉีีดอย่่างเร็็ว เพราะวััคซีีนยี่่�ห้้อไหนก็ได้้ ที่่�มีีให้้ฉีีดเป็็นวััคซีีนดีีที่่�สุุด  
ภาครััฐประกาศอย่่างน้ี้�จนคนทั่่�วประเทศอยากฉีีดวััคซีีน และลงทะเบีียนที่่�หมอพร้้อมจำำ�นวนมาก 
เริ่่�มฉีีดขนานใหญ่่เม่ื่�อวานน้ี้� แต่่วััคซีีนงวดน้ี้�ใกล้้จะหมด คนที่่�ลงช่ื่�อไว้้ในหมอพร้้อมจะฉีีดได้้ไม่่กี่่�วััน 
รััฐขยันโฆษณาเชิิญชวนให้้คนทั่่�วประเทศอยากฉีีดวััคซีีน แต่่พอคนมาฉีีดกัันมาก ไม่่มีีวััคซีีน 
ให้้ฉีีด อย่่างน้ี้�เรีียกว่าขยัันแต่่ขาดการวางแผน วััคซีีนมาไม่่ทััน ความขยัันอย่่างเดีียวยัังไม่่พอ 
ต้้องฉลาดในการวางแผนด้้วย วััคซีีนมาไม่่ครบในเบื้้�องต้้น แต่่ก็็จะทยอยตามมา และจะฉีีดวััคซีีน
กัันเยอะที่่�จัังหวััดไหนบ้้าง ต้้องใช้้ปัญญาตััดสิินว่าควรส่งวััคซีีนไปให้้จังหวััดที่่�มีีโควิิดระบาดมาก 
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เพ่ื่�อลดตััวเลขผู้้�ติิดเชื้้�อ นั่่�นคืือกรุงเทพมหานครติิดเชื้้�อมากอันดับ ๑ ในประเทศ คนตายมากอันดับ ๑ 
จึึงได้้วััคซีีนมากกว่าที่่�อ่ื่�น รองลงไปคืือภููเก็็ต เพราะว่่ากำำ�ลังเตรีียมการจัดระเบีียบท่องเที่่�ยว 
แบบแคปซููล ใครมาเที่่�ยวภููเก็็ต ถ้้ามาจากต่างประเทศไม่่ต้้องไปต่่อที่่�ไหน เที่่�ยวอยู่่�แต่่ในภููเก็็ตอันดับ  
๓ คืือนนทบุุรีีที่่�ติิดโควิิดเยอะ ก็็เอาวััคซีีนไปมากหน่่อย สำำ�รวจดููว่าในขณะที่่�วางแผนแบบน้ี้�แล้้ว 
จัังหวััดอ่ื่�น ๆ จะเป็็นอย่่างไร วััคซีีนมาทัันไหม เรีียกว่าขยันด้้วยปััญญา หรืือขยันอย่่างฉลาด

รััฐต้้องปรึึกษาผู้้�มีีปัญญาในด้้านน้ี้� คืือแพทย์์และนัักวิทยาศาสตร์ การที่่�จะสู้้�กัับโควิิด ๑๙  
ไม่่ใช่่ใจกล้้าอย่่างเดีียวจะชนะ ประธานาธิิบดีีบางประเทศไม่่กลัวโควิิดตั้้�งแต่่ต้้น จนบััดน้ี้� 
ก็็ยัังไม่่ใส่่หน้้ากาก นั่่�นคืือประเทศบราซิิล คนบราซิิลเคยติิดโควิิดมากเป็็นอันดับ ๒ ของโลก 
รองจากสหรััฐอเมริิกา แต่่ตอนน้ี้�ติิดมากเป็็นอันดับ ๓ รองจากสหรััฐอเมริิกาและอิินเดีีย แต่่มีี 
คนตายมากเป็็นอันดับ ๒ ของโลกรองจากสหรััฐอเมริิกา เหตุุที่่�มีีคนตายมากเพราะประธานาธิิบดีี
บราซิลิค่่อนข้้างจะบ้้าบิ่่�น ไม่่ฟัังแพทย์แ์ละนัักวิทยาศาสตร์ ์เขาไม่ฟั่ังผู้้�มีีปัญญาในด้้านน้ี้� ทำำ�ให้้บราซิลิ 
ติิดโควิิดตายกัันมากอยู่่�ทุกวัันน้ี้� แม้้จะมีีวััคซีีน ก็็ฉีีดไปได้้แค่่ ๑๗ เปอร์์เซ็็นต์ของประชากรที่่�มีีอยู่่�
ทั้้�งหมด ๒๑๔ ล้้านคน

ประเทศไทยโชคดีีที่่�ฝ่่ายผู้้�มีีอำำ�นาจเช่ื่�อแพทย์์ในกระทรวงสาธารณสุุข เบื้้�องต้้นคนไทย 
จึึงติิดเชื้้�อน้้อยและตายน้้อย แต่่ตอนหลัังคนติิดโควิิดจำำ�นวนมากเพราะมีีผู้้�แอบนำำ�แรงงานต่างด้้าว
เข้้ามาบ้้าง ไปเล่่นการพนัันต่างประเทศบ้้าง ไปทำำ�งานประเทศเพื่่�อนบ้้านบ้้าง คนเหล่่าน้ี้�นำำ�เอา 
เชื้้�อโควิิด ๑๙ เข้้ามาในประเทศเพราะมีีคนบางกลุ่่�มไม่่ทำำ�ตามผู้้�มีีอำำ�นาจและผู้้�มีีปัญญา คืือ 
กระทรวงสาธารณสุุข ตอนน้ี้�มาถึึงขั้้�นฉีีดวััคซีีน เราต้้องเช่ื่�อว่่าวััคซีีนช่วยให้้เราไม่่ตาย ไม่่ป่่วยหนััก 
ต้้องมีีการวางแผนฉีีดวััคซีีน

ความร่่วมมืือของสองฝ่่าย คืือฝ่่ายฉลาดกัับฝ่่ายขยัันเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ ถ้้าคนคนเดีียว 
ทั้้�งฉลาดและขยันจะดีีมาก แต่่ถ้้าคนเราฉลาดแต่่ไม่่ขยััน หรืือขยัันแต่่ไม่่ฉลาด ต้้องหาเพ่ื่�อนคู่่�หูู 
มาเติิมเต็็มให้้กับเรา เช่่น ถ้้าเราเป็็นคนฉลาดต้้องหาเพ่ื่�อนที่่�ขยัันมาร่่วมทำำ�กิจการ เรามีีทุน  
มีีความขยัน มีีกำำ�ลัง แต่่เราไม่่มีีวิิธีีปรุุงอาหารที่่�อร่่อย ไม่่มีีแม่่ครััวที่่�มีีฝีีมืือ เราก็็ไปจัับมืือกัับ 
คนที่่�ฉลาดในด้้านการปรุุงอาหาร เราเป็็นนายทุุนจับมืือกัับคนฉลาดในการปรุุงอาหารก็็เปิิด
ภััตตาคารได้้ นี่่�คืือความร่่วมมืือของ ๒ ฝ่่าย และเป็็นทางแห่่งความสำำ�เร็็จ คนคนเดีียวไม่่อาจจะ
ฉลาดและขยันไปทุุกเร่ื่�อง ไม่่มีีใครที่่�รู้้�ไปทุุกเร่ื่�อง และไม่่มีีใครมีีกำำ�ลังมากที่่�จะทำำ�ได้้ตลอดเวลา  
ดัังนั้้�นฝ่่ายที่่�มีีอำำ�นาจ มีีกำำ�ลัง ต้้องจัับมืือกัับฝ่่ายที่่�มีีความรู้้�มีีปัญญา นี่่�เรีียกว่าทัักษะระดัับประเทศ 
ถ้้ามีีการจับมืือกัันของทั้้�งสองฝ่่ายการฉีีดวััคซีีนจะสำำ�เร็็จตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้แน่่นอน

ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�ควรทำำ�ในปัจจุุบััน คืือการสร้้างความร่่วมมืือด้้วยทัักษะ ระหว่่างฝ่่ายมีีกำำ�ลังทรััพย์์
หรืืออำำ�นาจกัับฝ่่ายที่่�มีีกำำ�ลังปััญญาความรู้้� เม่ื่�อสองฝ่่ายจัับมืือกัันจะเกิิดทัักษะขององค์์กร เรีียกว่า
องค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� Learning Organisation คืือองค์์กรมีีพลััง อย่่างเช่่นวััดประยุุรวงศาวาส 
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มีีพระสงฆ์์ ๑๐๐ รููป หากต่างคนต่างอยู่่� ต่่างออกไปสร้้างดาวคนละดวง วััดไม่่มีีพลััง แต่่พอทุุกคน 
จัับมืือกัันจะเกิิดพลัังในองค์์กร เพราะเช่ื่�อผู้้�มีีปัญญาเป็็นที่่�ปรึึกษา กองทััพยัังต้้องมีีกุุนซืือเป็็น 
ที่่�ปรึึกษา

ครั้้�งหนึ่่�ง เล่่าปี่่�ไปหาสุุมาเต๊๊กโช ซ่ึ่�งเป็็นนักบวชลััทธิิเต๋๋าที่่�บอกว่า “ท่่านเล่่าปี่่� ท่่านไม่่มีีทาง 
ที่่�จะกอบกู้�สถาบัันฮ่องเต้้ได้้ เพราะท่่านขาดคนดีีมีีฝีมืือมาช่่วยท่่าน”

เล่่าปี่่�ถามว่่า “ท่่านอาจารย์์ ผมมีีคนดีีมีีฝีมืืออย่่างกวนอูู เตีียวหุย ทำำ�ไมถึึงบอกว่าไม่่มีี 
คนดีีมีีฝีมืือ”

สุุมาเต๊๊กโชตอบว่่า “ถ้้าท่่านคิดว่่ามีีคนดีีมีีฝีีมืือแล้้วทำำ�ไมรบแพ้้มาตลอด ที่่�รบแพ้้เพราะ 
ท่่านขาดคนฉลาดมาวางแผนให้้ ถ้้าท่่านได้้คนอย่่างขงเบ้้งเป็็นมันสมองบวกนัักรบที่่�มีีกำำ�ลัง  
มีีความกล้้าหาญอย่่างกวนอูู เตีียวหุย คืือฝ่่ายฉลาดกัับฝ่่ายขยัันช่วยกัันรบ จะไม่่มีีใครสู้�ได้้”

เล่่าปี่่�ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�น้ี้� เขาไปกราบกรานอ้้อนวอนขงเบ้้งให้้มาเป็็นมันสมองให้้ ประเทศ
ชาติิของเราก็็เช่่นกัน ต้้องเอาสองฝ่่ายมารวมกัันเวลาสู้้�กัับโควิิด ผู้้�มีีอำำ�นาจต้้องฟัังแพทย์์ 
และนัักวิทยาศาสตร์ในการสู้�กัับโควิิด แต่่ถ้้าปล่่อยให้้พวกแพทย์์และนัักวิทยาศาสตร์สู้้�ตามลำำ�พัง 
ก็็เกิิดจลาจลได้้เช่่นกัน สองฝ่่ายต้้องจัับมืือกััน คืือ ผู้้�มีีอำำ�นาจสั่่�งการและผู้้�มีีความรู้้�ในเร่ื่�องเหล่่าน้ี้�
ต้้องปรึึกษาหารืือกััน นี่่�เรีียกว่าสร้้างทัักษะระดัับประเทศ

ทัักษะของสองบริษััทยัักษ์ใหญ่่ที่่�จัับมืือกัันได้้สร้้างความสำำ�เร็็จในการผลิตวััคซีีนต้้าน 
โควิิดขนานแรกของโลกชื่่�อว่่าไฟเซอร์์ Pf izer ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากองค์์การอาหารและยา 
ของสหรััฐอเมริิกาก่่อนขนานอื่�น ไฟเซอร์์ได้้ชื่�อว่่าเป็็นวััคซีีนที่่�คนนิยมฉีีดมากที่่�สุุดเพราะ 
มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการป้องกัันโควิิด ๑๙ คืือสููงถึึง ๙๐ - ๙๕ เปอร์์เซ็็นต์ คนในอเมริิกาฉีีด 
แต่่วััคซีีนขนานน้ี้� หรืือไม่่ก็็ฉีีดโมเดอร์์นา Moderna ซ่ึ่�งออกมาทีีหลััง ใช้้เทคโนโลยีีแบบเดีียวกัน

วััคซีีนไฟเซอร์์สำำ�เร็็จมาก่่อนขนานอื่�นเพราะอาศััยความร่่วมมืือระหว่่างฝ่่ายฉลาดกัับ 
ฝ่่ายขยัันระดัับโลก ฝ่่ายฉลาดคืือฝ่่ายที่่�วิิจััยเร่ื่�องเทคโนโลยีีในการทำำ�วััคซีีน คืือบริษััทไบออนเทค 
BioNTech และฝ่่ายที่่�มีีกำำ�ลังเงิินมหาศาลและมีีเคร่ื่�องจัักรในการผลิิต มีีพนัักงานเป็็นแสนคน  
คืือบริษััทไฟเซอร์์ตั้้�งอยู่่�ที่่�อเมริิกา ส่่วนบริษััทไบออนเทคตั้้�งอยู่่�ที่่�เยอรมนีี ไบออนเทคเป็็นตัวแทน
ของความฉลาดคืือปััญญา ไฟเซอร์์เป็็นตัวแทนของกำำ�ลังทุุน เม่ื่�อนำำ�เอากำำ�ลังทุุนมาบวกปัญญา 
จึึงเกิิดวััคซีีนไฟเซอร์์ออกมาเป็็นขนานแรกในโลก

เม่ื่�อโควิิด ๑๙ เริ่่�มระบาดในจีีนต้้นเดืือนมกราคม ๒๕๖๓ ที่่�บริษััทไบออนเทค มีีประธาน
บริหาร ช่ื่�อว่่าอููกููร์ ซาฮิิน เกิิดที่่�ตุุรกีี ถืือสััญชาติิเยอรมัน เขาอพยพตามคุุณพ่่อตั้้�งแต่่อายุุ ๔ ขวบ 
มาอยู่่�ที่่�เยอรมนีี เรีียนจบแพทย์์แล้้วได้้แต่่งงานกับคู่่�สร้้างคู่่�สม เป็็นหมอเหมืือนกันชื่�อว่่าตููเรซีี  
ทั้้�งคู่่�มีีเป้้าหมายเดีียวกันคืือทำำ�วิจััย โดยทำำ�วิจััยในห้้องแล็็บตัวเองก่่อนเม่ื่�อ ๒๕ ปีีที่่�แล้้ว  
วิิจััยในสาขามะเร็็งวิิทยา คืือศึึกษาว่่า จะรัักษามะเร็็งโดยไม่่ต้้องใช้้ยาได้้อย่่างไร โดยให้้ภููมิคุ้้�มกััน 
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ในตัวคนกำำ�จัดมะเร็็ง ปกติิคนเรามีีเชื้้�อมะเร็็งเกิิดข้ึ้�นทุกวััน แต่่ว่่าภููมิคุ้้�มกัันของเรากำำ�จัดทิ้้�งไป  
แต่่พอคนเราอายุุมากข้ึ้�น ภููมิคุ้้�มกัันคืือสุุนััขเฝ้้าบ้้านในตัวเรา ข้ี้�เกีียจบ้้าง หรืือมองเซลล์์มะเร็็ง 
เป็็นพวกเดีียวกันบ้้าง จึึงไม่่กำำ�จัด กลับปล่่อยให้้เนื้้�องอกกลายเป็็นมะเร็็งเนื้้�อร้้าย ฉะนั้้�น  
สามีีภรรยาคู่่�น้ี้� จึึงได้้ทำำ�วิจััยว่่า ทำำ�อย่่างไรที่่�จะใช้้ภููมิคุ้้�มกัันของเรากำำ�จัดเซลล์์มะเร็็งได้้โดยไม่่ต้้อง 
ใช้้ยา พวกเขาระดมทุุนจากผู้้�มีีเงิินมาตั้้�งบริษััทไบออนเทคเม่ื่�อปีี ๒๕๕๑

เม่ื่�อตั้้�งบริษััทน้ี้�แล้้ว พวกเขาก็็ทำำ�วิจััยในเร่ื่�องมะเร็็งมาเร่ื่�อย ๆ จนกระทั่่�งโควิิด ๑๙ 
เริ่่�มระบาด สามีีภรรยาคู่่�น้ี้�หยุุดการวิจััยเพ่ื่�อรัักษามะเร็็ง เรีียกระดมทีีมงาน ๕๐๐ คน ของบริษััท 
มาทำำ�วิจััยวััคซีีนต้้านโควิิด ๑๙ เร่ื่�องน้ี้�ทราบไปถึึงบริษััทไฟเซอร์์ซ่ึ่�งจัับมืือกัับบริษััทไบออนเทค 
มาตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๑ เพ่ื่�อค้้นคว้้าวิิจััยทำำ�วััคซีีนป้องกัันไข้้หวััดใหญ่่ บริษััทไฟเซอร์์จึึงหัันมาให้้เงิินทุน 
สนัับสนุุนบริิษััทไบออนเทคในการทำำ�วิจััยเร่ื่�องวััคซีีนต้้านโควิิด ๑๙ โดยตกลงในสััญญาว่่า  
สิิทธิิบััตรในการค้้นพบวััคซีีนเป็็นของบริิษััทไบออนเทค ส่่วนสิิทธิ์์�ในการผลิิตยา ขายยา  
เป็็นเร่ื่�องของบริิษััทไฟเซอร์์ เม่ื่�อค้้นคว้้าได้้วััคซีีนแล้้วก็็มีีการทดลองกััน ๓ เฟส เฟสที่่� ๓ สำำ�เร็็จ 
ในเดืือนพฤศจิิกายน ๒๕๖๓ วััคซีีนได้้ผลในการป้องกัันโควิิดสููงถึึง ๙๐ เปอร์์เซ็็นต์ ข่่าวน้ี้�ทำำ�ให้้หุ้้�น
ของไบออนเทคข้ึ้�นพรวด ปััจจุุบััน ดร.อููกููร์ ซาฮิิน เป็็นคนรวยติิด ๑ ใน ๑๐๐ ของเยอรมนีี

เทคโนโลยีีที่่� ดร.ซาฮิินทำำ�น้ี้�เป็็นนาโนเทคโนโลยีี เขาสร้้างอนุุภาคเล็็กมากที่่�เรีียกว่านาโน  
ตามองไม่่เห็็น เป็็นสื่�อในการทำำ�รหัสเพ่ื่�อฉีีดใส่่เข้้าไปในกล้้ามเนื้้�อของคนเรา อนุุภาคเล็็กน้ี้� 
มีีโปรแกรม mRNA ซ่ึ่�ง m คืือ Messenger ตััวนำำ�สารอยู่่�ในอนุุภาคเล็็กมากน้ี้� พอเข้้าไปในร่างกาย
คนเราแล้้วมันจะเคล่ื่�อนไปหาเซลล์์ในตัวเรา เม่ื่�อไปถึึงก็็จะสั่่�งให้้เซลล์์ผลิตโปรตีีนอย่่างหนึ่่�งออกมา 
ซ่ึ่�งโปรตีีนน้ี้�จะเป็็นอะไรก็แล้้วแต่่คำำ�สั่่�งว่่าจะให้้ออกมาเป็็นอะไร ปรากฏว่า เขาสั่่�งให้้ผลิตโปรตีีน
เป็็นขาของไวรััสโควิิด ๑๙ แต่่โปรตีีนชนิิดน้ี้� เซลล์์ของเราเองเป็็นผู้้�ผลิตตามคำำ�สั่่�ง ฉะนั้้�นเม่ื่�อผลิต
ออกมาแล้้ว รููปร่่างหน้้าตาเหมืือนขาของโควิิด ๑๙ ซ่ึ่�งจะไปกระตุ้้�นให้้ภููมิคุ้้�มกัันหรืือสุุนััขเฝ้้าบ้้าน
ในร่างกายของเราออกมาโจมตีีทำำ�ลายจนกระทั่่�งกลายเป็็นว่า ภููมิคุ้้�มกัันเราเข้้มแข็็งเพราะซ้้อมรบ
กัันโปรตีีนโควิิด ๑๙ น้ี้�

จุุดดีีคืือ โปรตีีนน้ี้�ร่่างกายเราผลิติเอง เหมืือนสร้้างภาพจำำ�ลองของเชื้้�อโรค จึึงไม่เ่ป็็นอันตราย
ต่่อร่่างกาย และรหัสัที่่�ส่่งเข้้าไป พอสร้้างโปรตีีนเสร็จ็ รหัสนั้้�นถููกทำำ�ลายไป จึึงมีีความปลอดภัยัสููงสุุด
ในบรรดาวััคซีีนทั้้�งหลาย วััคซีีนชนิิดอ่ื่�นใช้้เชื้้�อที่่�ตายแล้้วบ้้าง ใช้้เชื้้�อที่่�ผสมกัับเชื้้�อของลิิงชิิมแปนซีี
บ้้าง ยัังมีีสิ่่�งแปลกปลอมเข้้าไปในร่างกายเรา

เทคโนโลยีีของไบออนเทคน้ี้�ใหม่ล่่่าสุุดไม่่เคยใช้้มาก่่อน ดร.อููกููร์ ์ซาฮินิ กัับภรรยา เริ่่�มวิิจััยมา 
๒๕ ปีีแล้้ว หวัังจะส่ง่สารอนุภุาคนาโน เข้้าไปกระตุ้้�นให้้ร่างกายสร้้างเนื้้�องอกเทีียมและให้้ภููมิคิุ้้�มกััน
คอยกำำ�จัด ภููมิคุ้้�มกัันจะทำำ�ลายเนื้้�องอกร้้ายที่่�เป็็นมะเร็็งจริิง ๆ  ได้้ พวกเขายังัทำำ�ไม่่เสร็็จ แต่่หยุุดก่่อน 
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

และหัันมาใช้้เทคนิิคเดีียวกัน คืือแทนที่่�อนุุภาคนาโนจะผลิตมะเร็็งเทีียม กลับผลิตโปรตีีนเป็็นขา 
ของเชื้้�อไวรััสโควิิด ๑๙ แทน พวกเขาได้้เงิินมหาศาลเพราะบริิษััทไบออนเทคตอนน้ี้�หุ้้�นข้ึ้�นมาก  
พวกเขาก็็จะนำำ�เอาเงิินน้ี้�ไปทำำ�วิจััยเร่ื่�องอนุุภาคนาโนป้องกัันโรคมะเร็็งต่่อไป

อัันน้ี้�ถืือว่่าเป็็นความก้้าวหน้้าระดัับโลกที่่�มาจากความร่่วมมืือของฝ่่ายมีีเงิิน มีีกำำ�ลัง 
ในการผลิต คืือบริษััทไฟเซอร์์ในอเมริิกา ร่่วมกัับฝ่่ายวิิจััยใช้้ปัญญาในเยอรมนีี คืือ ไบออนเทค  
ซ่ึ่�งมีีเทคโนโลยีีล่าสุุดไม่่เคยใช้้มาก่่อน สำำ�เร็็จเป็็นวััคซีีนยี่่�ห้้อไฟเซอร์์เอามาใช้้กันอยู่่�ในปัจจุุบััน 

ตััวอย่่างของความสำำ�เร็็จประโยชน์์ยิ่่�งใหญ่่ตรงน้ี้� มาจากความร่่วมมืือกัันของความฉลาด 
กัับความขยัน ถ้้าประเทศใด องค์์กรใดไม่่ดื้้�อ ไม่่มีีทิฏฐิมานะ คนที่่�มีีกำำ�ลัง มีีอำำ�นาจ ฟัังที่่�ปรึึกษา  
ฟัังผู้้�มีีปัญญา ฟัังแพทย์์และนัักวิทยาศาสตร์์ ก็็สามารถสู้้�กัับโควิิด ๑๙ ได้้ แต่่ถ้้าต่่างฝ่่าย 
ต่่างถืือดีี ฝ่่ายที่่�มีีกำำ�ลังแต่่ขาดปััญญาเอาแต่่ก้้มหน้้าก้้มตาทำำ�งานด้้วยการออกคำำ�สั่่�งเร่ื่�อยไป ก็็จะเกิิด 
ความเสีียหาย เพราะกลายเป็็นพวกโง่่แต่่ขยััน ส่่วนฝ่่ายที่่�มีีความรู้้�เอาแต่่พููด เอาแต่่แนะนำำ�  
ให้้สัมภาษณ์์ไปแต่่ละวััน แล้้วไม่่ร่่วมมืือกัันกับผู้้�ที่่�มีีกำำ�ลัง มีีอำำ�นาจ ก็็เป็็นพวกฉลาดแต่่ข้ี้�เกีียจ

ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�ฉลาดและขยันัอยู่่�ในองค์์กรใด ประเทศใด เราเรีียกองค์์กรนั้้�นประเทศนั้้�นว่ามีีทักษะ  
ความฉลาดและขยัันมีีอยู่่�ในคนใด เราเรีียกคนนั้้�นว่ามีีทักษะ และทัักษะน้ี้�แหละจะประกัันให้้ 
เกิิดความสำำ�เร็็จหลายอย่่างตามมา ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้เป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า  
“ทกฺฺเขยฺฺเยกปทํํ ตาต อเนกตฺฺถปทนิสฺฺสิิตํํ” แปลความว่่า “ทัักษะ คืือความฉลาดและขยััน  
รวมเป็็นทางเดีียวที่่�ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์หลายอย่่าง” ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย อานุุภาพแห่่งหลวงพ่่อพระพุุทธธรรม 
วิิเชษฐศาสดา พระประธานในพระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร อานุุภาพของหลวงพ่่อ 
พุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุบนพระเจดีีย์ และบุุญกุุศลทั้้�งน้ี้�ที่่�เกิิดจาก
การฟัังธรรม จงมารวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพรให้้ทุกท่านจงประสบ
แต่่ความสุุข ความเจริิญยิ่่�ง ๆ ข้ึ้�นไปในร่มธรรมแห่่งองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า แคล้้วคลาด
ปราศจากทุกข์ โศก โรค ภััย โดยเฉพาะโควิิดภััย ขอให้้เจริิญยิ่่�งด้้วยอายุุ วรรณ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ 
ธรรมสารสมบััติิ จงทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในทักไขยกถา ว่่าด้้วยทัักษะแห่่งชีีวิิต พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ฌานกถา  

ว่่าด้้วยการเพ่่งพิินิิจ*

 

นตฺฺถิิ ปญฺฺา อฌายิิโนติ ฯ
              (ขุุ. ธ. ๒๕/๖๕)

 ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในฌานกถา ว่่าด้้วยการเพ่่งพิินิิจ  
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี 
ของญาติิโยมสาธุุชนทั้้�งหลายในสถานการณ์์โควิิด ๑๙ ซ่ึ่�งในยามที่่�มีีความทุุกข์เดืือดร้้อนใจ 
อัันเน่ื่�องมาจากโรคภััยรุุมล้้อมเบีียดเบีียน ทำำ�ให้้ต้้องหาที่่�พึ่่�ง โดยเฉพาะที่่�พึ่่�งทางใจ ในยามที่่�มนุุษย์์ 
ถููกภัยคุุกคาม มนุุสฺฺสา ภยตชฺชิิตา ก็็ไม่่มีีอะไรที่่�จะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ดีีกว่าพระรััตนตรััย โดยเฉพาะ 
พระธรรมคำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�จะเป็็นหลัักยึึดในจิตใจ ในสถานการณ์
แพร่่ระบาดหนัักของโควิิด ๑๙ ในประเทศไทยขณะน้ี้�

เม่ื่�อวานน้ี้�มีีผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ ๓,๑๐๐ คน เสีียชีีวิต ๕๑ คน เป็็นภาวะที่่�น่่าตกใจในความสููญเสีีย 
แม้้ว่่าทางการจะผ่่อนคลายให้้ศาสนสถาน วััดวาอารามสามารถจััดกิิจกรรมทางศาสนา รวมคน 
ได้้ไม่่เกิิน ๕๐ คนก็็ตาม แต่่เน่ื่�องจากสถานการณ์์ยัังไม่่น่่าไว้้วางใจ วััดประยุุรวงศาวาส 
จึึงยัังจััดกิิจกรรมทางศาสนาในวัันพระน้ี้�ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ เพ่ื่�อให้้ท่านทั้้�งหลายไม่่ต้้องพบ
กัับความเสี่่�ยง ๔ ประการ คืือ หลีีกเลี่่�ยงคนเสี่่�ยง สถานที่่�เสี่่�ยง กิิจกรรมเสี่่�ยง และโอกาสเสี่่�ยง  
เพราะเราไม่่มีีทางรู้้�ว่่า ภััยจากโควิิดจะมาทางไหน ต้้องหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยง ๔ อย่่าง  
ดัังต่่อไปน้ี้�	  

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๘)  ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด 19) ที่่�ระบาด 
รอบสาม ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๔ 
มิิถุุนายน ๒๕๖๔

๑. คนเสี่่�ยง ๒. สถานที่่�เสี่่�ยง ๓. กิิจกรรมเสี่่�ยง ๔. โอกาสเสี่่�ยง
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๑.	 คนเสี่่�ยง คืือคนติิดโควิิดหรืือคนที่่�เราคาดว่่าสััมผััสใกล้้ชิดผู้้�ที่่�ติิดโควิิด ไม่่อยู่่�ใกล้้ 
คนเหล่่านั้้�น หรืือถ้้าเราอาศััยอยู่่�ในเขตที่่�โควิิดระบาดหนััก เราก็็หลีีกเลี่่�ยงการพบคนเสี่่�ยงชั่่�วคราว

๒.	 สถานที่่�เสี่่�ยง ที่่�ใดมีีการระบาดของโควิิด ๑๙ จะเป็็นคลััสเตอร์์กลุ่่�มก้้อนหรืือไม่่ก็็ตาม  
ไม่่จำำ�เป็็นอย่่าไป ไม่่ว่่าจะเป็็นสถานที่่�ใกล้้บ้้าน ใกล้้วััด หรืือเป็็นเมืืองก็็ตาม

๓.	กิ จกรรมเสี่่�ยง งานที่่�รวมคนจำำ�นวนมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นงานศพ งานฉลอง งานบวชนาค 
เว้้นได้้ก็เว้้น

๔.	 โอกาสเสี่่�ยง งานเทศกาล อย่่างเช่่น วิิสาขบููชาที่่�ผ่่านมา ไม่่มีีการเวีียนเทีียนกันที่่� 
วััดน้ี้� และที่่�อ่ื่�น ๆ  ทำำ�กิจกรรมผ่่านสื่�อออนไลน์์ เพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้เกิิดประวััติิศาสตร์ซ้ำำ��รอยเหมืือน
วัันสงกรานต์ปีี ๒๕๖๔ ที่่�ผ่่านมา เพราะไม่่มีีการห้้ามจััดงานสงกรานต์ เป็็นผลทำำ�ให้้มีีการระบาด 
ของโควิิดระลอกที่่� ๓ ต่่อเน่ื่�องมาจนถึึงวัันน้ี้�

ตอนน้ี้�ใกล้้จะถึึงเทศกาลเข้้าพรรษา ต้้องจััดงานน้ี้�ด้้วยความระมััดระวััง คืือ จ้้องตา 
ไม่่กะพริิบ  ในภาษานัักมวย เขาบอกว่า การ์์ดอย่า่ตก คืือ ยกหมััด ๒ ข้้างคอยป้้องกัันคาง ป้้องกัันจุดอ่่อน  
ไม่่ให้้นักมวยคู่่�ต่่อสู้้�มาชกปลายคาง โควิิด ๑๙ เหมืือนนักมวยคู่่�ต่่อสู้้� ถ้้าเราประมาท ไม่่ยก 
การ์์ดปกป้องตััวเอง ไม่่สวมหน้้ากากอนามััย ไม่่ล้้างมืือ ไม่่รัักษาระยะห่่างทางสัังคม และไม่่ห่่างจาก
ความเสี่่�ยงทั้้�ง ๔ ประการ อย่่างน้ี้�เรีียกว่าการ์์ดตก

การที่่�การ์์ดไม่่ตกอย่า่งเดีียวไม่่พอ ต้้องหลบเก่่งด้้วย หลบสถานที่่�เสี่่�ยงและความเสี่่�ยงทั้้�งหลาย 
ดัังที่่�กล่าวมา ตาจัับจ้้องดููว่่าคนเสี่่�ยง กลุ่่�มเสี่่�ยง กิิจกรรมเสี่่�ยง สถานที่่�เสี่่�ยงอยู่่�ที่่�ไหน ไม่่จำำ�เป็็น 
ก็็อย่่าไปยุ่่�งในช่วงน้ี้� ดัังพุุทธศาสนสุภาษิิตที่่�ว่่า “สงฺฺเกยฺย สงฺฺกิิตพฺพานิิ พึึงระแวงสิ่่�งที่่�ควรระแวง  
รกฺฺเขยยานาคตํ ํภยํ ระวัังภััยที่่�ยัังมาไม่่ถึึง” ความระวัังระแวงน้ี้�เรีียกว่า ความตระหนัักโดยไม่่ตระหนก 
เพีียรรัักษาความปลอดภััยให้้กับตัวเอง ครอบครััว หมู่่�บ้้านและประเทศของเรา ตาจัับจ้้องดููภัย 
ที่่�อาจจะมาถึึง เรีียกว่าจ้้องตาไม่่กะพริิบ

การจับจ้้องเป็็นการเพ่่งพิินิิจ ไม่่ใช่่จ้้องอย่่างอาฆาตมาดร้้าย ระแวงจนเกิินไป แต่่เป็็น 
การจับจ้้องหรืือเพ่่งพิินิิจด้้วยปััญญา เป็็นการผ่อนคลายไปด้้วย ไม่่ใช่่เป็็นโรคประสาทเพราะระแวง
เกิินไป แค่่ไอเจ็็บคอนิิดหน่่อยก็็คิิดว่่าตนเป็็นโควิิดไปแล้้ว การเพ่่งพิินิิจที่่�ถููกต้้องทำำ�ให้้เกิิดปััญญา  
ดัังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “นตฺฺถิิ ปญฺฺา อฌายิิโน ปััญญาคืือความรอบรู้้�  
ไม่่เกิิดมีแก่่ผู้้�ไม่่เพ่่งพิินิิจ” คืือผู้้�ที่่�ไม่่จัับจ้้องเพ่่งพิินิิจพิิจารณา ฟัังเทศน์์วัันน้ี้�หากไม่่ตั้้�งใจจัับจ้้อง
ติิดตามทุุกประโยค ทุุกคำำ�พููด ปััญญาคืือความรอบรู้้�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องที่่�เทศน์์วัันน้ี้�จะไม่่สมบููรณ์  
จะตกหล่่นหายไป เพราะใจลอยไปที่่�อื่่�น การจับจ้้องสิ่่�งใดแสดงว่่าเราไม่่วอกแวกในสิ่่�งนั้้�น 
ที่่�เรีียกว่าจ้้องตาไม่่กะพริิบ เราสนใจเร่ื่�องใด จะจ้้องดููอย่่างละเอีียด ติิดตามเร่ื่�องนั้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
ก็็จะเกิิดปััญญา คืือความรอบรู้�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องนั้้�น
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ฉะนั้้�น ปััญญาจะเกิิดต่่อเม่ื่�อมีีการเพ่่งพิินิิจ คืือจัับจ้้อง คำำ�ว่า เพ่่งพิินิิจ ตรงกัับภาษาบาลีี
ว่่า ฌาน บางท่่านตีีความว่่าเป็็นฌานสมาบััติิที่่�ได้้จากการนั่่�งกรรมฐาน เช่่น ปฐมฌาน ทุุติิยฌาน  
รููปฌาน อรููปฌาน เช่่นน้ี้�ก็็ถููก แต่่ฌานคืือการเพ่่งพิินิิจในที่่�น้ี้�มีีความหมาย ๒ อย่่าง

อย่่างที่่� ๑ เรีียกว่า อารััมมณูปนิิชฌาน จัับจ้้องหรืือเพ่่งพิินิิจสิ่่�งที่่�มากระทบเรา เม่ื่�อรููปารมณ์์ 
คืือภาพมากระทบตา หากดููผิวเผิินภาพจะไม่่ชััด หากเราเพ่่งพิินิิจจัับจ้้องก็็จะเห็็นรายละเอีียด 
ของภาพนั้้�น การเพ่่งดููภาพนั้้�นนานราว ๔ - ๕ นาทีี เป็็นกรรมฐานอย่่างหนึ่่�งคืือ เพ่่งกสิณ เช่่น  
เพ่่งเทีียน หรืือเพ่่งอะไรก็แล้้วแต่่ ตาเพ่่งอารมณ์์ที่่�มากระทบนี่่�เรีียกว่า อารััมมณููปนิิชฌาน

ขณะฟัังเสีียง หููก็จัับอยู่่�กับเสีียงนั้้�นเสีียงเดีียว นี่่�ท่่านเรีียกว่า ฌานคืือเพ่่งเร่ื่�องเดีียว ฟัังเทศน์์
ก็็ฟัังอย่่างเดีียว ต่่อให้้มีีเสีียงอ่ื่�นมารบกวนก็ไม่่สนใจ ตาดูู หููฟััง มืือสััมผััสอะไรก็ตาม ส่่งใจไปจัับ
จ้้องจดจ่่ออยู่่�กับเร่ื่�องนั้้�น ท่่านเรีียกว่า เพ่่งอารมณ์์ให้้เกิิดความสงบ ถ้้าเราคิิดฟุ้้�งซ่่านเร่ื่�องอ่ื่�นแล้้ว 
อยากให้้ใจสงบก็ต้้องหาอะไรมาเพ่่งดูู จะเป็็นต้้นไม้้ สายน้ำำ�� ช่ื่�นชมกัับความงามของกระแสธาร  
เรามีีความสุุขสงบ ลืืมปััญหาทั้้�งหลายเพราะใจนิ่่�งสงบอยู่่�กับสิ่่�งที่่�เพ่่งเฉพาะหน้้า 

 บางท่่านนอนไม่่หลัับกลางคืืน เปิิดดููโทรทัศน์์หรืือฟัังเทปธรรมะ ส่่งใจตามกระแสของ
ธรรมะที่่�พระบรรยาย ไม่่ฟุ้้�งซ่่านไปคิิดถึึงปััญหาชีีวิตในรอบวัันที่่�ผ่่านมา สัักพักก็หลัับ นี่่�คืือผลของ
ฌานประเภทที่่� ๑ สร้้างความสงบ เรีียกว่า อารััมมณููปนิิชฌาน เพราะฉะนั้้�นการเข้้าวััดทำำ�บุญช่่วย 
ให้้ลืืมเร่ื่�องกลุ้้�ม ขุ่่�นข้้องหมองใจ เข้้าไปในวััดแล้้วมีีบรรยากาศที่่�ทำำ�ให้้เราเพ่่งพิินิิจแล้้วเกิิดความ
สงบ นั่่�งเพ่่งพระพุุทธรููป จิิตรกรรมฝาผนัง ฟัังเสีียงกระดิ่่�ง ระฆััง หรืืออะไรก็แล้้วแต่่ จิิตเป็็นสมาธิิ 
ผ่่อนคลายแล้้วเกิิดความสงบ 

ในสถานการณ์โควิิดน้ี้� เรามีีความวุ่่�นวายจิิตใจ อ่่านข่าว ฟัังข่่าวแล้้วกลัดกลุ้้�ม หััดพััก
ใจเสีียบ้้างด้้วยการเพ่่งใจไปยัังเร่ื่�องที่่�ทำำ�ให้้เราสบายใจ คิิดถึึงสถานที่่�หรืือคนที่่�ทำำ�ให้้เรามีีความสุุข  
ท่่านเรีียกว่า ฌานที่่�สร้้างความสงบ คนญี่่�ปุ่่�นถนััดในการใช้้การเพ่่งพิินิิจในชีีวิตประจำำ�วััน 

การเพ่่งพิินิิจของคนญี่่�ปุ่่�น ภาษาบาลีีเรีียกว่า ฌาน คนญี่่�ปุ่่�นเรีียกว่า เซน พระพุุทธศาสนา
นิิกายเซนของญี่่�ปุ่่�น คืือการนำำ�เอาฌานหรืือการเพ่่งพิินิิจไปใช้้ในทุกกิจกรรมที่่�ทำำ�ประจำำ�วััน  
ทำำ�อย่่างช้้า ๆ มีีสมาธิิ เช่่น ชงชาอย่่างมีีสมาธิิ ใครได้้ไปร่่วมพิิธีีชงชาของญี่่�ปุ่่�น ต้้องยอมรัับว่าไม่่ใช่่
เร่ื่�องสุุกเอาเผากิิน คนชงชาจะมีีสมาธิิเพ่่งพิินิิจกัับชาที่่�ชง การจัดดอกไม้้ก็จะมีีการเพ่่งไม่่วอกแวก 
ดอกไม้้ที่่�จััดจึึงสวยงาม สิินค้้าของญี่่�ปุ่่�นใส่่ใจเร่ื่�องหีีบห่อบรรจุภััณฑ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นกล่องบรรจุอาหาร
ญี่่�ปุ่่�น ภาชนะทุุกอย่่าง แม้้กระทั่่�งห่่อใส่่ขนม ทำำ�สวยงาม เพราะในชีีวิตประจำำ�วัันพวกเขาเพ่่งพิินิิจ
จนเกิิดสุุนทรีียะ คืือความงาม ผ่่อนคลายเม่ื่�อไปวััดดููสวนญี่่�ปุ่่�น มีีเม็็ดทรายกระจายอยู่่�ในสวน  
มีีก้้อนหินและบอนไซ แค่่นั้้�น เรีียบง่ายงดงาม ไม่่มีีอะไรมากมายที่่�ทำำ�ให้้คนวอกแวกในสวนญี่่�ปุ่่�น 
เขาต้้องการให้้เพ่่งพิินิิจ แม้้กระทั่่�งในศิลปะการต่อสู้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นซููโม ยููโด ซามููไรสมััยโบราณ 
ล้้วนใช้้การเพ่่งพิินิิจทั้้�งนั้้�น ที่่�ทำำ�ฌานเพ่่งพิินิิจ ก็็เพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบใจ
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ดัังกรณีีที่่�ซามููไรคนหนึ่่�งไปวััดญี่่�ปุ่่�นเพ่ื่�อจะไปเรีียนศาสนาแบบเซน นัักดาบซามููไรคนน้ี้�ใจร้้อน 

ยโสโอหััง เขาเดิินสวนทางกับัอาจารย์เ์จ้้าพิิธีีชงชาก็ไ็ม่่หลบ กระแทกไหล่ใ่ส่่กััน อาจารย์เ์จ้้าพิิธีีชงชา 

ไม่่ทัันสังเกต ไม่่นึึกว่าในวััดจะมีีคนเดิินถืือดาบซามููไรมา ก็็เกิิดกระทบกระทั่่�งกััน นัักดาบซามููไร 

โกรธมาก หาว่่าหมิ่่�นศักดิ์์�ศรีี อย่่างน้ี้�ถืือว่่าท้้าทาย เขาท้้าดวลดาบกับอาจารย์ชงชาคนนั้้�นจะขอโทษ

เขาก็็ไม่่ยอม เขากำำ�หนดดวลดาบซามููไรในวัันรุ่่�งข้ึ้�น

อาจารย์เจ้้าพิิธีีชงชาฟัันดาบไม่่เป็็นแต่่ก็็ต้้องรัับคำำ�ท้้า เขากลับเข้้าวััดไปปรึึกษาหลวงพ่่อ

อาจารย์์เซน อดีีตเคยเป็็นนักดาบซามููไรก่อนบวช ปรึึกษาว่่าทำำ�อย่่างไรจึึงจะสู้้�กัับนักดาบซามููไร 

ตััวจริิงได้้ ปรึึกษาไปก็็ชงชาถวายท่่านไปด้้วย

หลวงพ่่ออาจารย์์เซนนั่่�งดููเจ้้าพิิธีีชงชาที่่�กำำ�ลังชงชาถวายท่่าน เห็็นความสงบในสีีหน้้า  

ความมีีสมาธิเิพ่่งพิินิิจในขณะชงชา หลวงพ่อ่จึึงแนะนำำ�ว่า พรุ่่�งน้ี้�เวลาดวลกันั จงวางสีีหน้้าเรีียบเฉย 

แบบที่่�ท่่านกำำ�ลังทำำ�ด้้วยการเพ่่งพิินิิจในขณะชงชาถวายพระ มีีสติิสมาธิิทุุกขณะ ดููสงบนิ่่�ง 

ยกดาบซามููไรข้ึ้�นบนศีีรษะเพ่ื่�อจ้้องจะฟััน ให้้คิดถึึงขณะที่่�กำำ�ลังชงชา ใจเคยนิ่่�งขณะชงชาอย่่างไร 

ให้้คิดอย่า่งนั้้�น แม้้ขณะนั้้�นเป็น็วาระแห่ง่ความเป็น็ความตาย ไม่ต่้้องคิดิถึึงเร่ื่�องอ่ื่�น คิิดแต่่เร่ื่�องชงชา

ขณะยกดาบซามููไรไว้้เหนืือศีีรษะ เตรีียมพร้้อมที่่�จะฟัันออกไป

พอรุ่่�งข้ึ้�นเจ้้าพิิธีีชงชาไปถึึงสถานที่่�นััดดวลดาบ นัักซามููไรก็ชัักดาบออกมา จัับจ้้องไป 

ที่่�เจ้้าพิิธีีชงชา ฝ่่ายเจ้้าพิิธีีชงชาก็็ยกดาบซามููไรชููไว้้เหนืือศีีรษะส่่งใจนึึกถึึงการชงชาที่่�ตััวเองชอบ  

สีีหน้้านิ่่�งสงบ เหมืือนกัับอยู่่�ในพิิธีีชงชา เขาถืือดาบยืืนนิ่่�ง สีีหน้้าเรีียบเฉยในขณะแห่่งความเป็็น

ความตาย เวลาผ่่านไปสัักพักใหญ่่ นัักดาบซามููไรจ้้องไปที่่�สีีหน้้าอัันเรีียบเฉยของเจ้้าพิิธีีชงชา  

ใจเขาสงบตามไปด้้วย เมื่่�อฝ่่ายหนึ่่�งสงบจึึงไม่่กระตุ้้�นความโกรธเกลีียด กลับมีีพลัังจููงใจให้้อีีกฝ่่าย

หนึ่่�งเกิิดความสงบไปด้้วย พอจิิตสงบและซาบซึ้�งในสีีหน้้าอัันเรีียบสงบของเจ้้าพิิธีีชงชา นัักดาบ

ซามููไรได้้รัับกระแสแห่ง่ความชุ่่�มเย็น็ เขาค่่อย ๆ  วางดาบลง โค้้งศีีรษะคำำ�นับแล้้วหยิบิดาบเดินิจากไป 

ด้้วยความนัับถืือ นี่่�เรีียกว่า ใช้้ความสงบ สยบความเคลื่่�อนไหว 

ในสภาวะที่่�เป็็นวิกฤตหัวเล้ี้�ยวหัวต่อแห่่งความเป็็นความตาย ถ้้าใจเราเพ่่งพิินิิจเร่ื่�องใด 

เร่ื่�องหนึ่่�ง ไม่่ใส่่ใจกัับปัญหารอบข้้างขณะนั้้�น จิิตของเราจะสงบและทำำ�ให้้เกิิดปััญญาว่่าจะหา

ทางออกอย่่างไร จะเอาชนะอย่่างไร จะเกิิดความตระหนัักโดยไม่่ต่ื่�นตระหนก เพราะเราฝึึกเพ่่งพิินิิจ  

นี่่�คืือการใช้้ธรรมะในชีีวิิตประจำำ�วััน เรามาสวดมนต์์ที่่�วััด เมื่่�อกลับไปบ้้านเจอรถติิด แทนที่่�จะนั่่�ง

อยู่่�ในรถเฉย ๆ เราก็็สวดมนต์ในใจไปด้้วย เคยนั่่�งกรรมฐานภาวนาอยู่่�แต่่ในบ้้าน แต่่เม่ื่�อต้้องไป

ประชุุมในสถานที่่� ที่่�มีีคนทะเลาะกัันก็ภาวนาในใจไปด้้วย ไม่่ทิ้้�งการเพ่่งพิินิิจ ทำำ�อย่่างน้ี้�แล้้วชีีวิตจะ

เปลี่่�ยน ต่่อให้้มีีโควิิดรุุมล้้อม เราก็็สามารถนึึกถึึงบทสวดมนต์ หรืือสิ่่�งดีีงาม ใช้้กรรมฐานคุ้้�มครองใจ 

ด้้วยการเพ่่งพิินิิจ
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ถามว่่า เหตุุใดคนเรามัักเพ่่งพิินิิจไม่่ค่่อยได้้ ในสถานการณ์ต่่าง ๆ เราอยากจะเพ่่งพิินิิจ  
แต่่ใจเกิิดการวอกแวก ไม่่เกิิดความรัับรู้�ด้้วยปััญญา ตอบว่า เพราะการฝึึกฝนยัังไม่่ถููกจุด  
เราต้้องฝึึกใจให้้เพ่่งพิินิิจในสิ่่�งที่่�ชอบเป็็นเบื้้�องต้้น ท่่านเรีียกการเพ่่งพิินิิจในสิ่่�งที่่�ชอบน้ี้�ว่่า ฉัันทสมาธิิ 
แปลว่่า สมาธิิที่่�เกิิดจากฉันทะคืือความชอบใจ

คนเราชอบเร่ื่�องใด จะเพ่่งพิินิิจเร่ื่�องนั้้�นได้้นาน เราชอบคนไหน จะคุุยและมองหน้้าเขาได้้นาน 
ชอบนักร้้องคนใด จะฟัังเพลงหรืือชมคอนเสิิร์์ตของเขาได้้นาน ชอบวิชาไหน จะเรีียนวิชานั้้�นได้้นาน 
ชอบธรรมะของใคร ก็็จะศึึกษาธรรมะของเขาได้้นาน แต่่หากว่าใจไม่่ชอบ เราจะเพ่่งพิินิิจได้้ยาก 
ดัังนั้้�น เราต้้องฝึึกใจให้้ชอบคืือมีีฉันทะ แล้้วการเพ่่งพิินิิจจะตามมา ฝึึกเพ่่งพิินิิจในเร่ื่�องที่่�ชอบก่อน 
และเม่ื่�อเพ่่งพิินิิจแล้้ว ปััญญาจะตามมา ดัังมีีกรณีีที่่�เกิิดข้ึ้�นในกรุงนิิวยอร์์ก ประเทศสหรััฐอเมริิกา

ชายสองคนเป็็นเพ่ื่�อนกัน คนหนึ่่�งมาจากบ้้านนอก อีีกคนเป็็นคนในเมืือง ทั้้�งสองคน
เดิินไปตามถนนในเวลากลางคืืน รถก็็วิ่่�งไปมาตามถนน ชายบ้้านนอกเป็็นคนอิินเดีียนแดง  
เป็็นคนพื้้�นเมืือง ขณะที่่�ชายบ้้านนอกเดิินคุยไปกัับเพ่ื่�อนชาวกรุง เขาหยุุดเดิินแล้้วถามว่่า  
“ได้้ยิินเสีียงจิ้้�งหรีีดร้้องใกล้้ทางเดิินหรืือไม่่”

คนในเมืืองตอบว่า “ไม่่ได้้ยิน มีีแต่่เสีียงรถแล่่นไปมา”

คนอินเดีียนแดงบอกว่า “แถวน้ี้�มีีจิ้้�งหรีีดเพราะผมได้้ยิินเสีียงร้้อง”

คนบ้้านนอกเดิินไปตามเสีียงร้้องนั้้�นแล้้วพบจิ้้�งหรีีดจริิง ๆ

คนในเมืืองรู้้�สึึกอัศจรรย์์ใจถามว่่า “เหตุุใดคุุณจึึงได้้ยิินเสีียงจิ้้�งหรีีด ซ่ึ่�งผมไม่่ได้้ยิินเลย”

คนอินเดีียนแดงตอบว่า “ข้ึ้�นอยู่่�กับที่่�ว่่าคุุณให้้ความสนใจจิ้้�งหรีีดหรืือเปล่่า ถ้้าคุุณเห็็นว่า
จิ้้�งหรีีดสำำ�คัญ คุุณจะได้้ยิินเสีียงมัันเอง ถ้้าใจชอบเร่ื่�องไหน คุุณจะได้้ยินเร่ื่�องนั้้�น ไม่่เช่ื่�อจะทดลอง
ให้้ดูู”

พวกเขาพากัันเดิินไปบริเวณที่่�มีีไฟฟ้าส่่องสว่่างหน้้าห้้างสรรพสิินค้้า ชายบ้้านนอกหยิิบ
เหรีียญ ๒๕ เซนต์ออกมาจากกระเป๋๋า ๒ - ๓ เหรีียญ และโยนเหรีียญไปบนพื้้�น ซ่ึ่�งขณะนั้้�นมีีเสีียง
คนกำำ�ลังคุุยกััน อีีกทั้้�งมีีเสีียงรถ เสีียงบีีบแตรเยอะแยะไปหมด ไม่น่่่าที่่�จะมีีใครได้้ยินิ แต่่พอมีีเหรีียญ  
๒ - ๓ เหรีียญหล่่นกระทบพื้้�น ตาของคนที่่�เดิินผ่านหันมามองว่่าเงิินตกที่่�ไหน เพราะว่่าในใจ 
ของคนในเมืืองมีีแต่่เร่ื่�องเงิิน พอได้้ยินเสีียงอย่่างน้ี้�ก็็รู้้�ว่่าเป็็นเสีียงเงิินทันทีี แต่่คนอินเดีียนแดง 
เป็็นคนบ้้านนอก ชอบฟัังแต่่เสีียงจิ้้�งหรีีด เสีียงนกร้้อง เขาจึึงได้้ยินเสีียงจิ้้�งหรีีด คนในเมืืองได้้ยิน
เสีียงเงิินตก เราให้้คุณค่่ากัับเร่ื่�องใด ใจก็็จะจัับจ้้องกัับเร่ื่�องนั้้�น ดัังคำำ�ประพัันธ์ที่่�ว่่า

“สองคนยลตามช่อง	 คนหน่ึ่�งมองเห็็นโคลนตม 
อีีกคนตาแหลมคม	 เห็็นดวงดาวอยู่่�พราวพราย”
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

คนเห็็นโคลนตมเพราะจัับจ้้องแต่่เร่ื่�องไม่่ดีี เขามองโลกในแง่่ร้้าย ส่่วนอีีกคนหนึ่่�งมองโลก 
ในแง่่ดีีจึึงเห็็นดวงดาว เขาช่ื่�นชมสิ่่�งดีีงาม มองไปทางไหนก็็เห็็นแต่่เร่ื่�องดีีงาม มีีความสุุขทุกวััน  
ดัังกรณีีที่่�อาจารย์วิิชาจิิตวิทยาแห่่งมหาวิิทยาลััยที่่�แคลิิฟอร์์เนีียได้้สั่่�งนัักศึึกษากลุ่่�มหนึ่่�งให้้จดบัันทึึก
แต่่เร่ื่�องดีี ๆ ที่่�เกิิดข้ึ้�นจำำ�นวน ๓ เร่ื่�องต่่อสััปดาห์์ต่่อเน่ื่�องเป็็นเวลา ๑๐ สััปดาห์์ ส่่วนอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง 
ให้้บัันทึึกเร่ื่�องที่่�ไม่่ดีี ๓ เร่ื่�องต่่อสััปดาห์์ต่่อเน่ื่�องเป็็นเวลา ๑๐ สััปดาห์์ เม่ื่�อครบเวลาที่่�กำำ�หนด  
อาจารย์์เรีียกมาสอบถาม ผลปรากฏว่่าคนที่่�จดแต่่เร่ื่�องดีี ๆ มีีความสุุขมากข้ึ้�น สุุขภาพดีีข้ึ้�น  
ส่่วนคนที่่�จดแต่่เร่ื่�องร้้าย ๆ ผลออกมาว่่า สุุขภาพจิิตแย่่ลง มีีทุกข์มากข้ึ้�น ไปหาหมอบ่่อยข้ึ้�น  
เพราะว่่าฝึึกให้้ชินกับเร่ื่�องร้้าย ๆ จึึงเพ่่งพิินิิจแต่่เร่ื่�องร้้าย ๆ ต่่างจากคนที่่�ฝึึกให้้ชินกับเร่ื่�องดีี ๆ 
สุุขภาพจิิตดีีข้ึ้�น การเพ่่งพิินิิจเร่ื่�องดีี ๆ ทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุุข นี่่�เรีียกว่าฌานประเภทที่่� ๑ คืือ  
อารััมมณููปนิิชฌาน เพ่่งพิินิิจผััสสะที่่�มากระทบที่่�ทำำ�ให้้เราเกิิดความสุุขสงบ

ฌานประเภทที่่� ๒ เรีียกว่า ลัักขณููปนิิชฌาน แปลว่่าเพ่่งพิินิิจไปที่่�ลัักษณะร่่วมของ 
สิ่่�งทั้้�งหลาย ไม่่ได้้เพ่่งเร่ื่�องเดีียว แต่่เพีียงหลายเร่ื่�องเพ่ื่�อหาแก่่นแห่่งความจริิง เวลาฟัังคนพููด 
เกี่่�ยวกับเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง หากเราฟัังอยู่่�เร่ื่�องเดีียวไม่่สนใจเร่ื่�องอ่ื่�น เรีียกว่า อารััมมณููปนิิชฌาน 
เพ่่งเพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบ แต่่ถ้้าฟัังเร่ื่�องเดีียวกัันจากหลาย ๆ คน แล้้วดึึงข้้อมููลที่่�พวกเขาพููดมา
สรุุปเป็็นสาระสำำ�คัญ เราเกิิดปััญญามากข้ึ้�น นี่่�เรีียกว่า ลัักขณููปนิิชฌาน ที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งให้้เกิิดความสงบ  
แต่่มุ่่�งให้้เกิิดความเข้้าใจ ความตระหนัักรู้� อย่่างเช่่นเราดููข่าวเร่ื่�องโควิิดระบาด เราไม่่ได้้ดููแต่่ข่่าว 
ในประเทศไทย เราดููข่าวประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน ในอังกฤษ อเมริิกาแล้้วหาจุุดร่่วมว่่ามัันระบาดเพราะ
อะไร และสงบลงเพราะอะไร เพราะการฉีีดวััคซีีนหรืือเพราะวิิถีีชีีวิตใหม่่ เราก็็จะได้้ข้้อสรุุปเป็็น
วิิธีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องในสถานการณ์์โควิิด นี่่�เรีียกว่าเพ่่งพิินิิจแล้้วได้้ปััญญา เวลาที่่�ฟัังพระเทศน์์ 
หลายเร่ื่�อง เราสรุุปเอามาเป็็นแก่่นในการปฏิิบััติิ นี่่�เรีียกว่าลัักขณููปนิิชฌาน คนที่่�เพ่่งพิินิิจในเร่ื่�องใด 
ก็็จะได้้ปัญญาในเร่ื่�องนั้้�น

ใคร ๆ ก็็เคยเห็็นผลไม้้หล่่นจากต้้น แต่่ไม่่ได้้เพ่่งพิินิิจ แต่่คนคนหนึ่่�งนั่่�งจ้้องดููลููกแอปเปิ้้�ล 
ที่่�ตกลงมา จากต้้นแอปเปิ้้�ลหลายต้้นแล้้วเก็็บเอาไปเพ่่งพิินิิจเพ่ื่�อตอบคำำ�ถามว่่า ทำำ�ไมลููกแอปเปิ้้�ล
จึึงตกลงมาเขาเพ่่งพิินิิจพิิจารณาจนได้้บทสรุุปว่่า เพราะถููกแรงโน้้มถ่่วงของโลกดึึงให้้ตกลงมา  
และไม่่ใช่่เฉพาะแอปเปิ้้�ลที่่�ตกลงมา สิ่่�งของทุุกอย่่างก็็ตกลงมาเช่่นกัน เขาจึึงสรุุปว่่าเป็็นเพราะ 
แรงโน้้มถ่่วง ชายคนน้ี้�เป็็นคนแรกที่่�ค้้นพบกฎแห่่งแรงโน้้มถ่่วงของโลก เขาเป็็นนักวิทยาศาสตร์ 
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ช่ื่�อว่่า ไอแซก นิิวตััน 

ปััญญาทางวิิทยาศาสตร์์มาจากการเพ่่งพิินิิจ เกิิดจากการติิดตามเฝ้้ามองเหมืือนเพ่่งกสิณ  
อเล็็กซานเดอร์์ เฟลมมิง ผู้้�ค้้นพบเพนิิซิิลลิินก็ทำำ�แบบเดีียวกัน ก่่อนออกเดิินทางไปพัักร้้อน 
นอกเมืือง เขาวางถาดเพาะเล้ี้�ยงเชื้้�อไว้้บนม้้านั่่�งที่่�มุมุห้้อง เม่ื่�อกลับมาเขาพบว่ามีีถาดเพาะเชื้้�ออัันหนึ่่�ง 
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

เกิิดการปนเปื้้�อนด้้วยเชื้้�อรา และในบริเวณที่่�เชื้้�อราเกิิดข้ึ้�นนั้้�นแบคทีีเรีียถููกทำำ�ลายไป เขาได้้นำำ�
ถาดเพาะเชื้้�อชิ้้�นนั้้�นไปเพาะเล้ี้�ยงต่่อ แล้้วพบว่าเชื้้�อรานั้้�นได้้ฆ่าแบคทีีเรีียที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคหลายชนิิด 
เขาได้้ตั้้�งช่ื่�อสารนั้้�นว่าเพนิิซิิลลิิน ถ้้าเขาไม่่เพ่่งพิินิิจ แต่่กลับนำำ�เอาถาดที่่�ใส่่เชื้้�อราไปล้้างเหมืือน 
คนทั่่�วไป ก็็จะไม่่มีีการค้้นพบเพนิิซิิลลิิน ถ้้าไม่่มีีการเพ่่งพิินิิจ จะไม่่เกิิดปััญญาและจะไม่่มีีการ 
ค้้นพบทางวิิทยาศาสตร์

ลัักขณููปนิิชฌาน เป็็นการเพ่่งหาลัักษณะร่่วมหรืือสามััญลัักษณะในทางวิิทยาศาสตร์ ซ่ึ่�ง
ทำำ�ให้้ค้้นพบกฎวิิทยาศาสตร์ ถ้้าเป็็นทางธรรม เรีียกว่าเพ่่งพิินิิจแล้้วได้้เห็็นอนิิจจัง ทุุกขัง อนััตตา 
ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์ เป็็นอนััตตา ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนท่านโมฆราชว่่า “สุุญฺฺโต โลกํํ อเวกฺฺขสฺฺสุุ 
โมฆราช สทา สโต” แปลว่่า “โมฆราช เธอจงมีีสติิทุุกเมื่่�อ มองโลกหรืือเพ่่งพิินิิจโดยความเป็็น
ของว่่าง” คำำ�ว่า ว่่าง หมายถึึง ว่่างจากแก่่นสาร สาระ เพ่่งความว่่างมาก ๆ ในที่่�สุุดก็็เห็็นสรรพสิ่่�ง
เป็็นความว่่าง ไม่่มีีอะไรจะต้้องยึึดมั่่�นเป็็นตัวฉัน ของฉััน รู้้�แล้้วละ รู้้�แล้้ววาง บรรลุธรรม ดัับทุกข์

ลัักขณููปนิิชฌาน การเพ่่งพิินิิจหาลัักษณะร่่วมทำำ�ให้้เกิิดปััญญาท้ั้�งในทางวิิทยาศาสตร์์  
และเกิิดปัญญาในทางธรรมใช้้แก้้ปัญหาชีีวิตได้้ คนไม่่มีีการเพ่่งพิินิิจแก้้ปัญหาไม่่ได้้ เพราะ
ต่ื่�นตระหนก ไม่่เกิิดความตระหนััก ติิดโควิิดโดยไม่่รู้้�ตััว เพราะไม่่มีีการเพ่่งพิินิิจถึึงทางมาของ 
โควิิดที่่�มาติิดตััวเขา เม่ื่�อถููกถามถึึงไทม์์ไลน์์ว่่าไปไหนมาบ้้างก็็ไม่่รู้้� แสดงว่่าไม่่ได้้ระมััดระวัังว่่ามีี
ความเสี่่�ยงที่่�ไหน มีีกิจกรรมเสี่่�ยงที่่�ใด แต่่ถ้้าเป็็นคนที่่�เพ่่งพิินิิจ เขาจะระมััดระวััง ก็็จะไม่่ติิดโควิิด  
และหากติิดโควิิดแล้้วก็จะกัันไม่่ให้้ลุกลามแพร่่เชื้้�อไปติิดคนอื่�น เขาจำำ�กัดความเสีียหายได้้ เพราะมีี
ไทม์์ไลน์์ว่่าไปติิดมาจากใคร ก็็พาคนกลุ่่�มนั้้�นไปกัักบริเวณ ถ้้าหาไทม์์ไลน์์ไม่่ได้้  ก็็ไม่่รู้้�ว่่าจะไปคุุมที่่�ไหน  
พอไม่่มีีไทม์์ไลน์์ก็็ติิดกัันมโหฬาร สืืบไม่่ได้้ว่าคนแรกไปติิดมาจากที่่�ใด 

การเพ่่งพิินิิจทำำ�ให้้รู้�เท่่าเอาไว้้ป้องกััน รู้้�ทัันเอาไว้้แก้้ไข เกิิดการระมััดระวัังไม่่ให้้คนงาน 
ในโรงงานน้ี้�นำำ�เอาเชื้้�อโควิิดไปแพร่่ให้้โรงงานอื่�น ตอนน้ี้�โควิิดลุุกลามไปทั่่�ว ไม่่ติิดกัันเฉพาะ 
ในกลุ่่�มคนที่่�ใช้้แรงงาน แสดงว่่าไม่่ได้้มีีการกักตัวกันอย่่างเข้้มงวด โควิิดก็็แพร่่ไปติิดชาวบ้้าน และ
สมาชิิกในครอบครััว เม่ื่�อขาดการเพ่่งพิินิิจ ขาดการติิดตามอย่า่งต่่อเน่ื่�องว่่า คนคนหนึ่่�งไปไหนมาบ้้าง  
จึึงแพร่่ไปติิดคนจำำ�นวนร้้อย กลายเป็็นคลััสเตอร์์ใหม่่อยู่่�เร่ื่�อย ๆ ตอนน้ี้�ทางการไม่่นิิยมทำำ� 
ลัักขณููปนิิชฌาน เพ่ื่�อหาลัักษณะร่่วมกัันของการติิดโควิิดแต่่ละแห่่งว่่ามีีลักษณะอย่่างไร เป็็นสายพัันธุ์์� 
อะไรติิดมาจากไหน ปีีที่่�แล้้วคนไทยติิดโควิิดน้้อย เพราะเป็็นเชื้้�อสายพัันธุ์์�ที่่�มาจากจีีน ต้้นปีน้ี้� 
ติิดโควิิดมากข้ึ้�นเพราะเป็็นสายพัันธุ์์� G ในระลอกที่่� ๒ ตอนน้ี้�เป็็นระลอกที่่� ๓ เชื้้�อผ่่านมาจากกัมพููชา  
เป็็นสายพัันธ์ุ์�อัังกฤษ ซ่ึ่�งดุุมากกว่า แพร่่ได้้เร็็วกว่า ภายใน ๒ - ๓ เดืือน สายพัันธุ์์�อังกฤษ 
ยึึดประเทศไทยไปแล้้ว คนติิดโควิิดสายพัันธุ์์�อังกฤษคิิดเป็็น ๘๐ เปอร์์เซ็็นต์ของคนติิดเชื้้�อทั้้�งหมด  
สายพัันธุ์์�น้ี้�แพร่่ได้้เร็็วกว่าเดิิม รุุนแรงกว่าเดิิม คนตายมากกว่าเดิิม ต่่อน้ี้�ไป สายพัันธ์ุ์�อิินเดีีย
กำำ�ลังจะเข้้ามาในอีีก ๒ สััปดาห์์ สายพัันธุ์์�น้ี้�หนัักกว่าสายพัันธุ์์�อังกฤษ ติิดไวกว่า และรุุนแรงกว่า
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พระพรหมบัณฑิต  

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

การเพ่่งพิินิิจแบบลักขณููปนิิชฌานช่วยให้้พบลักษณะร่่วมในการควบคุุมโควิิดที่่�ทำำ�สำำ�เร็็จ 
ที่่�ใดที่่�หนึ่่�งเอามาเป็็นโมเดลเพ่ื่�อเอาไปใช้้ที่่�อ่ื่�น การหาโมเดลจากสถานที่่�ที่่�เคยคุุมได้้ เช่่น คลองเตย 
เอามาถอดรหัส เรีียกว่าลัักขณููปนิิชฌาน เพ่่งพิินิิจจนเห็็นลักษณะร่่วมแล้้วเกิิดปััญญา เพ่่งให้้
พบแก่่นสาระ แล้้วหาลัักษณะร่่วมเอามาคุ้้�มครองตนเอง ระดัับวััดวาอารามก็็ทำำ�แบบเดีียวกัน 
คืือ ทำำ�ฌาน ๒ อย่่าง เพ่่งพิินิิจให้้เกิิดความสงบ และให้้เกิิดปััญญา เห็็นลักษณะร่่วมแล้้วรู้�เท่่าเอาไว้้
ป้้องกััน รู้้�ทัันเอาไว้้แก้้ไข อย่่าให้้สายพัันธุ์์�อินเดีียเข้้ามาหนัักกว่าน้ี้� ตาจ้้องอย่่ากะพริิบตา เราต้้องช่่วย
กัันคุ้้�มครองป้้องกััน ถ้้าเม่ื่�อใดไม่่จัับจ้้องเพ่่งพิินิิจ ปล่่อยให้้การ์์ดตกก็จะมีีปัญหา แต่่หากการ์์ดไม่่ตก 
ตาจ้้องไม่่กะพริิบก็จะแก้้ปัญหาได้้ ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเล่่าไว้้ในนิิทานชาดกเร่ื่�องหนึ่่�ง ดัังต่่อไปน้ี้�

ในป่่าหิิมพานต์มีีลิงอยู่่�ฝููงหนึ่่�ง หััวหน้้าฝููงเป็็นลิงตััวผู้้�ข้ี้�อิิจฉา ถ้้ามีีลููกลิงเป็็นตัวเมีียจะ
เล้ี้�ยงเอาไว้้มาประดัับบารมีี เป็็นแม่่พัันธุ์์�ต่อไป แต่่ถ้้ามีีลููกลิงตััวผู้้� หััวหน้้าฝููงจะจัับตอนหมดด้้วย 
การกัดอวััยวะเพศของลููกลิงตััวผู้้� ทำำ�อย่่างน้ี้�จนได้้ครองฝููงมานาน ต่่อมาแม่่ลิิงตััวหนึ่่�งคลอดลููก 
เป็็นตัวผู้้� กลัวลููกลิงจะถููกตอนก็แอบพาไปซ่่อนเล้ี้�ยงไว้้จนลููกลิงโตเป็็นหนุ่่�ม หาผลไม้้กินเองได้้  
แข็็งแรงกำำ�ยำำ� ลููกลิงถามแม่่ลิิงว่่า ใครเป็็นพ่อ แม่่ก็็บอกว่า ลิิงจ่่าฝููงที่่�ดงไม้้นั้้�นคืือพ่่อของเจ้้า  
ลููกลิงจึึงขอให้้แม่่พาไปพบพ่อลิิงจ่่าฝููงนั้้�น แม่่ลิิงก็็พาไปพบพ่อลิิง เม่ื่�อไปถึึงแม่่ลิิงแนะนำำ�ว่า 
นี่่�คืือลููก ไปเติิบโตที่่�อ่ื่�น ตอนน้ี้�อยากเห็็นหน้้าพ่่อจึึงพามาพบ

ความอิิจฉาริิษยาของจ่่าฝููงเกิิดข้ึ้�นจึึงบอกให้้ลููกลิิงข้้ามาหา พอลููกลิิงเข้้ามาใกล้้ ๆ พ่่อลิิง 
ก็็โอบรััดตััวลููกหวัังจะให้้กระดููกแตกแหลกลาญ แต่่ลููกลิงตััวน้ี้�เป็็นลิงโพธิิสััตว์ มีีร่างกายแข็็งแรง  
ใช้้กำำ�ลังโอบรััดพ่่อลิิงจนแทบหายใจไม่่ออกจนพ่อลิิงต้้องปล่่อยและนึึกในใจว่่า นี่่�เป็็นลิงรุ่่�นหลััง  
เก่่งกว่าเรา ถ้้าหากอยู่่�ในฝููงมัันต้้องยึึดอำำ�นาจแน่่นอน จึึงออกอุบุายว่่า พ่่ออยากจะตั้้�งเจ้้าเป็็นทายาท
สืืบต่อการปกครองฝููงลิิง แต่่เจ้้าต้้องแสดงความสามารถด้้วยการไปเอาดอกบััวในสระ ๑๐ ดอก 
มาทำำ�พิธีีแต่่งตั้้�งเป็็นทายาท เพ่ื่�อเป็็นเจ้้าฝููงลิิงต่่อไป 

ลิิงหนุ่่�มไปที่่�สระน้ำำ��ในป่่าลึึก ตอนแรกนึึกดีีใจว่่าพ่่อลิิงจะให้้เป็็นจ่าฝููงแทน พอไปเห็็น 
สระน้ำำ�� เพ่่งพิินิิจดููก็พบว่า ในสระน้ำำ��มีีดอกบััวหลายชนิิด น่่าลงไปด่ื่�มน้ำำ��แล้้วเด็็ดดอกบััว  
แต่่เม่ื่�อเพ่่งดููสิ่่�งแวดล้้อมรอบสระแล้้วเกิิดความสงสััยว่่าทำำ�ไมไม่่มีีสัตว์อ่ื่�นมากิินน้ำำ�� น้ำำ��เป็็นพิษ 
หรืือไม่่ แต่่ก็็มีีปลาว่่ายน้ำำ��จึึงไม่่น่่าจะเป็็นพิษ ลิิงหนุ่่�มมองเห็็นรอยเท้้าสััตว์เดิินลงสระ แต่่ไม่่มีี 
รอยเท้้าข้ึ้�นจากสระ คาดว่า่ในสระน้ี้�อาจมีีจระเข้้หรืือสััตว์ร้้ายที่่�ดัักกินสัตว์ที่่�ลงไปกิินน้ำำ�� นั่่�นแสดงว่า่
พ่่อลิิงต้้องการจะให้้สัตว์ร้้ายที่่�อยู่่�ในสระฆ่่าเราแทน พ่่อจึึงออกอุบายให้้เรามาเก็็บดอกบััว 

ลิิงหนุ่่�มเพ่่งพิินิิจเห็็นรอยเท้้าสััตว์เอามาปะติิดปะต่่อเกิิดลัักขณููปนิิชฌาน มองเห็็นความ
เช่ื่�อมโยงของสถานการณ์์ สรุุปได้้ด้้วยปััญญาว่่า พ่่อลิิงทำำ�ทีีเป็็นหวัังดีีแต่่ประสงค์์ร้้าย ให้้มาเก็็บ
ดอกบััวเพ่ื่�อที่่�จะให้้ตนตาย พอรู้้�เท่่ารู้้�ทัันแล้้ว จึึงยืืนอยู่่�ริมสระ เอื้้�อมมืือไปเด็็ดดอกบััวได้้ ๒ ดอก  
แต่่ว่่าไม่่มีีดอกบััวเหลืืออยู่่�ริมสระ จึึงหามุมุสระที่่�แคบแล้้วก็โดดจากมุมสระหนึ่่�งไปยังัอีีกมุมสระหนึ่่�ง 
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ในจังัหวะที่่�โดดไปนั้้�นก็เก็็บดอกบััวไปด้้วย โดยที่่�ไม่่ลงสระน้ำำ��เลย เก็บ็ดอกบััวได้้ ๑๐ ดอกนำำ�มากอง
ไว้้ริมสระ ภููมิใจในความสำำ�เร็็จของตััวเอง 

ทัันใดนั้้�นก็มีีตัวประหลาดโผล่ข้ึ้�นจากสระน้ำำ�� รููปร่่างน่่าเกลีียดน่่ากลัว เป็็นยัักษ์อาศััยอยู่่�
ในน้ำำ��เรีียกว่า รากษส สุุนทรภู่่�เรีียกว่าผีีเส้ื้�อสมุุทร คืือยัักษ์์ในทะเล ถ้้าเป็็นยัักษ์ในสระน้ำำ��เรีียกว่า 
ผีีเส้ื้�อน้ำำ�� รููปร่่างคล้้ายคน มีีเข้ี้�ยวโง้้ง ตััวดำำ�ใหญ่่ โดดข้ึ้�นจากสระน้ำำ��มายืืนบนฝั่่�งแล้้วประนมมืือ
คารวะ กล่าวว่านัับถืือท่่าน ไม่่เคยมีีใครเอาดอกบััวไปได้้เป็็นกำำ�อย่่างท่่าน ท่่านมีีปัญญา สามารถ
เก็็บได้้ดอกบััวโดยไม่่ต้้องเสีียชีีวิตเหมืือนสัตว์อ่ื่�น

ลิิงหนุ่่�มกล่าวตอบว่า “นั่่�นเพราะเราเพ่่งพิินิิจ ถ้้าเราไม่่เพ่่งพิินิิจก็็ไม่่มีีปัญญาพอที่่�จะเอา
ดอกบััวไปได้้”

ผีีเสื้้�อน้ำำ��ฟัังแล้้วก็ถามว่่า “ท่่านจะเอาดอกบััวไปทำำ�อะไร”

ลิิงหนุ่่�มตอบว่า “เอาไปทำำ�พิธีีตั้้�งเราเป็็นทายาทปกครองฝููงลิิง”

ผีีเสื้้�อน้ำำ��บอกว่า “ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�น ท่่านไม่่ต้้องหอบดอกบััวทั้้�งหมดไป เราจะถืือไปให้้”  
ว่่าแล้้วก็หอบดอกบััวเดิินตามหลัังลิิงหนุ่่�มไป พอเข้้าใกล้้ฝููง ลิิงจ่่าฝููงผู้้�เป็็นพ่อเห็็นลููกลิงไม่่ตาย 
และยัังให้้ผีีเสื้้�อน้ำำ��ถืือดอกบััวตามหลัังมา พ่่อลิิงตกใจกลัวสุดขีีดจนหัวใจวายตาย ลิิงหนุ่่�มจึึงได้้เป็็น
จ่่าฝููงแทนตั้้�งแต่่นั้้�นมา ลิิงน้ี้�ไม่่ถููกผีีเสื้้�อน้ำำ��ฆ่าตายเพราะรู้้�จัักเพ่่งพิินิิจจนเกิิดปััญญาพาตนให้้พ้้นภัย

ฉะนั้้�น ฝึึกใจให้้ชอบในเร่ื่�องใดก็็เพ่่งพิินิิจในเร่ื่�องนั้้�นเพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบใจด้้วยอารััมม- 
ณููปนิิชฌาน คืือเพ่่งเร่ื่�องเดีียวเหมืือนกับอาจารย์เจ้้าพิิธีีชงชามีีใจสงบต่อหน้้านัักดาบซามููไร  
หรืือเกิิดความสงบต่อหน้้าศััตรููเหมืือนพญาวานรโพธิิสััตว์เกิิดความสงบต่อหน้้าผีีเสื้้�อน้ำำ�� คนเรา 
ถ้้ารู้้�จัักเพ่่งพิินิิจเกิิดความสงบใจในสถานการณ์ที่่�วุ่่�นวายก็็เป็็นสุข ถ้้ารู้้�จัักเพ่่งพิินิิจให้้เห็็นลักษณะร่่วม
หรืือเห็็นแก่่นของสิ่่�งทั้้�งหลาย ก็็จะเกิิดปััญญา มองเห็็นทางออกในการแก้้ปัญหา

ตอนน้ี้�โควิิดระบาดหนััก เราไม่่ควรนิ่่�งนอนใจ คอยจัับจ้้องไว้้ เพราะต้้นปีน้ี้�เราการ์์ดตก  
คิิดว่่าเราปราบโควิิดอยู่่� แต่่แท้้จริิงแล้้ว โควิิดสายพัันธุ์์�อังกฤษเข้้ามายึึดประเทศไทยไปเรีียบร้้อย 
เพราะเราการ์์ดตก ไม่่เพ่่งพิินิิจ ไม่่จัับจ้้อง และต่่อไปน้ี้�ถ้้าไม่่เพ่่งพิินิิจ ไม่่จัับจ้้อง ไม่่ระมััดระวััง  
ไม่่หาลัักษณะร่่วมของการรัักษาพยาบาลที่่�ใช้้ได้้ดีีในที่่�หนึ่่�ง เอาไปใช้้อีีกที่่�หนึ่่�ง ปล่่อยให้้คนเจ็็บ
ป่่วยล้้นโรงพยาบาล ในที่่�สุุดนำำ�ไปสู่่�การแพร่่ระบาดหนัักข้ึ้�นไปอีีก เพราะสายพัันธุ์์�อิินเดีียเป็็นเหตุุ  
ดัังนั้้�น อย่่าประมาท การ์์ดอย่่าตก จัับจ้้องเอาไว้้ ตาอย่่ากะพริิบด้้วยการเพ่่งพิินิิจ คืือทำำ�ฌาน

 ถ้้าไม่่ทำำ�ฌานจะไม่่เกิิดการระมััดระวััง ไม่่เกิิดปััญญา ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้  
ณ เบื้้�องต้้นว่า “นตฺฺถิิ ปญฺฺา อฌายิิโน ปััญญาความรู้้�รอบย่อมไม่่เกิิดแก่่ผู้้�ไม่่เพ่่งพิินิิจ  
ไม่่ทำำ�ฌาน” ตรงกัันข้้ามผู้้�เพ่่งพิินิิจ ผู้้�ทำำ�ฌาน ย่่อมจะเกิิดปััญญารู้้�เท่่ารู้้�ทััน รู้้�กัันรู้�แก้้ ทำำ�ให้้ประเทศ
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ชาติิปลอดภััยจากโควิิด โดยเฉพาะสายพัันธุ์์�อินเดีียที่่�จะตามมาด้้วย ดัังนั้้�น ฌานคืือการเพ่่งพิินิิจ 
จะคุ้้�มครองป้้องกัันให้้พ้้นจากโควิิด ๑๙ ดัังที่่�รัับประทานวิสััชนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััยและบุุญกุุศลทั้้�งปวง รวมทั้้�งเดชานุุภาพ
ของพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธานในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์� 
ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริิกธาตุุบนพระเจดีีย์์ จงมารวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ พลวปัจจััย  
คุ้้�มครองป้้องกัันภัยจากโควิิด ๑๙ ให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ  
ธรรมสารสมบััติิ ธนสารสมบััติิ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�ชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ   
จงพลัันสำำ�เร็็จสมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในฌานกถา ว่่าด้้วยการเพ่่งพิินิิจ พอสมควรแก่่เวลา  
ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

							     
เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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พุุทธิิวิินยกถา  

ว่่าด้้วยความรู้้�คู่่�ระเบีียบวินััย*

 

โน เจ อสฺฺส สกา พุุทฺธิิ	วิ นโย วา สุุสิกฺฺขิิโต
วเน อนฺฺธมหีโสว	จ เรยฺฺย พหุุโก ชโนติ.
                               (ขุุ. ชา. ๒๗/๑๐๔๘)

 ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาในพุุทธิิวิินยกถา ว่่าด้้วยความรู้้� 
คู่่�ระเบีียบวินััย เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศล
บุุญราศีีของญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายผู้้�ตั้้�งใจสดัับรัับฟัังพระธรรมเทศนาน้ี้� ผ่่านการถ่ายทอด
ทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์จากพระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร เป็็นการแสดงธรรมประจำำ�  
ในวัันพระ วัันธรรมสวนะ แต่่ก็็ปรัับให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์โควิิด ๑๙ โดยเป็็นการแสดง
ธรรมจากวััด ให้้ท่านทั้้�งหลายได้้ฟัังธรรมขณะที่่�อยู่่� ณ เคหสถานบ้้านเรืือน หรืือวััดวาอารามต่่าง ๆ  
เป็็นการปรัับให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ยิ่่�งในสถานการณ์์ที่่�โควิิด ๑๙ ระบาด 
มากข้ึ้�นในประเทศไทย สร้้างความกดดัันในสภาพจิิตใจที่่�หวาดกลัวต่อโรคภััยไข้้เจ็็บ และยัังกดดััน 
ในด้้านทุพภิิกขภัย ข้้าวยากหมากแพงเพราะการประกอบอาชีีพมีีปัญหามีีอุปสรรค 

ในสภาวะที่่�ประสบทุกข์เช่่นน้ี้� จำำ�เป็็นที่่�คนเราต้้องมีีธรรมเอาไว้้เตืือนสติิ ช้ี้�ทางออกให้้กับ
ชีีวิต ถ้้าโลกน้ี้�ไม่่มีีความทุุกข์ พระพุุทธเจ้้าไม่่จำำ�เป็็นต้้องอุุบััติิ พระธรรมไม่่จำำ�เป็็นต้้องส่่องแสง  
แต่่เพราะโลกน้ี้�มีีความทุุกข์ เราจึึงได้้พบพระพุุทธศาสนา มีีพระธรรมคำำ�สั่่�งสอนเป็็นยาใจเรีียกว่า 
ธรรมโอสถ รัักษาจิิตใจให้้พ้้นจากโรค คืือความทุุกข์ทางจิิตใจ เรีียกว่า เจตสิกโรค และยัังสามารถ
พาให้้เราผ่่านวิกฤตโควิิด ๑๙ อัันเป็็นกายิิกโรค คืือ โรคทางกาย

อาตมภาพได้้บอกผ่านการแสดงพระธรรมเทศนาว่่าให้้ระมััดระวัังการระบาดของ 
ไวรััสโควิิด ๑๙ ที่่�จะเข้้ามาแทนที่่�สายพัันธุ์์�จากอังกฤษ ที่่�เรีียกว่าแอลฟา ได้้เตืือนไว้้เม่ื่�อครึ่่�งเดืือน 
ที่่�แล้้วว่าสายพัันธุ์์�ที่่�จะมาแทนที่่�คืือเดลตาหรืือสายพัันธุ์์�จากอินิเดีีย ซ่ึ่�งตอนน้ี้�ได้้ยึึดครองประเทศไทย 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและปริิมณฑล จำำ�นวนคนที่่�ติิดโควิิด ๑๙ สายพัันธุ์์�อินเดีียมีีมากกว่า 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๘) ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วงสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด ๑๙) ที่่�ระบาดรอบสาม 
ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๙ กรกฎาคม 
๒๕๖๔
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สายพัันธุ์์�อื่�นแล้้ว มัันเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ระบาดอย่่างรวดเร็็ว จนกล่าวได้้ว่า วัันน้ี้� มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อ 
โควิิด ๑๙ ในประเทศไทยสููงสุุดเป็็นประวััติิศาสตร์ในรอบปีครึ่่�งที่่�ผ่่านมา 

วัันน้ี้�มีีผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ ๙,๒๗๖ คน มีีผู้้�เสีียชีีวิิต ๗๒ คน เป็็นสภาวะที่่�หดหู่่� เคร่่งเครีียด  
กดดััน เราจะผ่่านสภาวะวิิกฤตน้ี้�ไปได้้อย่่างไร แม้้จะได้้มีีการประกาศปิิดแคมป์์คนงาน หยุุดกิิจการ
บางอย่่าง ตั้้�งแต่่วัันที่่� ๒๘ มิิถุุนายน (๒๕๖๔) ที่่�ผ่่านมา ก็็ไม่่มีีทีีท่าว่่าสถานการณ์จะดีีข้ึ้�น อาจจะ 
ต้้องมีีมาตรการที่่�เข้้มข้้นข้ึ้�นอีีก ที่่�บีีบคั้้�นให้้ตัวเราต้้องปฏิิบััติิตาม เพ่ื่�อควบคุมการแพร่่ระบาด 
ของโควิิด ๑๙

เราจะผ่่านวิกฤตน้ี้�ไปได้้ก็็ด้้วยการปฏิิบััติิตััวที่่�ถููกต้้อง ๒ ประการ คืือประการที่่� ๑ มีีพุุทธิิ
คืือ ความรู้้�เท่่าทััน ประการที่่� ๒ มีีระเบีียบวินััยในการสังวรระวัังตััว ดัังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ยกไว้้  
ณ เบื้้�องต้้นว่า “โน เจ อสฺฺส สกา พุุทฺธิิ” เป็็นต้้น แปลความว่่า “ถ้้าไม่่มีีความรู้้�ของตนหรืือวิินััย 
ที่่�ศึึกษาดีีแล้้ว คนจำำ�นวนมากก็จะเที่่�ยวไปเหมืือนควายตาบอดเที่่�ยวไปในป่า ฉะนั้้�น”

พระบาลีีน้ี้�เหมาะสำำ�หรัับเตืือนสติิสัังคมไทยในวิิกฤตการณ์์เช่่นน้ี้�ว่่า เราไม่่มีีทางที่่�จะผ่่าน
วิิกฤตไปได้้ ถ้้าไม่่รู้้�เท่่าทัันความรุุนแรงของโควิิด ๑๙ รวมทั้้�งความรวดเร็็วของการระบาดที่่�เป็็นไป  
ถ้้าไม่่มีีความรู้้�ในมาตรการที่่�จะเอาชนะมััน เราก็็ลำำ�บาก หรืือมีีมาตรการวิธีีการที่่�จะควบคุมโควิิด ๑๙  
แต่่เราไม่่ปฏิิบััติิตามโดยพร้้อมเพรีียง ทำำ�บ้้าง ไม่่ทำำ�บ้้าง ขาดระเบีียบวินััย ผลก็็จะกลายเป็็น 
ความพ่่ายแพ้้ต่อโควิิด ๑๙

ดัังนั้้�น ถ้้าเราคิิดจะเอาชนะโควิิด ๑๙ เราต้้องมีีความรู้้�คืือพุุทธิิ และมีีระเบีียบวินััย  
ขาดความรู้้�และขาดระเบีียบวินััย เราก็เ็ที่่�ยวไปสะเปะสะปะ พอทางการประกาศมาตรการปิดิเมืืองน้ี้� 
เราก็็หนีีเอาเชื้้�อไปแพร่่เมืืองอ่ื่�น บางคนถููกจับตัวรัักษาโควิิด ๑๙ ที่่�โรงพยาบาลในกรุงยัังอุุตส่าห์์ 
หนีีหมอและพยาบาลข้ึ้�นรถแพร่่เชื้้�อในระหว่่างทางไปถึึงบ้้านตัวเองในต่างจัังหวััด เหมืือนควาย
ตาบอดไม่่รู้้�ว่่าตััวเองไปไหน เหวอยู่่�ตรงไหนก็ไม่่รู้้� เสืือจ้้องจะจัับกินอยู่่�ก็ไม่่รู้้� เที่่�ยวแพร่่เชื้้�อ 
ไปทั่่�วโดยไม่่รู้้�ตััว

ความรู้้�ในที่่�น้ี้�เปรีียบได้้กับดวงตาของควายป่่า ถ้้ามัันตาบอดแล้้วยังัไม่่อยู่่�ในฝููงให้้เป็็นระเบีียบ
เรีียบร้้อย ทั้้�งยัังวิ่่�งพล่่านไปทั่่�วแบบควายต่ื่�น ควายตาบอดตััวเดีียวอาจวิ่่�งชนควายตััวอื่�นพากััน 
ตกเหวตาย สัังคมไทยตอนน้ี้� ถ้้าไม่่มีีพุทธิิ คืือความรู้้�ที่่�เหมาะสม แถมยัังขาดระเบีียบวินััย  
ก็็จะกลายเป็็นฝููงควายป่่าตาบอดที่่�วิ่่�งพล่่านในป่่า ทำำ�อันตรายแก่่พรรคพวกตัวเองและแก่่ฝููงทั้้�งหมด
ด้้วยการพากัันตกเหวหายนะ

ในทำำ�นองเดีียวกัน หลายคนไม่่รู้้�ตััวว่าตนเองติิดโควิิดเดลตาสายพัันธุ์์�อินเดีีย ก็็นำำ�ไป 
แพร่่เชื้้�อให้้คนอื่�น ๆ  ในบ้้านและในที่่�ทำำ�งาน โดยเฉพาะในกรุงุเทพมหานครและปริมิณฑล ตอนน้ี้�เรา 
ควบคุมแคมป์์คนงานได้้ การติิดในแคมป์์คนงานลดลง แต่่ ๗๔ เปอร์์เซ็็นต์ของผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ 
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

เกิิดข้ึ้�นในครอบครััวและที่่�ทำำ�งาน ตอนน้ี้� สถานการณ์น่์่าเป็็นห่วงมาก จะควบคุมุโควิดิ ๑๙ ได้้อย่า่งไร 
ในเม่ื่�อเชื้้�อแพร่่ระบาดเข้้าไปในครอบครััวและในที่่�ทำำ�งาน เม่ื่�อมีีคำำ�สั่่�งปิิดสำำ�นักงาน ก็็ต้้องเรีียนรู้� 
ที่่�จะทำำ�งานจากบ้้าน Work from Home ด้้วยอาศััยนวััตกรรมทางเทคโนโลยีี ส่ื่�อสัังคม
ออนไลน์์ มิิใช่่ว่่าโควิิด ๑๙ จะระบาดเข้้าไปในครอบครััวและในที่่�ทำำ�งานเท่่านั้้�น แม้้ในกลุ่่�มสัังคม 
ที่่�คนอยู่่�ร่วมกัันจำำ�นวนมาก เช่่น บ้้านพักคนชรา วััดวาอารามก็็น่่าเป็็นห่วง เม่ื่�อโควิิดเจาะเข้้าไปได้้แล้้ว 
ก็็จะระบาดไปทั่่�ว ตอนน้ี้�สถานการณ์เป็็นอย่่างน้ี้�

ความรู้้�  คืือพุุทธิิจะทำำ�ให้้เราตระหนัักและกำำ�หนดมาตรการวิิธีีการที่่�ต้้องถืือปฏิิบััติิ  
ถ้้าทุุกคนปฏิิบััติิตามโดยพร้้อมเพรีียงกัันเรีียกว่า มีีวินััย ถ้้าปราศจากวินััย ต่่อให้้มีีประกาศ 
ทางราชการเป็็น ๑๐๐ ฉบัับ แต่่คนไม่่ทำำ�ตาม ก็็ไม่่มีีทางที่่�จะควบคุมการระบาดของโควิิด ๑๙  
ได้้ดังการระบาดที่่�ทวีีความรุุนแรงข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ ในปัจจุุบััน

ความรู้้�ในเร่ื่�องน้ี้�จะต้้องมีีอย่่างเพีียงพอและทัันเหตุุการณ์ ประเทศไทยประสบความสำำ�เร็็จ
ในการควบคุมโควิิด ๑๙ เม่ื่�อปีีที่่�แล้้ว จนได้้รัับการยกย่่องว่่าสามารถควบคุมการแพร่่ระบาด 
ของโควิิด ๑๙ ได้้ดีี เป็็นกรณีีศึึกษาของความสำำ�เร็็จให้้กัับประเทศทั่่�วโลก อย่่าเสีียใจถ้้าวัันน้ี้� 
ไทยรัักษาความสำำ�เร็็จนั้้�นไว้้ไม่่ได้้ ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องมาจากการเปลี่่�ยนสายพัันธุ์์�ของไวรััสโควิิด ๑๙  
ซ่ึ่�งจะเกิิดข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ ที่่�ฆ่่าเชื้้�อโรคไม่่ตาย การควบคุุมไวรััสโควิิด ๑๙ สายพัันธุ์์�อู่่�ฮ่ั่�นได้้สำำ�เร็็จ  
ซ่ึ่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ระบาดไปนอกประเทศจีีนในช่วงแรก ไทยทำำ�ได้้ ตอนนั้้�นยัังไม่่มีีวััคซีีน ใช้้ยา 
เท่่าที่่�หาได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นฟ้าทะลายโจร ฟาวิิพิิราเวีียร์์ ก็็เอาอยู่่� แต่่ไวรััสโควิิด ๑๙ กลับฟื้้�นข้ึ้�นมาอีีก 
ฆ่่าไป ๑ ฟื้้�นมา ๒ เหมืือนสัตว์ร้้ายในเทพนิิยายกรีีก ที่่�เรีียกว่า “ไฮดรา”

เทพนิิยายกรีีกพููดถึึงสััตว์ร้้ายชื่่�อไฮดรา เป็็นงูู ๙ หััว คล้้ายพญานาค ๙ เศีียรในบ้้านเรา  
ไฮดราออกอาละวาดบริเวณริิมทะเลสาบแห่่งหนึ่่�ง อาศััยอยู่่�ในถ้ำำ��แล้้วออกมากิินคน ใครไป
ปราบก็โดนจับกินหมด พระราชาจึึงมอบหมายให้้วีีรบุรุุษที่่�มีีพละกำำ�ลังมากที่่�สุุด ช่ื่�อ เฮอร์์คิวลิิส  
ไปปราบไฮดรา งูู ๙ เศีียร เฮอร์์คิิวลิสเป็็นลููกผสมระหว่่างเทพกัับมนุุษย์์ บิิดาของเขาเป็็นเทพ 
ช่ื่�อว่่าซุุส ผู้้�เป็็นหัวหน้้าเทพทั้้�งปวงในสวรรค์บนยอดเขาโอลิิมปััส มารดาของเขาเป็็นมนุุษย์์ 
ผู้้�ให้้กำำ�เนิิดเฮอร์์คิิวลิสผู้้�ทรงพลัังเหนืือมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

เฮอร์์คิิวลิสรัับอาสาไปปราบไฮดรา เขาไปที่่�ถ้ำำ��ริมทะเลสาบซ่ึ่�งเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของไฮดรา  
เขาจุุดคบเพลิิงเข้้าไปในถ้ำำ��ล่อให้้ไฮดราออกมา พอมัันออกมาพ่่นพิษใส่่ เฮอร์์คิิวลิสก็็เอาผ้้าปิิดปาก 
ปิิดจมููก ควงดาบเล่่มใหญ่่สู้้�กัับงูู ๙ เศีียร ดาบคมมาก เฮอร์์คิิวลิสตััดคองููจนหัวขาดกระเด็็นไป  
๑ หััว กำำ�ลังจะตััดหััวที่่� ๒ ก็็ตกใจ เพราะตรงคอที่่�เพิ่่�งตััดไปนั้้�น มีีหัวงอกมาแทนที่่�อีีก ๒ หััว  
ตััดทีีไร หััวงอกออกมาแทนที่่�อย่่างน้ี้�ทุุกทีีไป ตััดเท่่าไรก็ไม่่หมด ยิ่่�งตััดหััวยิ่่�งงอกออกมา  
เฮอร์์คิิวลิสถึึงกัับอับจนปัญญา ต้้องถอยตั้้�งหลัักคิดว่่าควรจะทำำ�อย่่างไร
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(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)

พอตั้้�งสติิได้้ เฮอร์์คิิวลิสได้้ความคิิดว่่า ต้้องใช้้วิธีีเอาพิิษแก้้พิษ นั่่�นคืือ พอเขาใช้้มีีดฟัันคองูู
จนหัวขาดกระเด็็น ก่่อนที่่�หััวใหม่่จะงอกออกมา เฮอร์์คิิวลิสเอามีีดเสีียบเข้้าไปในปากของหััวที่่�ขาด 
จุ่่�มเอาพิิษออกมา แล้้วจุดไฟที่่�ปลายดาบโดยมีีพิษนั้้�นเป็็นเชื้้�อเพลิิง จากนั้้�นรีีบเอาดาบที่่�ติิดไฟแตะ
เข้้าไปตรงจุดุที่่�คอขาด ผลคืือหััวใหม่ไ่ม่่งอกออกมา นั่่�นหมายความว่า่ ไฟที่่�เกิิดจากเชื้้�อเพลิิงคืือพิิษงูู 
สามารถหยุุดการงอกของหััวไฮดรา เฮอร์์คิิวลิสจึึงรีีบชโลมดาบด้้วยพิิษงููแล้้วจุดไฟ จากนั้้�นนำำ�ดาบ
ที่่�ติิดไฟไปแตะตรงจุุดที่่�คองููเพิ่่�งถููกฟัันขาด หััวงููใหม่่ไม่่งอกออกมา เขาตััดหััวงููได้้ทั้้�งหมด ไฮดราถููก
เฮอร์์คิิวลิสฆ่่าตายด้้วยวิิธีีน้ี้�

โควิิด ๑๙ เปรีียบเหมืือนไฮดราที่่�ฆ่่าไม่่ตาย ตอนแรกเชื้้�อโควิิดมาจากอู่่�ฮ่ั่�นแพร่่ขยายไปตาม
ประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก เราใช้้วััคซีีนป้องกัันไม่่ให้้หัวใหม่่ของมัันงอกออกมา เหมืือนใช้้พิษไฮดรา 
คอยป้้องกัันไม่่ให้้หัวมันงอกออกมาอีีก โดยใช้้เชื้้�อไวรััสโควิิด ๑๙ ที่่�เป็็นเชื้้�อตายหรืือใช้้รหัสพัันธุกรรม
สร้้างเชื้้�อโควิิดเทีียมข้ึ้�นมาทำำ�เป็็นวััคซีีนฉีีดเข้้าไปในกล้้ามเนื้้�อของคนเรา เชื้้�อที่่�ฉีีดนั้้�นก็เข้้าไป 
กระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกัันในร่างกายให้้คอยเป็็นยามเฝ้้ากำำ�จัดเชื้้�อไวรััสที่่�จะเข้้าสู่่�ร่างกาย วััคซีีนเหล่่าน้ี้� 
ใช้้การได้้ระยะหนึ่่�ง แต่่เชื้้�อโควิิด ๑๙ ก็็ปรัับตัวกลายพัันธุ์์�จนวััคซีีนบางชนิิดป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อ 
ไม่่ค่่อยได้้ เพราะเชื้้�อโควิิด ๑๙ ได้้กลายพัันธุ์์�เหมืือนไฮดราที่่�มีีหัวงอกออกมาใหม่่ ตอนน้ี้� 
เชื้้�อโควิิด ๑๙ แบ่่งออก ๔ สายพัันธุ์์�ที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง ดัังน้ี้�

แบบที่่� ๑  
สายพัันธ์ุ์�แอลฟา

แบบที่่� ๒
สายพัันธ์ุ์�บีีตา 

แบบที่่� ๓  
สายพัันธ์ุ์�แกมมา

แบบที่่� ๔  
สายพัันธ์ุ์�เดลตา

แบบที่่� ๑ สายพัันธ์ุ์�แอลฟา เริ่่�มต้้นในประเทศอัังกฤษแพร่่เข้้ามาในประเทศไทยเม่ื่�อต้้นปีน้ี้� 
ระบาดไปทั่่�วประเทศ ตอนน้ี้�ยึึดครองพื้้�นที่่�อยู่่�เกิินครึ่่�งของบรรดาเชื้้�อที่่�กำำ�ลังระบาดอยู่่�

แบบที่่� ๒ สายพัันธ์ุ์�บีีตา เริ่่�มระบาดที่่�ประเทศแอฟริกาใต้้ สายพัันธุ์์�น้ี้�แปลงกายได้้ดีีมาก 
วััคซีีนจับยาก แต่่มีีข้้อด้้อยคืือแพร่่เชื้้�อได้้ช้้า ไม่่ค่่อยน่่าเป็็นห่วง 
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แบบที่่� ๓ สายพัันธ์ุ์�แกมมา เริ่่�มระบาดที่่�ประเทศบราซิิล ยัังอยู่่�ไกลบ้้านเรา

แบบที่่� ๔ สายพัันธ์ุ์�เดลตา เริ่่�มต้้นที่่�ประเทศอิินเดีีย อยู่่�ใกล้้บ้้านเรามากที่่�สุุดจึึงน่่ากลัวกว่า
สายพัันธุ์์�อื่�น มัันแพร่่เชื้้�อเร็็วกว่าสายพัันธุ์์�แอลฟา อาตมภาพเคยพููดไว้้เม่ื่�อ ๒ สััปดาห์์ที่่�แล้้วที่่�ตอนนั้้�น
สายพัันธุ์์�เดลตามีีสัดส่่วนการระบาดแค่่ ๑๐ เปอร์์เซ็็นต์ของผู้้�ติิดเชื้้�อในประเทศไทย โดยบอกให้้ระวััง
ว่่าสายพัันธุ์์�เดลตากำำ�ลังจะมายึึดครองประเทศไทย มาถึึงวัันน้ี้�ในกรุงเทพมหานครและปริิมณฑล 
มีีคนติิดเชื้้�อสายพัันธุ์์�เดลตาเกิินกว่า ๕๐ เปอร์์เซ็็นต์และมีีทีีท่าว่่าวััคซีีนที่่�ทำำ�จากเชื้้�อตายจะป้้องกััน
เชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�เดลตาได้้ไม่่มากนัก จึึงต้้องมีีการทำำ�บููสเตอร์ ์คืือฉีีดเข็็มที่่�สามเพิ่่�มเข้้าไป อิินโดนีีเซีีย
กำำ�ลังเผชิญปััญหาการระบาดของสายพัันธุ์์�เดลตาซ่ึ่�งเป็็นบทเรีียนให้้ประเทศไทยได้้ระวัังตััว

วัันน้ี้� เราจะต้้องมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับโควิิด ๑๙ ความรู้้�ที่่�ว่่าน้ี้�คืือพุุทธิ ความรู้้� ทำำ�ให้้รู้�เขา  
รู้้�เรา รบร้้อยครั้้�ง ชนะร้้อยครั้้�ง รู้้�เขาคืือรู้้�จัักธรรมชาติิของไฮดรายุคุใหม่่ที่่�ช่ื่�อว่่าโควิิด ๑๙ เราจะใช้้พิษ 
แก้้พิษด้้วยการนำำ�เชื้้�อตายไปทำำ�วััคซีีน แต่่ก็็ต้้องทำำ�ให้้ทันเวลา ถ้้าวััคซีีนยังตามไม่่ทัันการกลายพัันธุ์์� 
เราก็็ต้้องรู้้�วิิธีีเอาตััวรอดจากโควิิด ๑๙ เราไม่่ใช่่เฮอร์์คิิวลิสที่่�จะตััดหััวไฮดรา คนธรรมดาต้้องวิ่่�งหนีี 
ไปหลบซ่อนอย่า่ให้้ไฮดราเห็็น การช่วยตััวเองแบบน้ี้�ต้้องรีีบทำำ� เพราะเชื้้�อโควิิดสายพัันธุ์์�เดลตาแพร่่
ระบาดรวดเร็็วมาก เหมืือนหัวไฮดราที่่�งอกเร็็ว อย่่าไปแหย่่รัังแตนถ้้าไม่่แน่่จริิง นั่่�นคืือ อย่่าใช้้วััคซีีน
ที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอไปยั่่�วยุุให้้เชื้้�อโควิิดกลายพัันธุ์์�เร็็วข้ึ้�น ดัังคำำ�กลอนที่่�ว่่า “ประเพณีีตีีงูู 
ให้้หลัังหััก มัันก็มัักทำำ�ร้้ายเม่ื่�อภายหลััง”

ประชาชนทั่่�วไปจะต้้องดำำ�รงชีีวิตอย่่างมีีระเบีียบวินััย เพ่ื่�อยุุติิการขยายตััวของไฮดรา 
สมััยใหม่่คืือโควิิด ๑๙ เราอย่่าให้้โอกาสมัันงอกหัวออกมา โควิิด ๑๙ เป็็นโรคติิดต่่อ เพราะคนเรา
ติิดต่่อสััมพัันธ์กััน เชื้้�อโควิิด ๑๙ จึึงแพร่่ระบาดไปอย่่างรวดเร็็ว ถ้้าคนเราใจแข็็งพอที่่�จะหยุุดติิดต่่อ
สััมพัันธ์กัันเป็็นเวลา ๑๔ วััน วงจรการแพร่่ระบาดก็็จะถููกตัดขาด

ประเทศจีีนทำำ�สำำ�เร็็จมาแล้้ว เพราะสามารถทำำ�ให้้คนหยุุดติิดต่่อสััมพัันธ์กัันชั่่�วคราว  
เชื้้�อโควิิดไม่่มีีช่องทางที่่�จะไปต่่อ ไม่่มีีหัวใหม่่งอกออกมา การระบาดในประเทศจีีนจึึงทุุเลาลง
มาก จีีนเป็็นต้้นตอการระบาดของโควิิด ๑๙ ก็็จริิง แต่่ตอนน้ี้�มีีคนจีีนติิดเชื้้�อโควิิดทั้้�งประเทศเพีียง 
เก้้าหม่ื่�นคน ขณะที่่�ประเทศไทยมีีคนติิดเชื้้�อโควิิดสามแสนคนเข้้าไปแล้้ว ถ้้าเราจะตััดวงจรการระบาด
ของโควิิด ๑๙ ในไทย คนไทยต้้องมีีวินััย

วิินััยคืือทางออกจากวิกฤตการณ์โควิิด ๑๙ ลำำ�พังความรู้้�อย่่างเดีียวสู้�โควิิดไม่่ได้้ แม้้คนเรา
จะรู้้�ดีีแต่่ก็็แพร่่เชื้้�อโควิิดเพราะขาดวิินััยในการควบคุมตนเอง เราเที่่�ยวไปแพร่่เชื้้�อโควิิดในบ้้าน  
ในที่่�ทำำ�งาน ทั้้�ง ๆ ที่่�รู้้�ว่่าจะติิดโควิิดแต่่ก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะละเมิิดกติิกาเร่ื่�องรัักษาระยะห่่างทางสัังคม  
ใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ เข้้าทำำ�นองที่่�ว่่าฉัันรู้�ทั้้�งหมด แต่่ฉัันอดไม่่ได้้ ถ้้าคนเรามีีวินััยในตนเอง
และวิินััยในสังคม เราคงจะควบคุมโควิิดได้้นานแล้้ว แต่่เพราะเหตุุที่่�เราไม่่มีีวินััยในตนเอง ไม่่มีีวินััย
ในสังคม ไฮดราคืือโควิิด ๑๙ จึึงเริิงร่่าไปทั่่�วประเทศไทยในขณะน้ี้�
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วิินััย คืือ กฎระเบีียบสำำ�หรัับฝึกหัดให้้คนในสังคมถืือปฏิิบััติิเสมอเหมืือนกัน วิินััยควบคุม
การกระทำำ�และคำำ�พููดของคนในสังคมให้้เป็็นแบบแผนเดีียวกัน ฟัังอย่่างน้ี้�แล้้วเรามัักจะสัับสน 
กัับคำำ�ว่า ศีีล ซ่ึ่�งหมายถึึงการรัักษากาย วาจา ให้้เรีียบร้้อย เช่่น ไม่่ฆ่่าสััตว์ ไม่่ลัักทรััพย์ ์ไม่่ประพฤติิผิิด 
ในกาม ศีีลเป็็นข้้อปฏิิบััติิส่่วนบุคคล ไม่่จำำ�เป็็นที่่�ทุุกคนต้้องถืือปฏิิบััติิเหมืือนกัน ส่่วนวินััยเป็็น 
ข้้อปฏิิบััติิที่่�ทุุกคนตกลงยอมรัับร่วมกัันด้้วยสััญญาประชาคม เช่่นเดีียวกับวินััยทหารที่่�ทหารทุกคน 
ต้้องถืือปฏิิบััติิ หรืือวิินััยของข้้าราชการที่่�ใช้้กับข้้าราชการทุกคน

ศีีลไม่่ใช่่วิินััย เพราะศีีลเป็็นเร่ื่�องของการประพฤติิดีีเฉพาะตน เช่่น ในครอบครััวเดีียวกันอาจ
มีีคนรัักษาศีีล ๕ เพีียงบางคน ไม่่ใช่่ทุุกคนต้้องรัักษาศีีล ๕ ซ่ึ่�งต่่างจากวินััยจราจรที่่�บัังคัับให้้ทุกคน
ต้้องปฏิิบััติิตาม ยิ่่�งไปกว่านั้้�น คนเรายัังรัักษาศีีล ๕ ข้้อครบบ้้างไม่่ครบบ้้าง บางคนรัักษาได้้ ๒ ข้้อ  
บางคนรัักษาได้้ ๓ ข้้อ บางคนรัักษาได้้ ๕ ข้้อ ถึึงแม้้อยู่่�บ้้านเดีียวกัน ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ตอนอาราธนาศีีล ๕ 
บางคนแสดงความจำำ�นงว่่าจะรัักษาไม่่ครบทั้้�ง ๕ ข้้อตั้้�งแต่่อาราธนาศีีลว่่า “วิิสุุง วิิสุุง รัักขะนััตถายะ” 
หมายความว่่าขอรัับศีีล ๕ เพ่ื่�อรัักษาศีีลแยกกันแต่่ละข้้อ นั่่�นคืือ ถ้้าขาดข้้อหนึ่่�ง ยัังเหลืืออีีก ๔ ข้้อ 
ก็็ใช้้ได้้ เหมืือนเอาไข่่ใส่่ตะกร้้า ๕ ใบ ตกไป ๑ ตะกร้้า อีีก ๔ ตะกร้้ายัังอยู่่� อย่่างน้ี้�เรีียกว่า 
แยกกันรัักษา แต่่ถ้้าไม่่มีีคำำ�ว่า วิิสุุง วิิสุุง ที่่�แปลว่่า แยกกัน ก็็หมายความว่่ารัักษารวมกััน ถ้้าขาด 
๑ ข้้อ ศีีลที่่�เหลืือก็็ขาดไปด้้วย เหมืือนการใส่่ไข่่ไว้้ในตะกร้้าเดีียวกัน เวลาตะกร้้าใบนั้้�นตกลง  
ไข่่แตกหมดทั้้�งตะกร้้า

เพราะฉะนั้้�น วิินััยเป็็นเร่ื่�องที่่�ทุุกคนต้้องถืือปฏิิบััติิ ถ้้าทุุกคนรัักษาศีีล ๕ ข้้อเท่่ากัันในหมู่่�บ้้านใด 
หมู่่�บ้้านนั้้�นจัดเป็็นหมู่่�บ้้านรัักษาศีีล ๕ เราเรีียกสมาชิิกในหมู่่�บ้้านนั้้�นว่ามีีคิหิิวิินััยหรืือวิินััยของคฤหััสถ์์

วิินััยคืือสิ่่�งที่่�คนในสังคมทำำ�ตามโดยพร้้อมเพรีียง เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า สีีลสามััญญตา  
ความมีศีีลเสมอกััน ดัังมีีคำำ�พููดที่่�ว่่า “ศีีลเสมอแล้้วเจอกััน”คนที่่�มีีศีีล ๕ เท่่ากัันคบกันได้้ง่าย 
คนเราไม่่อยากคบคนที่่�มีีศีีลไม่่เสมอกััน เช่่น คนไม่่ด่ื่�มสุุราก็็ไม่่อยากคบดื่�มสุุราเป็็นนิจ คำำ�ว่า
ศีีลเสมอกัันคืือมีีข้้อปฏิิบััติิเหมืือนกัน ในกรณีีน้ี้� ศีีลกลายเป็็นวินััย คืือเป็็นข้้อฝึึกหัดปฏิิบััติิให้้ 
คนสองคนมีีวินััยของครอบครััว

วิินััยทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยในสังคมเหมืือนเส้้นด้้ายที่่�ใช้้ร้้อยดอกไม้้ต่าง ๆ 
ให้้เป็็นพวงมาลััยที่่�งดงาม ดัังที่่�ศีีล ๒๗๗ ข้้อเป็็นวินััยของพระสงฆ์์ คณะสงฆ์์งดงามเพราะรัักษา
วิินััยเหมืือนกัน แม้้แต่่การปลงผมก็็ยังักำำ�หนดวัันให้้ตรงกัันที่่�เรีียกว่าวัันโกน การห่มผ้้าในวััดก็็ตกลง 
ให้้สีีจีีวรเหมืือนกัน นี่่�เป็็นวินััยทั้้�งนั้้�น

วิินััยคืือการที่่�ทุุกคนพููดดีีและทำำ�ดีีเหมืือนกัน ไม่่มีีการแตกแถว ขณะน้ี้�ฝ่่ายบ้้านเมืืองกำำ�หนด
ให้้คนไทยทุุกคนปฏิิบััติิตามนิิวนอร์์มอล หรืือวิิถีีชีีวิตใหม่่เพ่ื่�อสู้้�กัับโควิิด ๑๙ คนไทยทุุกคนต้้อง
ถืือปฏิิบััติินิิวนอร์์มอลให้้เป็็นวินััยเหมืือนกันทั้้�งประเทศ นั่่�นคืือทุุกคนต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย 
เหมืือนกัน รัักษาระยะห่่างทางสัังคมเหมืือนกัน ล้้างมืือเหมืือนกัน ตอนน้ี้�มีีกติิกาเพิ่่�มเข้้ามาอีีก  
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เพราะโควิิดระบาดเข้้าไปในครอบครััว แม้้อยู่่�ในบ้้านก็็ต้้องทำำ�เช่่นกัน วััดประยุุรวงศาวาสตอนน้ี้� 
ไม่่มีีคณโภชน์์ คืือฉัันอาหารเป็็นวง ตอนน้ี้�งดอานิิสงส์์กฐินข้้อน้ี้� พระเณรในวััดแยกกันฉันอาหาร  
เวลาญาติิโยมทำำ�บุญเล้ี้�ยงพระ วััดกำำ�หนดให้้ถวายเป็็นกล่อง และนำำ�ไปแจกตามคณะต่่าง ๆ  
น้ี้�เป็็นวินััยในการเอาชนะโควิิด ๑๙ คืือ ทานอาหารแยกจาน แยกกล่องทั้้�งในวััดและในบ้้าน  
บางคนรัับสารภาพว่่าติิดโควิิดเพราะเผลอด่ื่�มน้ำำ��แก้้วเดีียวกันกับเพ่ื่�อนในที่่�ทำำ�งาน

คนไทยทุุกวัันน้ี้�ต้้องถืือปฏิิบััติิตามวิิถีีชีีวิตใหม่่ให้้เป็็นวินััยของคนทั้้�งชาติิ ถ้้าสามารถทำำ� 
พร้้อมกัันทั้้�งประเทศเป็็นเวลา ๑๔ วััน ปััญหาโควิิดก็็จะจบลง หััวของไฮดร้้าตััวน้ี้�ก็็จะหยุุดงอก  
แต่่ต้้องทำำ�พร้้อมกัันให้้เป็็นวินััยของคนในชาติิ ห่่วงแต่่ว่่าพอทางการสั่่�งปิิดเมืืองกรุุงเทพมหานคร
และปริิมณฑล คนในเขตเมืืองที่่�ถููกสั่่�งปิิดก็็จะเป็็นเหมืือนควายตาบอดที่่�พากัันวิ่่�งไปแพร่่เชื้้�อโควิิดที่่�
จัังหวััดอ่ื่�น นี่่�คืือปััญหาที่่�จะตามมา หากเป็็นอย่่างน้ี้�เรีียกว่าไม่่มีีระเบีียบวินััย เม่ื่�อขาดระเบีียบวินััย 
ก็็ไม่่มีีทางเอาชนะโควิิด ๑๙

ตััวอย่่างเคยมีีมาแล้้ว คนไทยเข้้าไปประเทศเพ่ื่�อนบ้้านเพ่ื่�อเล่่นการพนัันแล้้วนำำ�โควิิด 
เข้้าประเทศ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อต้้นปีน้ี้� อัันแสดงถึึงความไม่่มีีระเบีียบวินััยของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง  
ไม่่มีีวินััยในตนเองและไม่่มีีวินััยสำำ�หรัับเพ่ื่�อนคนไทยด้้วยกััน ถ้้าเราเห็็นใจเพ่ื่�อนคนไทยด้้วยกััน  
เราจะไม่่นำำ�เอาแรงงานผิดกฎหมายให้้พาเชื้้�อโควิิดเข้้าประเทศ เราจะไม่่ลัักลอบเล่่นการพนััน 
ไม่่ไปเที่่�ยวสถานบัันเทิิงหลัังจากกลับมาจากต่างประเทศแล้้วแพร่่เชื้้�อไปทั่่�วประเทศอย่่างทุุกวัันน้ี้� 
เพราะคนบางกลุ่่�มขาดระเบีียบวินััย คนไทยตอนน้ี้�จึึงติิดเชื้้�อกัันวัันละเป็็นหมื่่�น มีีคนตายเกืือบ 
ร้้อยคนต่อวััน โรงพยาบาลไม่่พอรองรัับคนไข้้โควิิด ๑๙

ถ้้าคนไม่่มีีระเบีียบวินััย พวกเขาก็็เหมืือนควายตาบอดเที่่�ยวไปในป่่าแล้้วตกเหวตาย  
เหมืือนเหตุุเกิิดที่่�จัังหวััดแพร่่เม่ื่�อเดืือนเมษายนที่่�ผ่่านมา พ่่อลููกคู่่�หนึ่่�งชวนกันเข้้าป่่าไปล่่าสััตว์  
พ่่ออายุุ ๖๐ ปีี ลููกชายอายุุ ๔๐ ปีี ทั้้�งคู่่�ไม่่มีีวินััยของคนเข้้าป่่าล่่าสััตว์ พวกเขาเป็็นมืือสมััครเล่่น  
ถืือปืืนไปคนละกระบอกเข้้าไปในป่่าที่่�มืืดทึึบ พ่่อบอกให้้ลููกชายไปทางโน้้น ตััวเองไปทางน้ี้� 
ให้้ลููกชายคอยต้้อนสัตว์มาให้้พ่่อดัักยิิง ลููกชายหายไปพัักใหญ่่ พ่่อคิิดว่่าคงไปต้้อนหมููป่่ามา
หาตน พ่่อเห็็นใบไม้้ไหว มองไม่่ชััดเพราะเป็็นป่่าทึึบ เขาคิิดว่่าเป็็นหมููป่่าจึึงยกปืนยิิงตููมเข้้าไป 
 ได้้เสีียงคนร้้องตะโกนว่า “พ่่อยิิงผมทำำ�ไม” พ่่อตกใจวิ่่�งไปดูู สััตว์ที่่�ถููกยิิงไม่่ใช่่หมููป่่า แต่่เป็็นลููกชาย
ของเขาเองที่่�ถููกยิงิตายกลางป่่า กลายเป็็นข่าวใหญ่่ โศกนาฏกรรมน้ี้�เกิิดข้ึ้�นเพราะพ่่อลููกคู่่�น้ี้�ไม่่รัักษา
ระเบีียบวินััยของคนเข้้าป่่า นึึกจะยิิงก็็ยิิง ขาดการพิจารณาให้้รอบคอบ

คนสมััยน้ี้�ไม่่ไตร่ตรองให้้ดีีก่อนจะยิิงแทงกัันด้้วย มุุขสัตติิ แปลว่่า หอกคืือปาก ไม่่ระมััดระวััง
ในการวิพากษ์วิิจารณ์หรืือโจมตีีกัน อัันเป็็นการทำำ�ลายความสามััคคีี ในสถานการณ์วิิกฤตเช่่นน้ี้� 
คนเราต้้องสามััคคีีและรัักษาระเบีียบวินััย จึึงจะมีีพลัังพอที่่�จะเอาชนะโควิิด ๑๙ ได้้ แต่่ถ้้าทุุกคน
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เอาแต่่ใจตััวเองและขาดระเบีียบวินััยก็็จะประสบชะตากรรมเช่่นเดีียวกับ ไก่่ตััวหนึ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้า
ตรััสเล่่าไว้้ในนิทานชาดกดังต่่อไปน้ี้�

ในสำำ�นักของอาจารย์ทิิศาปาโมกข์แห่่งหนึ่่�งมีีนักศึึกษาราว ๕๐๐ คนเรีียนมนต์อยู่่�ด้้วยกััน 
สำำ�นักมีีกติิกาว่่าทุุกคนตื่่�นเป็็นเวลา เรีียนเป็็นเวลา การรัักษากติิกานั้้�นต้้องอาศััยเคร่ื่�องบอกเวลา 
สมััยนั้้�นยัังไม่่มีีนาฬิิกา ทุุกคนอาศััยเสีียงไก่่ขัันเป็็นนาฬิิกาปลุุก คน ๕๐๐ คน พัักคนละ 
แห่่งคนละที่่� มีีกติิกาว่่า พอได้้ยินิเสีียงไก่่ขัันตอนย่ำำ��รุ่่�งให้้ออกจากที่่�พัักมารวมกัันทานอาหารเช้้าแล้้ว 
เรีียนมนต์จากอาจารย์ เสีียงไก่่ขัันคืือเสีียงปลุุก ทุุกคนอาศััยเสีียงไก่่ขัันเป็็นสัญญาณสร้้าง 
ความพร้้อมเพรีียงกัันเร่ื่�อยมา จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�งไก่่ตััวน้ี้�ตายไป การไม่ม่ีีไก่่ขัันบอกสัญัญาณเวลาทำำ�ให้้
นัักศึึกษาขาดวิินััย ต่ื่�นไม่่พร้้อมกััน ประชุุมไม่่พร้้อมกััน จึึงจำำ�เป็็นต้้องหาไก่่ตััวใหม่่มาขัันบอกเวลา

นัักศึึกษาคนหนึ่่�งไปพบไก่่ป่่าหากิินอยู่่�ในป่่าช้้าจึึงจัับเอามาเลี้้�ยงไว้้เพ่ื่�อให้้ขันบอกเวลา 
ปรากฏว่าไก่่ตััวน้ี้�ไม่่ได้้ถููกฝึกให้้มีีวินััยในการขัน ได้้แต่่ขัันตามใจชอบไม่่เลืือกเวลา นึึกอยากจะขััน
ตอนไหนก็ขัันทันทีี วัันหนึ่่�งไก่่ขัันตอนตีี ๓ นัักศึึกษาก็็ต่ื่�นเรีียนมนต์แต่่เช้้ามืืด พอถึึง ๖ โมงเช้้า 
ก็็หลัับกันหมด วัันถัดมาไก่่ขััน ๖ โมงเช้้าถืือว่่าสายเกิินไปจนเรีียนมนต์ไม่่ทััน ไก่่ขัันไม่่เป็็นเวลา 
อย่่างน้ี้�จนนักศึึกษาหมดแรงไม่่มีีสมาธิิในการเรีียนมนต์ ทั้้�งไม่่มีีความพร้้อมเพรีียงกัันเหมืือนเดิิม 
อาจารย์สงสััยก็็ถามว่่าทำำ�ไมนัักศึึกษา ๕๐๐ จึึงขาดระเบีียบวินััย หััวหน้้านัักศึึกษาตรวจสอบ
แล้้วได้้บทสรุุปว่่าเพราะไก่่เป็็นเหตุุ นั่่�นคืือ ไก่่ตััวเดีียวขันไม่่เป็็นเวลาทำำ�ให้้วุ่่�นวายไปทั้้�งสำำ�นัก  
ไก่่ที่่�ไม่่มีีวินััยในการขันทำำ�ให้้หมู่่�คณะเสีียหาย หััวหน้้านัักศึึกษาจึึงให้้จับไก่่หัักคอลงหม้้อแกง 
ไก่่ตััวน้ี้�ตายเพราะขาดวิินััยในการขัน

วิินััยของคนไทยมีีส่่วนสำำ�คัญในการต่อสู้้�กัับโควิิด ๑๙ การรัักษาวิินััยในการดำำ�รงชีีวิตแบบ 
นิิวนอร์์มอลจะช่่วยให้้เอาชนะไฮดราคืือโควิิด ๑๙ ได้้ แต่่มีีเง่ื่�อนไขว่าทุุกคนต้้องร่่วมมืือกัันใน 
การรัักษาวิินััย อย่่าให้้มีีการเอาเปรีียบกัน ไม่่ใช่่ว่่าคนส่วนมากมีีวินััยดีี แต่่มีีคนส่วนน้้อยแอบไป 
เล่่นการพนััน ไปเที่่�ยวสถานบัันเทิิง หรืือลัักลอบนำำ�แรงงานผิดกฎหมายเข้้าประเทศ การขาดวิินััย
ของคนเหล่่าน้ี้�ทำำ�ให้้โควิิด ๑๙ ระบาดอย่่างหนัักจนวุ่่�นวายกัันทั้้�งประเทศในปัจจุุบััน พวกเขาทำำ�ตัว
เหมืือนไก่่ที่่�ขัันไม่่เป็็นเวลาสร้้างความเสีียหายให้้กับหมู่่�คณะ

เพราะฉะนั้้�น การจะเอาชนะโควิิด ๑๙ ต้้องอาศััยคุุณสมบััติิ ๒ ประการ

ประการที่่� ๑ คืือ พุุทธิ ความรู้้�พอเพีียงเกี่่�ยวกับโควิิด ๑๙

ประการที่่� ๒ คืือ วิินััย การปฏิิบััติิตามกติิกาเร่ื่�องนิิวนอร์์มอลโดยพร้้อมเพรีียงกััน  
เพราะปราศจากคุณสมบััติิ ๒ อย่่างน้ี้� เราจึึงเดืือดร้้อนมาจนถึึงจุุดปััจจุุบััน ที่่�ประเทศไทยมาถึึงจุุดน้ี้� 
เพราะเราไม่่รู้้�เท่่าทัันว่าโควิิด ๑๙ เป็็นไฮดร้้าสมััยใหม่่ที่่�งอกหัวกลายพัันธุ์์�ได้้อย่่างรวดเร็็ว เพราะ 
ความไม่่รู้้�เราจึึงประมาทปล่่อยการ์์ดตก โดยที่่�คนบางกลุ่่�มบางพวกไม่่รัักษากฎกติิกา ไม่่รัักษาระเบีียบ
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วิินััยของบ้้านเมืือง ต่่อไปน้ี้� ถ้้าต้้องการให้้ประเทศไทยอัันเป็็นที่่�รัักของเราเอาชนะโควิิด ๑๙ ได้้  
เราต้้องมีีพุทธิิ คืือความรู้้� เท่่าทัันโควิิด ๑๙ และมีีวินััยคืือรัักษากฎระเบีียบของสัังคม 
อย่่างเสมอหน้้ากััน ถ้้าไม่่มีีความรู้้� และไม่่มีีระเบีียบวินััยก็็จะเพิ่่�มหััวให้้ไฮดรา คืือโควิิด ๑๙  
มากยิ่่�งข้ึ้�น เท่่ากัับว่าเราเป็็นเหมืือนควายป่่าตาบอดที่่�วิ่่�งสะเปะสะปะไปให้้เสืือกิินหรืือตกเหวตาย 
ฉะนั้้�น ดัังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า “โน เจ อสฺฺส สกา พุุทฺธิิ” เป็็นต้้น แปลความว่่า 
“ถ้้าไม่่มีีความรู้้�ของตนหรืือวิินััยที่่�ศึึกษาดีีแล้้ว คนจำำ�นวนมากก็จ็ะเที่่�ยวไปเหมืือนควายตาบอด
เที่่�ยวไปในป่า ฉะนั้้�น” ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน  
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และอานุุภาพแห่่งบุุญกุุศลที่่�เกิิดจาก
ธรรมสวนมัย คืือการฟัังธรรมน้ี้� บารมีีของหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธาน 
ในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุ บนพระบรม
ธาตุุมหาเจดีีย์์ ขอจงรวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปััจจััย อำำ�นวยอวยพรเป็็นสัพพะโรคะ 
วิินิิมุุตโต รอดพ้้นจากโรคภััยทั้้�งปวงโดยเฉพาะโรคติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�เป็็นไปโดยชอบ
ประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ  จงพลันัสำำ�เร็็จสมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุกุประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในพุุทธิวิินยกถา ว่่าด้้วยความรู้้�คู่่�ระเบีียบวินััย พอสมควร
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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ปรัักกมกถา  

ว่่าด้้วยความมุ่่�งมั่่�น*

 

กยิรา เจ กยิราเถนํํ	ท ฬฺฺหเมนํํ ปรกฺฺกเมติ.
                                    (ขุุ. ธ. ๒๕/๕๖)

 ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในปรัักกมกถา ว่่าด้้วยความมุ่่�งมั่่�น  
เพ่ื่�อเป็็นเครื่่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีี  
ของท่า่นพุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายผู้้�ขวนขวายบำำ�เพ็็ญบุุญบำำ�เพ็็ญกุุศล เนื่่�องในวัันน้ี้� ตรงกัับวัันสำำ�คัญ
ทางพระพุุทธศาสนาอีีกวัันหนึ่่�ง คืือวัันอาสาฬหบููชา แปลว่่า การบููชาเน่ื่�องในวัันเพ็็ญเดืือนอาสาฬหะ 
คืือเดืือน ๘ เป็็นการน้้อมรำำ�ลึึกถึึงเหตุุการณ์สำำ�คัญที่่�เกิิดข้ึ้�นหลัังจากพระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ได้้ ๒ เดืือน 

พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ในวัันเพ็็ญเดืือน ๖ และอีีกสองเดืือนต่อมา คืือวัันเพ็็ญเดืือน ๘ ทรงประกาศ
ธรรมที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�เป็็นครั้้�งแรก ธรรมที่่�พระองค์์ประกาศนั้้�นเรีียกว่า ธััมมจัักกัปปวััตตนสููตร  
เป็็นพระสููตรว่าด้้วยการหมุุนกงล้้อแห่่งพระธรรม เป็็นปฐมเทศนาหมายถึึงการเทศนาครั้้�งแรก 
ซ่ึ่�งประสบความสำำ�เร็็จอย่่างงดงามเพราะธรรมที่่� ว่่าลึึกซึ้�งยากนักนั้้�นมีีผู้้�บรรลุตามได้้ใน 
วัันอาสาฬหบููชา ผู้้�ฟัังคืือพระปััญจวััคคีีย์์ทั้้�ง ๕ หนึ่่�งในนั้้�นคืือท่่านอัญญาโกณฑััญญะได้้ดวงตา 
เห็็นธรรม เป็็นพระอริิยบุุคคล เกิิดสัังฆรััตนะข้ึ้�นในโลก

วัันอาสาฬหบููชาเป็็นวัันที่่�มีีพระรััตนตรััยครบทั้้�งสามประการ เพราะเกิิดอริิยสงฆ์์ข้ึ้�น 
ครั้้�งแรกในโลก เรารำำ�ลึึกนึึกถึึงวัันน้ี้� เน่ื่�องในเหตุุการณ์สำำ�คัญดัังกล่าวมา จึึงจััดพิิธีีบููชาเป็็น
พิิเศษ ด้้วยการเวีียนเทีียนเป็็นประจำำ�ทุกปี ยกเว้้นปีที่่�แล้้ว เน่ื่�องจากมีีการระบาดของโควิิด ๑๙  
จึึงได้้ระงัับกิจกรรมที่่�นำำ�คนมารวมกลุ่่�มกัันจำำ�นวนมาก อัันเสี่่�ยงต่่อการแพร่่ระบาดของโควิิด ๑๙  
ปีีน้ี้�ก็็เช่่นเดีียวกัน ไม่่มีีการทำำ�บุญเน่ื่�องในวัันเข้้าพรรษา ไม่่ว่่าจะเป็็นการถวายผ้้าอาบน้ำำ��ฝน  
ถวายเทีียนพรรษา ให้้ญาติิโยมได้้อธิิษฐานจิตร่วมทำำ�บุญผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างน้ี้�  
แม้้มีีการแสดงธรรมก็็ฟัังกััน ชมกััน ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ เป็็นการปรัับให้้สอดคล้้องกัับ 
วิิกฤตการณ์ที่่�เกิิดข้ึ้�น จึึงกล่าวได้้ว่า แม้้จะมีีปัญหา มีีอุปสรรค เราก็็ไม่่ยอมแพ้้ ต้้องหาวิิธีี 

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๘-๘) ในวัันอาสาฬหบููชา วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา ประจำำ�ปี ๒๕๖๔ ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วงสถานการณ์ 
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด 19) ที่่�ระบาดรอบสาม ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ  
วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๔
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ในการประกอบพิธีีทางศาสนาทางใดทางหนึ่่�ง อย่่างเช่่นวัันน้ี้� ก็็เปิิดโอกาสให้้ท่านทั้้�งหลาย 
ได้้ร่วมอนุุโมทนาบุุญ ได้้ฟัังธรรมเป็็นธรรมสวนมัย ผ่่านการถ่ายทอดทางส่ื่�อสัังคมออนไลน์์

เหตุุการณ์โควิิด ๑๙ ในรอบปีที่่�ผ่่านมา เกิิดต่่อเน่ื่�องยาวนาน บางท่่านก็ท้้อ บางท่่าน 
ก็็ไม่่อยากจะคิิด และไม่่อยากจะพููดถึึง เรีียกว่าหนัักหนาสาหััส ทั้้�งกัังวลในเร่ื่�องโรคติิดต่่อและ 
ในเร่ื่�องการประกอบอาชีีพ ทั้้�งโรคภััยและทุุพภิิกขภัยคืือข้้าวยากหมากแพงกระหน่ำำ��ซ้ำำ��เติิมให้้ชีีวิต
ของเราประสบความยากลำำ�บาก และเม่ื่�อมีีความยากลำำ�บากอย่่างน้ี้� ก็็คิิดถึึงธรรม เม่ื่�อพบทุกข์แล้้ว
จะเห็็นธรรมที่่�ช่่วยปลุุกปลอบใจในยามวิิกฤตเช่่นน้ี้� ถ้้าไม่่มีีธรรมไว้้เตืือนใจ บางคนทนทุกข์ไม่่ได้้  
ไม่่เป็็นโรคจิิตโรคประสาทก็็ฆ่่าตััวตาย

ดัังนั้้�น จึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�พระสงฆ์์จะต้้องแสดงธรรม ช้ี้�ทางออกบอกทางถููก เพื่่�อให้้ดำำ�รง
ชีีวิตที่่�ถููกต้้อง ได้้มีีการแสดงธรรมเป็็นซีีรีีส์ ต่่อเน่ื่�องเป็็นชุดมาตลอดปีีในเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวกับสถานการณ์ 
โควิิด ๑๙ และถ่่ายทอดสดให้้ญาติิโยมสาธุุชนผู้้�ฟัังได้้ติิดตามกัันมาต่่อเน่ื่�องเป็็นปี ผู้้�เทศน์์เอง 
ก็็ติิดตามสถานการณ์์น้ี้�ด้้วยความหวัังว่่าเมฆหมอกแห่่งโควิิดจะพััดผ่่านไป อยากให้้ถึึงวัันท้้องฟ้้า
แจ่่มใส ที่่�เราอยู่่�กันได้้อย่่างปกติิ ไม่่ต้้องมืืดมนด้้วยการใส่่หน้้ากากอนามััย ใส่่ชุุดสารพััด และ 
แถมด้้วยการรัักษาระยะห่่างทางสัังคม

ปลายปีีที่่�แล้้ว (พ.ศ. ๒๕๖๓) เราประสบความสำำ�เร็็จในการควบคุมุโควิิด ๑๙ สามารถทำำ�ให้้มีี 
ผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่เป็็นศููนย์ต่่อเน่ื่�องกัันเป็็นเดืือน แต่่พอถึึงเดืือนธันวาคมปีีที่่�แล้้ว ก็็เข้้าสู่่�การระบาด 
ระลอกที่่� ๒ และต่่อเน่ื่�องมาถึึงระลอกที่่� ๓ ในขณะน้ี้� ดููท่าสงครามที่่�เราประกาศกัับโควิิด ๑๙  
ยัังไม่่จบง่าย ๆ เม่ื่�อสงครามไม่่จบ อย่่าเพิ่่�งนัับศพทหาร เราจะต้้องดำำ�เนิินชีีวิตต่อไปด้้วย 
ความระมััดระวััง การ์์ดไม่่ตก ที่่�สำำ�คัญคืือจิิตอย่่าตก จิิตใจของเราต้้องเข้้มแข็็ง

หลายคนบอกว่่า ระลอกที่่� ๑ ยัังพอสู้้�ไหว พอเจอระลอกที่่� ๒ ย่ำำ��แย่่มาก ระลอกที่่� ๓  
ในปัจจุุบัันน้ี้�เกืือบจะถููกน็อกอยู่่�แล้้ว จะมีีแรงสู้้�ต่่อไปได้้กี่่�น้ำำ�� หมดกำำ�ลังใจ หมดความหวััง  
ใครที่่�คิิดอย่่างน้ี้� ต้้องคิิดใหม่่ ในเม่ื่�อเราประกาศสงครามกัับโควิิด ๑๙ แล้้ว ไม่่มีีคำำ�ว่าถอย  
ไม่่มีีคำำ�ว่าแพ้้สำำ�หรัับมนุุษยชาติิ มีีอาวุุธเท่่าไรต้้องงััดออกมาสู้้� ทั้้�งทำำ�เป็็นส่วนตัว ทำำ�เป็็นส่วนรวม  
ทำำ�ในนามของรััฐบาล และองค์์การอนามััยโลก

ฉะนั้้�น ต้้องรวมตััวกันสู้�สงครามครั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อความอยู่่�รอดของมนุุษยชาติิ และมนุุษยชาติิ
ชนะมาหลายรอบแล้้ว โรคระบาดที่่�ว่่าร้้าย ๆ ผ่่านมาได้้ทั้้�งหมด ไม่่ว่่าในประเทศไทยหรืือทั่่�วโลก  
ถึึงโรคน้ี้�จะมีีการกลายพัันธุ์์� ต้้องเช่ื่�อมั่่�นในสติิปััญญาของมนุษุย์ ์องค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์เ์จริิญมาก
พอที่่�จะทำำ�ให้้ชนะสงคราม เพีียงแต่่ว่่าต้้องอยู่่�รอดููชัยชนะและความสำำ�เร็็จของมนุุษยชาติิ

เป้้าหมายของชััยชนะ คืือกดให้้โควิิด ๑๙ ซ่ึ่�งเป็็นโรคระบาดระดัับโลก กลายเป็็น 
โรคระบาดประจำำ�ถิ่่�น เหมืือนไข้้หวััดธรรมดา ซึ่่�งจะมีียารัักษา มีีวััคซีีนป้องกััน คนเป็็นโควิิดกััน 
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ไม่่มาก เหมืือนเป็็นหวััดทุุกวัันน้ี้� ไม่่มีีทางที่่�โควิิดจะหายไปจากโลกน้ี้� แค่่ทำำ�ให้้มันหมดฤทธิ์์�  
เพราะมีียาดีีและวััคซีีนดีี ไม่่มีีคนติิดโควิิดกัันมากมายทั่่�วโลกอย่่างน้ี้�อีีก คุุมให้้เป็็นแค่่ไข้้หวััด 
ประจำำ�ถิ่่�น นั่่�นคืือเป้้าหมายของการต่อสู้้�กัับโควิิด ๑๙ ต้้องอยู่่�รอดููความสำำ�เร็็จตรงน้ี้� ซ่ึ่�งคงใช้้เวลา
อีีกไม่่นาน เพราะมีีความก้้าวหน้้าในวิทยาการไม่่ว่่าจะเป็็นวััคซีีนหรืือยารัักษาโรค

เม่ื่�อลงมืือทำำ�สงครามกัับโควิิด ๑๙ ต้้องทำำ�ให้้ตลอดจนกว่่าจะได้้ชััยชนะ การใส่่หน้้ากาก
อนามััย ล้้างมืือ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ต้้องทำำ�ต่อไปจนกว่าจะถึึงหลัักชัย หากยังไม่่ถึึงหลัักชัย
ก็็จะไม่่ยอมหยุุด ดัังพระบาลีีที่่�อาตมภาพได้้ยกไว้้เป็็นนิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “กยิรา เจ กยิราเถนํํ 
ทฬฺฺหเมนํํ ปรกฺฺกเม” แปลความว่่า “ถ้้าคิิดจะทำำ�เรื่่�องใด ให้้ลงมืือทำำ�เรื่่�องนั้้�นจริิง ๆ มุ่่�งมั่่�นทำำ�
เรื่่�องนั้้�นเรื่่�อยไป”

พุุทธภาษิิตน้ี้�ประกอบด้้วยข้้อความ ๓ ประโยค คืือ

ขั้้�นแรกที่่�ว่่า ถ้้าคิิดจะทำำ�เร่ื่�องใด ตรงกัับคำำ�ว่า อารััมภธาตุุ แปลว่่า ความริิเริ่่�มในใจ  
หมายถึึงวางแผนก่อนการปฏิิบััติิ

ขั้้�นที่่� ๒ ลงมืือทำำ�ตามแผน เรีียกว่า นิิกกมธาตุุ แปลว่่า ก้้าวเดิินไปตามที่่�คิิดวางแผนไว้้ 
ตรงกับัสุภาษิิตจีีนที่่�ว่่า “ระยะทางหมื่่�นลี้้� ต้้องมีีก้้าวแรก” แม้้จะมีีระยะทางที่่�จะเดิินไปอีีกยาวไกล
เพ่ื่�อไปสู่่�เป้้าหมาย ต้้องเริ่่�มที่่�ก้้าวแรก

ขั้้�นที่่�  ๓ ทำำ�เร่ื่�องนั้้�นเร่ื่�อยไป คืือ ปรัักกมธาตุุ หมายถึึงมุ่่�งมั่่�นไม่่ยอมหยุุดจนกว่า 
จะถึึงที่่�หมาย ปีีที่่�แล้้วประกาศสงครามกัับโควิิด ๑๙ นั่่�นคืือก้้าวแรก มาถึึงปััจจุุบัันยัังประกาศ 
ล็็อคดาวน์ ปิิดบ้้าน ปิิดเมืือง ถ้้ายัังทำำ�ต่อเน่ื่�องอย่่างน้ี้� ดููแล้้วว่าสงครามครั้้�งน้ี้�ยัังไม่่จบง่าย ๆ  จะต้้อง
มุ่่�งมั่่�นฟัันฝ่่ากัันต่อไป

ประโยคที่่� ๓  
ทฬฺฺหเมนํํ ปรกฺฺกเม  
มุ่่�งมั่่�นทำำ�เร่ื่�องนั้้�น 

เร่ื่�อยไป

ประโยคที่่� ๑  
กยิรา เจ

ถ้้าคิิดจะทำำ�เร่ื่�องใด

ประโยคที่่� ๒  
กยิราเถนํํ ให้้ลงมืือทำำ� 

เร่ื่�องนั้้�นจริิง ๆ
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วัันน้ี้� มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ เกิินหม่ื่�นคนในรอบ ๗ วัันที่่�ผ่่านมา ติิดเชื้้�อเฉลี่่�ย 
วัันละ ๑๑,๕๐๐ คน มีีผู้้�เสีียชีีวิตเพราะโควิิดในรอบ ๗ วัันที่่�ผ่่านมา โดยเฉลี่่�ยวัันละ ๑๐๐ คน  
ชีีวิตมีีค่า แม้้คนเดีียวก็ไม่่อยากให้้ตาย รบกับโควิิดต่่อเน่ื่�องกัันมาเป็็นปี จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่ 
และจำำ�นวนคนตายไม่่ได้้ลดลง หลายคนรู้�สึึกท้้อแท้้เสีียกำำ�ลังใจ และถ้้าเสีียกำำ�ลังใจ ขั้้�นต่อไป 
ก็็คืือยอมแพ้้ โยนผ้้าขาว ต้้องมีีกำำ�ลังใจ จะได้้ไม่่ยอมแพ้้ง่าย ๆ

จะแพ้้หรืือชนะข้ึ้�นอยู่่�กับการมีีกำำ�ลังใจ ฉะนั้้�นต้้องเริ่่�มที่่�ใจ ใจต้้องไม่่ยอมแพ้้ ต้้องมุ่่�งมั่่�น
ฟัันฝ่่า ถ้้าใจมั่่�นคงเสีียแล้้ว โอกาสชนะสููงมาก ต้้องรัักษาความหวัังเอาไว้้ ตราบใดที่่�ยัังมีีความหวััง  
ตราบนั้้�นก็ยัังมีีโอกาสชนะ ทางไปสู่่�ชัยชนะคืือความสำำ�เร็็จ เรีียกว่า “อิิทธิบาท” เริ่่�มต้้น 
ด้้วยความหวััง นั่่�นคืือ ฉัันทะ ความชอบใจ พอใจในเป้้าหมายที่่�จะไปให้้ถึึง เม่ื่�อมีีฉันทะ พอใจ 
ในเป้้าหมาย ก็็จะมีีวิิริิยะ ลงมืือทำำ�ด้้วยความกล้้าหาญ มีีจิิตตะ ประคองใจให้้อยู่่�กับเป้้าหมาย  
ไม่่ละสายตาจากเป้้าหมายนั้้�น มุ่่�งหน้้าไปสู่่�ชัยชนะเหนืือโควิิด ๑๙ และถ้้าเจอปััญหาอุุปสรรค 
เช่่น ได้้วััคซีีนคุณภาพต่่างกััน ก็็ใช้้วิิมัังสา คืือปััญญาพิิจารณาหาทางออกว่าจะฉีีดวััคซีีนไขว้้กัน 
ดีีหรืือไม่่อย่่างไร

วิิมัังสา แปลว่่าใช้้ปัญญาสอบสวน หมายรวมถึึงวิิจััย ทดลอง ตอนน้ี้�สัังคมไทยต้้องใช้้
วิิมัังสาพิิจารณาให้้มาก ทั่่�วโลกมีีข้้อมููลให้้เราศึึกษาว่่าตอนที่่�โควิิดระบาดมาจากอู่่�ฮ่ั่�น พอปราบอยู่่�  
ต่่อมาเกิิดการกลายพัันธุ์์�เป็็นแอลฟามาจากอัังกฤษ ระบาดเร็็วกว่าเดิิมในระลอกที่่� ๒ และผัันมา
เป็็นระลอกที่่� ๓ ด้้วยสายพัันธุ์์�เดลตาจากอินเดีีย วััคซีีนซ่ึ่�งเคยปราบสายพัันธุ์์�อู่่�ฮ่ั่�นจากจีีนได้้ ตอนน้ี้� 
เอาไม่่อยู่่� จะต้้องใช้้กระบวนยุุทธอ่ื่�นเท่่าที่่�หาได้้ เช่่น จะฉีีดไขว้้ หรืือซื้้�อวััคซีีนใหม่่ก็็แล้้วแต่่  
นี่่�เป็็นวิมัังสา ใช้้ปัญญาสอบสวนตัดสิินกันด้้วยเหตุุผล อย่่าใช้้อารมณ์์เม่ื่�อเกิิดวิิกฤตการณ์

ขณะที่่�คนหลายคนนั่่�งเรืือพายข้้ามฟากไปถึึงกลางแม่่น้ำำ�� เรืือพายเจอคลื่่�นลููกใหญ่่ถาโถม 
เข้้ามา ทุุกคนต้้องช่่วยกัันพาย ถ้้าคนนั่่�งในเรืือเอาแต่่ทะเลาะกััน พายบ้้างไม่่พายบ้้าง บางคนมืือ 
ไม่่พายแต่่เอาเท้้าราน้ำำ�� เรืืออาจไปไม่่ถึึงฝั่่�งเพราะอาจจะคว่ำำ��ไปเสีียก่่อน

ตอนน้ี้�สัังคมไทยเหมืือนเรืือพายกำำ�ลังเจอคล่ื่�นลููกใหญ่่ที่่�กลางแม่่น้ำำ�� ใครช่วยอะไรได้้ 
ก็็ช่่วยกัันคนละไม้้คนละมืือเพ่ื่�อให้้เรืือไปสู่่�เป้้าหมาย ข้้อสำำ�คัญอย่่าหมดหวััง เสีียอะไรก็็เสีียไป 
แต่่อย่่าเสีียกำำ�ลังใจ หมดอะไรก็็หมดได้้แต่่อย่่าหมดหวััง เพราะถ้้าหมดหวััง จะทำำ�ให้้ขาดฉัันทะ  
ไม่่มีีความคิิดริิเริ่่�ม ไม่่ว่่าในเร่ื่�องเอาชนะโรคภััยไข้้เจ็็บหรืือเร่ื่�องฟื้้�นฟููเศรษฐกิิจ เคยทำำ�ธุรกิจมา 
ต้้องหยุุดเพราะโควิิด มานั่่�งงอมืืองอเท้้าหมดหวััง จะทำำ�ให้้อดตาย แต่่ถ้้ายัังไม่่หมดหวััง  
คืือ ยัังมีีฉันทะ พอใจที่่�จะทำำ�งานต่อไป งานอะไรก็ได้้หยิิบเอามาทำำ� เข้้าทำำ�นองว่่า คนจะจมน้ำำ��  
ฟางเส้้นเดีียวลอยมาก็็เกาะไว้้ อย่่าหมดหวััง หมดกำำ�ลังใจ

เม่ื่�อมีีความหวััง มีีฉันทะ ก็็จะสู้้�กัับโรคภััยไข้้เจ็็บได้้ พยายามเปลี่่�ยนวิกฤตให้้เป็็นโอกาส  
เปลี่่�ยนพินาศให้้เป็็นพัฒนา เปลี่่�ยนปัญหาให้้เป็็นบทเรีียน แม้้ตอนน้ี้�ประเทศไทยจะเจอพายุุใหญ่่ 
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หลัังพายุุฝนผ่านพ้้น อาจจะเห็็นสายรุ้้�งกิินน้ำำ��ที่่�สวยสดงดงามก็็ได้้ หลัังวิิกฤตมักจะมีีโอกาสเสมอ 
เพีียงแต่่ว่่า อย่่าท้้อ อย่่าหมดหวััง ให้้มีีแผนการในใจ ใช้้ความคิิด มองซ้้าย มองขวา แสวงหาโอกาส

วััดประยุุรวงศาวาสซ่ึ่�งเป็็นวััดนัักเทศน์์ไม่่เคยยอมจำำ�นนกับวิกฤตโควิิด ๑๙ ทุุกวัันพระ ๘ ค่ำำ�� 
๑๕ ค่ำำ�� พระสงฆ์์วััดประยุุรวงศาวาส ไม่่เคยหยุุดเทศนาสั่่�งสอน ไม่่ยอมจำำ�นนต่อสถานการณ์  
เม่ื่�อจััดเทศน์์ให้้ญาติิโยมมานั่่�งฟัังในโบสถ์์ไม่่ได้้ วััดก็็จััดเทศน์์ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ และกลายเป็็น 
การสร้้างโอกาสในการเผยแผ่่ที่่�ดีี ก่่อนโควิิด ๑๙ จะมีีคนนั่่�งฟัังเทศน์์ในโบสถ์์ไม่่ถึึงร้้อยคน  
พอเกิิดโควิิดต้้องเทศน์์ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ กลับมีีคนฟัังกัันทั่่�วโลก คนที่่�อเมริิกาก็็กำำ�ลังฟัังเทศน์์
ผ่่านการถ่ายทอดสดอยู่่�ในขณะน้ี้�

เม่ื่�อสามวัันที่่�ผ่่านมา อาตมภาพบรรยายธรรมให้้บุุคลากรของสำำ�นักงานตรวจเงิินแผ่่นดิน
ถ่่ายทอดสดออนไลน์์จากวััดประยุุรวงศาวาส เจ้้าหน้้าที่่�ประสานงานบอกว่่าเฉพาะเจ้้าหน้้าที่่�
สำำ�นักงานตรวจเงิินแผ่่นดินกว่า ๒,๐๐๐ คนเข้้าฟัังพร้้อมกััน ยัังไม่่นัับรวมคนที่่�ติิดตามผ่่านเทป
บัันทึึกหรืือการถ่่ายทอดสดช่่องทางอ่ื่�น ปกติิเวลาบรรยายธรรมในห้้องประชุุม มีีคนฟัังอย่่างมาก 
ไม่่กี่่�ร้้อยคนก็เต็็มห้้องประชุุม แต่่ตอนน้ี้�เทศน์์ครั้้�งเดีียวมีีคนเป็็นหม่ื่�นคนที่่�รัับฟัังรัับชมผ่่านสื่�อ 
สัังคมออนไลน์์ ยัังไม่่นัับรวมผู้้�ชมทางยููทููป นี่่�แหละคืือการพลิิกสถานการณ์์เปลี่่�ยนวิกฤต 
ให้้เป็็นโอกาส ดัังมีีเร่ื่�องเล่่าว่่า

พระราชาองค์์หนึ่่�ง ต้้องการทดสอบจิตใจของประชาชนและข้้าราชบริพาร จึึงให้้คนนำำ�
หิินก้้อนโตไปวางไว้้กลางถนนกีีดขวางการจราจร จากนั้้�น พระราชาแอบสัังเกตการณ์์ทางช่่อง 
หน้้าต่่างบนปราสาท พระองค์์ได้้พบด้้วยความประหลาดใจว่่า คนส่วนใหญ่่พบก้้อนหินใหญ่่ 
ขวางกลางถนนก็ไม่่สนใจ เดิินหลบไปด้้านข้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้าราชการผู้้�ใหญ่่ เสนาบดีี ประชาชน 
ไม่่มีีใครสนใจ รถม้้าที่่�ผ่่านมาก็็หลบผ่านไป ไม่่มีีใครสนใจจััดการกับก้้อนหินที่่�กีีดขวางกลางถนน 

จนกระทั่่�งชาวนาคนหนึ่่�งมาจากชนบท เขาหาบสินค้้าจำำ�พวกพืืชผัักมาขาย เดิินผ่านมาเห็็น
ก้้อนหินใหญ่่ขวางถนน รู้้�สึึกทนไม่่ได้้ จึึงวางหาบพืืชผัักลงแล้้วผลักก้้อนหินใหญ่่ให้้ขยับไปทีีละ
น้้อยจนมันไปอยู่่�ขอบถนน ไม่่มีีใครช่วยชาวนาคนนั้้�นผลักก้้อนหินเลยสัักคน ชาวนาดีีใจที่่�ตนได้้
ทำำ�จิตอาสาผลักก้้อนหินไปพ้้นทางสััญจร ขณะที่่�เขาหัันมาหยิิบหาบที่่�วางไว้้ สายตาเหลืือบไปเห็็น
ถุุงใบหนึ่่�งวางไว้้ตรงจุุดที่่�ก้้อนหินเคยอยู่่� พระราชาได้้เอาถุุงใส่่ของมีีค่าวางไว้้ใต้้ก้้อนหิน เพ่ื่�อเป็็น 
รางวััลสำำ�หรัับคนที่่�เข็็นก้้อนหินิพ้้นทาง ชาวนาหยิบิถุงนั้้�นออกมาเปิดิดููก็พบว่า ข้้างในมีีเหรีียญทอง
เต็็มถุุง มีีเศษกระดาษที่่�พระราชาเขีียนไว้้ว่า นี่่�คืือรางวััลสำำ�หรัับคนมีีน้ำำ��ใจงาม

เร่ื่�องน้ี้�เป็็นคติิสอนใจว่่า ในวิกฤตมีีโอกาสเสมอ ถ้้าเอาชนะอุุปสรรคได้้ก็จะมีีเหรีียญทอง 
รอเป็็นรางวััลให้้ ข้้อสำำ�คัญคืืออย่่ายอมแพ้้เสีียก่่อน สุุภาษิิตญี่่�ปุ่่�นสอนว่า “ล้้มไปแล้้วอย่่าลุุกขึ้้�นมา
มืือเปล่า่ อย่่างน้้อยให้้มีีฟางเส้้นหนึ่่�งติิดมืือขึ้้�นมาก็ยั็ังดีี” ฟางที่่�ติิดมืือข้ึ้�นมานั้้�น เรีียกว่ารางวััลชีีวิต 
ผ่่านวิกฤตโควิิด ๑๙ ครั้้�งน้ี้� อาจจะได้้เหรีียญทองอย่่างชาวนาคนน้ี้�ก็็ได้้
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ถ้้าประเทศไทยผ่่านวิกฤตครั้้�งน้ี้�ได้้ ก็็จะไปได้้สวย ขอภาวนาให้้โครงการภููเก็็ตแซนด์บ็็อกซ์
ประสบความสำำ�เร็็จจนเป็็นโมเดล เป็็นแม่่แบบของจัังหวััดที่่�ป้้องกัันโควิิดได้้ดีีเพราะฉีีดวััคซีีน
ให้้ประชาชน ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์ข้ึ้�นไป จนบััดน้ี้�คนต่างประเทศก็็ยัังเข้้ามาเที่่�ยวภููเก็็ตจำำ�นวนมาก 
และกำำ�ลังขยายโครงการแบบเดีียวกันไปที่่�สมุุย พัังงา กระบี่่� กลายเป็็นความสำำ�เร็็จที่่�เป็็น 
ความหวััง จุุดประกายให้้ที่่�อ่ื่�น เช่่น กรุงเทพฯ ก็็อาจจะทำำ�ตามได้้ วัันหนึ่่�งชาวกรุงจะได้้อยู่่�กัน 
อย่่างปลอดภััยจากโควิิดเหมืือนชาวภููเก็็ต และภููเก็็ตต้้องรัักษาแชมป์์ไว้้ให้้ได้้ ต้้องแสดงความหวััง
ให้้ที่่�นั่่�นประสบความสำำ�เร็็จ เพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างให้้เดิินหน้้าต่่อไป

การมีีความหวัังเป็็นอารััมภธาตุุ แปลว่่า ความคิดริเริ่่�ม ส่่วนการลงมืือทำำ� เรีียกว่า 
นิิกกมธาตุุ แปลว่่า ก้้าวออกไป ฟัังเทศน์์แล้้วเกิิดกำำ�ลังใจฮึึกเหิิมต้้องลุุกออกไปทำำ�สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้�  
อย่่าเอาแต่่หลัับฝันเหมืือนเดิิม มีีความริิเริ่่�มในใจแล้้วต้้องก้้าวเดิินไปตามความฝััน นั่่�นคืือต้้อง 
ออกจากความเกีียจคร้้าน ทุุกคนมีีความเกีียจคร้้านอยู่่�ในใจ ภาษาฝรั่่�งเรีียกว่า Comfort Zone 
แปลว่่าเขตสบาย คนเรามัักบอกตััวเองว่่า “อยู่่�อย่่างน้ี้�ก็็ดีีอยู่่�แล้้ว” อยู่่�สบายจนชิน เม่ื่�อต้้อง 
สวมหน้้ากากอนามััย รู้้�สึึกอึึดอััด ชอบถอดหน้้ากาก ตอนน้ี้�หลายคนติิดเชื้้�อโควิิดจากสมาชิิก 
ในครอบครััวที่่�ออกนอกบ้้าน ไปนำำ�เอาโควิิดมาฝากคนในบ้้าน ไม่่ระแวงระวัังว่่าคนคุ้้�นเคยในบ้้านจะ
นำำ�ภัยมาให้้ ไม่่ใส่่ใจพุุทธศาสนาสุุภาษิิตที่่�ว่า่ “วิิสฺฺสาสา ภยมนฺเฺวติิ ภััยย่่อมมาจากความคุ้้�นเคยกันั”

เพ่ื่�อสู้้�กัับโควิิด ๑๙ ต้้องยอมลำำ�บาก ฝืืนใช้้วิถีีชีีวิตใหม่่แบบนิวนอร์์มอล นี่่�คืือนิิกกมะ ก้้าวออก
จากเขตสบาย ถ้้าป่่วยต้้องฝืืนทานยา รัักษาโควิิด ๑๙ คืือยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ เป็็นยาแรงมาก ถ้้าป่่วย
ไม่่มาก ทานยาฟ้้าทะลายโจร บางคนดื่�มน้ำำ��กระชายป้้องกัันไว้้ก่อน บางคนทานยาฟ้้าทะลายโจร 
ทั้้�งที่่�ยัังไม่่ได้้ป่่วยเป็็นอะไร ซ่ึ่�งแพทย์์เตืือนว่าอย่่าทานยาน้ี้�เพ่ื่�อป้้องกััน แต่่เอาไว้้ใช้้รัักษาโควิิด ๑๙ 
ในระยะเริ่่�มแรก ทานยาฟ้้าทะลายโจรมากเกิินไปก็็เป็็นพิษเป็็นภัยได้้ จะมีีผลข้้างเคีียง

เม่ื่�อประกาศสงครามกัับโควิิด ๑๙ แล้้ว ถ้้ายัังไม่่ชนะก็็อย่่าหยุุดรบ อาวุุธคืือยาที่่�เริ่่�ม
ผลิตเองได้้ นอกจากสมุุนไพรดังกล่าวมา องค์์การเภสััชกรรมได้้จดทะเบีียน อย. ของไทย  
เริ่่�มผลิตยาออกมาชุุดแรกในเดืือนสิงหาคมสองล้้านเม็็ด คืือยารัักษาโควิิด ๑๙ ที่่�มีีต้้นตอมาจากจีีน 
และญี่่�ปุ่่�น ช่ื่�อว่่าฟาวิิพิิราเวีียร์์ ไทยได้้ทำำ�วิจััยจนสามารถผลิตยาได้้เอง ตั้้�งช่ื่�อว่่าฟาเวีียร์์ ราคาถููก
กว่าที่่�ซื้้�อมาจากต่่างประเทศ และจะมีียาน้ี้�อย่่างพอเพีียงเพราะผลิิตได้้เอง นี่่�เป็็นนิกกมะ แปลว่่า  
ก้้าวต่อไปของการผลิตยาขององค์์การเภสััชกรรม และต้้องมีีก้้าวต่อไปในการแสวงหาวััคซีีนที่่� 
เหมาะสม สามารถจััดการเชื้้�อโควิิดที่่�กลายพัันธุ์์�อย่่างเดลตาได้้

ฝ่่ายที่่�วิิจััยวััคซีีนในประเทศไทยก็็กำำ�ลังก้้าวต่อไปไม่่หยุุด เม่ื่�อทดลองในสัตว์เสร็็จแล้้ว  
จะเริ่่�มทดลองในคน เมืืองไทยต้้องผลิตวััคซีีนแบบ mRNA ให้้ได้้ ต้้องก้้าวต่่อไป เพราะว่่าวััคซีีน 
ยัังจำำ�เป็็นในอนาคตเนื่่�องจาก โควิิด ๑๙ ยัังไม่่หมดไปจากโลก จะอยู่่�กัับคนต่่อไปเหมืือนไข้้หวััด 
ทั้้�งหลาย โรงงานผลิตวััคซีีนที่่�มีีอยู่่�ในประเทศไทย ต้้องผลิตต่อไป ตอนน้ี้�ผลิตไม่่ทัันก็อย่่าท้้อ  
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เพิ่่�มกำำ�ลังการผลิิตยิ่่�งข้ึ้�น แต่่อย่่าให้้เสีียคุุณภาพ และต้้องให้้ทันต่อความต้้องการ เมื่่�อดีีมานด์สููง  
ฝ่่ายซััพพลายก็็ต้้องสููงตาม และบริษัิัทที่่�ผลิตวััคซีีนในไทยควรจะแบ่ง่วััคซีีนให้้ประเทศไทยมากกว่า่ 
๑ ใน ๓ ของที่่�ผลิตได้้ต่อเดืือน อย่า่งน้้อยแบ่่งครึ่่�งให้้แก่่คนไทยที่่�ให้้ประเทศไทยเป็็นที่่�ตั้้�งของโรงงาน
ผลิตวััคซีีน อย่่าให้้ต้้องถึึงกัับใช้้กฎหมายบัังคัับห้้ามส่่งออกวััคซีีนเหมืือนที่่�อิินเดีียได้้ทำำ�มาแล้้ว

อัันความกรุุณาปรานีี  
จะมีีใครบัังคัับก็หาไม่่  
หลั่่�งมาเองเหมืือนฝนอันชื่่�นใจ  
จากฟากฟ้าสุุราลััยสู่่�แดนดิน

เม่ื่�อลงมืือทำำ�แล้้ว ต้้องทำำ�จริิง อย่่ายอมแพ้้ง่าย ๆ ต้้องสู้้�ต่่อไปด้้วยปรัักกมะ ความบากบั่่�น 
มุ่่�งมั่่�น เพราะเราไม่ย่อมแพ้้  ดัังพระบาลีีที่่�ว่่า “ทฬฺฺหเมนํํ ปรกฺฺกเม บากบั่่�น มุ่่�งมั่่�นทำำ�สิ่่�งนั้้�นให้้สำำ�เร็็จ  
วายเมเถว ปุุริโส ยาว อตฺฺถสฺฺส นิิปฺฺปทา เกิิดเป็็นคนต้องพยายามร่ำ���ไปจนกว่าจะได้้สิ่่�งที่่�ปรารถนา” 
สิ่่�งที่่�คนไทยปรารถนามากตอนน้ี้�คืือชััยชนะเหนืือโควิิด ๑๙ ชััยชนะเหนืือความอดยากหิวโหย  
จะประกอบอาชีีพอะไรก็ได้้ที่่�ทำำ�ให้้มีีกินมีีใช้้ อย่่ายอมแพ้้ เรีียกว่าสู้้�ไม่่ถอย

น้ำำ��เป็็นของเหลว หากนำำ�น้ำำ��ไปขัังไว้้ น้ำำ��จะไม่่ยอมอยู่่�ในที่่�ขััง น้ำำ��มีีพลัังแม้้จะเป็็นของเหลว  
หากที่่�ขัังมีีรููรั่่�วนิดเดีียวน้ำำ��ก็จะทะลุุออกไปจนได้้ พอพบรููรั่่�วน้ำำ��ก็ขยายรููรั่่�วให้้กว้้างข้ึ้�นจนที่่�ขัังแตก
พัังไป เม่ื่�อสองวัันก่อน ประเทศจีีนต้้องระเบิิดสัันเข่ื่�อน เพราะมวลน้ำำ��ที่่�ขัังในเข่ื่�อนมีีมากเกิินไปจน
ระบายไม่่ทััน ทั้้�งน้ี้�เพราะน้ำำ��มีีพลััง น้ำำ��ใจคนก็เช่่นเดีียวกัน ถ้้ารวมพลัังด้้วยสติิ สมาธิิ มุ่่�งไปสู่่�เป้้าหมาย
ด้้วยความหวััง จะเกิิดพลัังมหาศาล

พอคนเรามีีความหวัังคืือฉัันทะ ก้้าวออกไปด้้วยวิิริิยะ พากเพีียรทำำ� เม่ื่�อพากเพีียรไปแล้้ว
พบปัญหาหรืือเจออุุปสรรค ต้้องมีีจิิตตะ แปลว่่า ประคองใจให้้มุ่่�งมั่่�น เหมืือนพลัังของน้ำำ��ที่่�สามารถ
เซาะเข่ื่�อนให้้พังทลาย คนที่่�มีีกำำ�ลังใจมุ่่�งมั่่�นจะลุุกข้ึ้�นสู้�ไม่่ยอมแพ้้ต่อโควิิด ๑๙ ต่่อให้้ป่่วยหนััก  
ต่่อให้้ปอดมีีฝ้า จะกิินยารัักษาตััว จะต้้องมีีชีีวิตอยู่่�ต่อไปเพ่ื่�อครอบครััว เรีียกว่ามีีปรัักกมะ 
คืือ บากบั่่�น มีีจิตตะคืือประคองใจให้้แน่่วแน่่อยู่่�กับเร่ื่�องที่่�ตั้้�งความเพีียรไว้้

สถานการณ์ตอนน้ี้�เหมืือนกำำ�ลังชกมวยบนเวทีีกับคู่่�ต่อสู้้�คืือโควิิด ๑๙ ตั้้�งใจสู้้�ต่่อไปไม่่ห่่วง 
เสีียงเชีียร์์ของคนดูู ใจจดจ่่ออยู่่�กับลีีลาของคู่่�ต่อสู้้� คืือโควิิด ๑๙ สัังเกตดููเชิิงมวยของคู่่�ต่อสู้้� 
และแก้้ทางมวยให้้ถููกจุด ตอนแรกโควิิด ๑๙ ใช้้ลีีลามวยจีีนจากอู่่�ฮ่ั่�น ต่่อมากลายพัันธุ์์� เปลี่่�ยน
เชิิงชกเป็็นมวยสากลแบบอังกฤษแล้้วเปลี่่�ยนเป็็นมวยแขกแบบอินเดีีย ไม่่ว่่าโควิิดจะมาแบบไหน  
ก็็สามารถแก้้ทางมวยได้้ เพราะตาจับัจ้้องอยู่่� หมััดคู่่�ชกจะมาทางซ้้ายหรืือทางขวา ก็็หลบทันป้องกัันได้้ 
เพราะมีีจิตตะ จัับจ้้อง นตฺฺถิิ ปญฺฺา อฌายิิโน ปััญญาไม่่เกิิดแก่่ผู้้�ไม่่เพ่่งพิินิิจ คืือไม่่จัับจ้้อง

ตอนน้ี้�ต้้องดููลีีลาของโควิิด ๑๙ ว่่าจะกลายพัันธุ์์�เป็็นอะไรอีีก ปีีที่่�แล้้วเอาชนะมวยจีีนจากอู่่�
ฮ่ั่�นได้้ พอชนะมวยจีีนแล้้ว นอนหลัับสบาย การ์์ดตก ไม่่จัับจ้้องไม่่ระวัังตััว เจอมวยสากลแอลฟา
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จากอังกฤษ เปลี่่�ยนกระบวนยุทธ์์แทบไม่่ทััน กลายเป็็นมวยวััดไปเลย ตอนน้ี้�เจอมวยแขกเดลตา 
มาจากอินเดีีย ประมาทไม่่ได้้ ต้้องจัับจ้้องไว้้ และใช้้วิมัังสา ปััญญาพิิจารณาแก้้ทางมวย

เม่ื่�อเจอมวยจีีนจากอู่่�ฮ่ั่�น ใช้้สไตล์มวยจีีนสู้�ด้้วยวััคซีีนจีีนคืือซิิโนแวค จึึงสามารถจััดการ 
โควิิดสายอู่่�ฮ่ั่�นได้้ ต่่อมาเจอมวยแอลฟาจากอังกฤษก็็ยัังพอสู้้�ไหว แต่่พอเจอมวยเดลตาจากอินเดีีย  
วััคซีีนจีีนก็งงจนแก้้ทางมวยไม่่ถููก ดัังนั้้�น ต้้องใช้้สไตล์ผสม คืือใช้้สไตล์มวยจีีนคืือซิิโนแวคฉีีด 
เป็็นเข็็มหนึ่่�งไขว้้สลัับกับสไตล์มวยอัังกฤษคืือแอสตร้้าเซนเนก้้าฉีีดเป็็นเข็็มสอง ยัังไม่่รู้้�ว่่าจะ 
แก้้ทางมวยได้้หรืือไม่่ หรืือเชื้้�อโควิิด ๑๙ จะกลายพัันธุ์์�ไปอีีก บางคนบอกให้้เอาสไตล์มวย 
อเมริิกัันคืือวััคซีีนไฟเซอร์์และโมเดอร์์นาเข้้ามาสู้้�กัับมวยอิินเดีียโดยด่่วน

ทั้้�งหมดน้ี้� อย่่าเพิ่่�งด่่วนตัดสิินว่าต้้องใช้้สไตล์ใดสไตล์หนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว ยัังอยู่่�ในขั้้�นวิมัังสา
คืือ ใช้้ปัญญาพิิจารณาทดลอง เปลี่่�ยนกระบวนยุุทธ์์ได้้เสมอ เชื้้�อโควิิด ๑๙ อาจกลายพัันธุ์์�ไปได้้อีีก 
ฉะนั้้�นจะต้้องมีีปรัักกมะ คืือ บากบั่่�น มุ่่�งมั่่�น ทำำ�ต่อไป เม่ื่�อทำำ�ต่อไปไม่่หยุุด จึึงจะมีีทางเอาชนะ 
โควิิด ๑๙ ในที่่�สุุด นั่่�นคืือ บากบั่่�นมุ่่�งมั่่�นด้้วยจิิตตะ ตาจัับจ้้องอย่่ากะพริิบ เพ่่งพิินิิจด้้วยฌาน  
และเม่ื่�อมีีฌานก็็จะเกิิดวิิมัังสาใช้้ปัญญาแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า ถ้้าวััคซีีนมาไม่่ทััน ก็็เร่่งผลิต 
ยาฟาวิิพิิราเวีียร์์ออกมารัักษาให้้ได้้มากกว่าเดืือนละ ๒ ล้้านเม็็ดที่่�องค์์การเภสััชกรรมประกาศ 
ตั้้�งเป้้าไว้้ และเม่ื่�อใช้้ปัญญาสอบสวน จะเห็็นช่องทางที่่�จะแก้้ปัญหาเฉพาะหน้้าได้้ ดัังเหตุุการณ์ 
ที่่�เกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อปีีที่่�แล้้ว ที่่�รััฐอะแลสกา

รััฐอะแลสกาของประเทศสหรััฐอเมริิกาตั้้�งอยู่่�ทางตอนเหนืือของประเทศแคนาดา เหตุุเกิิด 
ที่่�เมืืองเล็็กแห่่งหนึ่่�งของอะแลสกา เมืืองน้ี้�มีีภููเขาล้้อมรอบจึึงสร้้างสนามบิินเล็็กขนาดที่่�เคร่ื่�องบิิน 
ส่่วนตัวขนาดเล็็กลงจอดได้้ เม่ื่�อปีีที่่�แล้้วในช่วงเดืือนกันยายน สุุภาพสตรีีคนหนึ่่�งได้้ยินเสีียง 
เคร่ื่�องบิินเล็็กบินวนอยู่่� บ้้านของเธออยู่่�ใกล้้สนามบิิน เวลาที่่�เคร่ื่�องบิินวนนั้้�นคืือ ๕ ทุ่่�มครึ่่�ง ซ่ึ่�งปกติิ 
จะไม่่มีีเคร่ื่�องบิินมาลงจอดในเวลานั้้�น หากมีีเคร่ื่�องบิินมาบิินวนแสดงว่่าเกิิดเร่ื่�องผิิดปกติิ  
เธอจึึงชะโงกออกไปดููทางหน้้าต่่างก็็เห็็นเคร่ื่�องบิินเล็็กบินวนอยู่่�บนท้้องฟ้้า และเม่ื่�อมองไปที่่� 
สนามบิินก็เห็็นว่า ที่่�เคร่ื่�องบิินนั้้�นบินวนอยู่่�เพราะว่่าลงจอดไม่่ได้้ เน่ื่�องจากไม่่ได้้เปิิดไฟที่่�รัันเวย์์  
เธอจึึงรีีบแต่่งตััวชวนน้้องสาวขับรถออกจากบ้้านไปที่่�สนามบิินแล้้วถามเจ้้าหน้้าที่่�ว่่าทำำ�ไมไม่่เปิิดไฟ
รัันเวย์์ให้้เคร่ื่�องบิินลงจอด

เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�คุุมไฟฟ้าตอบว่า เขาพยายามแล้้วแต่่ไฟไม่่ติิด ไม่่รู้้�ว่่าเกิิดอะไรข้ึ้�น จึึงพยายาม 
แก้้ไข แต่่ไฟก็ยังัไม่่ติิด เขาบอกว่าเคร่ื่�องบิินนั้้�นเป็็นเคร่ื่�องบิินรัับผู้้�ป่่วย นัักบินจะมารัับเด็็กสาวป่่วยหนััก 
ไปโรงพยาบาลที่่�เมืืองหลวงของอะแลสกาที่่�อยู่่�ห่างออกไปเกืือบ ๔๐๐ กิิโลเมตร แต่่เคร่ื่�องบิินลง
จอดไม่่ได้้เพราะไม่่มีีไฟส่องสว่่างที่่�รัันเวย์์

สุุภาพสตรีีคนนั้้�นมีีฉันทะอยากจะช่่วยให้้เคร่ื่�องบิินลงจอดโดยปลอดภััย เธอมีีวิริิยะจึึงขัับรถ
ออกไปที่่�สนามบิินกลางดึึก มีีจิตตะช่่วยกัันคิดว่่าจะนำำ�เคร่ื่�องบิินลงจอดได้้อย่่างไร เม่ื่�อวิิทยุุปรึึกษา
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กัับนักบินก็ได้้วิมัังสาคืือใช้้ปัญญาสอบสวนพบว่า ต้้องทำำ�อย่่างไรเคร่ื่�องบิินถึึงจะลงจอดได้้ คำำ�ตอบ 
ก็็คืือ ต้้องส่่องแสงไฟไปที่่� รัันเวย์์ สตรีีคนนั้้�นรีีบขับรถไปที่่�จอดข้้างรัันเวย์์โดยเปิิดไฟหน้้า 
รถส่่องรัันเวย์์ แต่่ความสว่่างของไฟหน้้ารถยัังไม่่พอ เธอจึึงโทรศัพท์์ไปหาคนในเมืืองนั้้�น  
ซ่ึ่�งมีีอยู่่�แค่่ ๗๐ คน ให้้ขับรถออกมาช่ว่ยกััน ปรากฏว่ามีีรถ ๒๐ คัันขับออกมากลางดึึก นัักบินได้้วิทยุุ 
มาที่่�ภาคพื้้�นดินบอกให้้รถทุุกคันจอดเรีียงกัันที่่�เพีียงด้้านเดีียวของรัันเวย์์และเปิิดไฟหน้้ารถส่่อง 
ให้้เห็็นรัันเวย์์ พอรถทุุกคันทำำ�อย่่างน้ี้� นัักบินมองเห็็นรัันเวย์์สามารถนำำ�เคร่ื่�องบิินลงจอด 
ได้้โดยปลอดภััยและรัับเด็็กสาวที่่�ป่่วยหนัักไปรัักษาตััวที่่�โรงพยาบาลจนหายเป็็นปกติิในเวลาต่่อมา

นี่่�เป็็นผลจากการไม่่ยอมแพ้้ของชาวบ้้านในรััฐอะแลสกา หนัังสืือพิิมพ์์นิิวยอร์์กไทม์์ลงข่่าว
ว่่าการแก้้ปัญหาเฉพาะหน้้าด้้วยการเปิิดไฟหน้้ารถส่่องรัันเวย์์สนามบิินนับเป็็นความคิิดสร้้างสรรค์
ที่่�น่่าช่ื่�นชม ความคิิดสร้้างสรรค์น้ี้�เกิิดจากวิมัังสา ใช้้ปัญญาสอบสวน

ตอนน้ี้�คนไทยจะต้้องมุ่่�งมั่่�นฟัันฝ่่าเพ่ื่�อเอาชนะโควิิด ๑๙ ให้้ได้้ หากชนะไม่่ได้้ด้้วยสไตล์ 
มวยสากล ก็็เอาชนะด้้วยสไตล์มวยไทย มวยอิินเดีีย มวยจีีน หรืือสไตล์มวยผสม สไตล์อะไรทำำ�ให้้ 
ชนะได้้เป็็นใช้้หมด นั่่�นคืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นวััคซีีนชาติิไหน ยาประเทศอะไร ถ้้าทำำ�ให้้คนไทยเอาชนะ 
โควิิด ๑๙ ได้้เป็็นนำำ�มาใช้้ทั้้�งนั้้�น นี่่�เรีียกว่า ชนะด้้วยความคิิดสร้้างสรรค์์เพราะเรามีีปรัักกมะ  
มุ่่�งมั่่�นไม่่ยอมแพ้้โควิิด ๑๙ สมดัังพุุทธภาษิิตที่่�ได้้ยกเป็็น นิิกเขปบทเบื้้�องต้้นว่า “กยิรา เจ กยิรา
เถนํํ ทฬฺฺหเมนํํ ปรกฺฺกเม” แปลความว่่า “ถ้้าคิิดจะทำำ�เรื่่�องใด ให้้ลงมืือทำำ�เรื่่�องนั้้�นจริง ๆ มุ่่�งมั่่�น 
ทำำ�เรื่่�องนั้้�นเรื่่�อยไป” ดัังพรรณนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺตยานุุภาเวน 
รตนตฺฺตยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และอานุุภาพแห่่งบุุญกุุศลที่่�เกิิด 
จากธรรมสวนมัย คืือการฟัังธรรมน้ี้� บารมีีของหลวงพ่่อพระพุุทธธรรมวิิเชษฐศาสดา พระประธาน 
ในพระอุุโบสถ หลวงพ่่อพระพุุทธนาคอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์�ในพระวิิหาร พระบรมสารีีริกธาตุุ บนพระบรมธาตุุ
มหาเจดีีย์์ ขอจงรวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพรเป็็นสัพพะโรคะวิินิิมุุตโต 
ให้้รอดพ้้นจากโรคภััยทั้้�งปวงโดยเฉพาะโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด ๑๙ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�เป็็นไปโดยชอบ
ประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ  จงพลันัสำำ�เร็็จสมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุกุประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในปรัักกมกถา ว่่าด้้วยความมุ่่�งมั่่�น พอสมควรแก่่เวลา 
ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

สุุขวิินทนกถา 

ว่่าด้้วยสุุขได้้แม้้ภััยมา*

 

ปญฺฺาสหิิโต นโร อิิธ อปิิ ทุุกฺฺเขสุุ สุุขานิิ วิินฺฺทตีติิ.
                             (ขุุ. เถร. ๒๖/๓๕๐)

 

ณ บััดน้ี้� จะรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในสุขวิินทนกถา ว่่าด้้วยสุุขได้้แม้้ภััยมา  
เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา ประดัับปัญญาบารมีี อนุุโมทนากุุศลบุุญราศีีของ
ญาติิโยมพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ผู้้�ตั้้�งใจรัับฟัังพระธรรมเทศนา เป็็นธรรมสวนมััย ได้้บุญจาก 
การฟัังธรรมในวัันน้ี้� ซ่ึ่�งเป็็นวัันธรรมสวนะ หรืือวัันฟัังธรรม

ทางวััดจััดแสดงธรรมให้้ทุกคนได้้ฟัังธรรมวัันน้ี้� เพราะต้้องการให้้เคยชิินกับวิถีีชีีวิตใหม่่  
คืือ นอกจากจะทำำ�งานจากที่่�บ้้านแล้้วยัังทำำ�บุญกุุศลจากที่่�บ้้านอีีกด้้วย แม้้กำำ�ลังอยู่่�ที่่�บ้้าน  
ก็็สามารถฟัังธรรมทางสื่่�อสัังคมออนไลน์ ์และร่ว่มทำำ�บุญได้้ บางท่า่นถวายทานด้้วยการโอนเงินิผ่าน 
แอปพลิิเคชัันของธนาคาร บางคนอาจจะเกิิดความเคยชิินที่่�ไม่่ดีีคืืออยู่่�บ้้านเฉย ๆ โดยไม่่ทำำ� 
อะไร อ้้างว่่า Work from Home ทำำ�งานที่่�บ้้าน อัันที่่�จริิง เราจะทำำ�หรืือไม่่ทำำ�ก็ไม่่มีีใครว่า เพราะ
อยู่่�ที่่�บ้้าน จึึงอาจจะเกิิดความเกีียจคร้้าน และเข้้าสู่่�นิสััยใหม่่ คืือไม่่ลุุกข้ึ้�นมาทำำ�กิจการที่่�เป็็นประโยชน์์ 
เราอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของโกสัชชะ คืือ ความเกีียจคร้้าน 

พระพุุทธเจ้้าสอนให้้คนเรามีีวิริิยะ คืือ ขยัันหมั่่�นเพีียร ออกจากความเกีียจคร้้านมาทำำ�งาน 
แม้้จะทำำ�งานจากบ้้าน เราต้้องบอกตัวเองว่่า ถึึงเวลาก็็ต้้องทำำ� และเม่ื่�อมีีการแสดงธรรม ถึึงเวลา 
เราก็็ฟัังธรรม อย่่าปล่่อยให้้ความเฉื่่�อยชาเข้้าครอบงำ�� เราต้้องพาตััวเองออกจากเขตสบาย 
ที่่�ภาษาอัังกฤษเรีียกว่า Comfort Zone เขตที่่�อยู่่�สบายด้้วยความเคยชิิน ไม่่อยากไปยุ่่�งอะไร
กัับใคร ในที่่�สุุดเม่ื่�ออยู่่�บ้้าน หยุุดเชื้้�อเพ่ื่�อชาติิ เราก็็สร้้างเขตสบายแบบไม่่ต้้องทำำ�อะไร อยู่่�ในเขต 
สบายด้้วยความเกีียจคร้้านที่่�เคยชิิน จะไม่่มีีการพัฒนา ไม่่มีีความเจริิญก้้าวหน้้า ถ้้าอยากเจริิญ
ก้้าวหน้้าต้้องก้้าวออกมาจากเขตสบาย

*	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์อุุโบสถผ่่านทางโซเชีียลมีีเดีีย แสดงในวัันธรรมสวนะ (วัันพระแรม ๑๕ ค่ำำ�� 
เดืือน ๘-๘) ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่วงสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (โควิิด ๑๙) ที่่�ระบาด
รอบสาม ออนไลน์์ ณ พระอุุโบสถ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร เขตธนบุรีี กรุงเทพมหานคร เม่ื่�อวัันที่่� ๘ 
สิิงหาคม ๒๕๖๔
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ก่่อนหน้้าโควิิดระบาด เราเคยออกจากบ้้านไปที่่�ทำำ�งาน หรืือไปทำำ�กิจกรรมเข้้าสัังคม  
แต่่ตอนน้ี้�ถึึงตััวเราออกไปทำำ�แบบนั้้�นไม่่ได้้ แต่่ใจเราจะต้้องก้้าวออกจากความเกีียจคร้้าน เพ่ื่�อศึึกษา
หาความรู้้�ต่่อเน่ื่�องโดยเฉพาะด้้านธรรมะ อย่่าปล่่อยให้้ข้ึ้�นสนิิม หััดฟัังเทศน์์ ฟัังธรรม อ่่านหนัังสืือ 
ศึึกษาเล่่าเรีียน งานที่่�เราทำำ�ต้้องมีีความก้้าวหน้้า ปรัับตัวให้้ทันต่อสถานการณ์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

เม่ื่�อออกจากเขตสบายที่่�เราเคยชิิน เราก็็จะเข้้าไปสู่่�ดินแดนแห่่งความเจริิญก้้าวหน้้า  
โดยไม่่ต้้องออกไปด้้วยตััวของเรา แต่่ใส่่ใจศึึกษา ปฏิิบััติิธรรม พััฒนาความรู้้�อยู่่�ที่่�บ้้าน นั่่�นคืือใจ
ออกจากความเกีียจคร้้าน แต่่ระวัังอย่่าไปถึึงขั้้�นพาตััวไปสู่่�เขตอันตราย คืือพาตััวเองออกจากบ้้าน
ไปพบปะกลุ่่�มคนที่่�เสี่่�ยงติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ เช่่น จััดงานวัันเกิิดบ้้าง ไปเที่่�ยวบ้้าง แม้้จะไปแสวงหา 
ความสนุุกหรืือความบัันเทิิง ก็็เสี่่�ยงอัันตรายที่่�จะติิดเชื้้�อโควิิด ๑๙ ด้้วยตนเอง แล้้วเอามาแพร่่เชื้้�อให้้
คนที่่�เรารัักในบ้้าน หรืือในวััดของเรา ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้การก้้าวออกไปนั้้�น แทนที่่�จะก้้าวไปสู่่�ความเจริิญ 
กลายเป็็นก้้าวไปสู่่�ความหายนะ เพราะความไม่่ระมััดระวััง

ฉะนั้้�น ในช่วงที่่�โควิิด ๑๙ ระบาด ก้้าวออกไปพอสมควรด้้วยความระมััดระวััง อย่่าเข้้าไปสู่่� 
Danger Zone คืือเขตอันตราย อยู่่�ใน Growth Zone เขตความเจริิญ อย่่าหมกตัวอยู่่�ในเขตสบาย
นานเกิินไป โดยเฉพาะพระผู้้�เทศน์์ แม้้ไม่่มีีใครฟัังเทศน์์ในพระอุุโบสถน้ี้�เลย แต่่ก็็ต้้องขวนขวาย
เตรีียมการเทศน์์เหมืือนมีีคนฟัังเยอะ นี่่�เป็็นการกระตุ้้�นตัวเองว่่ามีีคนฟัังหรืือไม่่มีีก็ตาม แต่่เราคิิดว่่ามีี  
เพ่ื่�อเป็็นการกระตุ้้�นตนเองให้้ออกจากความเกีียจคร้้าน มาเตรีียมการเทศน์์

ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา อาตมภาพแสดงธรรมอยู่่�เร่ื่�องเดีียว คืือ เร่ื่�องโควิิทกถา ว่่าด้้วยธรรม 
ในสถานการณ์โควิิด ๑๙ โดยศึึกษาหััวข้้อธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเร่ื่�องน้ี้�ในพระไตรปิฎก ผู้้�เทศน์์
เองออกจากเขตสบาย ทำำ�หน้้าที่่�ของพระธรรมกถึึก ผู้้�ให้้ธรรมแก่่ญาติิโยมสาธุุชนเป็็นประจำำ� 
ต่่อเน่ื่�องมา ถ้้าไม่่จำำ�เป็็นจริิง ๆ ก็็ไม่่ขาด แม้้จะไม่่มีีใครนั่่�งฟัังอยู่่�ตรงหน้้าก็็เทศน์์เพ่ื่�อเตืือนสติิ 
ท่่านทั้้�งหลายให้้มีีวิริิยะ มีีกำำ�ลังใจที่่�จะกระทำำ�กิจการใด ๆ ต่่อไป

คำำ�ว่า วิิริิยะ มาจากคำำ�ว่า วีีรานํํ ภาโว หมายถึึง ภาวะของคนกล้า กล้้าที่่�จะก้้าวออกมา  
กล้้าที่่�จะริิเริ่่�ม กล้้าที่่�จะทำำ�กิจการใด ๆ แต่่ต้้องให้้ปลอดภััย ความกล้้าไม่่ใช่่บ้้าบิ่่�น คนบ้้าบิ่่�น คืือ 
ผู้้�ที่่�เข้้าไปในเขตอันตรายโดยไม่่ระวัังตััว จึึงพาให้้ตนเองและคนอื่�นเดืือดร้้อน ในสถานการณ์ตอนน้ี้�
ต้้องมีีความกล้้า อย่่าท้้อถอย อย่่ายอมแพ้้ ต้้องเตืือนสติิกัันอยู่่�เร่ื่�อย ๆ ว่่า สู้้� ๆ เพราะว่่าสู้้�มาเป็็น 
ปีีแล้้ว โรคระบาดยัังไม่่สงบลง จำำ�นวนตัวเลขผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิดใหม่่ในประเทศไทยอยู่่�ในระดัับ 
สองหม่ื่�น มาเกิิน ๗ วัันแล้้ว เม่ื่�อวานน้ี้�มีีผู้้�เสีียชีีวิตจากโควิิด ๒๑๒ คน การเห็็นความทุุกข์ของคนที่่� 
ได้้รัับผลกระทบโดยตรงจากโควิิด ๑๙ และโดยอ้้อมจากพิษเศรษฐกิิจที่่�ตกต่ำำ�� ทำำ�ให้้เกิิดความสลด
หดหู่่�ใจ ถ้้าเจอเข้้ากัับตัวเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นโรคภััยจากโควิิด หรืือทุุพภิิกขภััย ข้้าวยากหมากแพง  
คนเราก็็ท้้อถอยกัันได้้ ที่่�ว่่าท้้อ คืือไม่่อยากเดิินต่อ ถอย คืือกลับหลัังหัันไม่่คิิดสู้้� เคยทำำ�งานอะไร 
ได้้เงิินมาก็็หยุุด ถ้้าหากเราหยุุดหรืือเลิิกไป การจะเริ่่�มต้้นใหม่่ก็็ทำำ�ได้้ยาก สู้้�ประคัับประคองให้้ 
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กิิจการดำำ�เนิินต่อไป อย่่าให้้กิจการถึึงกัับเลิิกล้้มไป เหมืือนการเทศน์์ในพระอุุโบสถ ทุุกวัันพระที่่� 
วััดประยุุรวงศาวาสเม่ื่�อถึึงวัันพระ ๘ ค่ำำ�� มีีพระผู้้�ใหญ่่ภายในวััดเวีียนกันมาเทศน์์ไม่่ขาด วัันพระ ๑๕ ค่ำำ�� 
เจ้้าอาวาสมาเทศน์์เอง ประคัับประคองฉลองศรััทธากัันไป แสดงว่่าไม่่ท้้อถอย มีีกำำ�ลังใจที่่�จะสู้้�ต่่อไป  
ธรรมก็็ยัังจะต้้องส่่องแสงสว่่างนำำ�ทางให้้ญาติิโยมสาธุุชน เพ่ื่�อที่่�จะผ่่านวิกฤตโควิิด ๑๙ ไปให้้ได้้ 

บางคนที่่�ท้้อถอยนั้้�น เพราะว่่า เป็็นสงครามที่่�ยาวนาน คนไทยสู้้�กัับโควิิด ๑๙ มานานแล้้ว  
ทั้้�งฝ่่ายประชาชนทั่่�วไป และผู้้�ที่่�เป็็นทหารกล้้าอยู่่�แนวหน้้า คืือแพทย์์กัับพยาบาล ตอนน้ี้�คนไข้้
ล้้นโรงพยาบาล ต้้องสร้้างโรงพยาบาลเพิ่่�มเติิม เป็็นโรงพยาบาลสนาม และที่่�พัักคอย สิ่่�งเหล่่าน้ี้�
สะท้้อนให้้เห็็นว่าสถานการณ์์หนััก และเหนื่่�อยสำำ�หรัับผู้้�ที่่�อยู่่�แนวหน้้าทุุกฝ่่าย ผู้้�บริหารทั้้�งหลาย 
เกิิดความเหน่ื่�อยใจ ทรััพยากรต่าง ๆ ก็็ร่่อยหรอลงไปทุุกทีี โดยเฉพาะอุุปกรณ์ที่่�ใช้้อยู่่�ในห้้องคนไข้้
หนัักก็ลดน้้อยถอยลง เศรษฐกิิจได้้รัับผลกระทบหนััก เพราะปิิดบ้้านปิดเมืือง โดยเฉพาะ ๒๙ จัังหวััด
สีีแดงเข้้ม การทำำ�ธุรกิจก็็ยาก จึึงกลายเป็็นความท้้อถอยสำำ�หรัับหลายคน ถ้้าเป็็นการวิ่่�งแข่่งกีีฬา
โอลิิมปิิก ตอนน้ี้�ไม่่ใช่่แข่่งแค่่ ๔๐๐ หรืือ ๘๐๐ เมตร แต่่เป็็นวิ่่�งแข่่งมาราธอน เราสู้้�กัับโควิิด ๑๙  
มานานเหมืือนวิ่่�งแข่่งมาราธอน แม้้เหน่ื่�อยแสนเหน่ื่�อยก็็ยัังต้้องวิ่่�งต่่อไป ไม่่ท้้อถอย พบเจอปััญหา
อย่่าถอดใจ ยอมงอดีีกว่ายอมหััก ในสถานการณ์น้ี้�

ธุุรกิจใดที่่�ทำำ�อยู่่� เรายอมงอ คืือลดขนาดกิิจการลงไปบ้้าง พัักจ่ายเงิินค่าจ้้าง หรืือจ่่ายน้้อย
ลงบ้้าง ดีีกว่าเลิิกกิจการ ปล่่อยคนงานกลับบ้้านหมด เพราะถ้้าจะเริ่่�มกิิจการใหม่่ อาจจะหาคนที่่� 
มีีฝีมืืออย่่างเดิิมได้้ยาก ต้้องรัักษาคนของเราไว้้ เรีียกว่ายอมงอ แต่่ไม่่ยอมหััก เหมืือนกับกิ่่�งไม้้
บนต้้นไม้้ มีีอยู่่� ๒ ประเภท กิ่่�งไม้้ที่่�หัักง่าย กัับกิ่่�งไม้้ที่่�ไม่่หััก กิ่่�งไม้้ที่่�หัักง่ายส่่วนมากก็จะเป็็น 
กิ่่�งแห้้ง เปราะบาง หัักก็หล่่นลงมาเป็็นฟืนสำำ�หรัับชาวบ้้าน ไม่่มีีประโยชน์์อ่ื่�นและไม่่เติิบโตต่่อไป  
แต่่ถ้้าเป็็นกิ่่�งสดอยู่่�บนต้้นไม้้ เราไปโน้้มกิ่่�งนั้้�นมันก็โค้้งตามมืือของเรา มัันมีีความเหนีียว ยืืดหยุ่่�น 
เม่ื่�อถููกดึึงลงมัันก็โค้้งลงมา แต่่ไม่่หััก พอปล่่อยมืือมัันก็ดีีดตััวกลับไปอยู่่�ดังเดิิม นี่่�คืือกิ่่�งสดที่่�ยอมงอ
แต่่ไม่่ยอมหััก ตอนน้ี้�อยากจะเห็็นคนไทยยอมลู่่�ไปตามลม เพ่ื่�อไม่่ต้้านกระแสลมแรง อย่่างกระแส 
โควิิด ๑๙ จนกระทั่่�งหัักโค่่น แค่่โยกไปโยกมาก็็พอ ขอให้้ทุกคนประคัับประคองตััวเองให้้ยืืดหยุ่่�น 
งอก็็ได้้ โค้้งก็็ได้้ พอผ่่านพายุุโควิิด ๑๙ เราก็็ตั้้�งตรงดัังเดิิม ดำำ�เนิินกิจการต่อไปได้้ทันทีี 

ตุ๊๊�กตาล้้มลุุก โดนคนผลักล้้มลงไป มัันก็ลุุกข้ึ้�นมาตั้้�งดัังเดิิม ฉัันใด ตััวเราก็็ฉัันนั้้�น อาจจะ
โดนผลักโดนกระแทกโอนเอนไปมา เราก็็สะท้้อนกลับสู่่�สภาพเดิิมได้้ บางทีีอาจมีีจิตตก ใจเสีีย  
โวยวาย ร้้องไห้้ เสีียใจ แต่่ก็็หายเร็็ว คนที่่�กลับเข้้าสู่่�สภาพเดิิมได้้เร็็ว ถืือว่่าเป็็นผู้้�ที่่�สุุขได้้แม้้ภัยมา 
ตามหััวข้้อที่่�อาตมภาพได้้ตั้้�งเป็็นประเด็็นไว้้ในวัันน้ี้� แม้้แต่่ในยามที่่�เรามีีความทุุกข์ด้้วยโควิิด ๑๙ 
อย่่างน้ี้� ก็็ไม่่ได้้ทุกข์จนเป็็นโรคจิิต โรคประสาท เพราะเรายัังมีีเวลาพัักยก นัักมวยไม่่ได้้ต่อยกััน 
ต่่อเน่ื่�อง แต่่มีีพัักยก กีีฬามวยสมััครเล่่นจะชกแค่่ ๓ ยก ถ้้าชิิงแชมป์์โลกอาจจะชกกัน ๑๒ ยก  
ดัังนั้้�น เราต้้องหาเวลาพัักยกให้้ตัวเองบ้้าง พัักแล้้วสู้�ใหม่่ ในเวลาพัักยกก็ไม่่ยอมโยนผ้้าขาว 
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ยอมแพ้้ แค่่พัักเฉย ๆ พร้้อมที่่�เดิินหน้้าต่่อไป เพราะฉะนั้้�น ในยามที่่�เจอปััญหา เราสามารถพัักยก  
และยิ้้�มได้้เม่ื่�อภััยมา ไม่่โศกาเม่ื่�อภััยมีี มีีความสุุขตามอััตภาพ ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส อย่่าไปเครีียดกัับอะไร
มากนัก ตอนน้ี้�พััก เพ่ื่�อฟัังเทศน์์ สงครามยัังมีีการพักรบ เพราะขืืนรบต่อไปก็็ไม่่ไหวทั้้�งสองฝ่่าย 
ที่่�รบกับเรา

เป็็นการง่่าย ยิ้้�มได้้ ไม่่ต้้องฝืืน 
เมื่่�อชีีพชื่่�น เหมืือนบรรเลง เพลงสวรรค์์ 
แต่่คนที่่� ควรชม นิิยมกัน 
ต้้องใจมั่่�น ยิ้้�มได้้ เมื่่�อภััยมา

 ที่่�ว่่ายิ้้�มได้้เม่ื่�อภััยมา และสุุขได้้เม่ื่�อภััยมา เป็็นดังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ยกไว้้ ณ เบื้้�องต้้นว่า 
“ปญฺฺาสหิิโต นโร อิิธ” เป็็นต้้น แปลความว่่า “คนในโลกนี้้�ประกอบด้้วยปััญญาแล้้ว 
แม้้เมื่่�อมีีความทุุกข์์ก็ประสบสุุขได้้” หมายว่่า ในสถานการณ์์ที่่�มีีความทุุกข์ ใช่่ว่่าทุุกข์ 
จะท่่วมทัับจนไม่่มีีเวลาที่่�จะพัักยกหาความสุุข ต่่อให้้มีีความทุุกข์กายทุุกข์ใจ เราจะต้้องมีีช่วง
เวลาพัักหาความสุุข และถ้้าจะให้้ดีี ก็็ข้้ามพ้้นทุกข์ให้้ได้้ มีีความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน ทำำ�ด้้วยปััญญา
ปญฺฺา สหิิโต นโร อิิธ คนในโลกน้ี้�มีีปัญญาเสีียแล้้ว เม่ื่�อพบทุกข์ก็็สุุขได้้ สุุขด้้วยปััญญาที่่�จะพา 
ให้้พ้้นทุกข์และพบสุขแม้้ในสถานการณ์โควิิด ๑๙

ปััญญาคืือความรอบรู้้� ไม่่ใช่่แค่่ความรู้้�หรืือสุุตะ เพราะว่่าสุุตะเป็็นการรัับรู้�ข้้อมููลข่่าวสาร
จากการอ่านหนัังสืือ หรืือตำำ�ราต่่าง ๆ มีีข้้อมููลข่่าวสารให้้ได้้รู้� ได้้จำำ� แต่่ปััญญาเหนืือกว่านั้้�น เป็็น
เร่ื่�องของการจัดระบบข้้อมููลข่่าวสารที่่�เราอ่่านหรืือฟััง เม่ื่�อเราเรีียนในโรงเรีียน มหาวิิทยาลััย  
หรืือเรีียนตามอััธยาศััย คืือ เรีียนเฉพาะเร่ื่�องที่่�ชอบ เราก็็นำำ�เร่ื่�องที่่�เรีียนมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ 
ให้้เกิิดปััญญา เรีียนแบบท่องจำำ�อย่่างเดีียวโดยไม่่คิิดวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ก็็ไม่่เกิิดปััญญา  
ดัังที่่�ขงจื๊๊�อบอกว่า “เรีียนโดยไม่่คิิดเสีียเวลาเรีียน คิิดโดยไม่่เรีียนเข้้ารกเข้้าพง” ในทำำ�นองเดีียวกัน
ฟัังธรรมโดยไม่่คิิดตาม ก็็ไม่่ได้้อะไร ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “สุุสฺสููสํํ ลภเต ปญฺฺํ ฟัังด้้วยดีี
ย่่อมได้้ปััญญา” ที่่�ว่่า ฟัังด้้วยดีี คืือฟัังด้้วย คิิดวิิเคราะห์์เร่ื่�องที่่�ฟัังไปด้้วย วิิเคราะห์์คืือแยกแยะ  
ในขณะที่่�เราเรีียนหรืือฟัังเร่ื่�องใด ถ้้าอยากได้้ปัญัญา เราต้้องเรีียนหรืือฟัังเร่ื่�องนั้้�นอย่า่งตั้้�งใจ โดยคิิด
วิิเคราะห์์แยกแยะไปด้้วย เหมืือนนักวิทยาศาสตร์คิิดแยกแยะชิ้้�นส่วนของไมโครโฟนว่าประกอบ
ด้้วยอะไรบ้้าง นัักวิทยาศาสตร์พบว่า ส่่วนที่่�เล็็กที่่�สุุดของไมโครโฟนเป็็นปรมาณูู เรีียกว่า อะตอม 
เขายัังสามารถวิิเคราะห์์แยกแยะอะตอมออกไปเป็็นประจุุไฟฟ้า นิิวตรอน อิิเล็็กตรอน โปรตอน  
นี่่�เรีียกว่าแยกแยะจนรู้�ลึึกไปถึึงแก่่นของไมโครโฟน นี่่�คืือปััญญา เหมืือนวิเคราะห์์ร่่างกายมนุุษย์์ว่่า
ประกอบด้้วยขัันธ์ ๕ คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ

	ดั งนั้้�น การวิเคราะห์์ทำำ�ให้้เกิิดปััญญา ปััญญาที่่�เกิิดจากการวิิเคราะห์์ เรีียกว่า รู้้�ลึึก เช่่น  
รู้้�ไตรลักษณ์ ์อนิิจจััง ทุุกขัง อนััตตา มองทะลุไุปถึึงแก่น่แท้้ของธรรมชาติิ ดัังที่่�ตอนน้ี้�เราต้้องมีีปัญญา
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รู้้�ลึึกถึึงธรรมชาติิของโควิิด ๑๙ ว่่าเป็็นไวรััสอะไร มีีส่วนประกอบอะไรบ้้าง มีีโครงสร้้างอย่่างไร  
เม่ื่�อรู้้�ว่่ามัันมีีขาเป็็นโปรตีีนสำำ�หรัับไปเกาะในลำำ�คอและจมููกของมนุุษย์์ นัักวิจััยก็็นำำ�ความรู้้�น้ี้� 
มาทำำ�วััคซีีน ที่่�เขาทำำ�ได้้เพราะรู้้�ลึึกถึึงธรรมชาติิของไวรััสด้้วยปััญญา เพราะฉะนั้้�น แม้้จะ 
ประสบความทุุกข์คืือเจอโควิิด ๑๙ รุุกราน เราก็็เอาชนะได้้ด้้วยปััญญา คืือรู้้�ลึึกไปถึึงธรรมชาติิ 
ของมััน และผลิตวััคซีีนออกมาป้้องกััน เม่ื่�อรู้้�ว่่าธรรมชาติิของโควิิด ๑๙ เป็็นโรคติิดต่่อ ที่่�กระโดดจาก
คนน้ี้�ไปหาคนนั้้�นได้้ เราก็็ต้้องพยายามหยุุดการติิดต่่อกััน อย่่าออกไปพบปะคนหมู่่�มาก หรืือถ้้าไป
ด้้วยความจำำ�เป็็นก็ต้้องใส่่หน้้ากากอนามััย รัักษาระยะห่่างทางสัังคม ล้้างมืือ ปฏิิบััติิตนให้้สอดคล้้อง
กัับธรรมชาติิของโควิิด ๑๙ การที่่�เราวิิเคราะห์์แล้้ว เห็็นธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของสิ่่�งนั้้�นจัดว่่ามีี  
ยถาภููตญาณทัสสนะ คืือ รู้้�สภาวะลัักษณะตามความเป็็นจริิง รู้้�ธาตุุแท้้ของโควิิด ๑๙

ถ้้าเราจะอยู่่�รอด เราต้้องรู้้�ธาตุุแท้้ไม่่ใช่่เฉพาะของโควิิด ๑๙ เท่่านั้้�น ต้้องรู้้�ธาตุุแท้้ของตััวเรา
เองด้้วย คืือรู้้�ด้้วยจิิตตานุุปััสสนา เอาใจมองใจให้้เห็็นว่าตอนน้ี้�เรารู้้�สึึกอย่่างไร เรากำำ�ลังท้้อถอย
หรืือไม่่ ถ้้าใจเราท้้อแท้้จะแก้้อย่่างไร อย่่าปล่่อยให้้เป็็นโรคซึึมเศร้้าจนแก้้ไม่่ได้้ เพราะในที่่�สุุด 
ความทุุกข์ท่่วมทัับ เพราะไม่่รู้้�ทัันธรรมชาติิของเราเอง ยิ่่�งไปกว่านั้้�น เราทุุกข์อย่่างไร คนอื่�นก็ทุุกข์
อย่่างนั้้�น เรารู้้�ทัันธรรมชาติิของคนอื่�นด้้วย และเม่ื่�อรู้้�ทัันธรรมชาติิคนอื่�น เราก็็คิิดเปรีียบเทีียบกับ 
ตััวเองว่่า “เรารัักสุุข เกลียดทุุกข์์ ฉัันใด คนอื่่�นก็รัักสุุข เกลียดทุุกข์์ ฉัันนั้้�น” เม่ื่�อรู้้�ลึึกไปถึึงจิิตใจ
ของคนอื่่�น เราก็็เกิิดความเห็็นอกเห็็นใจกััน เกิิดกรุณาสงสารกััน เห็็นเขาทุุกข์แล้้วเราทนอยู่่�ไม่่ได้้  
แต่่ถ้้าเราไม่่รู้้�ลึึกถึึงจิิตใจ เราจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่าเขาทุุกข์ เขาอาจจะหน้้าช่ื่�นอกตรมฝืืนก็ได้้  
ในสถานการณ์น้์ี้� ถ้้าไม่่สัังเกต ไม่คิ่ิดวิิเคราะห์์ ไม่่สนใจกัันและกััน เราก็็ปล่่อยให้้เขานอนป่่วยจมโควิดิ
อยู่่�ในบ้้านโดยไม่่เห็็นอกเห็็นใจกััน เม่ื่�อรู้้�ลึึกถึึงสภาพจิิตเราเอง เราก็็จััดการกับความรู้้�สึึกของตนเอง
ได้้ อย่่าปล่่อยใจให้้ทุกข์มาก แสวงหาธรรมะมาสอนใจเราให้้คลายทุุกข์

เรารู้้�ว่่าคนอื่�นก็ทุุกข์เช่่นกันโดยเปิิดหููเปิิดตาสัังเกตความรู้้�สึึกของเขา พอรู้้�แล้้วเราจะเกิิด 
ความสงสาร เราสัังเกตว่าเพ่ื่�อนบ้้านใกล้้กันไม่่ได้้ออกมาข้้างนอกหลายวััน เป็็นห่วงว่่าเป็็นอย่่างไร
สบายดีีไหม เราอาจเรีียกทางการมาช่่วยดููเพ่ื่�อนบ้้านบ้้าง อย่า่งน้ี้�เรีียกว่ารู้้�ลึึกไปถึึงจิิตใจของกัันและ
กััน การที่่�รู้้�ลึึกไปถึึงจิิตใจของกัันและกัันทำำ�ให้้เกิิดความกรุณาปรานีี

อัันความกรุุณาปรานีี 
จะมีีใครบัังคัับก็หาไม่่ 
หลั่่�งมาเองเหมืือนฝนอันชื่่�นใจ 
จากฟากฟ้าสุุราลััยสู่่�แดนดิน

 ตอนน้ี้�ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��อย่่างอิินโดนีีเซีีย อิินเดีีย กำำ�ลังประสบทุกข์หนัักจากการ
ระบาดของโควิิด ๑๙ คนติิดเชื้้�อกัันเยอะมาก จะต้้องป้้องกัันโรคด้้วยการฉีีดวััคซีีน ถ้้าได้้วััคซีีนเร็็ว  
คนจะตายน้้อยกว่าน้ี้� เม่ื่�อวานน้ี้�ที่่�คนไทยตาย ๒๑๒ คน วิิเคราะห์์กัันแล้้วพบว่าผู้้�ตายส่่วนมากเป็็น
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คนที่่�อายุุ ๖๐ ปีีข้ึ้�นไป หรืือถ้้าต่ำำ��กว่า ๖๐ ปีีก็็มีีโรคเรื้้�อรัังในกลุ่่�มเสี่่�ยง รวมกัันแล้้วสองประเภทน้ี้� 
เกิิน ๙๐ เปอร์์เซ็็นต์ของผู้้�ตาย เพราะโควิิด ๑๙ วิิเคราะห์์ลึึกลงไปก็็จะเห็็นว่าใครคืือกลุ่่�มเสี่่�ยง  
ที่่�จะต้้องให้้ความเอาใจใส่่ดููแลก่่อน ถ้้าวััคซีีนมีีน้้อย ควรจะฉีีดให้้ใครก่อน และที่่�น่่าสัังเกตคืือผู้้�ตาย 
๒๑๒ คนวัันน้ี้� เป็็นผู้้�ที่่�ยัังไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีนมากกว่า ๙๐ เปอร์์เซ็็นต์

ตอนน้ี้�ทางการต้้องระดมฉีีดวััคซีีนให้้ผู้้�สููงวััย และกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ว่่าน้ี้�ให้้มากที่่�สุุดใน ๒๙ จัังหวััด 
สีีแดงเข้้ม แต่่วััคซีีนยังไม่่มาจากต่างประเทศ องค์์การอนามััยโลกได้้ออกแถลงการณ์เม่ื่�อ ๓ วััน
ที่่�ผ่่านมา เรีียกร้้องให้้ประเทศที่่�มีีรายได้้สููงแบ่่งวััคซีีนให้้ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�� อย่่าสงวนวััคซีีนไว้้
สำำ�หรัับประชาชนของตนเองเท่่านั้้�น เพราะว่่าตอนน้ี้�ประเทศที่่�มีีรายได้้สููงอย่่างน้้อย ๓ ประเทศ
ประกาศแล้้วว่่าในเดืือนกัันยายนจะฉีีดวััคซีีนบููสเตอร์์ คืือฉีีดเข็็มที่่� ๓ ให้้คนแก่่และคนที่่�เป็็น 
กลุ่่�มเสี่่�ยง องค์์การอนามััยโลกคัดค้้านว่าเม่ื่�อเดืือนพฤษภาคมที่่�ผ่่านมา ประเทศที่่�มั่่�งคั่่�งฉีีดวััคซีีน 
เฉลี่่�ย ๕๐ คน ใน ๑๐๐ คน ส่่วนประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��ฉีีดได้้เพีียง ๒ คนใน ๑๐๐ คน และหากว่า
ประเทศที่่�มั่่�งคั่่�งเอาวััคซีีนไปฉีีดเข็็ม ๓ ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��ก็ต้้องรอฉีีดเข็็ม ๑ นานข้ึ้�นอีีก

องค์์การอนามััยโลกบอกประเทศร่ำำ��รวยว่่า อย่่าเพิ่่�งฉีีดเข็็ม ๓ จนกว่าประชาชนใน 
ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��จะฉีีดวััคซีีนได้้ ๑๐ เปอร์์เซ็็นต์ข้ึ้�นไป ตอนน้ี้�ช่่วยแบ่่งวััคซีีนมาให้้กับประเทศ 
รายได้้ต่ำำ�� เพราะว่า่ต่่อให้้ประเทศที่่�ร่ำำ��รวยมีีความปลอดจากโควิดิ ถึึงสร้้างกำำ�แพงข้ึ้�นมา เมืืองก็็แตก
อยู่่�ดีี เพราะพลเมืืองยังัต้้องเดิินทางไปมาหาสู่่�กัน แม้้คนนอกประเทศไม่เ่ข้้าไป คนในประเทศก็็ออก
มานำำ�เอาเชื้้�อโควิิดกลับไปแพร่่เชื้้�อในประเทศของตน เม่ื่�อมองด้้วยปััญญาจะเห็็นภาพรวมอย่่างน้ี้�

ปััญญา คืือรู้้�ลึึก เห็็นอกเห็็นใจกััน ปััญญายัังหมายถึึงรู้้�รอบ คืือเห็็นความเช่ื่�อมโยง ว่่าโลกน้ี้� 
เป็็นโลกใบเดีียวกัน ประเทศร่ำำ��รวยมิิอาจจะอยู่่�สุุขสบายตามลำำ�พัง เมื่่�อประเทศเพื่่�อนบ้้านยัังติิด
โควิิดอยู่่� ก็็อาจจะลุุกลามติิดถึึงกัันได้้ อย่่างที่่�ประเทศไทยเม่ื่�อปีีที่่�แล้้วปิดประเทศกัันไม่่ให้้เชื้้�อ 
เข้้ามา แต่่ประเทศเพ่ื่�อนบ้้านติิดเชื้้�อโควิิดกัันมาก เป็็นไปได้้ยากถ้้าบ้้านติิดกัันถููกไฟไหม้้แล้้ว
ไฟจะไม่่ลุุกลามมาบ้้านเรา ดัังนั้้�นประเทศไทยจึึงติิดโควิิดที่่�ผ่่านมาทางประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน  
ประเทศต่่าง ๆ ไม่่อาจปิิดบ้้านปิดเมืืองได้้ตลอดเวลา ตราบใดที่่�ต่่างคนต่างอยู่่� โลกน้ี้�จะกลับมา
สู่่�สภาวะปกติิได้้อย่่างไร ดัังนั้้�นเราจะต้้องตระหนัักว่า ในประเทศเราเอง ไม่่ใช่่แค่่ต่่างคนต่าง 
เอาตััวรอดตามลำำ�พัง จนถึึงกัับแย่่งกัันฉีีดวััคซีีน อัันที่่�จริิง ทุุกคนต้้องรอดไปด้้วยกัันทั้้�งคนไทย  
และคนต่างชาติิที่่�เข้้ามาพึ่่�งพระบรมโพธิิสมภารดังคำำ�โคลงที่่�ว่่า

โลกนี้้�มิิอยู่่�ด้้วย	มณี  เดีียวนา 
ทรายและสิ่่�งอื่่�นมี	ส่ วนสร้้าง 
ปวงธาตุุต่ำำ��กลางดีี	ดุุ ลยภาพ 
ภาคจัักรพาฬมิร้้าง	 เพราะน้ำำ��แรงไหน
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หมายความว่่า โลกธาตุุของเราน้ี้� ไม่่ได้้เกิิดจากเพชรมณีีเท่่านั้้�น กรวดหิินดินทราย 
มีีส่วนสร้้างโลกด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น โลกน้ี้�ไม่่ได้้มีีเฉพาะคนมั่่�งคั่่�ง คนที่่�เป็็นกรรมกรใช้้แรงงานทั้้�งหลาย 
ก็็รวมอยู่่�ด้้วย พวกเขาช่่วยให้้เราอยู่่�ได้้ เราก็็ต้้องดููแลพวกเขาในยามยาก ไม่่ใช่่มีีงานชอบใช้้  
แต่่เวลาเจ็็บไข้้ไม่่รัักษา ไม่่ฉีีดวััคซีีน เราต้้องดููแลให้้เสมอหน้้ากััน เพีียงแต่่ว่่าต้้องจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ 
คืือ ฉีีดวััคซีีนให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มสููงอายุุก่่อน แต่่ถ้้ามีีวััคซีีนเหลืือก็็แบ่่งกัันไป มองให้้รอบด้้าน  
อย่่าเอาตััวรอดตามลำำ�พัง เราต้้องห่่วงใยกััน พระเณรในวััดก็็เป็็นหููเป็็นตาดููแลกััน ใครเจ็็บป่่วย 
รีีบแยกออกไป และใครสุ่่�มเสี่่�ยงก็็กัักตัวเองเอาไว้้ น้ี้�เรีียกว่ามีีปัญญาคืือ รู้้�รอบ แบบสังเคราะห์์

ปััญญาในความหมายที่่� ๑ คืือ รู้้�ลึึกด้้วยการวิิเคราะห์์ หมายถึึงว่่าปััญญาประดุุจดัังลููกศร 
ที่่�แทงทะลุุเปลืือกนอก ไปถึึงแก่่นแท้้ของความจริิง น้ี้�เรีียกว่าปััญญาประเภทรู้้�ลึึก

ปััญญาแบบที่่� ๒ คืือ รู้้�รอบเหมืือนแสงสว่่าง ดัังพระบาลีีที่่� ว่่า “ปญฺฺา โลกสฺมิิ  
ปชฺฺโชโต ปััญญาเป็็นแสงสว่่างในโลก” ในห้้องที่่�นั่่�งอยู่่�น้ี้� ถ้้าเปิิดไฟจะเห็็นของในห้้องทั้้�งหมด 
แบบเช่ื่�อมโยงถึึงกััน แต่่หากปิดไฟเดิินไปในห้้องก็็ชนเสาบ้้าง ชนเตีียงบ้้าง หากเปิิดไฟ เราจะเห็็น
ของทั้้�งหมด หลบหลีีกได้้ นั่่�นคืือปััญญาแบบที่่�เห็็นภาพรวม ภาพกว้้าง และเห็็นความเช่ื่�อมโยง 
ของสรรพสิ่่�ง แก้้ปัญหาได้้ตรงจุุด ไม่่ใช่่แก้้ปัญหาตรงจุุดน้ี้�แล้้วกลับไปสร้้างปััญหาตรงจุุดโน้้น 
ปิิดเมืืองน้ี้� แต่่ไล่่คนไปสร้้างปััญหาที่่�เมืืองโน้้นไม่่รู้้�จบ ถ้้าขาดปััญญาแบบมองภาพกว้้างก็็จะแก้้ปัญหา
เป็็นงููกินหาง คืือแก้้ตรงน้ี้�ได้้ แต่่ปััญหาไปโผล่ตรงโน้้นอีีก

ปััญญารู้้�รอบคืือเช่ื่�อมโยงกััน และรู้้�ลึึกคืือมีีความเห็็นอกเห็็นใจกััน จึึงจะเกาได้้ถููกที่่�คััน  
แก้้ปัญหาได้้ถููกจุด ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสเล่่าเร่ื่�องชาดก ซ่ึ่�งเป็็นตัวอย่่างของผู้้�ที่่�แม้้จะประสบทุกข์ 
มีีปัญหา แต่่ก็็ใช้้ปัญญาพาตััวออกจากปัญหาได้้ ดัังต่่อไปน้ี้�

ในอดีีตกาลนานมาแล้้ว ที่่�ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��คงคามีีลิงโพธิิสััตว์ตััวใหญ่่อาศััยอยู่่�บนต้้นมะเด่ื่�อ 
ริิมฝั่่�งน้ำำ�� ในแม่่น้ำำ��มีีจระเข้้อยู่่� ๒ ตััว ตััวผู้้�กัับตัวเมีีย จระเข้้ตัวเมีียอยากจะกิินหัวใจของลิิงที่่� 
กำำ�ลังกระโดดหากิินผลไม้้อยู่่�บนยอดไม้้ จึึงบอกกับจระเข้้ตัวผู้้�ว่่าตนแพ้้ท้้องอยากกินหัวใจลิิง

จระเข้้ตัวผู้้�ออกอุบายทำำ�ทีีไปตีีสนิิทเป็็นมิตรกับลิง ซ่ึ่�งอยู่่�ตามลำำ�พังไม่่มีีเพ่ื่�อน ลิิงได้้คุย
กัับจระเข้้ก็คลายเหงา จนกระทั่่�งได้้ผููกสัมพัันธไมตรีีอัันดีีกับจระเข้้ วัันหนึ่่�งจระเข้้บอกกับลิงว่่า  
“เจ้้ากิินผลไม้้อยู่่�ที่่�ต้้นน้ี้�ไม่่เบ่ื่�อบ้้างหรืือ เกาะกลางแม่่น้ำำ��มีีผลไม้้เยอะ ทำำ�ไมไม่่ไปหากิินที่่�เกาะโน้้น”

ลิิงตอบว่า “เกาะอยู่่�ไกลจากฝั่่�ง เราว่่ายน้ำำ��ไปไม่่ถึึงหรอก”

จระเข้้เสนอว่่า “ถ้้าอยากไปจริิง ๆ ขี่่�หลัังจระเข้้ไป เราจะพาเจ้้าไปหากิินผลไม้้ที่่�เกาะโน้้น”

ความอยากกินผลไม้้ครอบงำ��จิตใจ จนลิงไม่่วิิเคราะห์์ให้้ดีีว่าทำำ�ไมจระเข้้จึึงใจดีีข้ึ้�นมา  
เม่ื่�อปััญญาไม่่มาเพราะความโลภบัังตา ลิิงจึึงยอมขี่่�หลัังจระเข้้เพ่ื่�อให้้พาไปยัังเกาะกลางแม่่น้ำำ��  
ขณะที่่�จระเข้้พาลิิงขี่่�หลัังไปถึึงเขตน้ำำ��ลึึก จระเข้้เริ่่�มดำำ�น้ำำ��ลงไป ลิิงเกืือบจะจมน้ำำ��ถึึงกัับร้้องลั่่�น  
ถามจระเข้้ว่า “ดำำ�น้ำำ��ทำำ�ไม”
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จระเข้้ตอบตามความจริิงว่่า “เราอยากให้้เจ้้าตาย เพราะว่่าจระเข้้ผู้้�เป็็นเมีียของเราแพ้้ท้้อง 
อยากกินหัวใจของลิิง ถ้้าเจ้้าจมน้ำำ��ตายไป เราจะได้้คาบตัวเจ้้า และนำำ�หัวใจของเจ้้าเอาไปให้้จระเข้้
ตััวเมีียกิิน”

พอจระเข้้พููดอย่่างน้ี้� ลิิงก็็ตาสว่่างกลางแม่่น้ำำ��แต่่สายไปแล้้ว เพราะฉะนั้้�นลิงต้้องตั้้�งสติิ 
สติิมาปััญญาเกิิด สติิเตลิดมักเกิิดปัญหา ลิิงพยายามรู้้�ลึึกไปถึึงความในใจของจระเข้้ ก็็ทราบว่า
จระเข้้รัักเมีียมาก อยากได้้หัวใจลิิง ฉะนั้้�นลิงพููดเอาใจจระเข้้ว่า “เราเห็็นใจเจ้้าที่่�รัักเมีียอยากให้้
เมีียได้้กินหัวใจเรา แต่่น่่าเสีียดายที่่�เราได้้ถอดหััวใจเอาไว้้บนต้้นมะเด่ื่�อริิมฝั่่�งน้ำำ�� ตอนน้ี้�เราไม่่มีีหัวใจ
ติิดตััวมา”

จระเข้้ถามว่่า “ทำำ�ไมถึึงทำำ�เช่่นนั้้�น”

ลิิงกล่าวตอบว่า “ก็็เพราะเราโดดบนต้้นไม้้ไปมา หััวใจกระแทกกิ่่�งไม้้ เราจึึงถอดหััวใจแขวน
ไว้้บนต้้นไม้้นั้้�น เจ้้านำำ�เรากลับไปส่่งที่่�ฝั่่�งแล้้วเราจะข้ึ้�นไปเอาหััวใจมาให้้เจ้้า”

ที่่�ลิิงกล่าวเช่่นนั้้�นได้้ ก็็เพราะใช้้ปัญญาวิิเคราะห์์ประเมิินสถานการณ์รู้้�ว่่าถ้้าเถีียงกัันมาก  
ลิิงจมน้ำำ��ตายแน่่นอน มีีทางเดีียวที่่�จะรอดตายคืือต้้องพููดกล่อมให้้จระเข้้พาไปส่่งข้ึ้�นบก ผลก็็คืือ
จระเข้้เช่ื่�อว่่าหััวใจลิิงแขวนไว้้บนต้้นไม้้ จึึงพาลิิงขี่่�หลัังว่่ายกลับไปส่่งข้ึ้�นต้้นมะเดื่่�อ ที่่�ริิมฝั่่�งเพ่ื่�อให้้ 
ลิิงข้ึ้�นไปนำำ�หัวใจมาให้้

ฝ่่ายลิิงพอข้ึ้�นไปบนต้้นมะเด่ื่�อได้้ ก็็กระโดดโลดเต้้นด้้วยความดีีใจที่่�รอดตาย

จระเข้้ถามว่่า “ไหนล่ะหััวใจลิิง”

ลิิงตอบว่า “เจ้้าโง่่ มีีลิงที่่�ไหนเก็็บหัวใจไว้้ข้้างนอกตัวได้้ มีีแต่่ลููกมะเด่ื่�อ เจ้้าเอาไปให้้เมีียกิิน
แทนหัวใจลิิง” ว่่าแล้้วก็ระดมปาลููกมะเด่ื่�อใส่่หััวจระเข้้

ลิิงสามารถแก้้ปััญหาพาตััวพ้้นภัยจากจระเข้้ เพราะอาศััยปััญญาวิิเคราะห์์ จนรู้้�ลึึกไปถึึง 
จิิตเจตนาของจระเข้้ ด้้วยการซักถามสััมภาษณ์์หยั่่�งความคิิดของจระเข้้ พอวิิเคราะห์์เสร็็จ  
ลิิงก็็ตรวจดููสถานการณ์พบว่าตนจะรอดตายได้้อย่า่งไร มองซ้้ายมองขวาเห็็นแต่่แม่่น้ำำ�� เม่ื่�อวิิเคราะห์์
สถานการณ์แล้้วเห็็นว่าต้้องโอนอ่อนผ่อนปรน เรีียกว่า ยอมงอดีีกว่ายอมหััก ดีีกว่าทะเลาะกัันแล้้ว
โดนจระเข้้ฟาดหางกลางแม่น่้ำำ�� ลิิงจึึงยอมงอ แต่ไ่ม่่ยอมหััก คืือไม่่ยอมจมน้ำำ�� ลิิงประเมิินสถานการณ์์ 
เกิิดความรู้้�รอบ แล้้วจึึงปรัับเปลี่่�ยนท่าทีีเจรจากล่อมจระเข้้ให้้นำำ�ตนไปส่่งที่่�ริิมฝั่่�ง ด้้วยข้้ออ้้างว่่า
หััวใจแขวนไว้้บนต้้นไม้้ แม้้ตอนแรกลิงจะพลาดพลั้้�งหลงกล ยอมให้้จระเข้้พาไปกลางแม่่น้ำำ��เพราะ 
ความโลภอยากจะไปกิินผลไม้้ที่่�เกาะกลางน้ำำ�� แต่่ตอนหลัังพอรู้้�ทัันสถานการณ์ ลิิงได้้ใช้้ปัญญาเจรจา
แก้้ปัญหาพาเอาชีีวิตรอดมาได้้

อุุทาหรณ์จากเร่ื่�องน้ี้� ทำำ�ให้้นึึกถึึงว่่า ผู้้�บริหารประเทศชาติิบ้้านเมืืองที่่�มีีโอกาสทำำ�ผิดพลาด
กัันได้้ ก็็ให้้ยอมรัับความผิิดพลาด แล้้วยอมงอ ยอมถอย ยอมเปลี่่�ยนนโยบายเพ่ื่�อพาคนส่วนใหญ่่ 
ให้้รอดจากภัยโควิิด ๑๙ ยอมรัับที่่�ตััดสิินใจผิิดพลาดไป เม่ื่�อผิิดพลาดได้้ก็แก้้ไขได้้ เช่่นแก้้ไขให้้มีี
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วััคซีีนเพิ่่�มข้ึ้�นด้้วยวิิธีีใดก็็ได้้ ความผิิดพลาดเป็็นเร่ื่�องธรรมดา สี่่�เท้้ายัังรู้้�พลาด นัักปราชญ์์ยัังรู้้�พลั้้�ง  
ดัังที่่� ลิิงโพธิิสััตว์ได้้ทำำ�ผิดพลาด ภายหลัังเม่ื่�อประเมิินสถานการณ์แล้้วเกิิดความรู้้�รอบว่า  
ได้้ทำำ�ผิดพลาด ผู้้�บริหารทั้้�งหลายต้้องรีีบชักชวนหลายฝ่่ายมาช่่วยกัันแก้้ปัญหาที่่�เกิิดจาก 
ความผิดิพลาด เพราะความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์ ์นี่่�คืือความยืืดหยุ่่�น ยอมงอ ดีีกว่ายอมหักั ยอมเสีียหน้้า
บ้้างก็็ได้้ นโยบายที่่�เคยประกาศไว้้ก็เปลี่่�ยนได้้ เหมืือนลิงที่่�เจรจาเปลี่่�ยนนโยบายกัับจระเข้้กลางแม่่น้ำำ��

เพราะฉะนั้้�น ปััญญาช่่วยให้้รู้้�รอบ รู้้�ลึึกแล้้วปรัับเปลี่่�ยนนโยบายแบบยืืดหยุ่่�น ก็็จะไม่่จม
น้ำำ��ตายจนถููกจระเข้้กิน คนที่่�มีีปัญญารู้้�รอบ รู้้�ลึึก ก็็เหมืือนกิ่่�งไม้้สด ที่่�ยอมงอแล้้วดีีดกลัับมา 
อย่่างเดิิม คนฉลาดเรีียนรู้�จากความผิิดพลาดของตน ถืือว่่าผิิดเป็็นครูู ตอนน้ี้�ต้้องคิิดหาทาง
แก้้ปัญหาการขาดแคลนวััคซีีนให้้ได้้ คิิดว่่าทำำ�อย่่างไรถึึงจะได้้รัับความร่่วมมืือจากประชาชน 
ในการปฏิิบััติิตามนิิวนอร์์มอล เรีียกว่ามีีการปรัับเปลี่่�ยนนโยบาย และมีีความหลากหลายในการปฏิิบััติิ  
เหมืือนลิงโพธิิสััตว์ที่่�อยู่่�บนหลัังจระเข้้กลางแม่่น้ำำ�� ยัังเอาตััวรอดมาได้้ด้้วยปััญญา คนไทยวัันน้ี้�  
แม้้จะเผชิญปััญหาโควิิด ๑๙ ระบาดหนััก บวกกับปัญหาข้้าวยากหมากแพงท่่วมทัับ ให้้ยอมงอ 
แต่่อย่่ายอมหััก ใช้้ปัญญาคืือรู้้�รอบรู้�ลึึกแก้้ไขปัญหาให้้ทันท่วงทีี ดัังพระบาลีีนิกเขปบทที่่�ยกไว้้  
ณ เบื้้�องต้้นว่่า “ปญฺฺาสหิิโต นโร อิิธ” เป็็นต้้น แปลความว่่า “คนในโลกนี้้� ประกอบด้้วย 
ปััญญาแล้้ว แม้้เมื่่�อมีีความทุุกข์์ก็ประสบสุุขได้้” นั่่�นคืือ สุุขได้้เม่ื่�อภััยมา ไม่่โศกาเม่ื่�อภััยมีี 
ดัังวิิสััชนามา พอสมควรแก่่เวลา

เทสนาปริิโยสาเน ในอวสานเป็็นที่่� สุุดแห่่งพระธรรมเทศนาน้ี้� รตนตฺฺยานุุภาเวน 
รตนตฺฺยเตชสา ด้้วยเดชะบารมีีแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย และบุุญกุุศลที่่�เกิิดจากธัมมััสสวนมัย 
การฟัังธรรมน้ี้�  ขอจงมารวมกัันเป็็นตบะ เป็็นเดชะ เป็็นพลวปัจจััย อำำ�นวยอวยพร 
ให้้ท่านทั้้�งหลาย จงปราศจากทุกข์ โศก โรค ภััย โดยเฉพาะโควิิดภััย มีีความสุุข ความเจริิญยิ่่�ง ๆ  
ข้ึ้�นไป ในร่มธรรมแห่่งองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เจริิญยิ่่�งด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละ  
ปฏิิภาณ ธรรมสารสมบััติิ ธนสารสมบััติิ ปรารถนาสิ่่�งใดที่่�ชอบประกอบด้้วยธรรม ขอให้้ 
ความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำำ�เร็็จ สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในสุุขวิิทนกถา ว่่าด้้วยสุุขได้้แม้้ภััยมา พอสมควร 
แก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้แต่่เพีียงเท่่าน้ี้�

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะน้ี้�



ประวััติิพระพรหมบััณฑิิต 

(ประยููร ธมฺมจิิตฺฺโต)
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รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

ประวััติิพระพรหมบัณฑิิต (ประยููร ธมฺมจิตฺฺโต)

เกิิด ๑๗ กัันยายน ๒๔๙๘

อุุปสมบท ณ วััดพระศรีีรััตนศาสดาราม ๔ กรกฎาคม ๒๕๑๙

วุุฒิิการศึึกษา ป.ธ. ๙ (ขณะเป็็นสามเณร), พธ.บ. (เกีียรติินิิยมอัันดับ ๑),  
M.A., M.Phil., Dip.in French, Ph.D (Philosophy)

ปััจจุุบันดำำ�รงตำำ�แหน่่ง

 	 	 เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิหาร

	 	กรรมการมหาเถรสมาคม

	 	ศาสตราจารย์์ สาขาปรััชญา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

	 	อุปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

	 	ร าชบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� ประเภทวิิชาปรััชญา

	 	ประธานศููนย์พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์

	 	ประธานสภาสากลวัันวิสาขบููชาโลก (ICDV)

	 	ประธานสมาคมมหาวิิทยาลััยพุุทธศาสนานานาชาติิ (IABU)

	 	ประธานคณะอนุุกรรมการจัดทำำ�พระไตรปิฎกฉบัับภาษาอัังกฤษ

	 	ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ประธานศููนย์์เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

เคยดำำ�รงตำำ�แหน่่ง

	 	 อธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (๒๐ ปีี)

	 	 เจ้้าคณะภาค ๒ (๒๐ ปีี)

สมณศักดิ์์�

	 พ.ศ. ๒๕๓๒ เป็็นพระราชาคณะชั้้�นสามััญที่่� พระเมธีีธรรมาภรณ์

 	 พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็็นพระราชาคณะชั้้�นราช ที่่� พระราชวรมุนีี 

	 พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็็นพระราชาคณะชั้้�นเทพ ที่่� พระเทพโสภณ 

	 พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็็นพระราชาคณะชั้้�นธรรม ที่่� พระธรรมโกศาจารย์ 

	 พ.ศ. ๒๕๕๕ เป็็นพระราชาคณะเจ้้าคณะรอง ชั้้�นหิรััณยบััฏ ที่่� พระพรหมบััณฑิิต 
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ปริิญญากิิตติมศักดิ์์�

	 	 ได้้รัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาปรััชญาการศึึกษา 
	 จากมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ พ.ศ. ๒๕๔๑

	 	 ได้้รัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาปรััชญาและศาสนา  
	 จากมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๔๔

	 	 ได้้รัับปริิญญาศาสนศาสตรดุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาพระพุุทธศาสนา 
	 จากมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย พ.ศ. ๒๕๔๗

	 	 ได้้รัับปริิญญาศิิลปศาสตรดุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาการบริหารองค์์การ 
	 จากมหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม พ.ศ. ๒๕๔๗

	 	 ได้้รัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาภาษาอัังกฤษ  
	 จากสถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง พ.ศ. ๒๕๕๒

	 	 ได้้รัับปริิญญาศึึกษาศาสตรดุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์�  
	 จากมหาวิิทยาลััยวงษ์์ชวลิตกุุล พ.ศ. ๒๕๕๒

	 	 ได้้รัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขามนุุษยศาสตร์ (Humane Letters)  
	 จากมหาวิิทยาลััยพุุทธศาสนา เวีียดนาม พ.ศ. ๒๕๕๔

	 	 ได้้รัับปริิญญาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาปรััชญา  
	 จากมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ พ.ศ. ๒๕๕๕

	 	 ได้้รัับปริิญญาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาปรััชญา 
	 จากมหาวิิทยาลััยบููรพา พ.ศ. ๒๕๕๖

	 	 ได้้รัับสมณศัักดิ์์�ที่่� “อััคคมหาบััณฑิิต” จากคณะสงฆ์์และรััฐบาลประเทศเมีียนมา 
	 พ.ศ. ๒๕๕๙

	 	 ได้้รัับปริิญญาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาวิิชาการบริหารการศึึกษา  
	 จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา พ.ศ. ๒๕๕๙

	 	 ได้้รัับปริิญญาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิตติิมศัักดิ์์� สาขาวิิชาการบริหารการศึึกษา  
	 จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุรีี พ.ศ. ๒๕๖๑

ผลงานเป็็นหนัังสืือที่่�จััดพิมพ์์เผยแพร่

	 พ.ศ. ๒๕๒๖		   (๑)	 เปรีียบเทีียบแนวคิดพุุทธทาสกัับซาตร์

	 พ.ศ. ๒๕๓๐ 		   (๒)	 พระพุุทธประวััติิ
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	 พ.ศ. ๒๕๓๑		   (๓)	 Sarte’s Existentialism and Early Buddhism

	 พ.ศ. ๒๕๓๒		   (๔)	 A Buddhist Approach to Peace (พุุทธวิิธีีสร้้างสัันติิภาพ)

				     (๕)	 ไตรลักษณ์์ในชีีวิตประจำำ�วััน

	 พ.ศ. ๒๕๓๓		   (๖)	พุ ทธศาสนากัับปรััชญา

				     (๗)	ร ะเบีียบการปกครองคณะสงฆ์์ไทย

				     (๘)	 ปรััชญากรีีก

	 พ.ศ. ๒๕๓๔		   (๙) 	พัฒนาชีีวิตด้้วยแนวคิดเชิิงคุุณธรรม

			     (๑๐)	 พรใดก็็ไร้้ค่าถ้้าไม่่ทำำ�

	 พ.ศ. ๒๕๓๕ 	   (๑๑)	ด้้ว ยความหวัังและกำำ�ลังใจ

			     (๑๒)	กรร ม การเวีียนว่ายตายเกิิด

			     (๑๓)	 ธรรมานุุสรณ์วีีรชนประชาธิิปไตย

	 พ.ศ. ๒๕๓๖ 	   (๑๔)	คุ ณธรรมสำำ�หรัับนักบริหาร

			     (๑๕)	 ทางแห่่งความสำำ�เร็็จ

			     (๑๖)	 ปรััชญาแก้้เซ็็งและสร้้างสุุข

			     (๑๗)	ทำ ำ�ความดีีมีีความสุุข

			     (๑๘)	 ธรรมเพ่ื่�อชีีวิตใหม่่

			     (๑๙)	 มองสัังคมไทย

	 พ.ศ. ๒๕๓๗ 	   (๒๐)	 ปรััชญากรีีก : บ่่อเกิิดภููมิปััญญาตะวัันตก

			     (๒๑)	 ความรัักในหน้้าที่่�

			     (๒๒)	 อภิิธรรมาวตาร (ประธานคณะผู้้�ปริิวรรต)

			     (๒๓)	 อยู่่�อย่่างไรให้้เป็็นสุข

			     (๒๔)	 Buddhist Morality

	 พ.ศ. ๒๕๓๘ 	   (๒๕)	สุ ขภาพใจ

			     (๒๖)	 สติิในชีีวิตประจำำ�วััน

			     (๒๗)	วิ มุุตติิมรรค (ประธานคณะผู้้�แปล)

			     (๒๘)	 สร้้างฝัันให้้เป็็นจริิง

			     (๒๙)	 ธรรมะและการอนุุรัักษ์สิ่่�งแวดล้้อม

			     (๓๐)	 จรรยาบรรณของข้้าราชการ

			     (๓๑)	ก ารควบคุมสััญชาตญาณ
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	 พ.ศ. ๒๕๓๙	   (๓๒)	 มธุุรตฺถปกาสิินีี นาม มิิลิินฺฺทปญฺฺหฏีีกา (ประธานปริิวรรต)

			     (๓๓)	ก ารบำำ�เพ็็ญและสร้้างสมบารมีี

			     (๓๔)	 พระพุุทธศาสนาในยุุคโลกาภิิวััตน์

			     (๓๕)	 ธรรมมงคลแห่่งชีีวิต

			     (๓๖)	 อนุุทิินธรรมะ : ธรรมะสำำ�หรัับ ๓๖๕ วััน

			     (๓๗)	 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 		
				    (ประธานบรรณาธิิการ)

	 พ.ศ. ๒๕๔๐	   (๓๘)	 มณีีแห่่งปััญญา

			     (๓๙)	ข อบฟ้าแห่่งความรู้้�

	 พ.ศ. ๒๕๔๑ 	   (๔๐)	 ปลุุกปลอบใจในยามวิิกฤต

			     (๔๑)	วิ ทยาศาสตร์ในทรรศนะของพระพุุทธศาสนา

			     (๔๒)	 Educating or Balance : A Buddhist Perspective 	  
				    (พุุทธทััศนะ : การศึึกษาเพ่ื่�อความสมดุุล)

	 พ.ศ. ๒๕๔๒	   (๔๓)	 พระธรรมเทศนากััณฑ์์พิิเศษ

			     (๔๔)	 เพ่ื่�อน

		   	   (๔๕)	ก ารคณะสงฆ์์กัับ พ.ร.บ. การศึึกษาแห่่งชาติิ

	 พ.ศ. ๒๕๔๓ 	   (๔๖)	จั กรพรรดิธรรม

		    	   (๔๗)	กร ะบวนการเรีียนรู้�ในพระพุุทธศาสนา

			     (๔๘)	 A Buddhist Worldview (โลกทัศน์์ของชาวพุทธ)

	 พ.ศ. ๒๕๔๕	   (๔๙)	กร อบความคิิดในการจัดทำำ�สาระการเรีียนรู้�พระพุุทธศาสนา 
				    ในหลัักสููตรใหม่่

	 พ.ศ. ๒๕๔๖	   (๕๐)	พุ ทธธรรมเพ่ื่�อการพัฒนา

		    	   (๕๑)	ทิ ศทางการศึึกษาไทย

		    	   (๕๒)	 Buddhism in Contemporary Thailand	   
				    (พระพุุทธศาสนาในประเทศไทยสมััยปััจจุุบััน)

			     (๕๓)	 วััดประยุุรวงศาวาสวรวิหารกับราชนิิกุุลบุุนนาค

	 พ.ศ. ๒๕๔๗	   (๕๔)	 International Recognition of the Day of Vesak 	  
				    (วิิสาขบููชา วัันสำำ�คัญสากลของสหประชาชาติิ)

			     (๕๕)	 มหาราชนัักปฏิิรููป

			     (๕๖)	 พระพุุทธศาสนา : การวิจััย
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โควิทกถา  

รวมเทศนาในสถานการณ์โควิด

	 พ.ศ. ๒๕๔๘	   (๕๗)	 ธรรมรัักษาใจสู้้�ภััยสึึนามิิ

			     (๕๘)	 อานุุภาพพระปริิตร

			     (๕๙)	พุ ทธวิิธีีบริหาร

			     (๖๐)	ก ารเผยแผ่่เชิิงรุุก

	 พ.ศ. ๒๕๕๐	   (๖๑)	 พระพุุทธศาสนากัับความสมานฉันท์แห่่งชาติิ

			     (๖๒)	 ธ ทรงครองแผ่่นดินโดยทศพิิธราชธรรม

			     (๖๓)	 สมาธิิในชีีวิตประจำำ�วััน

		   	   (๖๔)	 ดวงตาเห็็นธรรม

	 พ.ศ. ๒๕๕๑	   (๖๕)	ทำ ำ�อย่่างไรจึึงเรีียนเก่่ง

			     (๖๖)	กว่ าจะมีีวัันน้ี้�

			     (๖๗)	พุ ทธวิิธีีครองรัักครองเรืือน (Dharma for Love and Marriage)

			     (๖๘)	สืืบ สานตำำ�นานสาริิกาป้้อนเหย่ื่�อ

		    	   (๖๙)	 สาระนโยบายพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน

	 พ.ศ. ๒๕๕๒	   (๗๐)	วิ ธีีบููรณาการพระพุุทธศาสนากัับศาสตร์สมััยใหม่่

			     (๗๑)	 พระพุุทธศาสนากัับฟิสิิกส์ควอนตัม : ความเหมืือนที่่�แตกต่าง

			     (๗๒)	 พระพุทุธศาสนาและวิทิยาศาสตร์ส์ร้้างสรรค์วั์ัฒนธรรมแห่ง่ปััญญา

	 พ.ศ. ๒๕๕๓	   (๗๓)	ทำ ำ�ไมเรารัักพระเจ้้าอยู่่�หัว

			     (๗๔)	หั วใจพระพุทุธศาสนา  (The Heart of the Buddhist Teaching)

			     (๗๕)	ปั ญญาต้้องคู่่�กับกรุณาจึึงจะพาชาติิรอด

			     (๗๖)	 หนัังสืือแบบเรีียนรายวิิชาพระพุุทธศาสนา ชั้้�น ป.๑ - ม.๖	  
				    (ประธานกรรมการจัดทำำ�)

	 พ.ศ. ๒๕๕๔  	   (๗๗)	ก้้ าวข้้ามวิิกฤตโดยเลืือกตั้้�งให้้สุจริิตเที่่�ยงธรรม

			     (๗๘)	ยุ ุทธศาสตร์ในการพัฒนามหาวิิทยาลััยสงฆ์์

	 พ.ศ. ๒๕๕๕ 	   (๗๙)	ก ารศึึกษาเพ่ื่�อสัันติิสุุขของสัังคมไทย

		   	   (๘๐)	 หลัักการและวิิธีีการเทศน์์

	 พ.ศ. ๒๕๕๖	   (๘๑)	 พระธรรมเทศนา ๕๗ กััณฑ์์

			     (๘๒)	 สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กัับการปฏิิรููป 
				ก    ารศึึกษาพระพุุทธศาสนา
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	 พ.ศ. ๒๕๕๘	   (๘๕)	วิ ปััสสนากรรมฐาน (Vipassana Meditation)

		    	   (๘๖)	ก ารปฏิิรููปกิิจการพระพุุทธศาสนา
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