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คำำ�นำำ�

	 สถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช
วิิทยาลััย ได้้เป็็นเครืือข่่ายทางวิิชาการในการดำำ�เนิินกิิจกรรมร่่วม
กัับสำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์กร สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ
สร้้างเสริิมสุุขภาพ  (สสส.) มาเป็็นระยะเวลาต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งช่่วงเวลา
ของการดำำ�เนิินกิิจกรรมร่่วมกัันนั้้�น ทั้้ �งสองหน่่วยงานได้้ดำำ�เนิิน
การศึึกษาวิิจััย พััฒนากิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิการ และผลัักดัันนโยบาย 
สุุขภาวะวิิถีีพุุทธให้้เกิิดประโยชน์์กัับสัังคมไทยและสถาบัันสงฆ์์ได้้
ตามกำำ�ลัังและความสามารถที่่�จะผลัักดัันร่่วมกััน โดยในระยะเวลา
ของการดำำ�เนิินกิิจกรรมวิิจััยภายใต้้ “โครงการพััฒนาเครืือข่่าย
องค์ก์รสุขุภาวะวิถิีพุีุทธเชิงิสร้า้งสรรค์” ได้้มีเีป้า้หมายสำำ�คัญัประการ
หนึ่่�งคืือการพััฒนาชุุดความรู้้�สำำ�หรัับการขัับเคลื่่�อนเครืือข่่ายหน่่วย
อบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บลและองค์์กรสุขภาวะวิิถีีพุุทธในสัังคม
ไทย ซ่ึ่�งจะมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการการพััฒนาสุุขภาวะโดยใช้้หลัักธรรม
ทางพระพุุทธศาสนาให้้มีีความยั่่�งยืืนต่่อไป
	 ในการนี้้�ทางผู้้�ดำำ�เนิินงานโครงการและภาคีีเครืือข่่ายจึึงได้้
อาราธนาพระเดชพระคุุณ พร ะพรหมบััณฑิิต ศาสตราจารย์์ ดร . 
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กรรมการมหาเถรสมาคม และอุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา
ลงกรณราชวิิทยาลััย ได้โ้ปรดเมตตาบรรยายพิเิศษหััวข้้อ “พระพุทุธ
ศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” ต่ ่อมาจึึงได้้พััฒนาเป็็นชุุดความรู้้�
สาธารณะเรื่่�อง “สุุขภาวะวิิถีีพุุทธสำำ�หรัับการขัับเคล่ื่�อนหน่่วยอบรม
ประชาชนประจำำ�ตำำ�บล” เล่ม่ที่่� 1 เพื่่�อสร้า้งให้เ้กิดิประโยชน์ต์่อ่สังัคม
และการสร้า้งองค์์ความรู้้�สุขุภาวะวิถิีพุีุทธให้เ้ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการยก
ระดัับการเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
	 ท้า้ยที่่�สุดุ คณะภาคีเีครือืข่า่ยจึึงขอกราบขอบพระคุณุในความ
เมตตาของพระเดชพระคุุณ พร ะพรหมบััณฑิิต ศาสตราจารย์์ ดร .  
ที่่�ได้้สละเวลามาเป็็นองค์์ปาฐกที่่�ได้้สร้้างให้้เกิิดปัญญาและการ
พััฒนาการเรีียนรู้้�ทางวิิชาการพระพุุทธศาสนาบููรณาการกัับศาสตร์์
สมัยัใหม่ ่ให้ส้มกับับทบาทการสร้า้งพื้้�นที่่�แห่ง่การเรียีนรู้้� ตามปรัชัญา
ของมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ที่่�ว่า่ “ปญฺญฺา โลกสฺฺมิิ 
ปชฺฺโชโต ที่่�แปลว่่า ปััญญาเป็็นแสงสว่่างในโลก” สืืบไป

พระสุุธีีรััตนบััณฑิิต รองศาสตราจารย์์ ดร.
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คำำ�นิิยม
	 องค์์กรพระพุุทธศาสนาเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คััญ คู่่�กั ับสัังคม
ไทยมาช้้านาน เพื่่�อเชื่่�อมโยงงานสร้้างเสริิมสุุขภาพสู่่�วิิถีีชีีวิิตคนไทย  
สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพจึึงมีีการดำำ�เนิิน
งานสร้า้งเสริมิสุขุภาวะกลุ่่�มองค์์กรพระพุุทธศาสนาขึ้้�น เพื่่�อเชื่่�อมโยง 
ศักัยภาพของพระสงฆ์์ ในฐานะทุุนสำำ�คัญของประเทศ เป็็นผู้้�ถ่า่ยทอด
ความรู้้�สุุขภาวะแก่่ญาติิโยม และศัักยภาพของวััดในการเป็็นพื้้�นที่่�
เรีียนรู้้�สุุขภาวะ สสส.จึึงได้้ร่่วมมืือกัับสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ในการสร้้างเครืือข่่าย
องค์์กรพระพุุทธศาสนาให้้เป็็นแหล่่งบ่่มเพาะพลัังทางปััญญาเพ่ื่�อ
สนัับสนุุนการขับเคล่ื่�อนพลัังทางสัังคมและพลัังนโยบาย อั นจะ
สามารถต่อ่ยอดให้เ้กิดิประโยชน์ก์ับัสังัคมอย่า่งยั่่�งยืืน  โดยมีรีููปธรรม 
การขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะวิิถีีพุุทธหลายประการ  เช่่น การร่่วม 
ขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ การร่่วมขัับเคลื่่�อน
หน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บลของคณะสงฆ์์ หรืือการร่วม 
ขัับเคลื่่�อนพระนิิสิิตปฏิิบััติิศาสนกิิจกัับประเด็็นสุุขภาวะ เป็็นต้้น  
ถืือความสอดคล้้องกัันของพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาสัังคม 
สุุขภาวะที่่�จะทำำ�ให้้คนไทยมีีทุุกข์์ที่่�น้้อยลงด้้วยพลัังทางปััญญา
	 โครงการพััฒนาเครืือข่่ายองค์์กรสุุขภาวะวิิถีีพุุทธเชิิง
สร้้างสรรค์ถืือเป็็นงานสร้้างพลัังปััญญาอัันเป็็นหนึ่่�งรากฐานสำำ�คััญ
ในการสนับัสนุนุการพัฒันาสุขุภาวะองค์์รวมแก่ส่ังัคมไทย โครงการ
ดำำ�เนิินการโดยสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 
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ลงกรณราชวิิทยาลััยและภาคีีเครืือข่่าย ได้้รัับความเมตตาจาก 
พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต, ศาสตราจารย์์ ดร . กรรมการ 
มหาเถรสมาคม เจ้า้อาวาสวััดประยุรุวงศาวาส วรวิหิาร และ อุปนายก 
สภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เป็็นองค์์บรรยาย
พิิเศษจนนำำ�มาสู่่�การพััฒนาเป็็นเอกสารวิิชาการที่่�ชื่่�อว่่า “พระพุุทธ

ศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” จึึงถืือเป็็นการพััฒนาองค์์ความรู้้�ที่่�
จะมีีส่ว่นต่อ่การส่ง่เสริมิการสร้า้งสังัคมสุขุภาวะตามยุทุธศาสตร์ข์อง
สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้ประสบความ
สำำ�เร็็จอย่่างยั่่�งยืืนได้้
	 ดัังนั้้�น ในนามของ สำ ำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์กร 
สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  กระผมจึึงขอ 
กราบขอบพระคุุณในความเมตตานุุเคราะห์์ของพระเดชพระคุุณ 
พระพรหมบััณฑิิต, ศาสตราจารย์์ ดร . กรรมการมหาเถรสมาคม 
เจ้า้อาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิหิาร และ อุปนายกสภามหาวิทิยาลัยั
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย และ ขอแสดงความยิินดีีกัับโครงการ 
พััฒนาเครืือข่่ายองค์์กรสุุขภาวะวิิถีีพุุทธเชิิงสร้้างสรรค์ ที่่ �ได้้พััฒนา
เอกสารวิชิาการที่่�จะสามารถเผยแพร่ใ่นการสร้า้งพลังัทางปััญญาให้้
ทั้้�งกับัพระสงฆ์์ ผู้้�คนในสังัคม นักวิชิาการ และนิสิิตินักัศึึกษาได้้ต่อ่ไป

	 ดร.ประกาศิิต กายะสิิทธิ์์�
	 		     รองผู้้�จััดการกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
	 	 	    และรัักษาการผู้้�อำำ�นวยการสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์กร 
	 	 	     สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ
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สารบััญ

- ประเด็็นท่ี่� 2 - 
หลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน

- ประเด็็นท่ี่� 1 - 
ความหมายของการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน

- ประเด็็นท่ี่� 3 - 
การประยุุกต์์พุุทธธรรมเพ่ื่�อบรรลุุ

เป้้าหมายการพััฒนา

เกริ่่�นนำำ�เข้้าเร่ื่�อง

12

17

29

49

ช่่วงถาม-ตอบ

64

- ภาคผนวก -
แนวคิดความคิิดพื้้�นฐานเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�
เก่ี่�ยวกับเป้้าหมายการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน 

80
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พระพรหมบััณฑิิต, ศ.ดร. พระสุุธีรีัตันบัณัฑิติ, รศ.ดร. อ.ดร. ณััชพล ศิิริิสวััสดิ์์�

ชุุดความรู้� “สุุขภาวะวิิถีีพุุทธสำำ�หรัับขัับเคลื่่�อนงานหน่่วยอบรม
ประชาชนประจำำ�ตำำ�บล” เล่่มที่่� 1 พััฒนาขึ้้�นจากการสััมมนา
ออนไลน์์ จััดขึ้้�นโดย สถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 
มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ร่ว่มกัับสำำ�นัักงานกองทุนุสนัับสนุนุ
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และภาคีีเครืือข่่ายทางวิิชาการ 
ได้้แก่่ คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 
ศููนย์์พุุทธศาสน์์ศึึกษา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และศููนย์์
ศึึกษาสัันติิภาพและความขััดแย้้ง จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
โดยได้้รัับเกีียรติิจาก พระพรหมบััณฑิิต ศาสตราจารย์์ ดร. 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร
และอุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
บรรยายในหััวข้้อ “พระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” 
โดยมีี อาจารย์์ ดร. ณััชพล ศิิริิสวััสดิ์์� อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชา 
ภาษาเอเชีียใต้้ ภาควิิชาภาษาตะวัันออก คณะอัักษรศาสตร์์ 
จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลััย เป็น็ผู้้�ดำำ�เนินิการเสวนา เมื่่�อวัันอาทิติย์ท์ี่่� 
7 มีีนาคม พ.ศ. 2564
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	 กราบนมััสการ พร ะเดชพระคุุณ ศ.ดร.พระพรหมบััณฑิิต 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วร วิิหาร 
กรุุงเทพมหานคร อุ ปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย กราบนมััสการพระเถรานุุเถระ และสวััสดีีคณาจารย์์  
ตลอดจนผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาทุุกท่่าน ข อต้้อนรัับทุุกท่่านเข้้าสู่่�การ
สััมมนาออนไลน์์ ปร ะเด็็นสาธารณะกัับพระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคม 
ผม ดร .ณััชพล ศิ ิริิสวััสดิ์์� อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาภาษาเอเชีียใต้้  
ภาควิชิาภาษาตะวันัออก คณะอัักษรศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลััย 
รัับหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการเสวนาวัันนี้้�ครัับ
	 ก่่อนอื่่�นผมขอนำำ�เรีียนประวััติิองค์์ปาฐกโดยสัังเขป ดั งนี้้�
พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต จบ การศึึกษาจากเปรีียญธรรม 
9 ปร ะโยค ข ณะเป็็นสามเณร สำ ำ�นัักเรีียนประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร 
จบการศึึกษาระดัับปริิญญาเอก สาขาปรััชญา จากมหาวิิทยาลััยเดลี ี

เกริ่่�นนำำ�เข้้าเร่ื่�อง
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สาธารณรััฐอิินเดีีย ปั จจุุบัันท่่านได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งสำำ�คัญ เช่่น 
กรรมการมหาเถรสมาคม อุ ปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา 
ลงกรณราชวิิทยาลััย ร าชบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� ปร ะเภทวิิชาปรััชญา  
พระเดชพระคุุณมีีผลงานทางวิิชาการที่่�ได้้รัับการพิิมพ์์เผยแพร่่
จำำ�นวนมากกว่่า 120 เรื่่�อง และได้้แสดงปาฐกถาในหััวข้้อพระพุุทธ 
ศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในที่่�ประชุุมผู้้�นำำ�ทางศาสนา เนื่่�องใน 
การประชุุมขององค์์การสหประชาชาติิเรื่่�องประชากรกัับการพััฒนา 
ณ กรุุงไคโร ประเทศอีียิิปต์์
	 สำำ�หรับัการจััดสัมัมนาออนไลน์ใ์นครั้้�งนี้้� จััดขึ้้�นโดยโครงการ 
พััฒนาเครืือข่่ายองค์์กรสุุขภาวะวิิถีีพุุทธเชิิงสร้้างสรรค์์ สถาบัันวิิจััย
พุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย สนัับสนุุน 
โดย สำ ำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์กร สำ ำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การสร้้างเสริิมสุุขภาพ  หรืือว่่า สสส. และภาคีีเครืือข่่าย ได้้แก่่  
ศููนย์พุ์ุทธศาสน์ศ์ึกึษา จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััย ศููนย์ศ์ึกึษาสัันติิภาพ 
และความขััดแย้้ง จุ ฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย คณะสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอให้้
เห็น็บทบาทขององค์ก์รทางพระพุุทธศาสนา ภายใต้บ้ริบทสังัคมร่ว่ม
สมัยั และเป็็นการเปิดิพื้้�นที่่�แห่ง่การเรีียนรู้้� และเปิดิประเด็็นสาธารณะ
ที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�สนใจของผู้้�คนในสัังคม
	 ก่่อนเริ่่�มต้้นการบรรยาย ผมขออนุุญาตแจ้้งข้้อตกลง
ร่่วมกัันสำำ�หรัับการสััมมนาออนไลน์ในครั้้�งนี้้� พร ะเดชพระคุุณ 
พระพรหมบััณฑิิตจะใช้้เวลาในการบรรยายจนถึึงเวลาประมาณ 
13.00 - 15.00 น. โดยระหว่า่งนี้้�ขอความกรุุณาจากผู้้�เข้า้ร่ว่มสัมัมนา 
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ทุุกท่่านได้้ปิิดไมโครโฟนในห้้วงเวลาการบรรยายเพื่่�อไม่่ให้้เป็็น 
การรบกวนผู้้�อื่่�นครัับ หากมีีข้้อความในการสอบถามก็็สามารถฝาก 
เป็็นข้้อความในกล่่องข้้อความ หรืือ Chat Box ได้้ ผู้ ้�เข้้าร่่วม 
สัมัมนาสามารถเปิิดกล้อ้ง หรือืตั้้�งรููปภาพ และชื่่�อแทนตัวัตนที่่�สุภุาพ
ได้้ แล้้วช่่วงเวลาประมาณ 15.00 - 15.30 น. จะเป็็นช่่วงของการ
ถาม - ตอบ  และข้้อซัักถามต่่าง ๆ ก็ ็สามารถที่่�จะถามสดได้้หรืือ
ว่่าท่่านที่่�ไม่่สะดวกก็็สามารถฝากข้้อความ ในกล่่องข้้อความของ
เราได้้ กิ ิจกรรมสััมมนาออนไลน์ในครั้้�งนี้้�จะมีีการบัันทึึกกิิจกรรม
ผ่่านโปรแกรม zoom เพื่่�อเป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับการเผยแพร่่ในงาน
วิิชาการพระพุุทธศาสนาต่่อไป เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการเสีียเวลา ในลำำ�ดัับ
ต่่อจากนี้้� ผมก็็ขอกราบอาราธนาพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต
ได้้โปรดเมตตาบรรยายในหััวข้้อ “พระพุุทธศาสนากัับการพััฒนา

ที่่�ยั่่�งยืืน” กราบนมััสการด้้วยความเคารพยิ่่�ง

พระพรหมบััณฑิิต 

	 ท่่านเจ้้าคุุณพระสุุธีีรััตนบััณฑิิต ผู้ ้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััย
พุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ท่ านพระ 
เถรานุุเถระ ผู้ ้�เข้้าร่่วมการสััมมนาฝ่่ายบรรพชิิตทุุกรููป ข อเจริิญพร
คณะครููบาอาจารย์์และผู้้�เข้้าร่่วมเสวนา สั ัมมนาในฝ่่ายคฤหััสถ์์ 
ทุุกท่่าน 
	 เรื่่�องพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนเป็็นประเด็็น
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ที่่�อยู่่�ในความสนใจในปััจจุบััน และก็็เป็็นประเด็็นสาธารณะอย่่าง 
ที่่�ภาคีีเครือืข่า่ยมาร่่วมกันัจััดสัมัมนาในวัันนี้้�นั้้�น ก็เ็พราะว่า่เราอยู่่�ใน 
ช่ว่งที่่�องค์ก์ารสหประชาชาติไิด้้ประกาศเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน 
จะต้อ้งบรรลุใุห้ถ้ึงึในปีี พ.ศ. 2573 หรืือ ค.ศ. 2030 และก็็ได้้รณรงค์์ 
ให้ป้ระเทศทั่่�วโลก รวมทั้้�งองค์ก์รเอกชน หรือืปััจเจกบุุคคลก็ไ็ด้้ เข้า้มา 
มีีส่่วนร่่วมในการขับเคลื่่�อนให้้บรรลุเป้้าหมายของโลก ให้้เกิิดการ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ถ้ ้าคิิดเป็็นคริิสต์์ศัักราชก็็เหลืือสิิบปีีโดยประมาณ  
จะถึึง ค.ศ. 2030 เราจะต้้องไปให้้ถึึงเป้้าหมายร่่วมกัันของคน 
ทั่่�วโลก และเรียีกร้้องให้อ้งค์ก์รศาสนาทุกุศาสนาร่ว่มขบวนรถไฟแห่ง่
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนระดัับโลกในครั้้�งนี้้�ไปด้้วย 
	 ดัังนั้้�น ปร ะเด็็นที่่�จะพููดเรื่่�องพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนา 
ที่่�ยั่่�งยืืนจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาคปฏิิบััติิที่่�อยากให้้เกิิดขึ้้�น  
แล้้วก็็ขอมีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อนในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา 
ในครั้้�งนี้้� จะแบ่่งประเด็็นในการบรรยายวัันนี้้�เป็็น 3 ประเด็็นด้้วยกััน  
ตามเวลาที่่�กำำ�หนด 
	 ประเด็็นแรกก็็คืือ ความหมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนที่่� 
เกี่่�ยวกัับองค์์การสหประชาชาติิ 
	 ประเด็็นท่ี่�สอง หลัักศาสนาหรืือหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
	 และประเด็็นที่่�สาม เราจะประยุุกต์์พุุทธธรรมเพื่่�อบรรลุ 
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างไร  
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สหประชาชาติิไม่่สามารถบรรลุุเป้้าหมาย
ได้้ตามลำำ�พัังต้้องอาศััยรััฐบาลทั่่�วโลก
รััฐบาลไม่่สามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้ 
ตามลำำ�พััง ถ้้าไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือ 
จากทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐและเอกชน
จึึงรณรงค์์เรีียกร้้องให้้ทุุกฝ่่ายเข้้ามาเป็็น
Partnership มาจัับมืือกััน
ไปสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของโลก

"

"
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	 ประเด็็นแรกที่่�จะพููดถึึงก็็คืือ ความหมายของการพััฒนา
ที่่�ยั่่�งยืืน เราต้้องเข้้าใจให้้ตรงกัันก่่อน มิ ฉะนั้้�นมัันจะพููดไปคนละ
ทางสองทาง ถ้ ้าเราเข้้าใจคำำ�ว่าการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนไม่่ตรงกััน 
ก็็จะเหมืือนกัับเราพููดเรื่่�องเดีียวกันแต่่ใช้้ความหมายคนละอย่่าง 
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนมีีประวััติิการพััฒนาความหมายของคำำ�มา 
ในรอบสามสิิบปีีเศษ แตกต่่างออกไปจากเดิิมที่่�เคยใช้้ เพราะฉะนั้้�น 
ใครที่่�ยึึดติิดกัับ  Concept หรืือความหมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
ในช่่วงต้้น ๆ ก็ ็จะไปคนละทาง ช่ ่วงแรกสุุดของการใช้้คำำ�ว่่าการ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หรืือ Sustainable Development ซ่ึ่�งองค์์การ
สหประชาชาติิเป็็นผู้้�ใช้้ขึ้้�นครั้้�งแรกในปีี 1987 ตรงกัับ พ.ศ. 2530 
ความหมายตอนนั้้�น เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งแวดล้อม ดั งภาษาอัังกฤษ 
ต่่อไปนี้้�
	 “Sustainable development is development that meets 

ประเด็็นท่ี่� 1
	 ความหมายของการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน
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the needs of the present without compromising the ability 
of future generations to meet their own needs” แปลความว่า 
“การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนเป็็นการพััฒนาที่่�ตอบสนองความต้้องการของ
คนรุ่่�นปััจจุบััน โดยไม่่ไปลดทอนความสามารถของคนรุ่่�นต่่อไปใน
อนาคต ที่่�จะตอบสนองความต้้องการของตน”
	 การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนคืือความฉลาดในการใช้้ ทรััพยากร 
ธรรมชาติทิี่่�มีอียู่่�อย่า่งจำำ�กัดัเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการของมนุษุย์์ 
ซึ่่�งไม่่มีีขีีดจำำ�กััด ดัังพุุทธพจน์ที่่�ว่่า นตฺฺถิิ ตณฺฺหาสมา นทีี แม่่น้ำำ��ใด
เสมอด้้วยตััณหาหรืือความทะยานอยากเป็็นไม่่มีี ดั งนั้้�นเราต้้อง
เรีียนรู้้�ที่่�จะบริิโภคใช้้สอยทรััพยากรธรรมชาติิโดยเหลืืออะไรไว้้ให้้รุ่่�น
ลููกรุ่่�นหลานได้้ใช้้บ้้าง ด้้วยความห่่วงใยอัันนี้้�จึึงเกิิดแนวคิดว่่าการ
พััฒนาจะต้้องยั่่�งยืืน คืื อเหลืืออะไรไว้้ให้้ลููกหลานบ้้าง โดยเฉพาะ
ทรัพัยากรธรรมชาติ ิพอเราใช้้คำำ�ว่าการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนในความหมาย
นี้้�ในช่่วงต้้น มัันก็็กลายเป็็นเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม เรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ เรื่่�องโลกร้้อน 
	 ต่อ่มาในปี ีค.ศ. 2000 องค์ก์ารสหประชาชาติไิด้้ใช้ค้ำำ�ว่า่การ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนให้้มีีความหมายกว้้างออกไป  ไม่่ได้้รวมอยู่่�ในเรื่่�อง
ของสิ่่�งแวดล้้อมเท่่านั้้�น โดยขยายไปถึึงเรื่่�องเศรษฐกิิจและสัังคม  
ก็็ใช้้อย่่างนี้้�มาระยะหนึ่่�ง จนกระทั่่�งใน ช่่วง 7 - 8 ปีีที่่�ผ่่านมา ก็็มีี
การพููดกันัถึงึ SDGs หมายถึงึ Sustainable Development Goals 
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ที่่ �องค์์การสหประชาชาติิเริ่่�มคิิดขึ้้�นมา 
แล้้วก็เราใช้้อยู่่�ในปััจจุบัันและเรีียกร้้องให้้ทุุกฝ่่ายเข้้ามามีีส่่วนร่่วม 
โดยเฉพาะพุุทธศาสนากับัศาสนาสำำ�คัญของโลกก็ร็วมตัวักันัจััดการ
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ประชุุม เรื่่�องศาสนากัับเป้้าหมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs)  
เมื่่�อปีี 2562 โดยองค์์การสหประชาชาติิร่่วมกัับสำำ�นัักวาติิกััน ซ่ึ่�ง
เป็็นสมาชิกิขององค์ก์ารสหประชาชาติ ิเชิญิผู้้�นำำ�ศาสนาทั่่�วโลกไปพููด
คุุยกัันที่่�วาติิกััน โดยเฉพาะสำำ�นัักงานสหประชาชาติิที่่�เจนีีวาได้้เข้้า
มามีีส่่วนสำำ�คัญในการพููดคุยกัันว่่าศาสนาจะช่่วยให้้บรรลุเป้้าหมาย
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างไร ทางวาติิกัันมีีหนัังสืือมาที่่�เจ้้าพระคุุณ
สมเด็จ็พระสัังฆราชแห่ง่ประเทศไทย เจ้า้พระคุุณสมเด็จ็พระสัังฆราช 
มอบอาตมาผู้้�บรรยายเป็็นผู้้�แทนคณะสงฆ์์ไทยไปพููดคุุยกัันกัับผู้้�นำำ�
ศาสนาโลก ในเรื่่�องศาสนากัับเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนที่่�ศาสนา
จะช่่วยกัันขัับเคลื่่�อนได้้อย่่างไร  ในช่่วงวัันที่่� 7 - 9 มีีนาคม 2562 
สองปีีมาแล้้ว  ได้้ฟัังสุุนทรพจน์ขององค์์พระสัันตะปาปาฟรานซิิสที่่�
วาติิกััน แล้้วก็็ได้้พููดคุุยกัันแลกเปลี่่�ยนกัันในเวทีีที่่�นั่่�น ประเด็็นที่่�เรา
ได้้เรียีนรู้้�ร่ว่มกันัเกี่่�ยวข้อ้งกับัพัฒันาการของความหมายการพัฒันา
ที่่�ยั่่�งยืืนที่่�นำำ�มาสู่่� SDGs หรือืเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนในปััจจุบุันั
	 เราได้้เรีียนรู้้�ว่า่มีีเหตุกุารณ์สำำ�คัญเกิิดขึ้้�นในปีี 2555 ที่่�บราซิลิ 
เมื่่�อมีีการประชุุมองค์์การสหประชาชาติิเรื่่�องการพััฒนา โลโก้้หรืือ
สััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้ในการประชุุมครั้้�งนั้้�น เป็็นภาพอย่่างที่่�เราเห็็น
	 ในสััญลัักษณ์์หรืือโลโก้้นี้้� เราจะเห็็นว่่าใบไม้้สีีเขีียวเป็็น
ตััวแทนของการพััฒนาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เรีียกว่่า Green Planet 
โลกสีีเขีียว มี บัันไดอยู่่�ถััดลงมาเป็็นสััญลัักษณ์์ของการพััฒนาทาง
เศรษฐกิิจ มี ีรููปคนอยู่่�ข้้างล่่าง หมายถึึงมนุุษย์์ ที่่ �สื่่�อถึึงการพััฒนา
ด้้านสัังคม สั ัญลัักษณ์์นี้้�ได้้บููรณาการความหมายของการพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืนให้้ครอบคลุุมสามเรื่่�อง คืื อภาพใบไม้้หมายถึึงสิ่่�งแวดล้้อม 
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โลโก้้ในครั้้�งที่่�สหประชาชาติิได้้จััดการประชุุมว่่าด้้วยการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หรืือที่่�เรีียกว่่า Rio+20  
ณ นครริิโอ เดอ จาเนโร สหพัันธ์์สาธารณรััฐบราซิิล เมื่่�อเดืือนมิิถุุนายน ปีี 2555
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ภาพบัันไดหมายถึึงการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ  และภาพคนหมายถึึง
การพััฒนาด้้านสัังคม ถ้ ้าไปถามคนทั่่�วไปว่่าเห็็นสััญลัักษณ์์นี้้�ครั้้�ง
แรก เขาคิิดถึึงอะไร เด็็กๆ ก็็บอกว่่าคิิดถึึงปลาฉลามกำำ�ลัังไล่่กััดคน
อยู่่� อย่่างไรก็็ตาม สััญลัักษณ์์นี้้�แสดงว่่าการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจะต้้องมีี
ทั้้�งสาม เรื่่�องไม่่ใช่่เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเดีียว
	 ตั้้�งแต่่ปีี 2555 เป็็นต้้นมา สหประชาชาติิตั้้�งคณะกรรมการ
ยกร่า่งเป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน ในที่่�สุดุก็ป็ระกาศใช้ใ้นที่่�ประชุมุ
ใหญ่่สหประชาชาติิ ว่ ่าโลกใบนี้้�จะต้้องพััฒนาไปสู่่�เป้้าหมายที่่�พึึง
ประสงค์์เรีียกว่่าเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนโดยเอา 3 ปร ะเด็็น 
คืือ สัังคม เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม มาขยายออกไปเป็็น 17 ข้้อ เป็็น 
เป้้าหมายที่่�จะต้้องบรรลุให้้ถึึง เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ .ศ. 2558 บรรลุ ุให้้
ถึึงในปีี พ.ศ. 2573 เรารู้้�จัักกัันในนามว่่า SDGs ย่่อมาจากคำำ�ว่่า 
Sustainable Development Goals (เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน)
	 เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนมีี 17 ข้้อ ถ้้าหากว่่าเราจะเน้้น
บางข้้อก็็ได้้ แต่่ว่่าต้้องไปให้้ถึึงทั้้�งหมดไม่่เช่่นนั้้�นการพััฒนาจะไม่่
ยั่่�งยืืน อย่่าไปพัฒนาแบบแยกส่่วน เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจง่ายๆ  
เราแบ่่งเป้้าหมาย 17 ข้อ้ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ ด้้านสัังคม สิ่่�งแวดล้อม 
และเศรษฐกิิจก็็จะกลายเป็็น Sustainability เรื่่�องของการพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืนก็็เป็็นไตรสดมภ์์ เสาหลััก 3 เสาของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
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	 อัันนี้้�คืือสรุุป 17 ข้้อมาอยู่่� 3 กลุ่่�ม เพื่่�อเวลาที่่�ขัับเคลื่่�อนเรา
จะได้้ไม่ส่ับัสนว่า่เรากำำ�ลัังทำำ�กลุ่่�มไหน อย่า่งไร ที่่�วาติิกันัเราสรุปุเป็็น 
5 กลุ่่�ม เรีียกว่่า 5Ps

Sustainable
Development - Prosperity

- Planet

- Partnership
- Peace

- People
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	 3Ps แรกก็็คืือ 3 เรื่่�องที่่�ว่่าด้้วยเศรษฐกิิจ สั ังคม และ 
สิ่่�งแวดล้้อม สั ังคมคืือ People ปร ะชาชนคืือเรื่่�องของสัังคม 
เศรษฐกิจิคืือ Prosperity (economic prosperity) ความมั่่�งคั่่�งทาง
เศรษฐกิจิ แล้ว้ก็ ็Planet (Green planet) โลกสีเีขียีว สามคำำ�นี่่�คงเดิิม 
แต่่ที่่�เพิ่่�มมา ก็็คืือ Peace สัันติิภาพ แล้้วเอาไว้้ข้้างล่่างเพราะว่่าใน
มุุมมองของศาสนาถ้้าไม่่มีีความสงบทั้้�งสงบภายในจิิตใจ และสงบ
ในสังัคมภายนอกเราจะพััฒนาอย่า่งอ่ื่�นไม่ไ่ด้้ รบกันัที่่�ไหน เศรษฐกิจิ
พังัที่่�นั่่�น ทิ้้�งระเบิดิที่่�ไหน ป่าราบเป็็นหน้า้กลองที่่�นั่่�น ฉะนั้้�น สันัติิภาพ
จึึงเป็็นพื้้�นฐาน เป็็น Foundation ของอีีกสามเรื่่�อง คืือ เศรษฐกิิจ 
สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 
	 อีีกคำำ�หนึ่่�งที่่�เอามาใช้้คืือเป้้าหมายที่่� 17 ข้้อสุุดท้้าย เรีียกว่่า 
Partnership การมีีส่่วนร่่วม สหประชาชาติิไม่่สามารถบรรลุุ 
เป้้าหมายได้้ตามลำำ�พัังต้้องอาศััยรััฐบาลทั่่�วโลก รั ัฐบาลไม่่สามารถ
บรรลุเุป้้าหมายได้้ตามลำำ�พังัถ้้าไม่่ได้้รับัความร่่วมมืือจากทุกุภาคส่่วน 
ทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน ดั งนั้้�น จึึ งรณรงค์์เรีียกร้้องให้้ทุุกฝ่่าย
อย่า่งพวกเราด้้วย ทั้้�งศาสนาหรือืวงวิชิาการเข้า้มาเป็็น Partnership  
มาจัับมืือกันั ไปสู่่�เป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนของโลก มิฉะนั้้�นมัันก็็
เป็็นแต่ค่วามฝััน เป็็นกระดาษที่่�เขีียนไว้ส้วยหรููแต่บ่รรลุถุึงึยาก แล้ว้ก็็
น่า่เป็็นห่่วงตอนนี้้�เราเสียีเวลามาเกืือบ 2 ปีไม่่ได้้พููดเรื่่�องนี้้�เลย เพราะ
ว่่าเรามาเจอวิิกฤติิ โควิิด 19 ทั่่�วโลกมีีปััญหาเฉพาะหน้้า แล้้วก็็คง
ต้้องไปแก้้ในเรื่่�องของสุุขภาวะด้้วย เราจะสู้้�กัับมันอย่่างไร  แล้้วเรา
จะมารวมกลุ่่�ม รวมพลัังกัันเดิินหน้้าต่่ออย่่างไรโดยไม่่ติิดกัับปััญหา
เฉพาะหน้้า เรื่่�องโควิิด  19 เราต้้องข้้ามพ้้น โลกต้้องข้้ามพ้้นไปสู่่� 
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เป้้าหมายนั้้�น แต่่เสีียเวลาไม่่ต่ำำ��กว่่า 2 ปีีแล้้ว 
	 ทีีนี้้�พอเรากำำ�หนดสามเรื่่�อง คืื อ เศรษฐกิิจ สั ังคม และ 
สิ่่�งแวดล้้อม หรืือ 5 เรื่่�องโดยเพิ่่�มสัันติิภาพและความร่่วมมืือเข้้าไป 
หลักั ๆ  มันก็็คืือสามเรื่่�องนั่่�นแหละ สามเรื่่�องคืือสิ่่�งที่่�จะต้้องพัฒันาให้้
ถึงึด้้วยกันั ในสามเรื่่�องนั้้�นลองจััดกลุ่่�มให้ดูู้ในเวลาสั้้�น ๆ  ยกตัวัอย่า่ง
เป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจคืือเป้้าหมายที่่� 1 No Poverty 
ไม่่มีีความยากจนให้้คนทั่่�วโลกอยู่่�เหนืือเส้้นแบ่่งความยากจนที่่�
ธนาคารโลกกำำ�หนดไว้้ ยกคนขึ้้�นให้้พ้้นเส้้นแบ่่งความยากจนให้้ได้้ 
เป้้าหมายที่่� 2 Zero Hunger ไม่่มีีความหิิวโหย อาหารเหลืือเฟืือ
ทั่่�วโลกมีีมากมาย แต่่ทำำ�ไมเด็็กยัังหิิวโหย โดยเฉพาะในแอฟริิกาจะ
ต้้องไม่่มีีความหิิวโหย นี่่�เป็็นเรื่่�องเศรษฐกิิจ เป้้าหมายที่่� 8 Decent 
Work การงานดีี คืื อมนุุษย์์มีีศัักดิ์์�ศรีี ไม่่ใช่่เครื่่�องจัักรในโรงงาน 
การทำำ�งานจะต้อ้งเป็็นเรื่่�องที่่�พัฒันาคุณุค่า่ความเป็็นมนุษุย์ ์มีความ
สุุขกัับงานและการเติิบโตเศรษฐกิิจนั้้�นต้้องเป็็นไปโดยไม่่ไปทำำ�ลาย
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม
	 ด้้านสัังคม ยกตััวอย่่างเป้้าหมายที่่� 4 Quality Education 
ก็็คืือการศึกษาที่่�มีีคุุณภาพและมีีความเท่่าเทีียมกััน คนทั่่�วโลกได้้
รัับการศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียมกััน เป้้าหมายที่่� 5 Gender Equality 
ความเท่่าเทีียมทางเพศระหว่่างบุุรุุษและสตรีีก็็ต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�บรรลุุ 
ให้ถ้ึงึ เป้้าหมายที่่� 16 Peace and Justice สันติภิาพ ความยุติุิธรรม 
องค์์กรที่่�สมััครสมานสามััคคีีมีีพลััง นี่่�ก็็เป็็นเรื่่�องสัังคม 
	 เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม เป้้าหมายที่่� 13 Climate Change  
การรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ เป้้าหมายที่่� 14  
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Life Below Water ชีีวิิตที่่�อยู่่�ใต้้น้ำำ�� เราจะได้้ประโยชน์์จากชีีวิิตหรืือ
ทรััพยากรในน้ำำ��อย่่างไร โดยที่่�ใช้ท้รัพัยากรอย่า่งนั้้�นแต่ไ่ม่ท่ำำ�ลายโลก
ใบนี้้� เป้้าหมายที่่� 15 Life On Land การใช้ป้ระโยชน์์จากระบบนิเวศ
บนบก ก็็คืือ การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิกัับสิ่่�งแวดล้้อมตามธรรมชาติิ 
	 เราจะเห็็นได้้ว่่า ความหมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนใน 
มุุมมองของชาวโลกขณะนี้้�ขยายจากเรื่่�องการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม
เม่ื่�อ 33 ปีที่่�แล้ว้ ให้ค้รอบคลุมุไปถึงึการพัฒันาเศรษฐกิจิ การพัฒันา
สัังคม สั นติิภาพ  เพราะฉะนั้้�นเวลาที่่�เราพููดเรื่่�องพระพุุทธศาสนา
กัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจึึงไม่่ได้้หมายแค่่ การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิอากาศ หรืือโลกร้้อนเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายความถึึงเศรษฐกิิจ 
สัังคม วััฒนธรรม ทุุกเป้้าหมายจะต้้องไปให้้ถึึง และพััฒนาแบบไม่่
แยกส่่วนเพ่ื่�อไปสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน นี่่ �คืือประเด็็นแรกที่่�
นำำ�เสนอ 
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เจริิญในทางโลกและเจริิญในทางธรรม 
เจริิญในทางโลกก็็คืือในทางเศรษฐกิิจ  
สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม อะไรต่่าง ๆ และ
เจริิญในทางธรรมก็็คืือความสุุขสงบในจิิตใจ  
นั่่�นคืือเป้้าหมายการพััฒนายั่่�งยืืนใน 
พระพุุทธศาสนา คืือ ต้้องพััฒนาทั้้�งสองด้้าน 
ด้้วยปััญญาในทางโลก และปััญญาในทางธรรม 

"

"
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ประเด็็นท่ี่� 2

	 ประเด็็นที่่�สองที่่�จะพููดถึึงคืือ หลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนา
ที่่�ยั่่�งยืืน เนื่่�องจากได้้พููดถึึงเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน ความคิิดการพััฒนา
ที่่�ยั่่�งยืืนขององค์์การสหประชาชาติิเป็็นแนวคิิดใหม่่ ซ่ึ่�งในสมััย
พระพุุทธเจ้้าอาจจะต่่างจากสมััยนี้้� เพราะฉะนั้้�น สิ่่ �งที่่�จะต้้องระวััง
ก็็คืือ เวลาที่่�เราพููดเรื่่�องเหล่่านี้้�ต้้องคำำ�นึงพุุทธศาสนสุุภาษิิตที่่�ว่่า  
ปุุราณํํ  นาภิินนฺฺเทยฺฺย อย่่าหลงของเก่่า คืื ออย่่ายึึดติิดคััมภีีร์ ์ 
Dogmatic และนเว ขนฺตฺิมิกุพฺุพฺเย อย่า่เมาของใหม่ ่เวลาเรามาเป็็น
หุ้้�นส่่วน Partnership จัับมืือกัันทำำ�งานเราต้้องแสวงจุุดร่่วม สงวน
จุดุต่า่ง เพราะว่า่เรามาจากพื้้�นฐานที่่�หลากหลาย เป็็นพหุวุัฒันธรรม 
คืือมีวีัฒันธรรมที่่�หลากหลาย แต่เ่รามุ่่�งสู่่�เป้้าหมายเดียีวกันั บางเรื่่�อง 
บางอย่่างอาจจะต้้องเก็็บไว้้บ้้าง ไม่่ใช่่รัับสิ่่�งใหม่่จนลืืมรากเหง้้า
ของตัวัเอง จะพัฒันาอะไรก็ให้ดูู้สิ่่�งที่่�เรามีเีราเป็็น ดููหลัักธรรมต่า่ง ๆ   
อันัไหนพอจะผสมผสานกัันได้้เราก็ท็ำำ�โดยไม่่เสียีหลัักการ พอยึดึหลััก

หลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน
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พุุทธศาสนสุุภาษิิตอัันนี้้�แล้้วเราก็็เดิินหน้้าต่่อไป ก็ คืือเอาพระสููตร 
มาพููดถึงการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน พร ะสููตรไหนน่่าจะเข้้ากัับเรื่่�องนี้้�ได้้ดีี 
ทั้้�งเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม เรื่่�องสังัคมและเรื่่�องเศรษฐกิจิ ขออ้า้งพระสููตรนี้้� 
คืือ “จักักสููตร” คำำ�ว่า่จักัก หมายถึงึกงล้อ้ เหมืือนธรรมจัักร จัักกสููตร 
นี้้�ว่่าด้้วยกงล้้อที่่�หมุุนไปสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  
	 พระบาลีีในพระสููตรนี้้�ที่่�ว่่า “ปฏิิรููเป วเส เทเส อริิยมิิตฺฺตกโร 
สิิยา” เป็็นต้้น แปลความว่่า 
	 “(1) นรชนพึึงอยู่่�ในถิ่่�นที่่�เหมาะ 

	 (2) พึึงกระทำำ�อริิยชนให้้เป็็นมิิตร

	 (3) ถึึงพร้้อมด้้วยความตั้้�งตนไว้้ชอบ 

	 (4) มีีบุุญได้้กระทำำ�ไว้้แล้้วในปางก่่อน 
	 ข้้าวปลาอาหาร ทรััพย์์ ยศ ชื่่�อเสีียง และความสุุข  

ย่่อมหลั่่�งไหลมาสู่่�นรชนนั้้�น” 
	 ขยายความว่่า (1) คนอยู่่�ในถิ่่�นที่่�เหมาะควรเป็็นปฏิิรููปเทศ 
(2) ทำ ำ�อริิยชนให้้เป็็นมิิตรก็็คืือสร้้างสัังคมอริิยะ พั ฒนาสัังคมให้้มีี
อารยธรรม (3) ถึึงพร้้อมด้้วยความตั้้�งตนไว้้ชอบ อัันนี้้�คืือพฤติิกรรม
ในการปฏิิบััติิตนต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์และสิ่่�งแวดล้อมอยู่่�ในกรอบของ 
ศีลีธรรมอันัดีงีาม (4) มีบุุญได้้กระทำำ�ไว้แ้ล้้วในปางก่อ่น คนเรามีบีุญุ
ไม่เ่ท่า่กันั ทุนุของแต่่ละสังัคมแต่ล่ะประเทศก็ไ็ม่เ่ท่า่กันั บางประเทศ
ต้น้ทุนุสููง คืือสภาพแวดล้อ้มดี ีอะไรก็ด็ี ีทำำ�ให้พ้ัฒันาแบบก้า้วกระโดด 
แต่่บางประเทศเพิ่่�งพ้้นจากสภาพสงคราม เริ่่�มต้้นจากศููนย์์ จ าก
เศษซากปรัักหัักพััง เรีียกว่่าบุุญไม่่เท่่ากััน เมื่่�อคนใดมีีองค์์ประกอบ
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ทั้้�ง 4 ประการแล้้ว ข้้าวปลาอาหาร ทรััพย์์ ยศ ชื่่�อเสีียงและความสุุข  
ย่่อมหลั่่�งไหลมาสู่่�คนนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นปัักเจกบุุคคล  เป็็นองค์์กร 
หรืือเป็็นอะไรก็็ตาม ถ้้าหากว่่าเรามีีองค์์ประกอบ 4 ประการข้้างต้้น  
ข้้าวปลาอาหารย่อมอุุดมสมบููรณ์์ เศรษฐกิิจดีและที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือ 
“สุุขญฺฺเจตํํธิิวตฺฺตติิ ความสุุขหลั่่�งไหลมา” รว มความว่่าเป้้าหมาย
ของการพััฒนาในพระพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่�ความสุุข  เราไม่่ได้้พััฒนา
เศรษฐกิจิเพ่ื่�อมานั่่�งดููว่า่เรามีีเงิินกี่่�พันัล้้านกี่่�หมื่่�นล้า้น เรามาดููว่าคน
มีคีวามสุขุมากไหม เป้้าหมายของพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนอยู่่�ที่่�คำำ�ว่า่ความสุขุ 

จัักร 4

ปฏิิรููปเทสวาสะ 

(สิ่่�งแวดล้้อมดีี)

ปุุพเพกตปุญญตา 

(ทุุนเดิิมดีี)

อััตตสััมมาปณิิธิิ 

(วางตััวดีี)

สััปปุุริิสููปัสสยะ

(สัังคมดีี)

1

2

3

4
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	 จัักร  4 เป็็นกงล้้อที่่�นำำ�พาไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนเพื่่�อสร้้าง
ความสุุข มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 	
	 กงล้้อที่่� 1 ปฏิริููปเทสวาสะ แปลว่า อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมดีี คืืออยู่่�
ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการพััฒนา ไม่่ว่่าจะอยู่่�อย่่างชาวบ้้าน 
หรืืออยู่่�เพื่่�อการพััฒนาด้้านจิิตใจ สิ่่�งแวดล้้อมดีีเป็็นเครื่่�องช่่วยให้้ไป
สู่่�การพััฒนา เรีียกว่่าคติิสมบััติิ เป็็นความถึึงพร้้อมของสิ่่�งแวดล้้อม
คืือถิ่่�นที่่�เราอยู่่� ถ้า้เราอยากจะทำำ�อะไรให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็แต่ไ่ปอยู่่�
ผิิดที่่�ผิิดเวลา แม้้ทำำ�แทบตายก็็ไม่่ได้้ผล  คนทำำ�ความดีีเพื่่�อสัังคมที่่�
เกิดิผิดิยุคุผิดิสมัยัก็เ็ช่น่เดียีวกันั เราดููประวัตัิศิาสตร์เ์ราก็เ็ห็็นวีีรบุรุุุษ
วีรีสตรีทีี่่�เก่ง่ปานนั้้�นดีีปานนั้้�นแต่ก่ลายเป็็นคนดีีที่่�โลกไม่่ต้อ้งการใน
ยุคุเขา หลังัจากที่่�เขาต่อ่สู้้� สร้า้งผลงานมาแล้ว้ บางที ี50 ปี หรือื 100 
ปีีต่่อมาคนเพิ่่�งรู้้�หรืือเพิ่่�งยอมรัับ อั ันนี้้�เราเรีียนรู้้�จากประวััติิศาสตร์์
ในเรื่่�องคติสิมบัตัิ ิสมมติว่ิ่าเราเก่ง่ภาษาต่า่งประเทศแต่เ่วลาทำำ�งาน 
เราสอนหนัังสืืออยู่่�ไกลปืนเที่่�ยงที่่�โรงเรียีนหนองหมาว้อ้ ภาษาอังักฤษ
ก็็ไม่่ได้้ใช้้ ภาษาเยอรมันก็็ไม่่ได้้ใช้้ ที่่ �ใช้้จริิงกลัับเป็็นภาษาท้้องถิ่่�น 
แสดงว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นคติิเป็็นถิ่่�นที่่�อยู่่�หรืือสิ่่�งแวดล้้อมไม่่เหมาะสม 
	 เพราะฉะนั้้�น ในทางศาสนาถืือว่่าสิ่่�งแวดล้้อมมีีความสำำ�คััญ 
ผู้้�ปฏิิบััติิกรรมฐาน มี เสีียงเป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อสมาธิิ เสีียงดัังโครม
ครามไม่่ทำำ�ให้้เกิิดอััปปนาสมาธิิ เพราะฉะนั้้�นพระพุุทธเจ้้าจึึงไปอยู่่�
ใต้้ต้้นโพธิ ตรััสรู้้�  ณ ตรงนั้้�น เมื่่�อเราจะพััฒนาชีีวิิตให้้มีีความสุุข  
สิ่่�งแวดล้้อมจะต้้องดีี ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาศัักยภาพของตััวเรา 
	 ข้้อ 2 คืือ สััปปุุริิสููปััสสยะ ก็็คืืออยู่่�ใกล้้คนดีี เราเป็็นคนเก่่ง
คนดีีมีีความรู้้�มีีความสามารถ ได้้ผู้้�ใหญ่่สนัับสนุุนคนอย่่างเราก็็จะ
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ทำำ�ให้้พััฒนาได้้ดีี แต่่ในบางยุุคบางสมััยไม่่มีีกาลสมบััติิ ความถึึง
พร้้อมแห่่งกาลเวลา คืื อผู้้�ใหญ่่ก็็ดีี คนใกล้้ชิิดก็ดีี คนสนัับสนุุนก็็ดีี
มัันขาดหายไป สัังคมจึึงไม่่เอื้้�อให้้เราพััฒนา เพราะฉะนั้้�นต้้องสร้้าง
สภาพสังคมที่่�มีีคนดีี มี อารยธรรม ก็ ็จะหนุุนนำำ�ให้้ไปสู่่�เป้้าหมาย 
ที่่�ดีีงาม 
	 ข้้อ 3 อั ตตสััมมาปณิิธิิ คืื อเรื่่�องการตั้้�งตนไว้้ชอบ  เรามีี 
สิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี หรืือได้้สร้้างสัังคมดีี คืื อข้้อแรกเป็็นสิ่่�งแวดล้อมดีี  
ข้อ้ที่่�สองเป็็นสัังคมดี ีทีนี้้�การจะไปสู่่�การพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนมัันอยู่่�ที่่�ตััวเรา 
เรามีีพฤติิกรรมอย่่างไร บริิหารจััดการตััวเองอย่่างไร ซึ่่�งถ้้าหากว่่า
ตัดัสินใจดำำ�เนินิการผิดิพลาด ไม่่สอดคล้อ้งกับัข้อ้ดีทีั้้�งสองข้อ้ที่่�เรามีี
อยู่่� มันก็อ็อกนอกลู่่�นอกทาง เช่น่ มีเงิินแล้ว้ใช้เ้งิินหมด ตัดไม้้ทำำ�ลาย
ป่่า มัันก็็ไม่่สามารถที่่�จะบรรลุุเป้้าหมายร่่วมกัันได้้ 
	 ข้้อ 4 ปุุพเพกตปุุญญตา อัันนี้้�คืือทุุนเดิิมดีี เรีียกว่่าบุุญที่่�ทำำ�
แต่่ปางก่่อน ทำำ�ให้้เรามาเกิิดในประเทศนี้้� มาอยู่่�ตรงนี้้�ในสมััยนี้้� ซึ่่�ง
มีสีิ่่�งแวดล้อมดีี มีทรัพัยากรธรรมชาติดิี ีเมื่่�อเรามาพบเจอของดีีแล้ว้ 
เราจะใช้้ข้้อ 3 อั ตตสััมมาปณิธิิ ป ฏิิบััติิตััวอย่่างไร  เราจะสามารถ
เปลี่่�ยนวิิกฤติิเป็็นโอกาส เปลี่่�ยนพิินาศเป็็นพััฒนา เปลี่่�ยนปััญหาให้้
เป็็นบทเรีียน ด้้วยข้้อ 3 หรืือ เราใช้้ทุุนเดิิมจนหมด อย่่างที่่�เขาบอก
ว่่าคนรุ่่�นปััจจุุบัันอย่่าใช้้ทรััพยากรหมดจนรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานไม่่มีีจะใช้้ 
ประเทศเราเคยมีีทรัพัยากรดีมากมาย แม่่น้ำำ��ลำำ�ธารเคยใสสะอาด ใน
น้ำำ��มีีปลาในนามีีข้้าว ตกมาถึึงรุ่่�นเรา แล้้วเราจะส่่งอะไรดี ๆ ไปให้้
รุ่่�นต่อ่ไปได้้ไหม หรือืมัันหมดในรุ่่�นเรา ถ้าหากว่า่เราทำำ�องค์์ประกอบ
ทั้้�ง 4 ประการให้้ดีี มัันก็็จะหมุุนไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน นี่่�คืือจัักรสี่่�ที่่� 
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นำำ�ไปสู่่�ความสุุขสงบในสัังคม 
	 ใครที่่�สนใจเศรษฐศาสตร์์เชิิงพุุทธ ต้ ้องอ่่านหนัังสืือของ 
ชููมััคเกอร์์ (Schumacher) เรื่่�องจิ๋๋�วแต่่แจ๋๋ว  (Small Is Beautiful)  
ชููมัคเกอร์์ได้้ศึึกษาสััมมาอาชีีวะในมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นแนว
เศรษฐศาสตร์์ ถืือว่่าเป็็นหนัังสืือบุุกเบิิกเรื่่�องเศรษฐศาสตร์์เชิิงพุุทธ 
เขาได้้แนวคิดินี้้�จากการทำำ�งานเป็็นที่่�ปรึึกษารัฐับาลในประเทศเพื่่�อน
บ้้านคืือพม่าหรืือเมีียนมาหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 แล้้วก็็เขีียน
หนัังสืือนั้้�นออกมาว่่า การพััฒนาเศรษฐกิิจที่่�เป็็นไปเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม
งดงามอย่่างไร คนก็ห็ันัมาสนใจตื่่�นตััวในเรื่่�องเศรษฐศาสตร์เ์ชิิงพุุทธ 
Buddhist Economics กัันมาก ผ่่านมากว่่า 60 ปีี การพััฒนาที่่�
ไม่่ได้้สนใจสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ได้้สนใจสภาพสัังคม สร้้างปััญหาอะไร
ขึ้้�น เมื่่�อเดืือนกรกฎาคมปีีที่่�แล้้ว เราคงจำำ�ภาพที่่�เกิิดดิินถล่่มทัับคน
พม่่าตายอย่่างน้้อย 170 คน ที่่ �เหมืืองหยกในภาคเหนืือของพม่่า  
คนเหล่่านี้้�ไปทำำ�อะไรในเหมืืองหยก ซึ่่�งก็็ไม่่รู้้�ว่่านายทุุนจากประเทศ
อะไรไปลงทุนุ ทุนุเดิมิดีมีากในประเทศนี้้� มีหยกมีทีองมีีมากมาย แต่่
การบริิหารจััดการทำำ�ให้้คนท้้องถิ่่�นไม่่สามารถเข้้าถึึง ต้้องไปรอเศษ
ดินิที่่�เขาขุดุในเหมืืองมาเททิ้้�ง ท่า่นคงเห็็นภาพนี้้� พอรถนำำ�เศษดิินจาก
เหมืืองมาเททิ้้�งคนก็ว็ิ่่�งไปตักัเอามาร่อ่นเพื่่�อหาหยก พอฝนตกน้ำำ��ป่า
หลากมาดิินก็็ถล่่มอย่่างที่่�เป็็นข่่าว ถ้ าประเทศนี้้�สามารถรัักษาสิ่่�งที่่� 
ชููมััคเกอร์์ ได้้เขีียนไว้้ตามนััยแห่่งจัักร 4 วิิกฤตทางเศรษฐกิิจ สัังคม
และสิ่่�งแวดล้้อมเช่่นนี้้�จะไม่่เกิิดขึ้้�น
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(1) อุุตสาหกรรมเหมืืองหยก เหมืืองทอง ในเมีียนมา มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจมหาศาล  
แต่่สวััสดิิภาพและผลประโยชน์์ของคนในท้้องถิ่่�นยัังเป็็นประเด็็นปััญหาในเรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ��
(2) การกู้้�ภััยจากเหตุุดิินโคลนถล่่มที่่�เหมืืองหยกในรััฐคะฉิ่่�น เมีียนมา ที่่�มีีผู้้�บาดเจ็็บ  
และเสีียชีีวิิตเป็็นจำำ�นวนมาก Photo: Myanmar Fire Services Department
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	 คนฉลาดมีี 2 ประเภท คืือ ประเภทที่่� 1 คนฉลาดธรรมดา 
เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดของตนเอง ปร ะเภทที่่� 2 คนฉลาดกว่่า 
เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาดของคนอ่ื่�น คนไทยควรเรีียนรู้้�ความ 
ผิิดพลาดของประเทศอื่่�นแล้้วนำำ�มาสอนตััวเองว่่าอย่่าไปทำำ�ตาม 
อย่่างเขา
	 จัักร  4 เป็็นกงล้้อที่่�หมุุนพาไปสู่่�เป้้าหมายของการพััฒนา
ที่่�ยั่่�งยืืนในทางพระพุุทธศาสนาที่่�เรีียกว่่าภาวนา คำ ำ�ว่่าภาวนา 
แปลว่่าการพััฒนามีี 4 ประการ ดัังต่่อไปนี้้�

พััฒนา 4

กายภาวนา
หมายถึึงการพััฒนาด้านกายภาพ ซ่ึ่�งในกรอบการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน  
ได้้แก่่ การพััฒนาด้านเศรษฐกิิจกับสิ่่�งแวดล้้อม น่ี่�เป็็นองค์์ประกอบ 
ทางกายภาพท่ี่�ต้้องบรรลุุให้้ถึึง

ปััญญาภาวนา
คืือการพััฒนาปัญญาด้วยการศึึกษาและศาสนา

จิิตภาวนา 
คืือการพััฒนาจิตใจให้้มีีความสงบสุุข 

สีีลภาวนา 
คืือ การพััฒนาการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุขด้้วยศีีล  
ก็็คืือ การพััฒนาทางสัังคม

1

2

3

4



  พระพรหมบัณทิต  |  37

	 ถ้้าเทีียบเป้้าหมายตามภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนากัับ  3 
เป้้าหมายหลัักของการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนขององค์์การสหประชาชาติิ 
ได้้แก่ ่เศรษฐกิจิ สิ่่�งแวดล้อม และสังัคมวััฒนธรรมก็น็ับัว่าสอดคล้้อง
กััน เราจะเห็็นได้้ว่่าเป้้าหมายด้้านเศรษฐกิิจกับสิ่่�งแวดล้อมอยู่่�ใน 
ข้้อ 1 คืือกายภาวนา เป้้าหมายด้้านสัังคมวััฒนธรรมอยู่่�ในข้้อ 2 คืือ
สีีลภาวนา ที่่ �ต่่างกัันก็็คืือเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนขององค์์การ
สหประชาชาติไิม่ไ่ด้้พููดถึงจิติภาวนาและปััญญาภาวนาโดยตรง อันันี้้�
แหละที่่�เราต้อ้งร่ว่มกันัผลัักดันัให้ไ้ตรสิกิขาในพระพุุทธศาสนาเข้า้ไป
มีีส่่วนให้้การศึึกษาช่่วยพััฒนาชีีวิิตและจิิตใจของชาวโลก รว มทั้้�ง
ผลัักดัันเรื่่�องปััญญาภาวนาให้้เป็็นเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน	

BROKEN CHAIR อนุุสาวรีีย์์เก้้าอี้้�ขาหััก ตั้้�งอยู่่�ที่่�เมืืองเจนิิวา ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์
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	 นำำ�ภาพเก้้าอี้้�สามขานี้้�มาให้้ดููเพราะว่่า เก้้าอี้้�ตััวนี้้�ตั้้�งอยู่่�หน้้า
องค์์การสหประชาชาติ ิที่่�เจนีวีา หมายถึงึว่า่การพัฒันาใดจะสมบููรณ์์
จะต้้องมีีองค์์ประกอบครบถ้้วน ถ้้ากำำ�หนดให้้มีี 4 ก็็ต้้องครบ 4 ถ้้า
กำำ�หนดให้้มีีความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่าย ทุ กฝ่่ายต้้องเข้้ามา 
ร่ว่มมืือกันั มิฉะนั้้�นจะเหมืือนกัับเก้า้อี้้�ตัวันี้้�ที่่�ไม่่มีีความมั่่�นคง เก้า้อี้้�ขา
หักั ตัวัใหญ่ม่าก เขาตั้้�งไว้้เป็็นอนุสุาวรีย์ท์ี่่�หน้า้องค์ก์ารสหประชาชาติิ
ที่่�เจนีีวา ปี นขึ้้�นไปนั่่�งไม่่ได้้ ทำ ำ�เป็็นสััญลัักษณ์์ให้้คนนึึกถึึงความ 
ร่่วมมืือ Partnership ว่ ่าอย่่าทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง ให้้พััฒนาคนทั้้�ง
ประเทศไม่่ใช่พ่ัฒันาบางกลุ่่�ม แล้ว้ทิ้้�งคนจนไว้้ข้า้งหลังั ดังคำำ�กล่า่วที่่�
ว่า่ “No One is Left Behind” หมายความว่า่ ในการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน
จะต้้องไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง ทุุกภาคส่่วนต้้องช่่วยกัันผลัักดััน ทำำ�ให้้
นึึกถึึงอุุดมการณ์์ของพระโพธิิสััตว์์มหายาน ที่่ �ว่่า แม้้จะบรรลุุธรรม
จนพร้้อมที่่�จะเข้้านิิพพานได้้แล้้ว จะขอเป็็นพระโพธิิสััตว์์อยู่่�อย่่างนั้้�น 
เพื่่�อลงมาช่่วยขนสรรพสััตว์์ให้้เข้้าพระนิิพพาน ตราบใดที่่�ยัังมีีคน
ยัังไม่่เข้้านิิพพาน ยัังมีีความทุุกข์์ ยัังตกนรกอยู่่� พระโพธิิสััตว์์จะไม่่
ยอมเข้้านิิพพาน 
	 อัันนี้้�ก็็คืือพระโพธิสััตว์์ฝ่่ายเราที่่�จะมาตรััสรู้้�ในชาติิสุุดท้าย 
เทีียบกันก็็คืือพระศรีีอารย์์ตอนนี้้�ที่่�อยู่่�บนสวรรค์ชั้้�นดุุสิิตรอเวลาลง
มาตรััสรู้้�ในยุุคพระศรีีอารย์์ มหายานนำำ�เสนอให้้พระศรีีอารย์์ลงมา
โลกมนุุษย์์ช่่วยโปรดสััตว์์ก่่อนชาติิสุุดท้้ายที่่�จะเข้้านิิพพาน มหายาน
เสนอว่า่พระศรีีอารย์ตอนนี้้�ที่่�อยู่่�สวรรค์ชั้้�นดุุสิติลงมาช่ว่ยการพัฒันา
ที่่�ยั่่�งยืืนก่่อนแล้ว้ค่อยจุุติคิรั้้�งสุดุท้ายมาเป็็นพระพุุทธเจ้า้ในยุุคพระศรีี
อารย์์ นี่่�คืือคติิมหายาน 
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	 การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจะไม่่ทิ้้�งใครไว้้เบื้้�องหลััง การพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืนจะต้อ้งมีกีารพัฒันากาย พัฒนาสังัคม พัฒนาจิติ พัฒนาปััญญา
ควบคู่่�กัันไป อย่่างไรก็็ตาม พระพุุทธศาสนาให้้ความสำำ�คััญแก่่การ
พััฒนาปััญญา ซ่ึ่�งสหประชาชาติิไม่่ค่่อยได้้พููดถึึงตรงนี้้� พร ะพุุทธ
ศาสนายกย่่องการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยปััญญาเป็็นชีีวิิตที่่�ประเสริิฐสุุด 
ปญฺฺญาชีีวึึ ชีีวิิตมาหุุ เสฏฺฐํํ ปราชญ์์ทั้้�งหลายกล่่าวว่่าชีีวิิตที่่�มีีปััญญา
เป็็นชีีวิิตที่่�ประเสริิฐสุุด 
	 ฉะนั้้�น เครื่่�องมืือสำำ�คััญในการที่่�จะพััฒนาคนให้้ไปสู่่�การ
พัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน คืือทำำ�คนให้มี้ีปััญญา ถามว่า่การศึกึษาช่ว่ยได้้แค่ไ่หน 
การศึกึษาให้ค้วามรู้้� แต่อ่าจจะไม่่ได้้ให้ปั้ัญญา ความรู้้�คืือ Knowledge 
ตรงกัับภาษาบาลีีเรีียกว่่า สุุตะ ถ้้าเราไปหยุุดการศึึกษาอยู่่�ที่่�ความรู้้� 
อย่า่งเดีียวมันัไปไม่่ถึงึปััญญา พระพุุทธศาสนาต้อ้งการให้ส้ร้า้งชุมุชน
แห่่งปััญญา
	 ความรู้้�หรืือสุุตะ คืื อ สิ่่ �งที่่�สั่่�งสมมาจากการศึึกษาเล่่าเรีียน 
จากการฟัง การค้้นคว้้า หรืือทัักษะอย่่างเช่่นเรื่่�องภาษา รว มถึึง
ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับหรืือสั่่�งสมมา องค์์ประกอบสำำ�คัญของความรู้้�
จะต้้องมีี Information คืือข้้อมููลข่่าวสาร สารสนเทศที่่�ได้้ฟััง ได้้อ่่าน 
ได้้เห็็น เอามาย่่อยรวมกัับประสบการณ์เดิิมของเราที่่�มีีมาก่่อนจน
จมหายแล้้วกลายเป็็นความรู้้�ในตััวเรา อย่่างท่่านนั่่�งฟัังขณะนี้้�ท่่าน
ก็็คิิดเอาไปผสมผสานคลุุกเคล้้ากัับประสบการณ์์เดิิม ท่ ่านฟัังแล้้ว
คิดิไปด้้วย จนมัันตกผลึึกมาเป็็นสิ่่�งที่่�เรานำำ�ไปใช้ก้ารได้้ ท่านมีีความ
รู้้�จากการฟัังเพราะเมื่่�อฟัังแล้้วท่่านนำำ�เอาไปพููดต่อได้้ เอาไปเขีียน
วิทิยานิพินธ์ไ์ด้้ เอาไปใช้ก้ารได้้นี่่�คืือความรู้้� ไม่ใ่ช่ท่่อ่งจำำ�แบบนกแก้ว้
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นกขุนุทอง เอาไปทำำ�อะไรไม่่ได้้ ใช้ป้ระโยชน์ไ์ม่่ได้้ อันนั้้�นไม่่ใช่ค่วามรู้้� 
นั่่�นไม่่ใช่่สุุตะ นั่่�นเป็็นสััญญาคืือความจำำ� ฉะนั้้�น การศึึกษาจะต้้องนำำ�
ไปสู่่�ปััญญาที่่�ไปไกลกว่่าความรู้้� 
	 ปััญญาคืืออะไร พจ นานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถานให้้ 
คำำ�นิิยามว่่าปััญญาคืือ “ความรอบรู้้� รู้ ้�ทั่่�ว  ความฉลาดเกิิดแต่่เรีียน
และคิิด” เหมืือนพุุทธพจน์์นี้้�ที่่�ว่่า “ปญฺฺญา สุ ุตวิินิิจฺฺฉิินีี ปั ัญญาเป็็น
เครื่่�องวินิิจิฉัยัความรู้้�” ที่่�ว่่าความฉลาดเกิดิแต่่การเรียีนและคิดิหมาย 
ความว่่า พอเราเรีียนมามากเราใช้้ปััญญาวิินิิจฉััยเรื่่�องที่่�เรีียน มัันก็็ 
เกิิดปัญญา บ างคนเรีียนมากก็็จริิงแต่่ไม่่ได้้ใช้้ปััญญาวิินิิจฉััยหรืือ
พิิจารณาต่่อไปมัันก็็เลยหยุุดอยู่่�แค่่ความรู้้�หรืือสุุตะ (Knowledge) 
แต่่ไปไม่่ถึึงปััญญา (Wisdom) ทำำ�อย่่างไรถึึงจะไปถึึงปััญญา
	 คำำ�ว่าปััญญา ขอแปลว่ารู้้�รอบกับัรู้้�ลึก ที่่�ว่า่รู้้�รอบคืือเห็น็ความ
สััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงของสรรพสิ่่�ง ถ้ ้าเทีียบกัันกัับคำำ�ทางศาสนา ก็ ็คืือ 
รู้้�ปฏิจิจสมุุปบาท รู้�ว่า่สิ่่�งทั้้�งหลายอาศัยักันัและกัันเกิดิขึ้้�น เห็น็ความ
เชื่่�อมโยงเป็็นเหตุเุป็็นปััจจััยอย่า่งที่่�เราใช้ใ้นทางวิทิยาศาสตร์ว์่า่เหตุนุี้้� 
ทำำ�ให้้เกิิดผลนี้้� มั นเป็็นความรู้้�รอบเรื่่�อง Cause and Effect คืื อ
รู้้�ความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุผล ที่่ �ว่่ารู้้�ลึึกคืือหยั่่�งเห็็นคุุณสมบััติิด้้านใน 
(Inner Qualities) หรือืเบื้้�องลึกึเบื้้�องหลัังของสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลังัคิดิกำำ�ลังั
ศึึกษา ในทางศาสนาคำำ�ว่ารู้้�ลึึกคืือหยั่่�งรู้้�ไตรลัักษณ์์ได้้แก่่ อนิิจจััง  
ทุกุขังั อนัตัตา ในทางวิทิยาศาสตร์ค์ืือรู้้�โครงสร้า้งอะตอม รู้้�ควอนตััม 
มัันเป็็น Insight คืือมองเห็็นด้้านในของสิ่่�งทั้้�งหลาย 
	 ความรู้้�รอบและความรู้้�ลึึกทั้้�งสองอย่่างเป็็นปััญญาเหมืือน
กััน ความรู้้�ลึึกคืือรู้้�แบบแยกส่่วนโดยวิิเคราะห์์แยกธาตุุไปเรื่่�อย ๆ 
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ความรู้้�รอบหมายถึงึรู้้�แบบสังัเคราะห์ว์่า่ส่ว่นประกอบต่า่ง ๆ  รวมกันั
ทำำ�ให้เ้กิดิองค์ร์วมได้้อย่า่งไร ทั้้�งความรู้้�รอบและความรู้้�ลึกึนี่่�แหละคืือ
ปััญญา
	 ในยุุคข้้อมููลข่่าวสารที่่�คนเราถููกระดมยิิงใส่่ด้้วย ข้ อมููล
ข่่าวสารทุุกวัันจากโทรทััศน์์ อิ นเทอร์์เน็็ต และสื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ 
บางทีีข้้อมููลข่่าวสารเหล่่านั้้�นไม่่ใช่่ความรู้้�ด้้วยซ้ำำ��ไป ทำ ำ�ให้้เรามึึนไป
หมด  แต่่ถ้้าสามารถบริิโภคข้้อมููลข่่าวสารอย่่างรู้้�รอบรู้้�ลึก เราจะ
พััฒนาปััญญาได้้อย่่างมหาศาล  ไม่่ใช่่ว่่าใช้้เครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต
มาคุุยเล่่นกััน ปร ะเทศในกลุ่่�มอาเซีียนพยายามพััฒนาประเทศให้้มีี 
Communication ใน 2 เรื่่�อง คืือ Communication ในความหมาย
ของจราจร  เดิินทางถึึงกัันด้้วยรถไฟความเร็็วสููง กั บ  Communi-
cation ในความหมายของการสื่่�อสาร ที่่ �ทำำ�ให้้ทุุกคนเข้้าถึึงข้้อมููล
ข่า่วสารได้้ไม่ว่่า่จะอยู่่�ในทุ่่�งนาหรือือยู่่�ที่่�ไหนก็ต็าม ขอเพียีงให้ค้นเรา
มีปัีัญญาสำำ�หรับักรองหรือืวิินิิจฉัยข้อ้มููลข่า่วสาร ก็จ็ะสามารถพัฒันา
ปััญญาได้้ตลอดเวลา
	 การพััฒนาจะไม่่ยั่่�งยืืนถ้้าขาดการพััฒนาปััญญา เพราะ
องค์์การสหประชาชาติิถืือว่่า มนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางของการพัฒนา 
(Man is a center of development) คืือมนุุษย์์เป็็นตััวขัับเคลื่่�อน
การพััฒนาทั้้�งปวง เริ่่�มต้้นด้้วยการพััฒนามนุุษย์์ให้้มีีปััญญา มนุุษย์์
ที่่�พััฒนาปััญญาแล้้วก็็จะไปขับเคลื่่�อนการพััฒนาเศรษฐกิิจ พั ฒนา
สัังคม และพััฒนาสิ่่�งแวดล้อมต่่อไป ดั งนั้้�น การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
เริ่่�มจากการพัฒนามนุุษย์์ให้้มีีปััญญาจัักษุุ คืื อ ดว งตาแห่่งปััญญา  
“อนฺฺโธ ยถา โชติิมธิิฏฺฐเหยฺฺย คนไม่่มีีปััญญาก็็เหมืือนคนตาบอดที่่�
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เหยีียบไปได้้แม้้บนไฟที่่�ส่่องทาง” ข องดีีในบ้้านเมืืองรัักษาไว้้ไม่่ได้้
เพราะขาดปััญญา ดัังที่่�ไม่่มีีการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม มรดกของชาติิ
ก็เ็อาไปขายต่่างประเทศ ทุนทางสังัคมคืือวัฒันธรรมที่่�ดีีก็ถ็ููกทำำ�ลาย 
คนไม่่มีีปััญญาเหมืือนคนตาบอดที่่�เหยีียบไปได้้แม้้แต่่ประทีีปส่่อง
ทางที่่�เป็็นประโยชน์์ เขาขาดความรู้้�รอบที่่�เห็็นความเชื่่�อมโยงของ
สรรพสิ่่�งทั้้�งไม่่หยั่่�งเห็็นคุุณค่่าแท้้ของสิ่่�งนั้้�นๆ เพราะอคติิบัังตา  
ข้้อนี้้�ชวนให้้นึึกถึึงพุุทธพจน์ในอัันธสููตรที่่�ว่่า “บุุคคล  3 จำ ำ�พวกนี้้�  
มีีปรากฏอยู่่�ในโลก 3 จำำ�พวกเป็็นไฉน คืือ คนตาบอด คนตาเดีียว  
คนสองตา”
	 คนตาบอด (อัันธจัักขุุ) คืือคนที่่�ไม่่มีีปััญญาในทางโลก และ
ไม่่มีีปััญญาในทางธรรม คนตาเดีียว (เอกจัักขุุ) มีีแต่่ปััญญาในทาง
โลกแต่่ไม่่มีีปััญญาในทางธรรม คนสองตา (ทวิิจัักขุุ) มี ปััญญาทั้้�ง
สองด้้าน ปร ะสบความสำำ�เร็็จในทางโลกและในทางธรรม ปั ัญญา 
สองอย่่างนี่่�ต้้องไปด้้วยกััน ถ้ าคุุณมีีแค่่เอกจัักขุุ ปั ญญาในทางโลก
อย่า่งเดียีวก็ไ็ม่่รัับประกัันว่่าคุุณจะเป็็นผู้้�ขับัเคลื่่�อนการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน
ได้้ มัันอาจจะกลายเป็็นมืือใครยาวสาวได้้สาวเอา ความเก่่ง ความรู้้� 
ความสามารถอาจเป็็นไปเพื่่�อกอบโกยแบบปลาใหญ่่กินิปลาเล็ก็ หรือื
เป็็นไปเพื่่�อทำำ�ลายสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ก็็เป็็นได้้ 
	 เพราะฉะนั้้�น สิ่่ �งที่่�พึ่่�งประสงค์์ คืื อ ทวิิจัักขุุ คนสองตาที่่�มีี
ปััญญาในทางธรรมกำำ�กับัปัญัญาในทางโลก ไม่ว่่า่เขาจะคิดินโยบาย
อะไรสักอย่่างหนึ่่�งมัันเป็็นไปเพื่่�อสงบสุุขของสัังคม เพื่่�อรัักษา 
สิ่่�งแวดล้อมเอาไว้้สำำ�หรัับคนรุ่่�นต่่อไป  เพราะเขามองเห็็นความ 
เชื่่�อมโยงแบบปฏิจิจสมุปุบาท รู้้�ลึกึไปถึงึเบื้้�องหลัังแห่ง่ปรากฏการณ์์ 
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ถ้้ามีีปััญญาในทางธรรมกำำ�กัับปััญญาในทางโลกในยามที่่�เจอพิิษ 
โควิิดคงไม่่ฆ่่าตััวตาย และไม่่ฆ่่าคนอ่ื่�นให้้ตายตามไปด้้วย ภาษิิต
ในอิินเดีียบอกว่่า “วิินาสกาเล  วิิปรีีตพุุทฺฺธิิ ในยามจะพิินาศความรู้้� 
มัักวิิปริิต” คนเราตััดสิินใจผิิดพลาดเพราะอาศััยความรู้้�คืือ สุ ุตะ 
ความรู้้�ผิิดพลาดได้้เพราะข้้อมููลถููกบิิดเบืือน มั ันไม่่มีีปััญญากำำ�กัับ 
ปญฺฺญา สุุตวิินิิจฺฺฉิินีี ปััญญาเป็็นเครื่่�องวิินิิจฉััยข้้อมููลข่่าวสาร ว่่าจริิง 
เท็็จ ลวง หรืือไม่่อย่่างไร ความรู้้�บนพื้้�นฐานของข้้อมููลข่่าวสารบาง
ตััวที่่�ผิิดพลาด กลายเป็็นวิิปริิตทำำ�ให้้พิินาศอย่่างน่่าเสีียดาย ฉะนั้้�น
ความรู้้�จะต้้องมีีปััญญากำำ�กัับ ปั ญญาในทางธรรมกำำ�กัับปัญญาใน
ทางโลก หลวงพ่่อพุุทธทาสภิิกขุุ เรีียกว่่า การไถนาด้้วยควายสอง
ตััว เป็็นตััวอย่่างที่่�งดงามอัันหนึ่่�งในเรื่่�องนี้้�

      ชีีวิิตของคนเรา ก็็ต้้องเทีียมด้้วย
ควายสองตััวเหมืือนกััน คืือตััวหนึ่่�งรู้้� 
และตััวหนึ่่�งแรง ตััวหนึ่่�งคืือความรู้้� 
ตััวหนึ่่�งคืือกำำ�ลััง ถ้้าชีีวิิิ�ตไหนเทีียม
ด้้วยควายแต่่ตััวเดีียวมัันก็็มีีปััญหา

"

"

พุุทธทาสภิิกขุุ
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	 คนโบราณไถนาด้้วยควายสองตัวั ไม่่ใช่ต่ัวัเดียีว เอาควายแก่่
ตัวัผอม มาเทียีมคู่่�กับัควายหนุ่่�ม มีแีรง ควายแก่ไ่ม่ค่่อ่ยมีแีรงลากไถ 
แต่มั่ันมีีประสบการณ์ไ์ถนามานาน รู้�ภาษาชาวนา พอชาวนาส่ง่เสียีง
ดังั ฮึ่่�ย มันรู้้�ว่า่จะให้เ้ดินิ ให้เ้ลี้้�ยว แค่ช่าวนากระตุกุเชือืกเท่า่นั้้�นแหละ 
มัันเดิิน มัันหยุุดตามสััญญาณที่่�เจ้้าของส่่งไป  เมื่่�อเทีียมคู่่�กัับควาย
หนุ่่�ม ควายแก่่เป็็นตััวรู้้�คอยกำำ�กัับควายหนุ่่�มอีีกทีีหนึ่่�ง เพราะตััวแก่่
ไม่่มีีแรงลากไถ พอคนส่่งสััญญาณไปที่่�ตััวแก่่ ตััวแก่่ขยัับ ตััวหนุ่่�มก็็
ขยัับตาม พอตััวแก่่หยุุด ตััวหนุ่่�มก็็หยุุดตามเพราะตััวหนุ่่�มไม่่รู้้�จะไป
ซ้้ายไปขวา แต่่มัันมีีแรงมาก ถ้้าปล่่อยเฉพาะตััวหนุ่่�มอย่่างเดีียวมััน
ไม่่หยุุด มัันไม่่เลี้้�ยว การไถนาไม่่สำำ�เร็็จ การดำำ�เนิินชีีวิิตของคนเราก็็
เช่่นเดีียวกััน เม่ื่�อไรควรจะหยุุด เมื่่�อไรควรจะรุุก เมื่่�อไรควรจะเลี้้�ยว 
เมื่่�อไรควรจะถอย ปัญญาในทางโลกต้้องถููกกำำ�กับด้้วยปััญญาในทาง
ธรรมที่่�เหมืือนกัับควายแก่ท่ี่่�เป็็นตััวรู้้�คอยกำำ�กับ ควายหนุ่่�มที่่�เป็็นตัวั
แรง เพราะฉะนั้้�นการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนมัันจะต้อ้งมีีหลักัธรรม กำำ�กับัการ
พัฒันา และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจะต้อ้งมีีปัญัญาในทางธรรมกำำ�กับัปัญัญาใน
ทางโลกของตนเองและของคนอื่่�น
	 ในวััฑฒิิสููตรว่่าด้้วยการพััฒนา เป็็นตััวอย่่างของพระสููตร
ที่่�แสดงถึึงปััญญาทั้้�งสองด้้านนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนได้้อย่่างไร  
ดังัพระบาลีทีี่่�ว่า่ “ธเนน ธญฺเฺญน จ โยธ วฑฺฒติ”ิ เป็็นต้น้ แปลความว่า่ 
“บุุคคลใดในโลกนี้้� ย่ ่อมเจริิญด้้วยทรััพย์์ ข้ ้าวเปลืือก บุุตร ภรรยา 
และสััตว์์สี่่�เท้้า บุุคคลนั้้�นย่่อมเป็็นผู้้�มีีโชค มีียศ เป็็นผู้้�อัันญาติิมิิตร
และพระราชาบููชาแล้้วบุคคลใดในโลก นี้้ �ย่่อมเจริิญด้้วย ศรััทธา  

ศีีล สุุตะ จาคะและปััญญา บุ ุคคลเช่่นนั้้�น เป็็นสััปบุุรุุษ มี ีปััญญา
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เครื่่�องพิิจารณา ย่ ่อมเจริิญด้้วยความเจริิญทั้้�งสองประการ ใน
ปััจจุุบััน”
	 ประโยคสุุดท้ายที่่�ว่่า “มีีปัญญาเป็็นเครื่่�องพิิจารณา ย่่อม

เจริิญด้้วยความเจริิญทั้้�งสองประการ” คืื อเจริิญในทางโลกและ
เจริิญในทางธรรม เจริิญในทางโลกก็็คืือเจริิญในทางเศรษฐกิิจ 
สัังคม สิ่่ �งแวดล้้อม และเจริิญในทางธรรมก็็คืือมีีความสุุขสงบใน
จิติใจ นั่่�นคืือเป้้าหมายการพัฒนายั่่�งยืืนในพระพุุทธศาสนา คืือ ต้อ้ง
พััฒนาทั้้�งสองด้้านด้้วยปััญญาในทางโลกและปััญญาในทางธรรม
	 นึึกถึึงคำำ�พููดของ อั ลเบิิร์์ต ไอน์์สไตน์์ นั กวิิทยาศาสตร์์ชั้้�น 
แนวหน้า้ มนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์จ์ะต้อ้งมีีความรู้้�ทั้้�งทางโลกและทางธรรม 
ทางโลกก็ค็ืือวิทิยาศาสตร์เ์ทคโนโลยี ทางธรรมก็ค็ืือศาสนา ไอน์ส์ไตน์์ 
กล่า่วไว้้ว่า่ “Science without religion is lame. Religion without 
science is blind. วิิทยาศาสตร์์ที่่�ไร้้ศาสนาย่่อมพิิการ  ศาสนาที่่� 
ไร้้วิิทยาศาสตร์์ย่่อมมืืดบอด” วิิทยาศาสตร์์และศาสนาเหมืือนตา 
สองข้้าง วิิทยาศาสตร์์แทนปััญญาในทางโลก เรื่่�องศาสนาแทน
ปััญญาในทางธรรม ถ้ ามีีปััญญาด้้านเดีียว  เป็็นมนุุษย์์ไม่่สมบููรณ์ 
ประเทศก็็ไม่่สมบููรณ์์ 
	 ตามมุุมมองของไอน์์สไตน์์ วิิทยาศาสตร์์ที่่�ไร้้ศาสนาย่่อม
พิิการ  หมายถึึงว่่า พั ฒนาไปผิิดทาง เพราะไม่่มีีศีีลธรรมทาง
ศาสนากำำ�กัับ เช่่น สร้้างระเบิิดขึ้้�นมาทำำ�ลายโลกของเราอะไรอย่่างนี้้� 
มัันทำำ�ให้้โลกพิิการไปด้้วย ดี ไม่่ดีีทำำ�ลายโลก ส่ ่วนศาสนาที่่�ไร้้
วิทิยาศาสตร์ม์ืืดบอด หมายถึงึ ศาสนาที่่�ไม่ดูู่ความจริงิจากการค้นพบ 
ของวิทิยาศาสตร์ ์กลายเป็็นพวกยึึดติดิคัมภีรี์ ์พวกคลั่่�งศาสนา ยึดึติดิ 
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กับัอะไรก็ไ็ม่รู่้้� ไม่ส่ามารถปรับัตัวัให้ทั้ันต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงของโลก 
ผู้้�นำำ�ศาสนาบางคนในบางประเทศเชื่่�อว่่าศาสนาป้้องกัันโควิิดได้้  
เขาเทศน์์ บรร ยาย ท้ าทายคำำ�สั่่�งของรััฐ ในที่่�สุุดไม่่นานเขาก็็ตาย
เพราะโควิิด 
	 เราได้้พิิจารณาเรื่่�องการพััฒนาในมุุมมองของวิิทยาศาสตร์ ์
ในมุุมมองของสหประชาชาติิ และในมุุมมองของพระพุุทธศาสนา 
เราพบว่าการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนต้้องมีีลัักษณะเป็็นการพัฒนาแบบ 
บููรณาการ
	 บููรณาการคืือนำำ�สิ่่�งที่่�แยกกัันมารวมกัันเข้้าเป็็นอัันหนึ่่�งอััน
เดีียวกัันจนเกิิดองค์์รวม กล่่าวคืือรวมการพััฒนากาย พััฒนาสัังคม 
พัฒันาจิติ พัฒนาปััญญาเข้า้ด้้วยกัันเป็็นการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน เราเรียีกว่่า 
ทางสายกลางของการพััฒนาที่่�รวมการพััฒนาทางกายภาพเข้้า
กัับการพััฒนาทางจิิต ถ้ าพััฒนาองค์์ประกอบทางกายอย่่างเดีียว  
มันัก็เ็ป็็นสุุดโต่ง่ด้้านหนึ่่�ง พัฒันาทางจิติอย่า่งเดียีวมันัก็เ็ป็็นสุุดโต่ง่ 
ด้้านหนึ่่�ง การพััฒนาที่่�เน้้นแต่่การ ปร นเปรอทางกายเรีียกว่่า 
กามสุุขััลลิกานุุโยค หมายถึึงการหมกมุ่่�นในกามสุุข ส่ ่วนการ 
พััฒนาที่่�เน้้นหนัักไปในทางจิิตโดยไม่่สนใจร่่างกายเลย เรีียกว่่า  
อัตัตกิลิมถานุโุยค หมายถึงึการทำำ�ตนเองให้ล้ำำ�บาก พระพุุทธศาสนา
สอนทางสายกลางแบบ All Inclusive ที่่ �รวมเป้้าหมายการพััฒนา 
ทั้้�งด้้านกายและจิิตเข้้าด้้วยกัันก่่อให้้เกิิดบููรณาการในการพััฒนา
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ในทางศาสนา พััฒนาในทางโลกและ
พััฒนาในทางธรรม อย่่าไปพััฒนาใน
ทางโลกอย่่างเดีียว มัันจะสุุดโต่่ง มีีแต่่
สิ่่�งของไม่่มีีมิิติิทางจิิตใจ พััฒนาคุุณธรรม
จริิยธรรมมัันจึึงจะยั่่�งยืืน ให้้เกิิด balance 
ทางสายกลาง แล้้วก็็ใช้้ปััญญาในทางธรรม
กำำ�กัับปััญญาในทางโลก 

"

"
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	 ประเด็็นที่่� 3 เป็็นเรื่่�องของการประยุุกต์์พุุทธธรรมเพื่่�อบรรลุุ
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เราประยุุกต์์ด้้วยการมีีส่่วนร่่วมในการ
ขัับเคลื่่�อนที่่�เรีียกว่่า Partnership การมีีส่่วนร่่วมนี้้�ทำำ�เป็็นปััจเจก
เฉพาะคนก็็ได้้ หรืือจะขัับเคลื่่�อนเป็็นขบวนการคืือ Movement  
ทั้้�งประเทศก็็ได้้ วั ันนี้้�จะพููดเรื่่�องขบวนการขัับเคลื่่�อนร่่วมกััน  
โดยอาศััยกรอบของยุุทธศาสตร์์ชาติิที่่�ประเทศไทยประกาศใช้้ช่่วง 
พ.ศ. 2561 - 2580 ซึ่่�งจะช่่วยขัับเคลื่่�อนทั้้�งประเทศสู่่�เป้้าหมายการ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
	 ในยุุทธศาสตร์์ชาติิมีีวิิสััยทััศน์์ประเทศไทยว่่าประเทศไทย
ที่่�พึึงประสงค์์ใน 20 ปี ข้้างหน้้าจะเป็็นอย่่างไร  ใน 20 ปี ข้้างหน้้า
ประเทศไทยมีีความมั่่�นคง มั่่ �งคั่่�ง ยั่่ �งยืืน เป็็นประเทศพััฒนาแล้้ว 
นี้้�เป็็นวิิสััยทััศน์์คืือความฝัันว่่าประเทศจะมั่่�นคง มั่่ �งคั่่�ง ยั่่ �งยืืน  
เป็็นประเทศพััฒนาแล้้ว Developed Countries ใน 20 ปีีข้้างหน้้า

ประเด็็นท่ี่� 3
	 การประยุุกต์์พุุทธธรรมเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การพััฒนา
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โดยประมาณด้้วยการพัฒันาตามหลักัปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง  
นี้้�คืือวิิสััยทััศน์์ประเทศไทย

	 ถ้า้เราจะให้พ้ระพุุทธศาสนามีสี่ว่นในการพัฒันาประเทศไทย
ไปสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เราก็็ต้้องหัันมามองยุุทธศาสตร์์
ชาติ ิทำำ�ไมจึึงเกิดิยุทุธศาสตร์ช์าติ ินั่่�นเพราะในปีี 2554 ธนาคารโลก
ได้้ประกาศยกระดัับประเทศไทยให้้อยู่่�ในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้้
ปานกลางระดัับสููง (Upper Middle-Income Countries) นั่่�นคืือ 
ธนาคารโลกได้้แบ่่งกลุ่่�มประเทศในโลกออกไปเป็็น 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 
	 กลุ่่�มที่่� 1 ประเทศที่่�มีีรายได้้สููง เช่่น สหรััฐอเมริิกา สิิงคโปร์์ 
เกาหลีีใต้้ สมััยก่่อนเราเรีียกว่่าประเทศพััฒนาแล้้ว 

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี พ.ศ. 2561 - 2580
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	 กลุ่่�มที่่� 2 ปร ะเทศที่่�มีีรายได้้ปานกลางระดัับสููง เช่่น จี ีน 
มาเลเซีีย ไทย 
	 กลุ่่�มที่� 3 ประเทศที่่�มีีรายได้้ปานกลางระดัับล่าง เช่น่ อินเดียี 
เวีียดนาม ประเทศกลุ่่�มอาเซีียนทั้้�งหมด ยกเว้้น สิิงคโปร์์ ไทย และ
มาเลเซีีย 
	 กลุ่่�มที่่� 4 ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�� เช่่น เนปาล เกาหลีีเหนืือ 

	 เม่ื่�อประเทศไทยได้้รับัการจััดเข้า้มาอยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 2 ในปี ีพ.ศ. 
2554 ก็เ็ลยเกิดิแรงบันัดาลใจกลายเป็็นวิิสััยทัศัน์ว์่า่เราจะขับัเคลื่่�อน
ประเทศไทยให้้ไปสู่่�เป้า้หมายการเป็น็ประเทศที่่�มีรีายได้สูู้งในกลุ่่�มที่่� 
1 ซ่ึ่�งตรงนี้้�แหละเป็็นประเด็น็สำำ�คัญั ถ้าเราไม่พูู่ดเตืือนกันัเสียีตอนนี้้� 
เราอาจจะขัับเคล่ื่�อนการพัฒนาทางเศรษฐกิิจของประเทศไปพร้อม
กับัการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม และสังัคมวัฒันธรรมโดยไม่รู่้้�ตัวั วันหนึ่่�ง
เมื่่�อเราตื่่�นขึ้้�นมา เราอาจพบว่าประเทศไทยกลายเป็็นประเทศที่่�มีรีาย
ได้้สููงแต่่ไม่่มีีอะไรเหลืือ เราไม่่ต้้องการให้้เป็็นอย่่างนั้้�น ประเทศที่่�มีี
รายได้้สููงที่่�มีแีต่เ่งินิอย่า่งเดียีวยังัไม่พ่อ เราต้อ้งมีอีงค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  
ของการพััฒนาอยู่่�ด้้วย นี่่�เราต้้องพููดเป็็นเสีียงเดีียวกััน 
	 ยุุทธศาสตร์์ชาติิได้้กำำ�หนดให้้การผลิิตและการบริิโภคเป็็น
มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
(SDGs) ที่่ �รวมเรื่่�องเศรษฐกิิจ สั ังคมวััฒนธรรมและสิ่่�งแวดล้อม
ไว้้ด้้วยกััน เพราะฉะนั้้�นยุุทธศาสตร์์ชาติิของไทยจึึงสอดคล้้องกัับ 
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ของสหประชาชาติิ ด้้วยเหตุุนี้้� 
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ประเทศไทยจึึงสามารถร่่วมขบวนรถไฟขบวนใหญ่่ระดัับโลกไปสู่่� 
เป้้าหมายเดีียวกััน นั่่�นคืือเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
	 อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ต้้องพููดถึงก็็คืือยุุทธศาสตร์์ชาติิได้้นำำ�หลััก
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาเป็็นกรอบของการพััฒนา เพื่่�อ
ให้้การพััฒนาเป็็นไปอย่่างมีีความสมดุุลในด้้านเศรษฐกิิจ สั ังคม
วััฒนธรรมและสิ่่�งแวดล้้อม ดั งจะเห็็นได้้ว่่า หลัักปรััชญาของ
เศรษฐกิิจพอเพีียงได้้เป็็นกรอบในการทำำ�แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและ
สัังคมแห่่งชาติิ ตั้้ �งแต่่ฉบัับที่่� 8 มาจนฉบัับปััจจุุบัันคืือฉบัับที่่� 12 
เพราะฉะนั้้�นเราต้้องตีีบทให้้แตกว่่า หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
เป็็นเรื่่�องอะไร เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนาหรืือไม่่  เราลองมา
วิิเคราะห์์กัันดูู 
	 เราได้้วิิเคราะห์์แล้้วว่่าเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs)
ของสหประชาชาติิสอดคล้้องกัับหลัักพระพุุทธศาสนา ทีีนี่่�เราหัันมา
พิิจารณาหลัักพุุทธธรรมในหลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงซ่ึ่�ง
เป็็นกรอบของการทำำ�แผนพััฒนาเศรษฐกิิจสัังคมแห่่งชาติิและเป็็น 
กรอบของการทำำ�ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ก่่อนจะไปถึึงตรงนั้้�นให้้ดููภาพนี้้�
	 เมื่่�อสิิบปีที่่�ผ่่านมา ภาพนี้้�ขึ้้�นหน้้าหนึ่่�งของหนัังสืือพิิมพ์์
บางกอกโพสต์์ ภาพเรืือยอร์์ชหรููมููลค่่าพัันล้้านบาทจมแม่่น้ำำ��ท่่าจีีน 
คืือ คนไต้้หวัันมาสั่่�งต่่อเรืือราคาพัันล้้านบาทที่่�ประเทศไทย พ อต่่อ
เสร็็จก็็ปล่่อยเรืือลงแม่่น้ำำ��เป็็นครั้้�งแรก เรืือก็็จมไปต่่อหน้้าต่่อตา
เจ้้าของที่่�มาสั่่�งต่่อนั่่�นแหละ มี คำำ�ถามว่่าทำำ�ไมเรืือล่่มในวัันแรกที่่� 
ลงน้ำำ�� เหมืือนสะพานสร้้างใหม่่ทั้้�งหลายทำำ�ไมถล่่ม ถนนที่่�เพิ่่�งสร้้าง
เสร็็จทำำ�ไมพััง มั นเป็็นปััญหาร่่วมสมััย มี ีคำำ�ตอบในมุุมมองของ
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สหประชาชาติิสองข้้อ เราอาจจะเรีียกว่่าเป็็นกัับดัักประเทศไทยที่่�
ทำำ�ให้้ไปไม่่ถึึงเป้้าหมายการเป็็นประเทศที่่�มีีรายได้้สููงใน 20 ปี ข้้าง
หน้้า 

	 กัับดัักประเทศไทยที่่�มาจากภาพมี 2 ปร ะการ  1) ทุ จริต
คอรััปชั่่�น เช่่น ลดสเปคของที่่�ใช้้ในการก่่อสร้้าง 2) บริิหารผิิดพลาด 
(Mismanagement)  ตั้้�งแต่่ออกแบบผิิด เรืือสููงมากแต่่ท้้องเรืือเล็็ก
นิดิเดียีว เหมืือนตึกึสููงลอยน้ำำ��ไม่่ได้้มันัก็พ็ลิกิคว่ำำ�� ในบ้า้นเรามีปีัญัหา
สองเรื่่�องนี่่�แหละเป็็นกัับดัักประเทศไทย 
	 ทุุจริิตคอรััปชั่่�นเป็น็ปััญหาใหญ่ท่ี่่�เรารู้้�อยู่่�แล้ว้ อีกีปัญัหาหนึ่่�ง
คืือการบริหิารผิดิพลาด การบริหิารที่่�ดีทีำำ�ให้ค้นสามารถทำำ�งานร่ว่ม

เรืือยอร์์ชหรูู มููลค่่าพัันล้้าน จมแม่่น้ำำ��ท่่าจีีน / 12 ธัันวาคม 2553 (Bangkok Post)
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กัันไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกััน มี วิิสััยทััศน์์ร่่วมกััน สร้้างความสามััคคีี
และถ้้าเกิิดความขััดแย้้งต้้องสามารถบริิหารความขััดแย้้งได้้ให้้คน
สามััคคีีกััน ฝี มืือบริิหารของเรายัังไม่่ถึึงตรงนี้้�ที่่�จะรวมพลัังทุุกฝ่่าย
เพื่่�อการพัฒันาประเทศไปในทางเดีียวกันั เม่ื่�อใดก็ต็ามที่่�เราสามารถ
บริิหารจััดการความขััดแย้้งให้้เกิิดพลัังขึ้้�นมา เราก็็จะไม่่ติิดกับดัก 
มัันก็็จะขัับเคลื่่�อนไปตามยุุทธศาสตร์์ได้้ เกิิดเสถีียรภาพ เกิิดความ
มั่่�นคง เพราะไม่่ทะเลาะกััน เกิดิความมั่่�งคั่่�ง เศรษฐกิิจดีแล้ว้ก็ย็ั่่�งยืืน 

การพััฒนาแบบองค์์รวม

Social

EconomicEnvironment

Bearable Equitable

Viable

Sus-
tainable
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การพััฒนาแบบทางสายกลาง

มนุุษย์์ จิิต

กาย

สัังคม

ปััญญา

	 รวมความว่่า การพััฒนาแบบองค์์รวมตามเป้้าหมายการ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ข องสหประชาชาติิ คืื อการพัฒนาอย่่าง 
เชื่่�อมโยงกัันทางสัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม ในทางพระพุุทธ
ศาสนาก็เ็ช่น่เดียีวกันัคืือพัฒันาแบบองค์ร์วมเรียีกว่า่มัชัฌิมิาปฏิปิทา 
เป็็นทางสายกลางแห่ง่การพัฒันาที่่�องค์ป์ระกอบทางกาย ทางสังัคม 
ทางจิิต และทางปััญญาดำำ�เนิินไปด้้วยกััน โดยมีีมนุุษย์์เป็็นตััวตั้้�ง
ของการพััฒนา

	 แผนภาพของมููลนิธิิชิัยัพัฒันาที่่�พููดถึงปรัชัญาของเศรษฐกิิจ
พอเพีียงเป็็นทางการเป็็นดัังนี้้�
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ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีีเหตุุผล มีีภููมิคุ้้�มกััน
ในตััวที่�ดีี

ความรู้้� คุุณธรรม
รอบรู้้� รอบคอบ ระมััดระวััง ซ่ื่�อสััตย์ ขยัันอดทน สติปััญญา 

แบ่่งปััน

นำำ�ไปสู่่�

เศรษฐกิิจ / สัังคม /  สิ่่�งแวดล้้อม / วััฒนธรรม

สมดุุล / พร้้อมรัับการเปล่ี่�ยนแปลง
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	 เริ่่�มจากมัชัฌิมิาปฏิปิทาทางสายกลางของการพัฒันาเหมืือน
กันั คืือรวมเอาทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งไปสู่่�เป้้าหมายแห่ง่การพัฒันา 4 ด้้านก็็
คืือ พััฒนาด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม สิ่่�งแวดล้้อม เป้้าหมาย
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ของสหประชาชาติิมีีสามข้้อ คืือพััฒนา
ด้้านเศรษฐกิิจ สั ังคม สิ่่ �งแวดล้้อม ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรงเพิ่่�ม 
คำำ�ว่่าวััฒนธรรม ซ่ึ่�งในมุุมมองสหประชาชาติิก็็คืือสัังคมนั่่�นเอง  
เป้า้หมายของปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีงก็ไ็ปอยู่่�ที่่� 3 คำำ� เช่น่เดียีวกับั
ของสหประชาชาติ ิได้้แก่่ เศรษฐกิจิ สังัคม (วัฒันธรรม) สิ่่�งแวดล้อม 
นี่่�เป็็นเรื่่�องที่่�รััชกาลที่่� 9 ได้้ทรงนำำ�เสนอตั้้�งแต่่ปีี 2517 ทรงนำำ�มา
ขยายความในปี ี2541 ตอนค่า่เงิินบาทลอยตัวั ดังพระราชดำำ�รัสัที่่�ว่า่  
“คำำ�ว่่าพอก็็เพีียงพอ เพีียงนี้้�ก็็พอ คนเราถ้้าพอในความต้้องการ

มันัก็็มีีความโลภน้อ้ย เมื่่�อมีีความโลภน้อ้ยก็เ็บีียดเบีียนคนอื่่�นน้อ้ย 

ถ้้าทุุกประเทศมีีความคิิดว่่าทำำ�อะไรต้้องพอเพีียง หมายความว่่า 

พอประมาณ ไม่่สุุดโต่่ง ไม่่โลภอย่่างมาก คนเราก็็อยู่่�เป็็นสุุข”  
ขอให้้ดููคำำ�ว่่าโลภน้้อยก็็ดีี พอประมาณก็็ดีี อยู่่�เป็็นสุุขก็็ดีี มัันมีีนััยใน
ทางธรรมะ ในปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 หลัักพุุทธธรรมในหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
ประกอบด้้วย
	 1) พอดีี มััชฌิิมาปฏิิปทา ทางสายกลางระหว่่างฝ่่ายกาย 
กัับฝ่่ายจิิต ดั งที่่�ได้้พููดมาแล้้ว  การพััฒนาที่่�พอดีีจะไม่่ไปเน้้นหนััก
ด้้านใดด้้านหนึ่่�งเกิินไป 
	 2) พอตััว อััตโนนาโถ พึ่่�งตน เป็็นการพััฒนาที่่�ยืืนอยู่่�บน 
ขาของตััวเอง ไม่่ยืืมจมููกคนอื่่�นหายใจ ไม่่เป็็นหนี้้�สิินล้้นพ้้นตััว 
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	 3) พอเหมาะ มััตตััญญุุตา ความรู้้�จัักพอประมาณ คืื อ 
นกน้้อยทำำ�รัังแต่่พอตััว  ใช้้เทคโนโลยีที่่�เหมาะสม ไม่่ไปทำำ�ลาย 
สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น  
	 4) พอใจ คืือความสุุข ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายของการพััฒนาใน 
ทางพระพุุทธศาสนาในจัักร  4 ที่่ �อธิิบายมาแล้้วว่ากงล้้อแห่่งการ
พััฒนาทั้้�ง 4 หมุุนพาไปหาความสุุขซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายในปรััชญาของ
เศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 พระราชดำำ�รััสที่่�ว่่า “ไม่่โลภอย่่างมาก คนเราก็็อยู่่�เป็็นสุุข” 

ชวนให้้นึึกถึึงพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “อติิโลโภ หิิ ปาปโก โลภมากเกิินไป
เลวแท้้ ๆ” และคำำ�พููดของมหาตมะ คานธีี ที่่�ว่่า “โลกให้้ทรััพยากร
เพียีงพอต่อ่ความต้อ้งการที่่�จำำ�เป็็นของมนุษุย์ท์ุกุคน แต่่ไม่เ่พียีงพอ
ต่อ่ความโลภของมนุุษย์ท์ุกุคน” ความโลภเหมืือนทะเลที่่�ถมเท่า่ไรก็็
ไม่่มีวีันัเต็ม็ ความไม่รู่้้�จัักพอในใจของคนโลภมากเป็็นไปตามกฎของ
การตอบแทนที่่�ลดลง (Law of Diminishing Returns) คืือยิ่่�งบริโิภค
มากยิ่่�งได้้ความพึงึพอใจน้อ้ยลง เช่น่ ทานอาหารอร่อ่ยราคาแพงมื้้�อ
แรกให้้ความสุุขมาก แต่่พอทานอาหารเมนููเดีียวกันนั้้�นซ้ำำ��ในวัันรุ่่�ง
ขึ้้�น ความสุขุจะลดลงจนกลายเป็็นความเบื่่�อถ้า้ทานซ้ำำ��ติดิต่อกัันเกินิ
สามวััน นี่่ �คืือ ยิ่่ �งบริิโภคมากกลัับได้้ความสุุขน้้อย เพราะฉะนั้้�นต่่อ
ให้้คนเรากอบโกยทรััพยากรมากขนาดไหนก็็ไม่่มีีวัันสุุขใจเป็็นเวลา
นาน พอเบื่่�อตรงนี้้�ก็ไ็ปแสวงหาของใหม่่ที่่�เร้า้ใจกว่า่ มันทำำ�ให้้โลภไม่รู่้้�
จบ ถมเท่่าไรไม่่รู้้�จัักเต็็ม ดัังพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า “นััตถิิ ตััณหาสมา นทีี  
ไม่่มีีแม่่น้ำำ��ใดเสมอด้้วยตััณหา”
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LAW OF DIMINISHING RETURNS
| CREDIT: EGOEH SETH GOGO / HTTPS://SETHGOGO.COM/2010/11/29/
THE-LAW-OF-DIMINISHING-RETURNS/
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Point of Diminishing Returns

	 นัักจิิตวิิทยาได้้ทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกัับชีีวิิตของกลุ่่�มคนถููกหวย
รางวััลที่่� 1 พบว่ ่าพวกเขามีีความสุุขมากเม่ื่�อได้้รัับเงิินรางวััล  แต่่
มีีความสุุขอยู่่�ได้้ไม่่กี่่�เดืือน แล้้วก็็เกิิดความเคยชิินตามกฎของการ
ตอบแทนที่่�ลดลง ความรู้้�สึกึของพวกเขาจะกลัับมาอยู่่�ในจุุดเดิิมก่อ่น
ที่่�จะถููกหวย จุ ุดนั้้�นคืือ เส้้นมาตรฐานของความสุุข  (Base Level)  
อัันนี้้�เรีียกว่่าจุุดพอเพีียง ต่ ่อให้้คนเราได้้ลาภยศหรืือตำำ�แหน่่งอะไร
ก็็ตาม เราจะยิินดีีมีีสุุขได้้ไม่่นาน ในที่่�สุุดความรู้้�สึึกเคยชิินจะพา 
กลัับมาอยู่่�จุุดเดิิม 
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	 งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับชีีวิิตคนโชคร้้ายที่่�ประสบอุบััติิเหตุุขาขาด 
แขนขาดก็็ให้้ผลคล้้ายกััน พว กเขาอาจจะเสีียใจมากตอนที่่�เกิิด
อุบุัตัิเิหตุใุหม่ ่ๆ  หลัังจากนั้้�นความเคยชินิทำำ�ให้ป้รับัใจได้้ เราจึึงเห็น็
คนพิิการหััวเราะได้้ บางทีีดููพวกเขามีีความสุุขมากกว่่าคนมีีอวััยวะ
ครบบริบููรณ์ เพราะว่่าในที่่�สุุดพวกเขาจะปรับใจขึ้้�นจากความทุุกข์์
มาที่่�จุุดพอเพีียง คนเรามีีจุุดพอเพีียงอยู่่�ในใจด้้วยกัันทุุกคน เพีียง
แต่่ต้้องหาจุุดพอเพีียงให้้พบ  การค้้นพบจุดพอเพีียงนี้้�ทำำ�ให้้คนเรา
มีีความสุุขตามสมควรแก่่อััตภาพ 
	 ในการนำำ�เสนอแนวคิดเรื่่�องประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) 
มุ่่�งเปลี่่�ยนสัังคมไทยใน 20 ปีีข้้างหน้้าจากการทำำ�งานมากแต่่ได้้เงิิน
น้้อย (More for less) ให้้เป็็นการทำำ�งานน้้อยแต่่ได้้เงิินมาก (Less 
for more) อาตมาเห็็นว่่าเงิินไม่่ใช่่เป้้าหมายที่่�แท้้จริิง ความสุุขเป็็น
เป้้าหมายของการพััฒนา นั่่ �นคืือทำำ�งานน้้อยแต่่ได้้เงิินมากและได้้ 
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สุขุมาก นี่่�แหละคืือสิ่่�งที่่�เราต้้องการ เราบริโภคน้อ้ยแต่ม่ีคีวามสุขุมาก 
ไม่่ต้้องลงทุุนทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม คนไทยก็็มีีความสุุขได้้  

Thai Economy 4.0
Transforming towards the Value-Based Economy

More for Less Less for More

Commodities

Industries

Trade in Goods

Innovation

Technology

Trade in Services

Conversion-Uplift.co.uk

	 กล่่าวในทางพระพุุทธศาสนา คำ ำ�ว่าความสุุขไม่่ได้้หมายถึึง 
สามิิสสุุขที่่�เกิิดจากการบริโภคใช้้สอยเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายถึึง 
นิิรามิิสสุุข ที่่ �เกิิดจากกิิจกรรม เช่่น ทำ ำ�กรรมฐาน ทำ ำ�ความดีีด้้วย
จิิตอาสาเป็็นต้้น เพราะฉะนั้้�นความสุุขที่่�เป็็นเป้้าหมายแห่่งปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียงจึึงสอดคล้้องกัับความสุุข  4 อย่่างตามหลััก
พระพุุทธศาสนา ดัังนี้้�
	 1) อััตถิิสุุข คืือ สุุขจากการมีีทรััพย์์ หมายรวมถึึงมีีทุุนเดิิม
ดีี สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี มีีทุุนทางสัังคมดีี แบบบููรณาการกััน 
	 2) โภคสุุข คืือ สุุขจากการบริิโภค เมื่่�อมีีทรััพย์์แล้้วรู้้�จัักใช้้
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อย่่างพอเพีียง คืือใช้้น้้อยบริิโภคน้้อยแต่่ได้้ความสุุขมาก ไม่่เป็็นภััย
ต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม 
	 3) อนณสุุข คืือ สุุขจากการไม่่เป็็นหนี้้� หมายถึึงไม่่มีีหนี้้�สิิน
ล้้นพ้้นตััว สามารถยืืนอยู่่�บนขาของตััวเอง
	 4) อนวััชชสุุข คืื อ สุ ุขจากการงานไม่่มีีโทษ ไม่่หาเงิินโดย
ผิดิกฎหมายและศีลีธรรม ที่่�โควิิดระบาดรอบสองครั้้�งนี้้�มาจากธุรุกิจิ
สีีเทาซึ่่�งไม่่ควรทำำ�
	 ประเทศภููฏานถืือเรื่่�องการทำำ�งานน้้อยแต่่ได้้ความสุุขมาก
เป็็นเป้้าหมายของการพััฒนา กษััตริิย์์จิิกมี่่�องค์์ที่่� 4 ข องภููฏาน
ได้้ประกาศให้้สหประชาชาติิรัับทราบว่่าภููฏานจะไม่่ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 
มวลรวมของประเทศหรืือ GNP (Gross National Product) เป็็น 
เป้้าหมายของการพััฒนาประเทศ แต่่ใช้้ความสุุขมวลรวมของ
ประเทศ หรืือ GNH (Gross National Happiness) เป็็นเป้้าหมาย
ของการพััฒนา
	 ในปีี 2558 ได้้มีีโอกาสไปแสดงปาฐกถาในที่่�ประชุุม
นานาชาติิเรื่่�องความสุุขมวลรวมของประเทศ (GNH Conference) 
ที่่�ภููฏาน ประเทศนี้้�ไม่่มีีห้อ้งประชุมุใหญ่พ่อที่่�จะจัดัประชุมุคนจำำ�นวน
มาก เขากางเต็็นท์์ทำำ�เป็็นห้้องประชุุม ผู้ ้�เข้้าสััมมนานานาชาติิ 
ถ่่ายภาพหมู่่�ร่่วมกัันกัับกษััตริิย์์ภููฏานองค์์ปััจจุบัันที่่�ริิมดงไม้้ นายก
รัฐัมนตรีภีููฏานบอกที่่�ประชุมุว่า่ ภููฏานกำำ�หนดนโยบายว่า่ ประเทศนี้้� 
ต้้องมีีป่่าไม้้ 70% ข องพื้้�นที่่�ประเทศ เวลาปฏิิบััติิจริิงประเทศมีี
ป่่าไม้้ 75% ส่ ่วนในด้้านสัังคมก็็มีีนโยบายให้้คนนอนหลัับวันละ 
8 ชั่่ �วโมง โดยเฉลี่่�ยรััฐบาลสามารถทำำ�ให้้คนทั้้�งประเทศนอนหลัับ 
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วันัละ 8.2 ชั่่�วโมง นับัว่าเกินิเป้้า คนไปเที่่�ยวภููฏานจะไปช้อปปิ้้�งตลอด
เวลาไม่่ได้้ ทุุกห้้างร้้านต้้องปิิดหนึ่่�งวัันต่่อสััปดาห์์ ไม่่มีีประเภทเปิิด 
24 ชั่่�วโมง ที่่�ให้้ปิิดหนึ่่�งวัันต่่อสััปดาห์์ก็็เพื่่�อให้้โอกาสพนัักงานได้้อยู่่�
บ้้านมีีความสุุขกัับครอบครััว
	 สรุุปว่่า การพััฒนาในมุุมมองขององค์์การสหประชาชาติิจะ
ต้้องเชื่่�อมโยงบููรณาการทั้้�งสามด้้านคืือด้้านเศรษฐกิิจ สั ังคม และ 
สิ่่�งแวดล้อม จึึ งจะเป็็นการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งตรงกัับการพััฒนา
แบบทางสายกลางในพระพุุทธศาสนาที่่�เชื่่�อมโยงการพััฒนาทั้้�ง 
ทางกาย ทางสังัคม ทางจิติและทางปััญญาเข้า้ด้้วยกััน หลักัปรัชัญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียงก็็คืือทางสายกลางแห่่งการพััฒนาที่่�นำำ�ไป
สู่่�เป้้าหมายทางเศรษฐกิิจ สั ังคมวััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อมเช่่น
เดีียวกันั ทั้้�งหมดนั้้�นเป็็นภาพรวมแห่ง่การพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน ขับัเคลื่่�อน
โดยมนุษุย์ท์ี่่�สมบููรณ์ผู้้�มีตาแห่ง่ปััญญาสองข้า้ง คืือปััญญาในทางโลก
และปััญญาในทางธรรม เขาใช้้ปััญญาในทางธรรมกำำ�กัับปัญญาใน
ทางโลกสำำ�หรัับขัับเคลื่่�อนโลกใบนี้้�ไปสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
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ช่่วงถาม-ตอบ
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คำำ�ถาม

	 ในยุุคปััจจุุบัันนี้้� มนุุษย์์อาจจะรู้้�สึึกว่่าเราเป็็นเจ้้าของ 
สิ่่�งแวดล้้อม เราเป็็นเจ้้าของทรััพยากร  เราเลยอาจจะต้้องใช้้คำำ�ที่่�
หลวงพ่อ่บอกว่่ามนุษุย์อ์าจจะยัังไม่่รู้้�รอบ และยังัไม่่รู้้�ลึกพอว่า่ ทุกุสิ่่�ง
ทุุกอย่่างมัันอิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน คืื อเราไม่่สามารถที่่�จะไปจััดการ
หรืือใช้้ทรััพยากรเกิินกว่่าความต้้องการ  ซ่ึ่�งถ้้ามัันเกิินแล้้วก็จะก่่อ
ให้้เกิิดปัญหาอื่่�น ๆ ตามมา แล้้วก็จะเป็็นอย่่างที่่�พระเดชพระคุุณ 
หลวงพ่่อบอกว่่า มั นอาจจะไม่่ก่่อให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอย่่าง
แท้้จริิง อัันนี้้�ผมว่่าก็็อาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�เป็็นปััญหาอยู่่� ณ ปััจจุุบััน 
แล้้วก็็มนุุษย์์เราก็็ยัังมีีเรื่่�องของความโลภ และก็็ยัังมีีเรื่่�องที่่�ต้้องการ 
หรืือมีีความอยากได้้อยู่่�เป็็นเรื่่�องปกติิตรงนี้้� ต้ ้องทำำ�ยัังไง อาจจะ
เรีียนถามพระเดชพระคุุณหลวงพ่่อว่่าจะมีีแนวทาง หรืือว่่าข้้อเสนอ
แนะอย่า่งไรที่่�ทำำ�ให้พ้วกเราสามารถนำำ�ทรัพัยากรมาใช้ใ้ห้เ้กิดิสมดุุล
และยั่่�งยืืนจากหลัักธรรมต่่าง ๆ  ที่่�ได้้ยกมา ซึ่่�งก็็เป็็นประโยชน์์อย่่าง
มากแล้้ว

พระพรหมบััณฑิิต

	 เรื่่�องของความคิิดว่่ามนุุษย์์เป็็นนายเป็็นเจ้้าของทรััพยากร 
ธรรมชาติ ิมาจากอิทิธิพิลนอกพระพุุทธศาสนา อันันี้้�เรามีจีุดุดีอีันัหนึ่่�ง 
ที่่�เราจะต้้องสลััดอิทธิิพลอันนี้้�ไป อิ ทธิิพลแรกมาจาก วิิทยาศาสตร์์
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เทคโนโลยีที่่�พยายามเอาชนะธรรมชาติิให้้ได้้ ซ่ึ่�งพููดให้้ลึึกไป
หน่่อยก็็ได้้ แก่่นของวิิทยาศาสตร์์คืือฟิิสิิกส์์ ว่ ่าด้้วยความจริิงของ
สรรพสิ่่�ง ฟิ สิิกส์์ดั้้�งเดิิมหรืือ Classical Physics เช่่น กฎของ
นิิวตััน ในรอบสามร้้อยปีีที่่�ผ่่านมา ทำ ำ�ให้้มนุุษย์์พยากรณ์ทุุกสิ่่�ง
ทุุกอย่่างได้้หมด ถ้ ้าเรารู้้�สถานที่่� เรารู้้�แรงกระทำำ�ต่อสิ่่�งที่่�อยู่่�นั้้�น  
ที่่�มัันมากระทำำ�กััน เราจะพยากรณ์ได้้หมดว่าอะไรจะเกิิดขึ้้�น อั นนี้้�
คืือความเชื่่�อของนัักวิิทยาศาสตร์์แล้้วก็็เอามาใช้้ในทุุกสาย ทุุกวัันนี้้� 
ที่่�เราเรีียนสัังคมศาสตร์์ เรีียนอะไรต่่าง ๆ เพราะเราพยากรณ์์ได้้ 
เมื่่�อเราพยากรณ์์ได้้เราควบคุุมได้้ คืือเราเข้้าใจว่่าเราคุุมได้้ทุุกอย่่าง  
เราจึึงลืืมเรื่่�องอนิจิจััง ทุกุขััง อนัตัตา เหมืือนกับัทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งต้อ้งได้้ 
ดั่่�งใจ มัันขััดกัับหลัักอนััตตาของเรา 
	 ทีีนี้้�พอมายุุคสัักร้้อยปีีที่่�ผ่่านมา มั นเกิิดยุุคฟิิสิิกส์์ใหม่่ขึ้้�น 
ปััจจุุบัันเรีียกว่่า Quantum Physics ควอนตััมฟิิสิิกส์์ มีีการค้้นพบ
สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า Unpredictability พ ยากรณ์ไม่่ได้้ เราไม่่สามารถจะ
พยากรณ์ได้้ว่่าควอนตััมจุดุหนึ่่�งมันัจะไปไหนอย่า่งไร เราพููดถึงเรื่่�อง
ของทวิิภาคของ Particle อนุุภาค และ Wave คลื่่�น ซึ่่�งไอน์์สไตน์์
บอกว่า่ เรื่่�องเหล่า่นี้้�เป็็นไปไม่ไ่ด้้ การที่่�พยากรณ์ไ์ม่่ได้้แล้ว้บอกว่า่ไม่่รู้้�
อะไรจะเกิิดขึ้้�นมัันทำำ�ลายระบบวิิทยาศาสตร์์ 
	 เพราะฉะนั้้�น ไอน์ส์ไตน์ป์ฏิเิสธเรื่่�องควอนตัมั บอกว่า่พระเจ้า้
ไม่่ได้้ทอดลููกเต๋๋า วิิทยาศาสตร์์ต้้องพยากรณ์์ได้้ พระพุุทธศาสนาไม่่
ถึึงกัับบอกว่่าพยากรณ์ไม่่ได้้ แต่่ไม่่ให้้ไปติดในเรื่่�องความแน่่นอน 
จึึงสอนเรื่่�อง อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา มาตลอดสองพัันปีี ในขณะที่่� 
วิิทยาศาสตร์์ก็็ยึึดเรื่่�องอะตอม ศาสนาอื่่�น ๆ ก็ ็ยึึดเรื่่�องอาตมััน  
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ถ้้าเรากลัับมาใช้้ปััญญาพิิจารณาหลัักพระพุุทธศาสนาเรื่่�อง อนิิจจััง 
ทุกุขังั อนัตัตา เราจะอ่่อนน้อ้มถ่่อมตนต่อ่ธรรมชาติ ินี้้�คืือเรื่่�องที่่�หนึ่่�ง 
คืือมาเน้้นเรื่่�องไตรลัักษณ์์กัันให้้มากขึ้้�น ในชีีวิิตจริิงมัันไม่่แน่่นอน
วัันดีีคืืนดีี เราคิิดว่่าเราควบคุมโรคได้้ มัันก็็มาแล้้วคืือ COVID-19  
เราก็็ต้้องอ่่อนน้้อมถ่่อมตน เราจะต้้องระมััดระวััง เกิิดความไม่่
ประมาท นี่่�คืือเรื่่�องที่่�หนึ่่�ง
	 เรื่่�องที่่� 2 บางศาสนาสอนว่่าพระผู้้�สร้้าง ได้้สร้้างมนุุษย์์เป็็น
เงา เป็็นตััวสะท้้อนของพระผู้้�เป็็นเจ้้า พร ะผู้้�สร้้างได้้สร้้างสรรพสิ่่�ง
ในโลกนี้้�รวมถึึงธรรมชาติิเอามารัับใช้้มนุุษย์์ เพราะฉะนั้้�น ฆ่ าสััตว์์ 
ไม่บ่าป แต่ใ่นพระพุุทธศาสนาเคารพสิทิธิแิม้้กระทั่่�งของสัตัว์ท์ั้้�งหลาย 
ไปฆ่่าไม่่ได้้ เป็็นบาป นี่่�เรื่่�องหนึ่่�งที่่�เราเห็็นคุุณค่่าของสิ่่�งต่่าง ๆ และ
ก็็มีีศีีล  5 ห้ ้ามฆ่่าสััตว์์ ห้ ้ามทำำ�ร้้ายธรรมชาติิ แล้้วยัังมีีคุุณธรรม
ที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิแวดล้้อมว่่าสิ่่�งใดก็็ตามมีีคุุณค่่าแก่่เรา  
เราต้้องเคารพต้องกตััญญูู ยั สสะ รุ ุกขััสสะ ฉายายะ นิ ิสีีเทยยะ  
สะเยยยะ ว า บุ ุคคลนั่่�งหรืือนอนอยู่่�ใต้้ร่่มเงาของต้้นไม้้ใด  ไม่่ควร
หัักราญกิ่่�งของต้้นไม้้นั้้�น ใครทำำ�เช่่นนั้้�น ชื่่ �อว่่าประทุุษร้้ายมิิตร  
มิติฺตฺทุุพฺโฺภ หิ ิปาปโก คนประทุุษร้า้ยมิิตรเลวแท้ ้ๆ  อย่า่ว่า่แต่ก่ตัญัญูู
ต่่อคน ต่่อสััตว์์เลย แม้้แต่่ธรรมชาติิแวดล้้อมก็็ต้้องกตััญญูู แต่่เรา
เอาเรื่่�องนี้้�มาสอนกัันน้้อยไปหน่่อย
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คำำ�ถาม

	 อยากจะถามว่า่พระพุุทธศาสนาในไทยจะมีีบทบาททั้้�งในเชิงิ
ความคิิดและภาคปฏิิบััติิการในสถานการณ์์ COVID-19 ยัังไงครัับ 
(ผมชื่่�อบััณฑิิตเป็็นนิิสิิตจากมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒครัับ)

พระพรหมบััณฑิิต

	 ในสถานการณ์์โควิิดนี่่�เราจะเห็็นเรื่่�องที่่�เป็็นความคลี่่�คลาย
ของการระบาดในช่่วงแรก ๆ ทางศาสนาต้้องการให้้คนปรัับตััวเข้้า
กัับสิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า New Normal ตั้้�งแต่่ต้้นเลย ความห่่วงใยซึ่่�งกััน
และกันั ดููแลซ่ึ่�งกันัและกันัที่่�เราเรียีกว่่าเมตตากรุุณาเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ 
บางทีีคนหนุ่่�มคนสาวไม่่ค่่อยห่่วงใยคนกลุ่่�มเสี่่�ยงผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ใน
บ้้านเรืือน ก็็ไปเอาเชื้้�อกลัับมาเข้้าบ้้าน เราก็็เรีียกร้้องให้้ทุุกคนต้้อง
ปรับัตัวั โดยใช้ห้ลัักในทางศาสนาว่า่ อัตตานังั รักัขันัโต ปรังั รักัขะติิ 
รักัษาตัวัเองให้ป้ลอดภัยัเท่า่กับัรักัษาคนอื่่�น ปรังั รักัขันัโต อัตตานังั 
รักัขติ ิรักัษาคนอื่่�นให้ป้ลอดภัยเท่่ากับัรักัษาตนเอง ห่ว่งใยคนในบ้า้น
ว่่าเราจะไม่่เอาเชื้้�อไปติิดเขาเท่่ากัับทำำ�ให้้เราปลอดภัย คืื อพระพุุทธ
ศาสนาสอนให้้มองภาพกว้้าง รู้ ้�รอบ  อย่่าไปเห็็นแก่่ตััวนึึกถึึงแต่่ตััว 
อย่่าไปเอาแต่่ธุุรกิิจตััวเองเข้้ามาทำำ�ลาย ร ะบบธุรกิิจคนอ่ื่�น บ างทีี
ก็็จะต้้องรัักษาตนและรัักษาคนอื่่�น นึ ึกถึึงส่่วนรวม นี่่ �คืือสิ่่�งที่่�เป็็น 
คำำ�สอนที่่�พระท่่านได้้เผยแพร่่ออกเทศน์์ออกสอนกัันมากในช่่วงนี้้�
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	 เรื่่�องที่่� 2 ในช่่วงที่่�เราประสบวิิกฤติิทำำ�อย่่างไรเราจึึงจะผ่่าน
พ้้นไปได้้ หลัักของศาสนาก็็คืือป่่วยกายแต่่อย่่าป่่วยใจ หมายความ
ว่า่เวลาที่่�เราได้้รับัผลกระทบทางเศรษฐกิจิก็ด็ี ีโรคภััยไข้เ้จ็บ็ก็ด็ี ีจาก
พิิษโควิิด  เหมืือนโดนยิิงด้้วยลููกศรดอกที่่�หนึ่่�งในสััลลสููตร  เมื่่�อถููก
ยิิงด้้วยลููกศรดอกที่่�หนึ่่�งทำำ�ให้้เราเจ็็บป่วย ทำ ำ�ให้้เรามีีปััญหาทาง
เศรษฐกิิจอะไรต่่าง ๆ นี่่�คืือลููกศรดอกที่่�หนึ่่�ง ก็็อย่่าไปซ้ำำ��เติิมตััวเอง
ด้้วยลููกศรดอกที่่�สอง คืือไปพิิไรรำ��พัันจนตั้้�งสติิไม่่ได้้ เสีียอะไรก็็เสีีย
ไปอย่่าให้้เสีียกำำ�ลัังใจ 
	 หมดอะไรก็็หมดได้้แต่่อย่่าหมดหวััง เพราะฉะนั้้�นศาสนาก็็
ช่ว่ยเตืือนให้ค้นตั้้�งสติไิด้้ หนึ่่�งรักัษา New Normal ไม่ข่ยาย ไม่ท่ำำ�ให้้
เชื้้�อมัันแพร่่ อัันที่่�สองให้้ฟื้้�นยืืนกลัับขึ้้�นมาได้้ สู้้�ต่่อไป โดยที่่�ว่่ารัักษา
สภาพจิตใจของตนเอง ดููแลจิติใจของตนเอง และมองกว้้าง ไม่ใ่ช่เ่รา
คนเดีียวที่่�ทุุกข์์ มองรอบ ๆ คนอื่่�นก็็ทุุกข์์ แต่่ทำำ�อย่่างไรที่่�จะมีีน้ำำ��ใจ
ต่่อกััน พึ่่�งพาอาศััยกััน เป็็นกำำ�ลัังใจให้้กััน ถึึงจะห่่างทางกาย แต่่ใจ
จะต้อ้งดููแลกัน ปิยญฺจฺ อนฺนฺปานมฺฺหิ ิเวลามีขี้า้วน้ำำ��สมบููรณ์เรานึกึถึงึ
คนเป็็นที่่�รััก เวลาทุุกข์์เราก็็ต้้องช่่วยเหลืือกััน ดููแลกััน กััลยาณมิิตร
เพิ่่�มความสุุขเป็็นหลายเท่า่ ลดความเศร้้าให้น้้อ้ยลง เพราะฉะนั้้�นใน
ยามวิกิฤติ ิระบบกัลัยาณมิติร ระบบความเห็น็ใจ รวมถึงึธรรมะอะไร
ต่่าง ๆ  ต้้องออกมาช่่วยกัันพููด ช่่วยกัันสอนเพื่่�อให้้ผ่่านพ้้นวิิกฤติิไป
ให้้ได้้
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คำำ�ถาม

	 การที่่�เราจะมีทีวิิจัักขุไุด้้คืือคนส่ว่นใหญ่ก่็จ็ะเรียีนการประกอบ
สัมัมาอาชีีพอย่่างเดีียว คืือเอกจัักขุุอย่า่งเดีียว แต่ว่่่าจะทำำ�ยังัไงให้ไ้ด้้
ทวิิจัักขุุเกิิดขึ้้�น

พระพรหมบััณฑิิต

	 การศึกษาเน้น้ในเรื่่�องของความรู้้�ในทางโลก ขาดความสนใจ
ให้ค้วามสำำ�คัญกับัความรู้้�ในทางธรรม ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ทำำ�อย่า่งไร ในเรื่่�อง
มรรคมีีองค์์ 8 ก็็คืือ สร้้างสััมมาทิิฐิิก่่อน คืือทำำ�ความเห็็นให้้ถููกต้้อง
ก่อ่น ถ้า้เราคิดิว่า่ความรู้้�ในทางโลกสำำ�คัญที่่�สุดุและจำำ�เป็็นที่่�สุดุอย่า่ง
เดีียว โอกาสที่่�เราจะให้้ความสำำ�คััญแก่่ความรู้้�ในทางธรรมหรืือทาง
ศาสนามัันก็็ไม่่เกิิด  เพราะฉะนั้้�นก็็ต้้องทำำ�ความเห็็นให้้ถููกต้้องก่่อน 
อย่่างที่่�เราพููดกัันในวัันนี้้� ในชีีวิิตจริิงเอาแค่่ให้้เห็็นความสำำ�คััญก่่อน
แล้้วจะไปแสวงหาเอง เรีียกว่่าเมื่่�อพบทุกข์์แล้้วจะแสวงหาธรรมะ 
มัันจะหาปััญญาเอง แต่่ทีีนี้้�มัันจะมีีสองวิิธีี ปร ะการที่่� 1 ก็ คืือคุุณ
ยัังไม่่พบทุุกข์์คุุณก็็หาธรรมะหาปััญญาจัักษุุเอาไว้้ก่่อน หรืือประการ
ที่่� 2 พอพบทุุกข์์ปััญญาจัักษุุจะเข้้ามา โดยธรรมชาติิมัันจะเป็็นอย่่าง
นี้้� ถ้า้โลกนี้้�ไม่ม่ีคีวามทุุกข์ ์พระพุุทธเจ้้าไม่่จำำ�เป็็นต้้องอุบุัติัิ พระธรรม
ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องส่่องแสง แต่่เพราะโลกนี้้�มีีความทุุกข์์ พระพุุทธเจ้้า
จึึงอุุบััติิ พระธรรมจึึงส่่องแสง ในฝ่่ายของศาสนาต้้องเตรีียมความ
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พร้้อมไว้้ตรงนี้้� ข้ ้อแรก เมื่่�อคนหัันเข้้ามาหาแสงแห่่งพระธรรม คืื อ
ปััญญาจัักษุุเราพร้้อมที่่�จะสอนเขาไหม อัันที่่�สองทำำ�อย่่างไรถึึงจะให้้
คนที่่�ยัังไม่่ต้้องพบทุุกข์์มาก เข้้าใจว่ามัันต้้องมีีปััญญาในทางธรรม 
อัันนี้้�แหละมัันอยู่่�ที่่�การปลููกฝััง ครอบครััว การศึึกษา แม้้กระทั่่�งทาง
ศาสนา ประกาศธรรมไปเรื่่�อย ๆ  แจกดวงตาของปัญัญา เราประกาศ
ธรรม พููดไปเรื่่�อย ๆ  แล้้วในที่่�สุุดคนก็็จะเห็็นเอง ส่่วนว่่าเมื่่�อคนเห็็น
แล้้วก็็เข้้ามาสู่่�กระบวนการจุุดประกายปััญญา 
	 ตรงนี้้� ต้ ้องถืือว่่าทางองค์์กรศาสนาท่่านพร้้อมหมดท่านมีี
เรื่่�องของการสอนกรรมฐาน เรื่่�องของการสอนธรรมะอะไรมากมาย 
ประตููวััดเปิิดกว้้าง แต่่คนไม่่เข้้าวััด สื่่�อของเราก็็ส่่งไปแต่่คนไปหมด
เวลากัับเรื่่�องอื่่�น เพราะฉะนั้้�นเราก็็จะต้้องโฆษณากัันให้้มาก เพื่่�อให้้
คนเห็็นคุุณค่่าของปััญญาไม่่ใช่่ไปติิดอยู่่�ที่่�สุุตะคืือเรื่่�องความรู้้�

คำำ�ถาม

	 SDGs ในมุุมมองของการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�� ว่ ่าศาสนา
หรืือคณะสงฆ์์จะเข้้าไปมีีบทบาทได้้อย่่างไรบ้้างในการสร้้างความ 
เท่่าเทีียมในสัังคมครัับ (คำำ�ถามจากคุณุพิิชฌ์์นิิพััทธ์์ นิิสิิตจาก มศว)

พระพรหมบััณฑิิต

	 ตอนนี้้�เรื่่�องของ SDGs เป้้าหมายของการกระจายความ
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มั่่�งคั่่�งน่่าเป็็นห่่วง เพราะว่่ายิ่่�งพััฒนาให้้ไปสู่่�เป้้าหมายการเป็็น
ประเทศที่่�มีีรายได้้สููง มั ันอาจจะหลอกตา เพราะว่่าเอารายได้้
ประชากรต่่อคนต่่อปีีมาเป็็นตััวกำำ�หนด  เอารายได้้ทั้้�งประเทศมาตั้้�ง 
แล้้วเอาประชากรทั้้�งหมดมาหาร ปร ากฏว่่าคนจนก็็แฝงอยู่่�ในนั้้�น 
เพราะคนที่่�รวยก็็รวยมาก กฎของพาเรโต เรีียกว่า่กฎ 20:80 ระบุุว่า่
ในแต่่ละประเทศคน 20% เป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิิน 80% ของประเทศ 
นั้้�น ๆ เป็็นอย่่างนี้้�ทั่่�วโลก และคนอีีก 80% เป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิิน
เพีียง 20% พาเรโตพููดมาร้้อยห้้าสิิบปีีแล้้ว มัันก็็เป็็นอย่่างนี้้�ทั่่�วโลก  
ถามว่า่เราจะกระจายความมั่่�งคั่่�ง จากคน 20% ไปสู่่�คน 80% ให้้มาก
ขึ้้�นได้้อย่า่งไรโดยเฉพาะในทางศาสนา ถ้า้คิดิในเชิงินโยบายมันัก็จ็ะ
ต้้องเข้้าไปกระตุ้้�นให้้เกิิดการใช้้ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่าง
จริิงจัังในภาคปฏิิบััติิ ไม่่ใช่่เขีียนไว้้ในเอกสารอย่่างเดีียว สิ่่ �งที่่�พููด
วัันนี้้�ก็็คืือ การพยายามที่่�จะเรีียกร้้องให้้ใช้้คุุณค่่าในทางศาสนาแปล
มาสู่่�การปฏิิบััติิ แม้้เราจะเรีียกชื่่�อว่่าปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
ก็ต็าม อันนี้้�จะมีีพลัังมากเพราะอ้้างถึงึพระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัว 
รััชกาลที่่� 9 อัันนี้้�คืือสิ่่�งที่่�ทางศาสนาจะพููดในภาพรวมได้้ 
	 ส่่วนในเรื่่�องของปััจเจกแต่่ละคน สิ่่ �งที่่�อยากจะให้้ทำำ�คืือ
เรื่่�องของ Empowerment คืื อสร้้างพลัังแห่่งปััญญา สร้้างพลััง
แห่่งความรู้้�ความสามารถ ไม่่ใช่่ไปงอมืือขอเขากิินอย่่างเดีียว  
โดยส่่วนตััวนั้้�นเชื่่�อเรื่่�องของภาษิิตที่่�ว่่าถ้้าท่่านให้้ปลาแก่่คนจน  
เขาจะมีีปลากินิเพียีงวันัเดียีว แต่ถ่้า้ท่า่นสอนวิธีิีจับัปลาให้้เขา เขาจะ 
มีีปลากิินตลอดชีีวิิต Empowerment คืื อสอนวิิธีีในการจัับปลา  
สอนให้ข้ยัน สอนให้มี้ีโอกาส ซ่ึ่�งมันัก็น่็่าแปลกคนต่่างประเทศตกงาน  
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หนีีงานเข้้ามาในประเทศเรามาทำำ�งาน แย่่งงานเราไปเยอะแยะ  
เราอยู่่�ในสัังคมบริโิภคนิยิมมากไป ถ้าพระเราช่ว่ยกันัพููดช่วยกันัสอน
ว่า่ความสุขุที่่�แท้จ้ริงมันัอยู่่�ที่่�เส้น้ Base Line คืือจุดุพอเพียีง เราจะมีี
สุุขจากการให้้ สุุขจากกิิจกรรม จากการกระทำำ� เปลี่่�ยนลัักษณะนิิสััย 
ของคนรุ่่�นใหม่่ให้้เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ให้้คนมีีความรู้้�ความสามารถด้้วย
การกระจายเรื่่�องการศึึกษา เรื่่�องโอกาสกัันมากขึ้้�น อย่่างที่่�ทำำ�อยู่่�ใน
มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ อยากให้้มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ในอนาคตขยายการ
ศึึกษาในเรื่่�องของธรรมะไปให้้ถึึงรากหญ้้าไปให้้ถึึงชาวบ้้าน มัันก็็จะ
ทำำ�ให้้เกิิด  Movement เกิิดขบวนการที่่�ทำำ�ให้้คนมีีความรู้้�มีีความ
สามารถพึ่่�งตนเองได้ ้แล้ว้ก็เ็กิิดการกระจายรายได้ ้ไม่ใ่ช่่รวยกระจุกุ 
จนกระจาย ส่่วนนโยบายของรััฐ ในรััฐสวััสดิิการ ก็็น่่าสนใจ คนไหน
ที่่�รวยมากๆ เสีียสละจ่่ายภาษีีเยอะ ๆ หน่่อย เอามาช่่วยคนยากจน 
มันัก็ต็้อ้งเกิิดความเป็็นธรรมในระบบนี้้�ด้้วย ซ่ึ่�งทางศาสนาก็็ช่่วยกันั
เทศน์์ช่่วยกัันสอน เพราะในที่่�สุุดเมื่่�อคุุณนึึกถึึงส่่วนรวม คุุณได้้เยอะ 
คุุณก็็ช่่วยคนอื่่�นด้้วย เป็็นพระโพธิิสััตว์์ อัันนี้้�ก็็น่่าจะเป็็นไปได้้

คำำ�ถาม

	 ในฐานะที่่�พระเดชพระคุุณได้้มีีโอกาสไปเยืือนต่่างประเทศ 
และมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนกับันักัวิชิาการตะวันัตกด้้วยพระเดชพระคุณุ
ได้้นำำ�เอาแนวคิดทางพระพุุทธศาสนาในเรื่่�องของการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน 
ไปแลกเปลี่่�ยนกัับคนในสัังคมที่่�เป็็นบริิโภคนิิยมตะวัันตก เค้้ามอง
แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาของเราอย่่างไร มีีการรัับและนำำ�ไปปรัับ
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ใช้้หรืือไม่่ และเราสามารถนำำ�ความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาไปปรับใช้้
กัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอย่่างเป็็นรููปธรรมได้้อย่่างไรบ้้างครัับ

พระพรหมบััณฑิิต

	 ในการประชุุมแลกเปลี่่�ยนกััน เราเรีียกว่่า Dialogue  
เราจะเรีียนรู้้�จากกัันและกัันนั่่�นส่่วนหนึ่่�ง เราเคารพความคิิดเห็็น
แลกเปลี่่�ยนกััน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�มัันก้้าวหน้้าไปกว่่านั้้�นในการประชุุม
นานาชาติิก็็คืือ Partnership การจัับมืือกัันทำำ�งาน ในระดัับโลก 
เราเชื่่�อมโยงกััน แลกเปลี่่�ยนกััน คืือ ยึึดหลัักสองประการ ประการที่่� 
1 คืื อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  เขาเรีียนรู้้�จากเรา เราก็็เรีียนรู้้�จากเขา 
ประการที่่� 2 ก็็คืือ มีีโครงการ Project ร่่วมกัันที่่�เราจะจัับมืือทำำ�งาน 
เป็็นองค์์กรทางศาสนาระดัับโลก อย่่างการประชุุม COP คืื อเรื่่�อง
โลกร้้อน เราก็็ได้้พููดว่่าในทางพระพุุทธศาสนาเราทำำ�อย่่างไรในการ
อนุรัุักษ์ส์ิ่่�งแวดล้อม แต่เ่ราก็จ็ะต้อ้งพููดให้อ้งค์์กรระดับัโลกได้้เรียีนรู้้� 
เราก็็จะมีีการประชุุมทางศาสนากััน ตอนนี้้�ก็็กำำ�ลัังเตรีียมการกััน 
COP 26 ที่่ �จะประชุุมที่่�อัังกฤษก็็ติิดต่อเรามา ข อฟัังความคิิดเห็็น
ด้้านพระพุุทธศาสนา แล้ว้เราก็็ประมวลความคิิดเห็น็เข้า้ไปที่่�องค์์การ
สหประชาชาติิในระดัับโลก 
	 ชาวพุุทธเราจัับมืือกับัจััดวันวิิสาขบููชาโลก ตั้้�งชื่่�อว่า่สภาสากล
วัันวิิสาขบููชาโลก International Council for the Day of Vesak 
ได้้รัับฐานะเป็็นองค์์กรที่่�ปรึึกษาพิิเศษของคณะมนตรีีเศรษฐกิิจและ
สัังคมแห่่งสหประชาชาติิ เขาก็็ให้้เวลาเราในการเสนอความคิิด 
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ใด ๆ ก็็ตามที่่�เราคุุยกัันเรื่่�องการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เข้้าไปที่่�คณะมนตรีี
เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งสหประชาชาติิได้้ ซ่ึ่�งปกติิศาสนาเฉพาะ
ประเทศเข้้าไปไม่่ได้้ แต่พ่อเราจับัมืือระดัับโลกเป็็นองค์ก์รนานาชาติิ
ขึ้้�นมา เราสามารถทำำ�งานร่่วมกัันกัับชาวพุุทธทั่่�วโลก หรืือศาสนา
อื่่�น แล้้วก็แสดงความคิิดเห็็นเราเข้้าไปที่่�องค์์การสหประชาชาติิได้้ 
อาตมามีีบััตรเข้้าไป ประชุุมที่่� UN ได้้ เพราะฉะนั้้�นในหลาย ๆ  เรื่่�อง
เราก็็เหมืือนฟัังเขา แล้้วเราก็็ประมวลมา แล้้วเราก็็ไปเสนอกัับฝ่่าย
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ก็ สร้้าง Partnership กั ับเพื่่�อนผู้้�นำำ�ศาสนา กลัับมาที่่�
ประเทศเรา ก็จัับมืือกับัผู้้�นำำ�ศาสนาซ่ึ่�งไปประชุมุที่่�โน้น้ด้้วยกันั มาถึงึ
เมืืองไทย เราก็็ร่่วมมืือก็็ทำำ�งานต่่อถึึงกัันได้้ ที่่�วััดประยููรฯ นี่่�ก็็ยัังทำำ�
อยู่่�ย่่านกะดีีจีีนก็็มาจากการไปเจอกัันที่่� ต่ ่างประเทศโน้้น เมื่่�อกลัับ
มาก็็มาทำำ�งานร่่วมกััน ตอนอยู่่�เมืืองไทยไม่่รู้้�จัักกัันหรอก 

คำำ�ถาม

	 กราบนมัสัการ พระเดชพระคุณุพระพรหมบัณัฑิิต ศาสตราจารย์ 
ดอกเตอร์์ สวััสดีีท่่านอาจารย์์ณััชพล ศิ ิริิสวััสดิ์์� คณะอัักษรศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ผมชื่่�อนายพงษ์์พััฒน์์ ใหม่่จัันทร์์ดีี
เป็็นนัักศึึกษา ปริ ญญาโท อยู่่�ที่่�คณะสิ่่�งแวดล้อมและทรััพยากร
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ตอนนี้้�กำำ�ลัังทำำ�วิิทยานิิพนธ์์ประเด็็น 
พระสงฆ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม ก็ ็เลยมีีความสนใจที่่�เข้้าร่่วมรัับฟััง และ
อยากจะถามคำำ�ถามไปถึึงทางพระเดชพระคุุณ คืื อ จ ากการเก็็บ
ข้้อมููลเบื้้�องต้้นก็็ทำำ�ให้้ทราบว่่าธรรมะ และธรรมชาติิมัันมีีความ
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สอดคล้้องกััน เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันทั้้�งสองส่่วน แล้้วก็็จากการ
เก็็บข้้อมููลทั้้�งหมดเห็็นว่่าพระสงฆ์์หนึ่่�งรููปมีีส่่วนสำำ�คัญที่่�จะอนุุรัักษ์์ 
ป่่าไม้้ได้้จำำ�นวนมาก ได้้หลายพัันไร่่ แต่่อย่่างไรก็ตาม ส่ ่วนใหญ่่ 
พระสงฆ์์ที่่�ทำำ�งานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไปสัังเกตดููก็็คืือจะมีีแต่่พระป่่า  
ที่่�เป็็นสายวิิปััสสนาภาวนาที่่�ตั้้�งวััดอยู่่�ในป่่า จ ะมีีเพีียงส่่วนน้้อย
มากที่่�เป็็นพระบ้้านที่่�มีีความสนใจ  และอยากทำำ�งานเรื่่�องอนุุรัักษ์์ 
สิ่่�งแวดล้้อม คำ ำ�ถามก็็คืือ อยากจะถามพระเดชพระคุุณในฐานะที่่�
เป็็นกรรมการมหาเถรสมาคม คืื อถ้้าคณะสงฆ์์เองมีีส่่วนในการที่่�
จะส่่งเสริิมในเชิิงนโยบาย หรืือสนัับสนุุนสิ่่�งต่่าง ๆ ให้้กัับพระที่่�อยู่่�
วััดบ้านในการทำำ�กิิจกรรมเรื่่�องอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมได้้อย่่างไรบ้้าง 
ขอกราบขอบพระคุุณครัับ

พระพรหมบััณฑิิต

	 ในนโยบายของมหาเถรสมาคม ในส่ว่นที่่�ทำำ�วัดัทุกุวััดให้เ้ป็็น
อารามเป็็นที่่�รื่่�นรมย์มี์ีต้น้ไม้้อะไรต่าง ๆ  เท่า่ที่่�อาตมาได้้รัับรู้้�รับัทราบ
ก็็คืือ การกำำ�หนดนโยบายให้้วััดพััฒนา โครงการ “วััดสร้้างสุุขด้้วย
กิิจกรรม 5ส” ท่่านก็็ขยายไปเรื่่�องทำำ�วััดให้้สวยงามด้้วยการมีีต้้นไม้้
มีีอะไรงดงาม อั นนี้้�ที่่�เห็็นเป็็นรููปธรรมที่่�ท่่านกำำ�หนดเป็็นนโยบาย 
แล้้วก็็ร่่วมมืือกัับทางฝ่่ายรััฐบาลในเรื่่�องที่่�เข้้ามาสนัับสนุุนสร้้าง
อุุทยานในวััดท่่านขยัับตรงนี้้� แต่่ในเชิิงงานของคณะสงฆ์์ เราเรีียก
งานของการพััฒนาวััดให้้เป็็นอารามเป็็นที่่�รื่่�นรมย์์เป็็นสิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่�ดีี พั ัฒนาวััดก่่อนเราเรีียกว่่างานสาธารณููปการ คืื อการก่่อสร้้าง 
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การพัฒันาออกแผนผังัแม่บ่ท ตอนนี้้�ได้้มีกีารฝึกึอบรม พระสังัฆาธิกิาร 
ในมุุมมองนี้้�กัันมากขึ้้�น ข ยายไปถึึงพระหนุ่่�มเณรน้้อยทั้้�งหลายที่่�อยู่่�
ในสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ เราเริ่่�มเห็็นพระเณรที่่�ออกมารณรงค์์
เพื่่�อพุุทธเกษตรมากขึ้้�น โดยเฉพาะในฐานะเป็็นวิิทยากร อาตมาได้้
พููดเรื่่�องพุุทธเกษตรให้้พระเณรฟัง ท่า่นตื่่�นตััวกันัมาก มีหลักัสููตรใน
มหาวิิทยาลััยสงฆ์์ระดัับประกาศนีียบััตร  เรื่่�องการอนุุรัักษ์์ป่่า เรื่่�อง
พุุทธเกษตร ญาติิโยมต่่าง ๆ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมมาช่่วย โยงไปถึึง
แนวคิิดเรื่่�องทฤษฎีีใหม่่ของรััชกาลที่่� 9 แล้้วก็็เรื่่�องอื่่�น ๆ มากมาย
ตอนนี้้�เกิิดกระบวนการเกิิด  Movement เพื่่�อการนี้้�ในเชิิงของการ
ศึึกษาของคณะสงฆ์์ แม้้กระทั่่�งที่่�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช
วิิทยาลััย ที่่�วัังน้้อยก็็มีีการรณรงค์์เรื่่�องมหาวิิทยาลััยสีีเขีียว Green 
Campus ตื่ �นตััวกััน มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 
มีีสาขาอยู่่�  40 จัังหวััด ก็ รณรงค์์กัันเรื่่�องเหล่่านี้้� ล องติิดตามดููว่า
สถานการณ์์ปััจจุุบัันมัันมีีผลกระทบแค่่ไหน เพีียงไร 

กล่่าวขอบคุณ
	
	 น่่าจะเป็็นที่่�สมควรแก่่เวลาแล้้วนะครัับสำำ�หรัับการบรรยาย
ในครั้้�งนี้้� คิ ิดว่่าผู้้�เข้้าร่่วมการสััมมนาทุุกท่่านคงจะได้้รัับความรู้้�และ
ได้้ข้้อคิิดจากการบรรยายในครั้้�งนี้้� ก็ จะเห็็นได้้ว่่าพระเดชพระคุุณ 
พระพรหมบัณัฑิติท่า่นได้้เน้น้ย้ำำ��ให้พ้วกเราได้้ตระหนักัรู้้�ถึงึการพัฒันา
ที่่�ยั่่�งยืืนที่่�สำำ�คััญในทางพระพุุทธศาสนาอย่่างมาก ก็็คืือ การพััฒนา
ด้้านปััญญา ซ่ึ่�งเราจะต้้องมีีปััญญาทั้้�งทางโลกแล้้วก็็มีีทั้้�งปััญญา
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ทางธรรมเป็็นเครื่่�องกำำ�กัับเอาไว้้ ก็ ็จะทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
ได้้อย่่างสมบููรณ์ และจะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนตามแนวพุุทธ 
เรีียกได้้ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีโทษ แล้้วก็็ไม่่มีีภััย แล้้วก็็ไม่่มีีผลกระทบข้้าง
เคีียงต่่อสิ่่�งใด ก็ ็เป็็นการพััฒนาที่่�เป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลทั้้�งต่่อมนุุษย์์ 
ธรรมชาติิและก็็โลกเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
	 สำำ�หรัับวัันนี้้� ก็ ็ต้้องขอกราบขอบพระคุุณ พร ะเดชพระคุุณ 
พระพรหมบััณฑิิต ศาสตราจารย์์ ดร . กรรมการมหาเถรสมาคม  
เจ้า้อาวาสวััดประยุรุวงศาวาส วรวิหิาร และอุุปนายกสภามหาวิทิยาลัยั
มหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลััย ที่่�ได้้กรุุณาสละเวลาให้้เกียีรติบิรรยาย
ในหััวข้้อพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน แล้้วขอกราบ
ขอบพระคุณุผู้้�เข้า้ร่ว่มสัมัมนาออนไลน์ท์ุกุท่า่นครับั ในช่ว่งท้า้ยก็จ็ะมีี
การทำำ�แบบประเมินิ ทางทีมีงานได้้ส่ง่แบบประเมินิให้ก้ับัทุกุท่า่นครับั  
ขอประชาสััมพัันธ์์สำำ�หรัับการบรรยาย ในการสััมมนาออนไลน์ใน
ประเด็็นสาธารณะพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคม เรายัังมีีการบรรยายอีีก 
3 หั ัวข้้อย่่อยที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�นนะครัับ  โดยหััวข้้อแรกจะเป็็นเรื่่�อง
ของบทบาทพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาชุุมชนรากฐาน โดย
ศาสตราจารย์์นายแพทย์์ประเวศ วะสีี การปฏิิบััติิการแห่่งพระพุุทธ
ธรรมกัับมุุมมองสัังคม และมุุมมองสัังคมวิิทยาสาธารณะ โดย
ศาสตราจารย์ส์ุรุิชิัยั หวันัแก้ว้ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์ศ์ึกึษาสันัติภิาพและ
ความขััดแย้้ง จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และสุุดท้้ายนี้้�เป็็นประเด็็น
ขบวนการพุุทธใหม่่ในสัังคม จ ารีีตนิิยมสู่่�การเรีียนรู้้�เชิิงสร้้างสรรค์์ 
โดยพระสุุธีีรััตนบััณฑิิต ร องศาสตราจารย์์ ดร . ผู้ �อำำ�นวยการ
สถาบันัวิจัิัยพุุทธศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 
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ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาหรืือผู้้�ที่่�สนใจก็สามารถติิดตามเรื่่�องวััน และเวลา
สำำ�หรัับการสััมมนาออนไลน์ดัังกล่่าวได้้จาก Facebook ข องชุุด 
โครงการวิิจััยพระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคม มจร. โดยสถาบัันวิิจััย 
พุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยได้้ในลำำ�ดัับ
ต่่อไปครัับ 
	 สำำ�หรับัวันนี้้� ผม ดร.ณัชัพล ศิริสิวัสัดิ์์� ก็ต้อ้งขอลาทุุกท่า่นไป
แต่่เพีียงเท่่านี้้� ขอบคุุณสำำ�หรัับการติิดตามรัับชม สวััสดีีครัับ
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พระสุุธีีรััตนบััณฑิิต รองศาสตราจารย์์ ดร. 
เจ้้าอาวาสวััดสุุทธิิวราราม กรุุงเทพมหานคร

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััยพุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

และผู้้�รับผิดชอบโครงการพััั�ฒนาเครืืื�อข่่่�ยองค์์กรสุุุ�ขภาวะวิิิ�ถีี�พุุ�ทธเชิิิ�งสร้้้�งสรรค์์ 

สำำ�นักสนัับสนุุนสุุขภาวะองค์์กร สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

ภาคผนวก
แนวคิดความคิิดพื้้�นฐานเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�
เก่ี่�ยวกับเป้้าหมายการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน
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	 เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) ริิเริ่่�มจากการประชุุม Rio+20 โดยปรากฏอยู่่�ในผล
การประชุุมที่่�มีีชื่่�อว่่า “The Future We Want” ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการต่่อ
เนื่่�องจาก MDGs ซึ่่�งจะสิ้้�นสุุดในปีี ค.ศ. 2015 ในการนี้้�มีีการจััดตั้้�ง 
Open Working Group on Sustainable Development Goals: 
OWG) เพื่่�อดำำ�เนิินการจััดทำำ�เป้้าหมาย (Goals) และเป้้าประสงค์์ 
(Targets) ขึ้้�น OWG ประกอบไปด้้วยประเทศต่่าง ๆ 70 ประเทศ 
แบ่่งเป็็น 70 กลุ่่�มประเทศ โดยประเทศไทยจััดอยู่่�กัับ ราชอาณาจัักร
ภููฏาน และสาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม OWG มีีหน้้าที่่�ในการ
จััดทำำ�ข้้อเสนอ Goals และ Targets โดยได้้รัับข้้อมููลสนัับสนุุน 
การทำำ�งานจากระบบสนัับสนุุนทางเทคนิิคของสหประชาชาติิ  
(UN System Technical Support Team: TST) โดยข้้อเสนอ 
Goals และ Targets เสร็จ็สิ้้�นในเดืือนมิิถุนุายน ค.ศ. 2014 เสนอใน 
การประชุุมสมััชชาใหญ่่แห่่งสหประชาชาติิ ครั้้�งที่่� 68 (68th United 

เป้้าหมายการพััฒนาที่�ยั่่�งยืืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs)
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Nations General Assembly: UNGA) กระบวนการจััดทำำ�ตััวชี้้�วััด
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goal 
Indicators: SDGs indicators) เริ่่�มดำำ�เนิินการภายหลัังจากได้้ 
ข้้อเสนอ Goals และ Targets โดยคณะกรรมาธิิการด้้านสถิิติิ  
แห่่งสหประชาชาติิ (United Nations Statistical Commission: 
UNSC) ได้้รวบรวมตััวชี้้�วััดที่่�ได้้รัับการเสนอจากหน่่วยงานเฉพาะ
ด้้าน และหน่่วยงานสหประชาติิอื่่�นๆ จััดทำำ�เป็็นรายการตััวชี้้�วััด 
ขั้้�นต้้นที่่�ถููกนำำ�เสนอ (List of proposed preliminary indicators)  
พร้้อมเอกสารความเป็็นมาของตััวชี้้�วััด  (Background of List of 
proposed preliminary indicators) ในปีนีี้้�สหประชาชาติจิะประกาศ
เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หรืือ Sustainable Development 
Goals (SDGs) โดยเปลี่่�ยนจากกรอบคิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนแบบ  
3 เสาหลััก (Pillars) มาสู่่�กรอบคิดใหม่่ที่่�มองการพััฒนาเป็็นมิิติิ  
(Dimensions) เศรษฐกิจิ สังัคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม ให้้มีีความเชื่่�อมโยง 
กันั เพื่่�อลดข้อ้จำำ�กัดัของการส่งเสริมิการพัฒนาในแบบแยกส่ว่นที่่�ได้้
รัับอิิทธิิพลจากกรอบความคิิดแบบเสาหลััก

หลัักการสำำ�คัญของ SDGs

	 ที่่�ประชุุมสมััชชาใหญ่่องค์์การสหประชาชาติิ (UN General 
Assembly) ณ กรุงุนิวิยอร์ก์ ได้้มีีการรับัรอง “เป้้าหมายการพัฒันาที่่�
ยั่่�งยืืนของโลก 17 ประการ” (The Global Goals for Sustainable 
Development) ประกอบด้้วย
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เป้้าหมายท่ี่� 1 ขจััดความยากจนในทุุก 

รููปแบบ ทุุกที่่� กล่่าวคืือขจััดความยากจนทุุก
รููปแบบ ทุุกสถานที่่� ในทั่่�วโลก ผู้้�คนมากกว่่า 
800 ล้ ้านคน ยั งคงอยู่่�ได้้ด้้วยเงิินน้้อยกว่่า 
1.25 ดอลลาห์์ต่่อวันั หลายคนยัังขาดการเข้้า

ถึงึอาหาร น้ำำ��ดื่�มที่่�สะอาดและสุขุอนามัยัที่่�เพียีงพอ การเจริญิเติบิโต
ทางเศรษฐกิิจอย่่างรวดเร็็วในประเทศ เช่่น จีีน อิินเดีีย เป็็นต้้น ได้้
ช่่วยยกระดัับประชากรออกจากความยากจน แต่่ความเติิบโตใน
เรื่่�องดัังกล่่าวก็็ยัังไม่่มีีความสม่ำำ��เสมอเท่่าใดนััก ปร ะชากรผู้้�หญิิงมีี
สััดส่่วนที่่�อยู่่�ในความยากจนมากกว่่าผู้้�ชาย เนื่่�องจากการเข้้าถึึงที่่�
ไม่่เท่่ากัันในเรื่่�องค่่าแรงงาน การศึึกษาและทรััพย์์สิิน

เป้้าหมายท่ี่� 2 ขจััดความหิิวโหย บรรลุุเป้้า

ความมั่่�นคงทางอาหารและโภชนาการท่ี่�ดีีขึ้�น 

และส่่งเสริมิเกษตรกรรมยั่่�งยืนื กล่า่วคืือบรรลุุ
ความมั่่�นคงทางอาหาร ส่่งเสริิมเกษตรกรรม
อย่่างยั่่�งยืืนการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ

อย่่างรวดเร็็วและผลผลิิตทางการเกษตรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงสอง
ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ทำ ำ�ให้้ได้้เห็็นสััดส่่วนของประชากรที่่�ขาดแคลน
อาหารลดลงเกืือบคร่ึ่�งหนึ่่�ง ปร ะเทศกำำ�ลัังพััฒนาจำำ�นวนมากที่่�เคย
ได้้รัับความทุุกข์์จากความอดอยากและความหิิวโหย ซ่ึ่�งในขณะนี้้� 
ประเทศเหล่่านั้้�นสามารถให้ค้วามช่ว่ยเหลืือทางโภชนาการแก่ผู่้้�ด้้อย
โอกาสได้้เป็็นจำำ�นวนมาก มีความคืืบหน้้าอย่า่งมากในเรื่่�องการกำำ�จััด
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ความหิิว โดยในภาคกลางและเอเชีียตะวัันออก ละติินอเมริิกา และ
ประเทศกลุ่่�มแคริิบเบีียน

เป้้าหมายท่ี่� 3 ทำำ�ให้แ้น่ใ่จถึึงการมีีสุขุภาวะใน

การดำำ�รงชีีวิิต และส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี

ของทุุกคนในทุุกช่่วงอายุุ กล่่าวคืือมีีสุุขภาพ
และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีรัับรองการมีีสุุขภาพและ 
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของทุุกคนในทุุกช่่วงอายุุ

ตั้้�งแต่่การสร้้างเป้้าหมายการพัฒนาแห่่งสหััสวรรษ ซ่ึ่�งประสบผล
สำำ�เร็็จอย่่างมีีคุุณค่่าในหน้้าประวััติิศาสตร์์ จ ากการลดการเสีียชีีวิิต 
ของเด็็ก การปรับปรุงสุุขภาพของมารดาและการต่่อสู้้�กัับเชื้้�อ 
เอชไอวีี / เอดส์์ มาลาเรีียและโรคอื่่�น ๆ โดยการสร้้างกลไกที่่�ช่่วย
ให้้เกิิดการหลีีกเลี่่�ยงได้้โดยการป้องกัันและการรัักษา การศึึกษา  
การสร้้างภููมิคุ้้�มกัันของโรคและการดููแลสุุขภาพเพศและระบบ
สืืบพัันธุ์์�  โดยเมื่่�อพิิจารณาจากเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนมีี
ความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะยุุติิการระบาดของโรคเอดส์์ วััณโรค มาลาเรีียและ
โรคติิดต่่ออ่ื่�นๆ ซ่ึ่�งมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้บรรลุุหลัักประกัันสุุขภาพ
ถ้้วนหน้้าและจััดให้้มีีการเข้้าถึึงยาและวััคซีีนอย่่างปลอดภััยและมีี
ประสิิทธิิภาพสำำ�หรัับทุุกคน การสนัับสนุุนการวิิจััยและพััฒนาวััคซีีน
ก็เ็ป็็นส่ว่นสำำ�คัญของกระบวนการนี้้�เช่น่เดียีวกับัการเข้า้ถึงึยาในราคา
ที่่�เหมาะสม  
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เป้้าหมายท่ี่� 4 ทำำ�ให้้แน่่ใจถึึงการได้้รัับการ

ศึึกษาท่ี่�ได้้คุุณภาพอย่่างเท่่าเทีียมและทั่่�วถึึง 

และส่่งเสริิมโอกาสในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต

แก่่ทุุกคน กล่่าวคืือการศึึกษาที่่�เท่่าเทีียม
รับัรองการศึกึษาที่่�เท่า่เทียีมและทั่่�วถึง ส่ง่เสริมิ 

การเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิตแก่่ทุุกคน เพื่่�อผลัักดัันให้้การประสบความ
สำำ�เร็็จครอบคลุุมถึึงการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ  เป้้าหมายนี้้�ทำำ�ให้้แน่่ใจ
ว่่าเด็็กผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�ชายทุุกคนจะได้้รัับสำำ�เร็็จศึกษาฟรีีในระดัับ
ประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา นอกจากนี้้�ยัังมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อจััด
ให้้มีีการฝึึกอบรมอาชีีพในราคาที่่�เหมาะสมอย่่างเท่่าเทีียมกััน และ
ขจััดความไม่่เสมอภาคทางเพศและความเหลื่่�อมล้ำำ��  ด้้วยความ 
มุ่่�งหมายที่่�จะประสบผลสำำ�เร็จ็ในการเข้า้ถึงึหลักัสากลเพื่่�อการศึกึษา
ที่่�สููงขึ้้�นอย่่างมีีคุุณภาพ

เป้้าหมายที่่� 5 บรรลุุถึึงความเท่า่เทีียมทางเพศ 

และเสริมสร้้างพลัังให้้แก่่สตรีีและเด็็กหญิิง

ทุกุคน กล่า่วคืือการมีจีุดุหมายที่่�จะสร้้างความ 
สำำ�เร็็จด้้านความเท่่าเทีียมทางเพศเพื่่�อให้้
แน่่ใจว่ามีีการยุุติิการเลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�หญิิง

และเด็็กผู้้�หญิิงในทุุกที่่� แต่่ในบางภููมิิภาคยัังคงมีีความไม่่เท่่าเทีียม
กัันในเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับการเข้้าถึึงค่่าจ้้าง และยัังคงมีีช่่องว่่างที่่�มีีนััย
สำำ�คััญระหว่่างชายและหญิิงในตลาดแรงงาน ความรุุนแรงทางเพศ
และการละเมิิดทางเพศ การใช้้แรงงานที่่�ผิิดกฎหมาย และการแบ่่ง
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แยกชนชั้้�นของประชาชนยัังคงเป็็นอุุปสรรคใหญ่่ในเรื่่�องนี้้�

เป้้าหมายที่่� 6 ทำำ�ให้้แน่่ใจว่่าเรื่่�องน้ำำ��และการ

สุุขาภิิบาลได้้รัับการจััดการอย่่างยั่่�งยืืน และ

มีีสภาพพร้้อมใช้้สำำ�หรัับทุกคน กล่่าวคืือการ
สร้า้งให้มี้ีน้ำำ��ดื่่�มที่่�ปลอดภัยัและราคาเหมาะสม 
และยอมรัับถึึงความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีการ

ลงทุุนโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�เหมาะสม โดยจััดให้้มีีสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกด้้านสุุขอนามััยและส่่งเสริิมสุุขอนามััยในทุุกระดัับ ป กป้้อง
และฟื้้�นฟููระบบนิเวศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับน้ำำ��  เช่่น ป่ าไม้้ ภูู เขาและแม่่น้ำำ�� 
พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� เป็็นต้้น เพ่ื่�อเป้้าหมายของการยอมรับัว่า่แหล่่งธรรมชาติิ
ต้้นน้ำำ��จำำ�เป็็นที่่�ต้้องดููแล  นอกจากนี้้� ความร่่วมมืือระหว่่างประเทศ
ยังัเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�จะส่ง่เสริมิให้มี้ีการใช้น้้ำำ��อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพและ
สนัับสนุุนเทคโนโลยีีการบำำ�บััดน้ำำ��ในประเทศที่่�กำำ�ลัังพััฒนาอีีกด้้วย

เป้้าหมายท่ี่� 7 ทำำ�ให้้แน่่ใจว่่าทุุกคนสามารถ

เข้้าถึึงพลัังงานท่ี่�ทัันสมััยยั่่�งยืืน เชื่่�อถืือได้้

ตามกำำ�ลังซื้้�อของตน กล่่าวคืือการพยายาม
ผลักัดัันเป้้าหมายที่่�จะทำำ�ให้เ้กิิดการผลิติไฟฟ้้า
ที่่�เหมาะสมในทุุกที่่� ซ่ึ่�งหมายถึึงการลงทุุน

ในแหล่่งพลัังงานสะอาด  เช่่น พ ลัังงานแสงอาทิิตย์์ พ ลัังงานลม
และพลัังงานความร้้อน การนำำ�มาตรฐานการประหยััดค่าใช้้จ่่ายที่่�
มีีประสิิทธิิภาพมาใช้้ในอาคารและอุุตสาหกรรมสำำ�หรัับความหลาก
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หลายของเทคโนโลยีีที่่�จะมีีส่่วนต่่อการลดการใช้้ไฟฟ้้าทั่่�วโลกได้้ 
นอกจากนี้้�ยัังหมายรวมถึึงการขยายโครงสร้้างพื้้�นฐานและพััฒนา
เทคโนโลยีีเพื่่�อให้้มีีแหล่่งที่่�มาของพลัังงานสะอาดในประเทศที่่�
กำำ�ลัังพััฒนา เป็็นเป้้าหมายสำำ�คััญที่่�ทั้้�งการขยายโครงสร้้างและการ
พััฒนาเทคโนโลยีีสามารถส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตและช่่วยเหลืือ 
สิ่่�งแวดล้้อมได้้

เป้้าหมายที่่� 8 ส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตทาง

เศรษฐกิิจท่ี่�ยั่่�งยืืนและทั่่�วถึึงให้้เป็็นไปอย่่าง

ยั่่�งยืืน ส่่งเสริิมศัักยภาพการมีีงานทำำ�และ

การจ้า้งงานเต็็มท่ี่� และงานท่ี่�มีีคุณุค่า่สำำ�หรับั

ทุุกคน กล่่าวคืือมุ่่�งมั่่�นที่่�จะส่่งเสริิมการเจริิญ
เติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืืนโดยบรรลุุเป้้าหมายการผลิิตในระดัับที่่�
สููงขึ้้�นและผลิิตผ่่านนวััตกรรมทางเทคโนโลยีี สนัับสนุุนนโยบายที่่�
ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ประกอบการและการสร้้างงานซ่ึ่�งเป็็นกุุญแจสำำ�คัญใน
เรื่่�องนี้้� เช่่นเดีียวกัับมาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�จะกำำ�จััดการบัังคัับ
ใช้้แรงงานทาสและการค้้ามนุุษย์์

เป้้าหมายท่ี่� 9 พััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานท่ี่� 

พร้้อมรัับการเปลี่�ยนแปลง ส่่งเสริมการปรับตัว 

ให้้เป็็นอุุตสาหกรรมอย่่างยั่่�งยืืนและทั่่�วถึึง 

และสนัับสนุุนนวััตกรรม กล่่าวคืือการพััฒนา
โครงสร้า้งพื้้�นฐานที่่�พร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง 
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ส่่งเสริิมการปรับตััวให้้เป็็นอุุตสาหกรรมอย่่างยั่่�งยืืนและทั่่�วถึง 
และสนัับสนุุนนวััตกรรมความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีเป็็นกุุญแจ
สำำ�คัญในการหาทางแก้้ปััญหาอย่่างยั่่�งยืืนให้้กัับความท้้าทายทาง
เศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การจััดให้้มีีชิ้้�นงานใหม่่และส่่งเสริิม
ประสิิทธิิภาพในการใช้้พลัังงาน การส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมที่่�ยั่่�งยืืน
และการลงทุุนในการวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์และนวััตกรรม เป็็นต้้น

เป้้าหมายท่ี่� 10 ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทั้้�งภายใน

และระหว่่างประเทศ กล่่าวคืือการพยายาม
แก้้ไขปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมด้้านรายได้้ซ่ึ่�ง
เป็็นปััญหาระดัับโลกที่่�ต้้องการการแก้้ไข จ ะ
เห็น็ได้้ว่า่ปัญัหานี้้�เกี่่�ยวข้องกับัการปรับัปรุงุกฎ

ระเบีียบข้้อบัังคัับ การตรวจสอบของตลาดการเงิินและสถาบัันด้้าน
การเงิิน การส่งเสริิมการช่่วยเหลืือด้้านการพััฒนา และการลงทุุน
โดยตรงจากต่่างชาติิไปยัังภููมิภาคที่่�มีีความจำำ�เป็็นมากที่่�สุุด  การ
อำำ�นวยความสะดวกในการอพยพย้า้ยถิ่่�นที่่�ปลอดภัยและการเคลื่่�อน
ย้้ายของผู้้�คนก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการแก้้ไขปััญหาการแบ่่งเขตแดน

เป้้าหมายท่ี่� 11 ทำำ�ให้้เมือืงและการตั้้�งถิ่่�นฐาน 

ของมนุุษย์์มีีความปลอดภััย ทั่่�วถึึง พร้้อมรัับ 

การเปลี่�ยนแปลงและยั่่�งยืนื กล่า่วคืือการทำำ�ให้้ 
เมืืองและการตั้้�งถิ่่�นฐานของมนุุษย์์มีีความ
ปลอดภัย ทั่่ �วถึึง พร้ ้อมรัับการเปลี่่�ยนแปลง
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และพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน โดยผลัักดัันให้้รััฐบาลระดัับชาติิและระดัับ
ท้้องถิ่่�นต้้องพยายามจััดการเพ่ื่�อรองรัับการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรใน
พื้้�นที่่�เหล่า่นั้้�น การทำำ�ให้เ้มืืองปลอดภัยและยั่่�งยืืน หมายถึึง การทำำ�ให้้
เข้า้ถึงึที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ปลอดภัยัและเหมาะสมและพัฒันาการตั้้�งถิ่่�นฐาน
ของชุมุชนแออัดั นอกจากนี้้�ยังัเกี่่�ยวข้องกับัการลงทุนุเรื่่�องการขนส่ง่
สาธารณะ การสร้้างพื้้�นที่่�สาธารณะสีีเขีียวและการปรัับปรุุงการวาง
ผัังเมืืองและการจััดการในลัักษณะแบบมีีส่่วนร่่วม

เป้้าหมายท่ี่� 12 ทำำ�ให้แ้น่ใ่จถึึงการมีีแบบแผน

การผลิิตและการบริิโภคท่ี่�ยั่่�งยืืน กล่่าวคืือ
การจััดให้้การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิสะท้้อน
การเห็็นพ้้องในการแบ่่งปัันร่่วมกัันอย่่างมีี
ประสิทิธิภิาพ อีกทั้้�งต้อ้งคำำ�นึงถึงึวิธีิีการกำำ�จััด

ขยะที่่�เป็็นพิิษและมลพิิษเป็น็สิ่่�งสำำ�คััญร่่วมด้้วย ดั ังนั้้�นการพยายาม
สร้้างกลไกที่่�จะสามารถส่่งเสริิมให้้มีีการรีีไซเคิิลและลดขยะมููลฝอย
ในอุตุสาหกรรม ตลอดจนการสร้า้งความตระหนักัในกลุ่่�มธุรุกิจิและ
ผู้้�บริิโภคจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเท่่าเทีียมกัับการสนัับสนุุนประเทศกำำ�ลััง
พััฒนาเพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�แผนการบริิโภคที่่�ยั่่�งยืืน

เป้้าหมายท่ี่� 13 ดำำ�เนินิการอย่า่งเร่ง่ด่ว่นเพื่่�อ 

ต่่อสู้้�กับการเปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

และผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�น กล่่าวคืือการสร้้าง
ความเข้ม้แข็ง็ ความยืืดหยุ่่�นและความสามารถ 



90  |  พุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืน

ในการปรับัตัวัของภููมิภาคที่่�มีีความเสี่่�ยง เช่น่ ประเทศที่่�ไม่่มีีทางออก
ทะเลและประเทศที่่�เป็็นเกาะ จำ ำ�เป็็นต้้องร่่วมมืือกัันเพื่่�อพยายาม
สร้้างความตระหนัักรู้้�และบููรณาการมาตรการเข้้าไปในนโยบายและ
กลยุุทธ์์ระดัับชาติิ เป็็นต้้น ซึ่่�งยัังคงมีีความเป็็นไปได้้ด้้วยเจตจำำ�นง
ทางการเมืืองและความหลากหลายของมาตรการทางเทคโนโลยีีที่่�
ถููกพััฒนาขึ้้�นโดยคำำ�นึึงถึึงความยั่่�งยืืนต่่อระบบนิิเวศ

เป้้าหมายที่่� 14 อนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์์จาก

มหาสมุุทร ทะเล และทรััพยากรทางทะเล

สำำ�หรัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ให้้เป็็นไปอย่่าง

ยั่่�งยืนื กล่่าวคืือการสร้า้งกรอบการทำำ�งานเพื่่�อ
การจััดการอย่า่งยั่่�งยืืนและปกป้้องระบบนิเิวศ

ทางชายฝั่่�งและทางทะเลจากภาวะมลพิษจากแหล่ง่บนบก ตลอดจน 
จััดการปััญหาผลกระทบของการเป็็นกรดของมหาสมุุทร เสริิมสร้้าง
การอนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืนของทรััพยากรทะเลผ่่าน
กฎหมายระหว่่างประเทศซ่ึ่�งจะสามารถช่่วยบรรเทาปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับมหาสมุุทร

เป้้าหมายที่่� 15 พิิทัักษ์์ บููรณะ และส่่งเสริิม

การใช้ป้ระโยชน์ท่์ี่�ยั่่�งยืนืของระบบนิเวศบนบก 

จััดการป่่าไม้้อย่่างยั่่�งยืืน ต่่อสู้้�กับการแปร

สภาพเป็น็ทะเลทราย หยุดุยั้้�งและฟ้ื้�นฟูคูวาม

เสื่่�อมโทรมของที่่�ดิิน และหยุุดยั้้�งการสููญเสีีย
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ความหลากหลายทางชีีวภาพ กล่่าวคืือการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะอนุุรัักษ์์และ
ฟื้้�นฟููประโยชน์์จากระบบนิิเวศทางบก อาทิิ ป่่าไม้้ พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� พื้้�นที่่�
กึ่่�งแห้ง้แล้ง้ และภููเขา รวมทั้้�งการส่ง่เสริมิการจััดการป่าอย่า่งยั่่�งยืืน
และแก้้ไขการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่าก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะช่่วยบรรเทาผล 
กระทบต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพอากาศ ควรต้้องดำำ�เนิินการ
อย่่างเร่่งด่่วนเพื่่�อที่่�จะลดการสููญเสีียถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยตามธรรมชาติิ
และความหลากหลายทางชีีวภาพที่่�ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมรดกทาง
วััฒนธรรมร่่วมกััน

เป้้าหมายที่่� 16 ส่่งเสริิมให้้สัังคมมีีความเป็็น

ปกติิสุุข ไม่่แบ่่งแยก เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

มีีการเข้า้ถึึงความยุตุิธิรรมโดยถ้ว้นหน้า้ และ

สร้า้งให้เ้กิดิสถาบัันอัันเป็น็ท่ี่�พึ่่�งของส่่วนรวม 

มีีประสิิทธิิผล และเป็็นท่ี่�ยอมรัับในทุุกระดัับ

กล่า่วคืือการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะลดความรุุนแรงทุกุรููปแบบ พร้อมทำำ�งานร่่วม
กัับรัฐบาลและชุุมชนเพ่ื่�อหาแนวทางแก้้ไขปัญหาความขััดแย้้งและ
ความไม่่มั่่�นคงอย่่างยั่่�งยืืน การส่่งเสริิมการปกครองด้้วยกฎหมาย
และการส่่งเสริิมสิิทธิิมนุุษยชน เป็็นกุุญแจสำำ�คัญในกระบวนการนี้้�
เช่่นเดีียวกับการลดอาวุุธผิิดกฎหมาย ส่ ่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของ
ประเทศกำำ�ลัังพััฒนาในสถาบัันการปกครองทั่่�วโลก
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เป้้าหมายที่่� 17 เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งใน

วิิธีีการปฏิิบััติิให้้เกิิดผล และสร้้างพลัังแห่่ง

การเป็็นหุ้้�นส่่วนความร่่วมมืือระดัับสากลต่่อ

การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน กล่่าวคืือการสร้้างพลััง
แห่ง่การเป็น็หุ้้�นส่่วนความร่่วมมืือระดับัสากล

ต่่อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน โลกยุุคปััจจุุบัันมีีการเชื่่�อมต่่อกัันมากขึ้้�นกว่่า
เดิิม การพััฒนาในการเข้้าถึึงเทคโนโลยีีและความรู้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญใน
การแบ่่งปัันความคิิดและสนัับสนุุนนวััตกรรม การประสานงานด้้าน
นโยบายจะช่่วยให้้ประเทศกำำ�ลัังพััฒนาสามารถจััดการหนี้้�ได้้ เช่่น
เดีียวกัับการส่่งเสริิมการลงทุุนเพื่่�อการพััฒนาเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเพ่ื่�อให้้
ประสบผลในการเติิบโตและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 กล่่าวโดยสรุุปเมื่่�อได้้พิิจารณาเกี่่�ยวกับแนวคิดความคิิด 
พื้้�นฐานเพื่่�อการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน จะเห็็น
ได้้ว่่าเป้้าหมายของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนนี้้� ได้้ถููกพััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อมุ่่�งมั่่�น 
ที่่�จะเพิ่่�มความร่่วมมืือระหว่่างประเทศพััฒนาแล้้วกัับประเทศกำำ�ลััง
พััฒนา (North-South) และความร่่วมมืือระหว่่างประเทศกำำ�ลััง
พััฒนา (South-South) โดยการสนัับสนุุนแผนระดัับชาติิเพ่ื่�อการ
บรรลุุเป้้าหมาย ส่ ่งเสริิมการค้้าระหว่่างประเทศและช่่วยเหลืือ
ประเทศกำำ�ลัังพััฒนาเพิ่่�มอััตราการส่่งออก ซ่ึ่�งนี่่�คืือส่่วนประกอบ
ทั้้�งหมดที่่�จะช่่วยให้้ประสบผลสำำ�เร็็จในหลัักเกณฑ์์สากลและระบบ
การค้า้ที่่�เสมอภาค ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ยุุติิธรรม เปิิดกว้า้งและเป็็นประโยชน์์
ต่่อทุุกฝ่่าย
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ประวััติิโดยสัังเขป

	 พระพรหมบััณฑิิต เดิิมชื่่�อ ประยููร มีีฤกษ์์ เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 17 
เดืือนกัันยายน พ.ศ. 2498 ที่่�จังัหวััดสุพุรรณบุรุี ีสอบได้้เปรียีญธรรม 
9 ประโยค ขณะเป็็นสามเณรจึึงได้้รัับการอุุปสมบทเป็็นนาคหลวงที่่�
วัดัพระศรีีรัตันศาสดารามในพระบรมราชููปถัมัภ์ข์อง พระบาทสมเด็จ็
พระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บร มนาถบพิิตร  โดยมีีสมเด็็จ 
พระพุุทธโฆษาจารย์์ (ฟื้้�น ชุุติินฺฺธโร) วััดสามพระยาเป็น็พระอุุปัชัฌาย์์ 
สมเด็็จพระมหาธีรีาจารย์ ์(นิิยม ฐานิสิฺสฺโร) วัดัชนะสงคราม ครั้้�งดำำ�รง 
สมณศัักดิ์์�ที่่�พระธรรมปิิฎกเป็็นพระกรรมวาจาจารย์์ และสมเด็็จ 
พระมหารััชมัังคลาจารย์์ (ช่่วง วรปุุญฺฺโญ) วััดปากน้ำำ��ภาษีีเจริิญ ครั้้�ง 
ดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่�พระธรรมธีีรราชมหามุุนีีเป็็นพระอนุุสาวนาจารย์์ 
	 ด้้านการศึกึษาระดับัอุดมศึกึษา จบการศึกึษาระดับัปริญญา
ตรีีพุุทธศาสตรบััณฑิิตเกีียรติินิิยมอัันดัับหนึ่่�ง สาขาปรััชญา จ าก
มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ร ะดัับปริญญาโทสาขา
ปรััชญาจาก University of Delhi, India  ระดัับเตรีียมปริิญญาเอก
สาขาปรัชัญาจาก University of Delhi, India และระดัับปริญิญาเอก

พระพรหมบััณฑิิต (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต) ศ.,ดร.,ป.ธ.๙ 
กรรมการมหาเถรสมาคม 
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สาขาปรััชญาจาก University of Delhi, India เช่่นกััน เมื่่�อสำำ�เร็็จ
การศึึกษาระดับัสููงสุุดแล้้ว จึึงได้เ้ดินิทางกลัับมาเป็น็อาจารย์์ประจำำ�
มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิิทยาลััย และมีีส่ว่นร่่วมสำำ�คัญต่อ่
การตราพระราชบัญัญััติ ิมหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย 
พ.ศ. 2540 อี ีกทั้้�งยัังได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งระดัับบริหารเป็็นอธิิการบดี
มหาวิทิยาลััยมหาจุฬุาลงณราชวิทิยาลัยั ระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2540 - 2561 
ขณะที่่�ปััจจุุบัันได้้รัับพระบััญชาแต่่งตั้้�งจาก สมเด็็จพระอริิยวงศา 
คตญาณ สมเด็จ็พระสังัฆราช สกลมหาสังัฆปริณิายก เป็็นกรรมการ
สภามหาวิิทยาลััย และอุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ
ราชวิิทยาลััย
	 สำำ�หรัับบทบาทด้้านคณะสงฆ์์และการเผยแผ่่พระพุุทธ
ศาสนา ปััจจุุบัันพระพรหมบััณฑิิตมีีตำำ�แหน่่งสำำ�คััญ อาทิิ กรรมการ 
มหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการฝ่่ายศึึกษาสงเคราะห์์ ข อง 
มหาเถรสมาคม รั กษาการแทนประธานคณะกรรมการฝ่่ายเผยแผ่่ 
ของมหาเถรสมาคม และเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วร วิิหาร 
รวมทั้้�งยัังเป็็นผู้้�บรรยายพิิเศษด้้านพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนา 
อย่่างยั่่�งยืืนทั้้�งในระดัับนานาชาติิและระดัับประเทศ ถืื อเป็็น 
นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนาที่่�มีีความรอบรู้้�และให้้ความสนใจ 
ในการเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�พระพุุทธศาสนากัับศาสตร์์สมััยใหม่่ 
มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งขณะนี้้�ท่่านยัังได้้ทำำ�หน้้าที่่�สำำ�คัญในการเป็็น 
ประธานคณะอนุุกรรมการจััดทำำ�พระไตรปิฎก ฉบัับภาษาอัังกฤษ 
(Tipitaka English Version) อีีกด้้วย
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