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นัักวิิชาการศาสนาศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์

พระธรรมทููตสายต่่างประเทศ รุ่่�นที่่� ๑๔

ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่�
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ประวััติิ

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

ประวััติิ : 	 พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ)

วัันเดืือนปีีเกิิด : 	 วัันจัันทร์์ที่่� ๒๗ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๖

ภููมิิลำเนา : 	 ๑๑๓ หมู่่� ๖  บ้้านชััยชุุมภูู ต.น้้ำแวน 

	 อ.เชีียงคำ จ.พะเยา

	บิ ิดา นายแปง สมณะ มารดา นางคำ ศรีีคำ

บรรพชา :	 ๑๒ เมษายน ๒๕๒๘ โดยมีีพระครููสุุวรรณบุุรีีรัักษ์์ 

	 วััดแสนเมืืองมา เป็็นพระอุุปััชฌาย์์

อุุปสมบท :	 ๑๐ มิิถุุนายน ๒๕๓๘ โดยมีีพระธรรมวิิสุุทธาจารย์์ 

	 (สมณศัักดิ์์� พระพุุทธวรญาณ) วััดประยุุรวงศาวาส 

	 เป็็นพระอุุปััชฌาย์์

การศึึกษาทางธรรม :	 -	นัักธรรมชั้้�นเอก (๒๕๓๒)

	 -	เปรีียญธรรม ๗ ประโยค (๒๕๔๔)

การศึึกษาทางสามััญ:	 -	อว.ท. (คอมพิิวเตอร์์สารสนเทศ) 

		  ม.สวนสุุนัันทา (๒๕๔๒)

	 -	วท.บ. (คอมพิิวเตอร์์สารสนเทศ) 

		  ม.สวนสุุนัันทา (๒๕๔๕)

	 -	พธ.บ. (จิิตวิิทยา) มจร (๒๕๔๑) พธ.บ. รุ่่�นที่่� ๔๓

	 -	คอ.ม. (เทคโนโลยีีสารสนเทศ) KMUTT 

		  ม.พระจอมเกล้้าธนบุุรีี (บางมด)



	 -	พธ.ด. กำลัังทำดุุษฎีีนิิพนธ์์ 

		  (ระดัับปริิญญาเอก สาขาพุุทธจิิตวิิทยา 

		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย)

เส้้นทางชีีวิิต :	 -	เดิินทางมาศึึกษาที่่�กรุุงเทพฯ 

		  และสัังกััดวััดประยุุรวงศาวาส ๒๕๓๕

การศึึกษา :	 -	เป็็นพระอาจารย์์สอนพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ 

		  (๒๕๓๕-ปััจจุุบััน)

	 -	เป็็นพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน 

		  (๒๕๓๘-ปััจจุุบััน) 

	 -	เป็็นครููสอนปริิยััติิธรรม (แผนกธรรม / บาลีี) 

		  (๒๕๔๐-ปััจจุุบััน) 

	 -	เป็็นกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 

		  (๒๕๔๐-ปััจจุุบััน) 	

	 -	เป็็นอาจารย์์สอนหลัักสููตร ป.ทศ. 

		  (๒๕๕๒-ปััจจุุบััน)

	 -	เป็็นเจ้้าหน้้าที่่� (นัักวิิชาการศาสนา) 

		ศู  นย์ป์ริยิัติัินิเิทศก์แ์ห่่งคณะสงฆ์ ์(๒๕๖๒-ปัจัจุบันั)

เผยแผ่่ :	 -	เป็็นพระธรรมทููตสายต่่างประเทศ รุ่่�นที่่� ๑๔

	 -	เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์ 

	 -	เป็็นพระวิิทยากรแหล่่งเรีียนรู้้�วััดประยุุรวงศาวาส

	 -	เป็็นพระวิิทยากรแหล่่งเรีียนรู้้�ประจำพุุทธมณฑล 

		  นครปฐม (๒๕๔๑-ปััจจุุบััน)	

การปกครอง :	 -	เป็็นประธานสามเณร วััดประยุุรวงศาวาส 

		  (พ.ศ. ๒๕๓๕)
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	 -	เป็็นคณะกรรมการบริิหารการปกครองคณะ ๑๓ 

		  วััดประยุุรวงศาวาส

	 -	เป็็นผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส

	 -	เป็็นพระกรรมวาจาจารย์์ (พระคู่่�สวด)

สาธารณสงเคราะห์์ :	 -	เป็็นผู้้�ดููแลห้้องพระเครื่่�องและวััตถุุมงคล 

		  วััดประยุุรวงศาวาส

	 -	เป็็นผู้้�คณะกรรมการองค์์การสาธารณสงเคราะห์์ 

		  วััดประยุุรวงศาวาส

	 -	เป็็นผู้้�กรรมการและเลขานุุการดููแล

		  อาคารสิิริิภัักดีีธรรม วััดประยุุรวงศาวาส

หน้้าที่่�เฉพาะ :	 -	เป็็นผู้้�สนองงานในพระพรหมบััณฑิิต 

		ที่  ่�ท่่านมอบหมาย (๒๕๓๙-ปััจจุุบััน) 

	 -	เป็็นผู้้�ดููแลเว็็บไชต์์ www.watprayoon.com 

		  (๒๕๕๖-ปััจจุุบััน)
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โถมนาการกถา

	ก ารที่่�พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) ได้้รัับการแต่่งตั้้�ง 

ให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมของพระพรหมบััณฑิิตที่่� พระครููปลััด- 

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ครั้้�งนี้้�

ก็็ด้้วยคุุณสมบััติิ ๒ ประการ คืือ   

	 ๑.	อััตตหิิตสมบััติิ พระครููปลััดสุวััฒนบััณฑิิตคุณ เป็็นพระท่ี่� 

สนใจใฝ่่การศึึกษา จบเปรีียญธรรม ๗ ประโยค, จบพุุทธศาสตรบััณฑิิต 

(พธ.บ.) (จิิตวิิทยา), วิิทยาศาสตรบััณฑิิต (วท.บ.) (เทคโนโลยีีสารสนเทศ), 

ครุุศาสตรอุุตสาหกรรมมหาบััณฑิิต (คอ.ม.) (เทคโนโลยีีสารสนเทศ),  

ขณะนี้้�กำลัังศึึกษาระดัับปริิญญาเอก สาขาพุุทธจิิตวิิทยา มหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

	 ๒.	ปรหิิตสมบััติิ พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ได้้สนองงาน 

พระศาสนาไว้้หลายประการ ที่่�สำคััญคืือ เป็็นผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุร-

วงศาวาส วรวิิหาร, เป็็นพระกรรมวาจาจารย์์, เป็็นกรรมการการบริหาร

ปกครองคณะ ๑๓, เป็็นครููสอนพระปริิยััติิธรรมแผนกธรรมและบาลีี,  

เป็็นครููสอนธรรมศึึกษา, เป็็นครููสอนพุุทธศาสนาวัันอาทิิตย์์ (พอ.ป.),  

เป็น็กรรมการองค์ก์ารเผยแผ่่วัดัประยุรุวงศาวาส วรวิหิาร, เป็น็พระวิทิยากร 

แหล่่งเรีียนรู้้�สำนัักเรีียนวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร, เป็็นพระวิิทยากร 

แหล่่งเรีียนรู้้�ประจำพุุทธมณฑล, เป็็นพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน, เป็็น 

พระธรรมทูตูสายต่่างประเทศ, เป็น็พระปริยิัตัินิิเิทศก์,์ เป็น็เจ้า้หน้า้ที่่�ประจำ

ศููนย์์เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ กำกัับดููแลเว็็บไซต์์ของศููนย์์และของ 

วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร, เป็็นเลขานุุการ ดููแลอาคารสิิริิภัักดีีธรรม 
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	กล่่ าวได้้ว่่า พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ เป็็นผู้้�ถึงพร้้อมด้้วย 

สมบััติิทั้้�ง ๒ ประการ ที่่�ได้้มาด้้วยความพากเพีียรและความอดทน ดัังคำที่่� 

อริิสโตเติิล นัักปรััชญากรีีก กล่่าวไว้้ว่่า “ความอดทนเป็็นความขมขื่่�น 

แต่่ผลของมัันหวานชื่่�นเสมอ” (Patience is bitter, but its fruit is 

sweet) 

  	 ในวาระอัันเป็็นมงคลนี้้� ขออำนาจแห่่งคุุณพระรีีรัตนตรัย จง 

อภิบิาลรักัษาให้ท้่่านพระครูปูลััดสุวุัฒันบััณฑิติคุณุ จงถึงึความเจริญ งอกงาม

ไพบููลย์์ยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปในบวรพุุทธศาสนา ตลอดกาลนาน เทอญ 

(พระพรหมบััณฑิิต)

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร

กรรมการมหาเถรสมาคม
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มุุทิิตากถาแด่่...

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

พระผู้้�มีีน้้ำใจเสีียสละ

คติิโบราณว่่า

“เป็็นผู้้�น้้อยคอยก้้มพนมกร

เหนื่่�อยไปก่่อนตอนปลายจะได้้ดีี”

	ท่่ านพระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ  (พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ)  

ผู้้�ช่่วยเจ้า้อาวาสวัดัประยุรุวงศาวาสวรวิหิาร เป็็นพระเถระผู้้�มีีความอ่่อนน้อ้ม

ถ่่อมตน มีีน้ำ้ใจเสีียสละ มีีจิติอาสาทุ่่�มเทเสีียสละสนองกิจิการงานคณะสงฆ์์ 

ทั้้�งงานวััด งานระดัับภาค ระดัับหนและระดัับประเทศ เป็็นที่่�ประจัักษ์  

นัับว่่าเป็็นกำลัังสำคััญของวััดประยุุรวงศาวาสและพระศาสนารููปหนึ่่�ง  

	 ในโอกาสท่ี่�พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต กรรมการมหาเถร

สมาคม, เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร, ประธานศููนย์์พระปริิยััติิ

นิิเทศ ได้้เมตตาแต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมท่ี่� “พระครููปลััด 

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ” จึึงแสดงให้้เห็็นว่่า ท่่านเป็็นพระท่ี่�เพีียบพร้้อมด้้วย 

ความรู้้�และความประพฤติิที่่�ดีีงาม เป็็นที่่�ไว้้วางใจ เป็็นเหตุุให้้ได้้รัับผลจาก

คุุณความดีีที่่�ได้้บำเพ็็ญมา

	 โอกาสนี้้�  จึึงขอแสดงมุุทิิตาจิิตด้วยความจริงใจที่�เห็็นท่่าน 

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ) เจริิญก้้าวหน้้า 

ในสมณเพศ
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	 ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย จงได้้อภิิบาลประทานพรให้้ 

ท่่านพระครููปลััดสุวััฒนบััณฑิิตคุณ ร่่มเย็็นเป็็นสุุขในพระบวรพุุทธศาสนา 

ปราศจากโรคาพาธ อุุปััทวัันตราย เจริิญด้้วยลาภ ยศ สุุข สรรเสริิญ ยิ่่�ง ๆ

ขึ้้�นไปตลอดกาลเป็็นนิิจเทอญ.

(พระเทพปฏิิภาณกวีี)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส

ประธานองค์์การเผยแผ่่วััดประยุุวงศาวาสวรวิิหาร

เจ้้าคณะเขตภาษีีเจริิญ

รองแม่่กองธรรมสนามหลวงประจำหนใต้้
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มุุทิิตาพจนวลีี แด่่…

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

	 ในโอกาสที่่�พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต , ศ.ดร. 

กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์ 

ประธานคณะกรรมการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติ ิเจ้้าอาวาสวัดัประยุุร-

วงศาวาสวรวิิหาร อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

เมตตาแต่่งตั้้�งให้ ้พระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ ป.ธ.๗, อว.ท., วท.บ., พธ.บ., 

คอ.ม. ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสพระอารามหลวง วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร  

ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมในพระพรหมบััณฑิิตที่� “พระครููปลััดสุุวััฒน-

บััณฑิิตคุุณ” และกำหนดประกอบพิิธีีมอบตราตั้้�งและพััดยศ ในวัันจัันทร์์

ที่่� ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖ ณ พระอุุโบสถวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร  

เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

	 พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล วิิเชฏฺฺสมโณ) เป็็น 

พระเถระที่่�มีีศีีลาจารวััตรเรีียบร้้อย มีีปกติิประพฤติิอ่่อนน้้อมถ่่อมตน  

มีีอััธยาศััยไมตรีี ประกอบด้้วยคุุณลัักษณะ ๔ ประการ คืือ (๑) คุุณวุุฒิิ -  

มีีความรู้้� (๒) คุุณสมบััติิ - มีีความพร้้อม (๓) คุุณภาพ - มีีความโดดเด่่น 

และ (๔) คุุณธรรม - มีีความดีี โดยสรุุปคืือ “มีีความรู้้�ดีี ความสามารถดีี 

และความประพฤติิดีี” นอกจากนี้้� ท่่านพระครููปลััดฯ ยัังเป็็นพระเถระผู้้�มีี 

จิิตอาสา สนองงานวััดและคณะสงฆ์์ด้้วยดีีเสมอมา  ผลงานที่่�โดดเด่่นคืือ 

การบริิหารจััดการระบบสารสนเทศ เพื่่�อการสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์ 

กิจิกรรมของวัดั ประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร รวมทั้้�งงานกำกัับดูแูลอาคารสถาน
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ที่่�และภารกิิจอื่่�น ๆ ซึ่่�งท่่านพระครููปลััดฯ ก็็สนองงานให้้สำเร็็จประโยชน์ ์

ได้้เป็็นอย่่างดีี ด้้วยความทุ่่�มเทเสีียสละและผลงานอัันเป็็นที่่�ประจัักษ์์ จึึง 

ได้้รัับพระบััญชาแต่่งตั้้�งเป็็นผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสพระอารามหลวง และล่่าสุุด 

ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็น “พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ” จึึงมีีความเหมาะสม

ด้้วยประการทั้้�งปวง ขอแสดงมุุทิิตาจิิตชื่่�นชมยิินดีีไว้้ ณ โอกาสนี้้�

	 ขออำนาจคุณพระศรีีรัตนตรัย และบุุญกุุศลจริยาสััมมาปฏิิบััติิ 

ทั้้�งปวง จงมารวมกัันเป็็นพลวปััจจััย อำนวยพรให้้ พระครููปลััด 

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล วิิเชฏฺฺสมโณ) ประสบแต่่ความสุุข ปราศจาก

ทุุกข์์ และมีีความเจริิญในร่่มธรรมยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป ตลอดกาลเป็็นนิิตย์์ เทอญ

(พระเทพปวรเมธีี, รศ.ดร.)

รองเจ้้าคณะภาค ๑๕

รองประธานศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหาร มจร
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มุุทิิตากถาพจน์์

	อั นความเจริิญรุ่่�งเรืืองก้้าวหน้้าในชีีวิตและกิิจการงานขอ งแต่่ละ

บุุคคล ไม่่เลืือกว่่าคฤหััสถ์์หรืือบรรพชิิต ขึ้้�นอยู่่�กัับบุุคคลสำคััญ ๒ ฝ่่าย คืือ 

ฝ่า่ยผู้้�เยาว์ ์(ผู้้�ใต้บ้ังัคับับัญัชา) กับัฝ่า่ยผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�บังัคับับัญัชา) ซึ่่�งจำต้อ้งเป็น็

อััญญมััญญปััจจััย อิิงอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ได้้แก่่...

	 ๑.	มีี ความรู้้� 

	 ๒.	มีีความสามารถ

	 ๓.	มีี โอกาส 

	 ๔.	มีีผู้้�สนัับสนุุน 

	 ๕.	มีีบุุญกุุศล (คุุณประโยชน์์-คุุณความดีี) ที่่�ได้้บำเพ็็ญไว้้

	 เข้้าลัักษณะที่่�ว่่า “ผู้้�ใหญ่่ดึึง ผู้้�น้้อยดััน เสมอกัันประคัับประคอง” 

	 พระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ เปรีียญธรรม ๗ ประโยค ผู้้�ช่่วยเจ้า้อาวาส

วััดประยุุรวงศาวาส ผู้้�องค์์คุุณหรืือคุุณสมบััติิครบถ้้วนทุุกประการดัังกล่่าว 

จึึงได้้รัับเมตตาธรรมและความไว้้วางใจจากพระเดชพระคุุณพระพรหม-

บััณฑิิต ศ., ดร., มส. เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ให้้สนองงาน

และให้ด้ำรงตำแหน่่งอัันมีีเกีียรติยิิ่่�ง ที่่� “พระครููปลัดัสุุวัฒันบัณัฑิติคุุณ” 

ฐานานุุกรมในพระเดชพระคุุณฯ 

	 เป็็นตราประทัับรัับประกัันว่่า “ผู้้�ใหญ่่เมตตา ผู้้�บัังคัับบััญชาโปรด 

ปราน” อย่่างแท้้จริิง 

	จึ ึงขอแสดงความอนุุโมทนาชื่่�นชมยิินดีีมา ณ โอกาสนี้้�.

(พระราชธรรมวาทีี)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส
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มุุทิิตาพจน์์

	 	 ยอดไม้้ต้้องอ่่อนโยน	   ยอดคนต้้องอ่่อนน้้อม

		  เชืือกใช้้มััดสิ่่�งของ	   ความอ่่อนน้้อมมััดใจคน

	 พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ พระรููปร่่างเล็็ก ๆ ที่่�คบเห็็นกัันเป็็น

กัลัยาณมิติรมาตั้้�งแต่่เมื่่�อครั้้�งเป็็นสามเณร เจริญิด้ว้ยคุณุวุฒุิ ิวัยัวุฒุิ ิจวบจน

ปััจจุบัันเป็็นพระมหาเถระระดัับบริหารของวััดประยุุรวงศาวาส มีีปฏิิปทา

เป็็นที่่�น่่าเลื่่�อมใส พบกันคราใดยิ้้�มแจ้้มแจ่่มใส  ยกมือประนมก้้มไหว้้ก่่อน

เป็็นนิิตย์์ จนเป็็นกิิริิยาที่่�เป็็นปกติิของท่่าน คืือ อ่่อนน้้อม ยิ้้�มง่่าย ไหว้้งาม 

จึงึได้ร้ับัความรักัความเมตตา ความชื่่�นชม จากครูบูาอาจารย์ ์และญาติโิยม

ก็็ให้้ความศรััทธาเคารพนบนอบ สมดัังธรรมภาษิิตที่่�กล่่าวไว้้ว่่า

		  เย วุุฑฺฺฒมปจายนฺฺติิ	   นรา ธมฺฺมสฺฺส โกวิิทา

		ทิ  ิฏฺฺเ ธมฺฺเม จ ปาสํํสา	  สมฺฺปราโย จ สุุคฺฺคตีีติิ ฯ

นรชนเหล่่าใด ฉลาดในธรรม ประพฤติิอ่่อนน้้อมต่่อผู้้�ใหญ่่

นรชนเหล่่านั้้�น จะได้้รัับความสรรเสริิญในโลกนี้้� 

และมีีสุุคติิเป็็นที่่�ไปในโลกเบื้้�องหน้้า

(ติิตฺฺติิรชาตกํํ สตฺฺตมํํ ฯ)

	 พระมหาผล ได้้ก่่อประโยชน์์เกื้้�อกููลเป็็นมนุุญผลให้้กัับวััดประยุุร-

วงศาวาสในกิิจการงานของคณะสงฆ์์ เป็็นผู้้�สนองงานพระเดชพระคุุณ 

หลวงพ่่อเจ้้าอาวาสในด้้านการประชาสััมพัันธ์์ กอปรด้้วยจาคะและ 

อิิทธิิบาทธรรม นำความวััฒนาเข้้ามาสู่่�พระอารามเป็็นอเนกประการ
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	ด้ ้วยความอ่่อนน้้อม ด้้วยความเอาใจใส่่ในธุุระหน้้าท่ี่� พร้้อมบุุญ

กุุศลที่่�ท่่านได้้บำเพ็็ญมาจนถึึงพร้้อม พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต  

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส จึึงพิิจารณาถวายฐานานุุกรมในตำแหน่่ง

พระครููปลััด มีีราชทิินนามตามที่่�ปรากฏว่่า 

	 “พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต”

	 ในวโรกาสอัันเป็็นมงคลนี้้� จึึงขอแสดงความชื่่�นชมยิินดีี และ 

ถวายมุุทิิตาสัักการะแด่่ พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล) ด้้วยโสมนััสยิ่่�ง 

และด้้วยอานิิสงส์์แห่่งการประพฤติิอปจายนธรรมนี้้� ขอให้้พระครููปลััด 

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล) เจริิญยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปด้้วย อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ 

ปฏิิภาณ ธนสารสมบััติิ คุุณสารสมบััติิ ตลอดกาลนาน เทอญ

 (พระศรีีธรรมภาณีี)

 ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส
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มุุทิิตาพจน์์

	 ในโอกาสท่ี่� พระเดชพระคุุณพระพรหมบัณัฑิติ กรรมมหาเถร

สมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ประธานกรรมการเผยแผ่่

พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติิ แต่่งตั้้�งให้ ้พระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ (สมณะ) 

(ป.ธ.๗, อว.ท., พธ.บ., วท.บ., คอ.ม.) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส 

วรวิิหาร ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรม ที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ  

นัับว่่าเป็็นเกีียรติิยศ เกีียรติิศัักดิ์์� เกีียรติิคุุณแก่่วงศ์์ตระกููล และเป็็นขวััญ 

เป็็นกำลัังใจ เป็็นมงคลชีีวิิตอย่่างยิ่่�งกัับท่่านพระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ  

เพราะว่่าท่่านได้ช้่่วยงานของวัดัประยุรุวงศาวาสวรวิหิาร ในด้า้นต่่าง ๆ  เช่่น 

ดููแลห้้องพระเครื่่�องวััตถุุมงคล ดููแลอาคารสิิริิภัักดีีธรรม และดููแลเว็็บไซต์์

ของวััดในการเผยแผ่่บทพระธรรมเทศนาของพระเดชพระคุุณพระพรหม

บััณฑิิตของพระเถรานุุเถระและสื่่�อสารกิิจกรรมต่่าง ๆ ของวััดทางเครืือข่่าย

สัังคมออนไลน์์ทำให้้ประชาชนได้้รัับทราบข่่าวสารกิิจกรรมของวััด ท่่าน

ได้้ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�มาด้้วยดีีอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยความรัับผิดชอบ สมดัังท่ี่�

พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ใน ขุุททกนิิกาย ธรรมบท ว่่า

		       อุุฏฐานะวะโต สะติิมะโต 

		  สุุจิิกััมมััสสะ นิิสััมมะการิิโน 

		  สััญญะตัสัสะ จะ ธัมัมะชีีวิิโน 

		  อััปปะมััตตัสัสะ ยะโสภิิวััฑฒะติิ 

	 ยศย่่อมเจริิญ แก่่ผู้้�มีีความหมั่่�น มีีสติิ มีีการงานสะอาด ใคร่่ครวญ

แล้้วทำ ระวัังดีีแล้้ว เป็็นอยู่่�โดยธรรม และไม่่ประมาท
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	 ขออานุุภาพแห่่งคุุณพระศรีีรััตนตรััย กุุศลจริยาสััมมาปฏิิบััติิและ

บารมีีธรรมท่ี่�ได้้บำเพ็็ญไว้้ดีีแล้้ว จงรวมมาเป็็นตบะเดชะพลวปััจจััยอำนวย

พรให้ท้่่านพระครูปูลััดสุุวััฒนบั ัณฑิิตคุณุ (พระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ) 

จงเจริิญงอกงามไพบููลย์์ในพระพุุทธศาสนายิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป และถึึงพร้้อมด้้วย 

จตุุรพิิธพรชััย คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ ธรรมสารสมบััติิ ตลอด

กาลนานเทอญ 

(พระวิิมลปััญญาภรณ์์) 

เจ้้าคณะแขวงกััลยาณมิิตร

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร
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แด่่พระเถระที่่�เป็็นสำคััญของวััด

	 ในโอกาสที่่� พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต กรรมการมหาเถร

สมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ได้้โปรดเมตตามีีคำสั่่�งแต่่ง

ตั้้�งพระครููฐานานุุกรมในพระเดชพระคุุณนั้้�น แด่่พระเถระ พระมหาเถระ 

ภายในพระอารามวััดประยุุรวงศาวาส ประกอบด้้วย 

	 ๑.	พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส 

ในตำแหน่่งพระครููฐานานุุกรมที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ 

	 ๒.	พระมหาชลอ อาภากโร ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส  

ในตำแหน่่งพระครููฐานานุุกรมที่่� พระครููวิินััยธร

	 ๓.	 พระปลััดยรรยง ยสวฑฺฺฒโก เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์  ใน

ตำแหน่่งพระครููฐานานุุกรมที่่� พระครููพิิศาลสรวุุฒิิ

	นั ับเป็็นมงคล และเกีียรติิประวััติิแด่่พระเถระทั้้�งสามรููปนั้้�นตลอด

ถึึงวงศาคณาญาติิ  ในวัันที่่� ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖  ข้้าพเจ้้าในฐานะเป็็น

เพื่่�อนร่่วมสำนััก มีีความยิินดีีต่่อพระครููฐานานุุกรมทั้้�งสามรููปเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

	กล่่ าวโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล) 

นั้้�น ท่่านเป็็นพระมหาเถระ ที่่�รัับผิิดชอบ ในด้้านระบบไอทีีสารสนเทศ 

ของวััดประยุุรวงศาวาส ครั้้�งหนึ่่�งพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต เรีียก

ข้้าพเจ้้าไปหารืือเรื่่�องการพััฒนาเว็็บไซต์์ของวััดว่่า ใครจะมีีความรู้้�ความ

สามารถด้า้นนี้้�ดีีที่่�สุดุ ข้า้พเจ้า้ก็ก็ราบเรีียนว่่า ท่่านพระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ 

ท่่านเรีียนจบปริิญญาตรีี ปริิญญาโท ด้้านคอมพิิวเตอร์์โดยตรงมีีความรู้้� 

ความสามารถด้้านนี้้�เห็็นควรให้้ท่่านทำหน้้าที่่�ตรงนี้้�  บััดนั้้�นเป็็นต้้นมา

เว็็บไซต์์วััดประยุุรวงศาวาสก็็ได้้พััฒนาตามลำดัับซึ่่�งเป็็นฐานข้้อมููลคลััง 
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ความรู้้�โดยเฉพาะของพระเดชพระคุุณพระพรมหบััณฑิิต และบทเทศนา 

ของพระเถะภายในพระอารามจนมีีคนกล่่าวยกย่่องอยู่่�เสมอว่่ามีีการพััฒนา

ก้้าวยิ่่�งทัันสมััย ทัันสถานการณ์์ ทัันโลก ทัันธรรม ก็็เพราะด้้วยความรู้้� 

ความสามารถของท่่านเหมืือนมีีคนช่่วยทำเป็็นร้้อยฯ แต่่ทำรููปเดีียวได้้มีี

ประสิิทธิิภาพยิ่่�ง

	 พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ท่่านยัังเป็็นเพื่่�อนร่่วมเรีียนใน

ระดัับปริิญญาเอก สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยากัับข้าพเจ้้า ก็็ได้้เห็็นศัักยภาพ 

ด้้านความรู้้�ความสามารถของท่่านโดดเด่่นทางด้้านการศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

เป็น็กััลยาณมิิตรต่่อเพื่่�อน ๆ  ร่่วมเรีียนอีีกด้วย และท่่านยัังขวนขวายรวบรวม

เรีียบเรีียงบทความวิิชาการของพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต เรื่่�อง  

แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา เพื่่�อพิิมพ์์แจกเป็็นธรรมทานในงานนี้้�  ทั้้�งนี้้�งานด้้าน 

พระศาสนาท่่านก็็ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�สมบููรณ์์ทั้้�งท่ี่�เป็็นอััตตหิตประโยชน์์และ 

ปรหิิตประโยชน์์ กล่่าวคืือท่่านทำหน้้าที่่� ๆ ตนได้้รัับผิิดชอบไม่่มีีเสีียไม่่มีี

บกพร่่อง งานพระศาสนาก็ส็มบูรูณ์์ นับัเป็็นพระมหาเถระที่่�หาได้้ยากรูปูหนึ่่�ง

	ดั ังนั้้�นในการนี้้� ข้้าพเจ้้าขอแสดงมุุทิิตาจิิตชื่่�นชมต่่อท่่านพระครูู 

ปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล วิิเชฏฺฺสมโณ) พระครููวิินััยธร ชลอ อาภากโร 

พระครููพิิศาลสรวุุฒิิ (ยรรยง ยสวฑฺฒโก) ในวาระท่ี่�ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็น 

พระฐานานุุการของพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิตในครั้้�งนี้้� ด้้วยใจรัก

นัับถืือยิ่่�ง

(พระโสภณวชิิรวาทีี)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวริิหาร

เลขานุุการศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์

เลขานุุการคณะกรรมการฝ่่ายเผยแผ่่ ของมห าเถรสมาคม
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มุุทิิตาพจน์์

	 พ ระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ ป.ธ.๗, อว.ท., วท.บ., พธ.บ., คอ.ม. 

ผู้้�ช่่วยเจ้า้อาวาสวััดประยุรุวงศาวาส ได้ส้นองงานของวััดโดยเฉพาะในแง่่ของ

งานประชาสััมพัันธ์์ การดููแลเว็็บไซต์์ของวััดประยุุรวงศาวาสอย่่างต่่อเนื่่�อง 

และได้้ทำหน้้าที่่�ดููแลงานในส่่วนพิิพิิธภััณฑ์์พระพรหมบััณฑิิตและดููแล

จััดเตรีียมสถานที่่�อาคารสิิริิภัักดีีธรรม รองรัับการถ่่ายทอดสดและงาน

อบรมบุคุลากรทั้้�งภายในและภายนอกมาอย่่างต่่อเนื่่�อง นับัว่่าเป็น็พระเถระ

ที่่�เป็็นมืืองานสำคััญของวััดประยุุรวงศาวาสรููปหนึ่่�งที่่�มีีความโดดเด่่น

	 พระเดชพระคุุณ ศ., ดร. พระพรหมบััณฑิิต เจ้้าอาวาส

วััดประยุุรวงศาวาส กรรมการมหาเถรสมาคม อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ได้้ตระหนัักถึึงคุุณููปการดัังกล่่าวมาจึึงได้้

ถวายการยกย่่องด้้วยการตั้้�งเป็็นพระฐานานุุกรมในราชทิินนามที่่�พระครูู

ปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ นัับว่่าเป็็นความเหมาะสมอย่่างยิ่่�ง จึึงขอถืือ

โอกาสถวายมุุทิิตาจิิตมา ณ โอกาสนี้้�

	 ขออานุุภาพแห่่งคุุณพระศรีีรัตนตรัย และบุุญบารมีีทั้้�งหลายท่ี่�ได้้

ร่่วมกัันบำเพ็็ญมาจงเป็็นตบะเดชะพลวปััจจััยหนุุนนำให้้พระครููปลััด

สุวุัฒันบัณัฑิิตคุณุ (ผล วิเิชฏฺฺสมโณ ป.ธ.๗) มีีความเจริญิงอกงามใน

พระบวรพุุทธศาสนา เจริิญด้้วยจตุุรพิิธพรชััย คืือ อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ 

ตลอดกาลนานเทอญ

(พระครููวิินััยธรวิิเชีียร วชิิรธมฺฺโม)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส
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มุุทิิตาพจน์์

“ปููชา จะ ปููชะนีียานััง เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง”

“การบููชาบุุคคลที่่�ควรบููชา เป็็นมงคลอัันสููงสุุด”

ขอแสดงมุุทิิตาจิิต ในการอัันเป็็นมงคลสำหรัับชีีวิิต

ของมหาบ้้านนอกรููปหนึ่่�ง

	 พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ นามสกุุล สมณะ (ป.ธ.๗, อว.ท., 

พธ.บ., วท.บ., คอ.ม.) บ้้านเดิิมอยู่่�ที่่�อำเภอเชีียงคำ จัังหวััดพะเยา ซึ่่�งเป็็น

พื้้�นที่่� ๆ ข้้าพเจ้้าผู้้�เขีียน เคยไปทำการเปิิดตััวพููดธรรมะครั้้�งแรก เป็็นการ

พบปะพููดคุยกัับชาวบ้้านในโครงการธรรมจาริิกตามดำหริิของพระเดช

พระคุุณหลวงพ่่อพระราชวิิสุุทธิิโสภณ (ปวง ธมฺฺมปญฺฺโ) สมณศัักดิ์์� 

ต่่อมาคืือพระอุุบาลีีคุณููปมาจารย์์ อดีีตเจ้้าสำนัักเรีียนวััดศรีีโคมคำ เมื่่�อปีี 

พ.ศ. ๒๕๒๗ เพื่่�อหาเยาวชนมาบวชเพื่่�อการเรีียนการศึกึษาพระปริยิัติัิธรรม 

แผนกธรรมและบาลีี ในสำนัักเรีียนวััดศรีีโคมคำ 

	 ในสมััยนั้้�นสำนัักเรีียนเดิิมเมื่่�อไม่่มีีอาจารย์์สอนต่่อในระดัับสูง  

ทุุกคนที่่�อยากจะศึึกษาต่่อก็็ต้้องดิ้้�นรนหาที่่�เรีียนต่่อเอง รููปที่่�ไม่่อยากไป 

จากสำนัักเรีียน ก็อ็ยู่่�สอนรุ่่�นน้อ้งหรืือลาสิิกขาไป แต่่สามเณรผลในขณะนั้้�น 

ตั้้�งใจมาทำการศึกึษาท่ี่�กรุงุเทพฯ ในสำนักัเรีียนวัดัประยุรุวงศาวาสวรวิหิาร 

ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสำนัักเรีียนท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงด้้านการเรีียนพระปริิยััติิธรรมทั้้�งแผนก

ธรรม และบาลีี ได้้รัับคำแนะนำจากครููบาอาจารย์์ที่่�เคยไปอบรมก่่อนสอบ

หรือืจากรุ่่�นพี่่�ที่่�ช่่วยชี้้�ทางให้ ้และได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากเจ้า้สำนักัเรีียนเดิมิ 

คืือพระเดชพระคุุณหลวงพ่่อพระราชวิิสุุทธิิโสภณ (ปวง ธมฺฺมปญฺฺโ)  
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	 เมื่่�อสามเณรผลมาอยู่่�กรุุงเทพฯ ณ สำนัักเรีียนวััดประยุุรวงศาวาส 

ท่่านเอาใจใส่่ต่่อการศึึกษา และรัับผิิดชอบช่่วยเหลืือกิิจการงานคณะสงฆ์์

เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง ท่่านเป็็นผู้้�ที่่�มีีบุุคลิิกยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส อ่่อนน้้อมถ่่อมตน 

ต่่อผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ ต่่อครููบาอาจารย์์ มีีน้้ำใจต่่อเพื่่�อน ๆ และรุ่่�นน้้องอย่่าง 

เสมอต้้นเสมอปลาย จึึงทำให้้เป็็นที่่�รัักของพระเณรภายในวััด 

	 เมื่่�อปีี ๒๕๓๕ ข้้าพเจ้้าจึึงได้้นิิมนต์์พระมหาผลให้้มาช่่วยเหลืืองาน

ในสำนักัเรีียน ท่่านก็เ็ป็น็ทั้้�งนักัเรีียนมีีหน้า้ที่่�เรีียน เป็น็ทั้้�งอาจารย์ช์่่วยสอน

พระปริิยััติิธรรมแผนกธรรม-บาลีี อีีกทั้้�งยัังให้้สอนเยาวชนที่่�มาเรีียน 

พุทุธศาสนาวันัอาทิติย์อ์ีีกด้ว้ย ท่่านก็ท็ำหน้า้ที่่�ได้อ้ย่่างสมบูรูณ์แ์บบ แม้ง้าน

ที่่�ทำจะไม่่มีีค่่าตอบแทนใดๆ 

	ปั ัจจุุบัันท่่านได้้สนองงานด้้าน IT เป็็นผู้้�ดููแลเว็็บไซต์์วััดประยุุรวง-

ศาวาส และงานที่่�ได้้รัับมอบหมายจากพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต 

หลวงพ่่อเจ้้าอาวาส ท่่านก็็ได้้เอาใจใส่่รัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ได้้เป็็นอย่่างดีี 

	 พระมหาผลโดยนิิสััยแล้้วท่่านเป็็นผู้้�ที่�มีีความกตัญญููกตเวทีีต่่อ 

ครููบาอาจารย์์ เป็็นผู้้�มีีจิิตวิิญญาณไม่่เคยลบหลู่่�ครููบาอาจารย์์ แม้้คุุณวุุฒิิ

ท่่านจะสููงกว่่าครููอาจารย์์ แต่่ก็็ไม่่เย่่อหยิ่่�ง จึึงทำให้้ท่่านเป็็นที่่�รัักของ 

พระผู้้�ใหญ่่และเพื่่�อนร่่วมงาน

	ด้ วยความอ่่อนน้้อม ด้้วยความเอาใจใส่่ในธุุระหน้้าท่ี่� พร้้อมบุุญ

กุุศลที่่�ท่่านได้้บำเพ็็ญมาจนถึึงพร้้อม พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต  

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส จึึงแต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่� 

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎก- 

ธรรมรัักขิิต ในวัันที่่� ๓ เมษายน ๒๕๖๖ 

	 ขออำนาจคุณ พระศรีีรัตนตรัย และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในสากลโลก  

จงดลบัันดาลประทานพรให้้พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ได้้มีีสุุขภาพ

ร่่างกายที่่�สมบููรณ์์ แข็็งแรงและจงเจริิญด้้วยอายุุ วรรณะ สุุขะ พละ ปฏิิภาณ 
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ธรรมสารสมบััติิ ธนสารสมบััติิ ปรารถนาสิ่่�งหนึ่่�งประการใดที่�เป็็นไป 

โดยชอบ ประกอบด้้วยธรรม ก็็ขอให้้ความปรารถนานั้้�น ๆ จงพลัันสำเร็็จ ๆ 

สมมโนรถมุ่่�งมาดปรารถนาทุุกประการ

 (พระครููพิิพิิธธรรมภาณ)

 ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

(36)



มุุทิิตากถา

	ก ารท่ี่�พระเถระรููปใด จะได้้รัับตำแหน่่งใด ๆ ก็็ตาม นอกจากจะ 

เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับโอกาสและมีีผู้้�สนัับสนุุนแล้้ว ย่่อมเป็็นเครื่่�องประกาศว่่า  

พระเถระรููปนั้้�น ต้้องประกอบด้้วยคุุณสมบััติิ ๓ ประการ คืือ

	 ๑.	คุุณวุุฒิิ (มีีความรู้้�)

	 ๒. คุุณภาพ (มีีความสามารถ)

	 ๓.	มีีคุุณธรรม (มีีความดีี)

	ท่่ านอาจารย์์พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ หรืือท่ี่�พระภิิกษุุ-

สามเณร และคณะศิิษยานุุศิษิย์์ รู้้�จักักันโดยทั่่�วไปว่่า ท่า่นอาจารย์์มหาผล  

วิิเชฏสมโณ เป็็นพระเถระที่่�เพีียบพร้้อมด้้วยความรู้้�ดีี ความสามารถดีี 

และความประพฤติิดีี มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน ได้้สนองงานของวััดด้วยดีี

เสมอมา จนได้้รัับความไว้้วางใจให้้รัับผิิดชอบงานสำคััญระดัับวััดและงาน

ระดัับประเทศ 

	 ในโอกาสที่่�ได้้รัับเมตตาจากพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต 

กรรมการมหาเถรสมาคม, เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ได้้โปรด

เมตตาแต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่� “พระครููปลััดสุุวััฒน-

บััณฑิิตคุุณ” จึึงนัับเป็็นศัักดิ์์�  เป็็นศรีีแก่่ท่่านอาจารย์์พระครููปลััด 

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ และนำมาซึ่่�งความปลาบปลื้้�มแก่่คณะสงฆ์์ คณะ ๑๓  

เป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 ในโอกาสอัันเป็็นมงคลนี้้�  คณะสงฆ์์ คณะ ๑๓ จึึงขอน้้อมมุุทิิตาจิิต

แสดงความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง

(37)



	 ขออาราธนาคุุณพระศรีีรัตนตรัยจงอำนวยพรให้้ท่่านอาจารย์์

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ จงถึึงความเจริิญงอกงามไพบููลย์์ในพระบวร

พุุทธศาสนา เป็็นอััญมณีีที่�ล้้ำค่่าของคณะสงฆ์์วััดประยุุรวงศาวาสและ 

พระศาสนายิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป

(พระมหาสุุทธิิพงษ์์ สุุทฺฺธิิวํํโส)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร

เจ้้าคณะ ๑๓

ในนามคณะสงฆ์์ คณะ ๑๓ วััดประยุุรวงศาวาส
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น้้อมมุุทิิตาจิิต

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

	 ขอน้้อมกราบนมััสการมุุทิิตาจิิต พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(สมณะ) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ในโอกาสได้้รัับ

ดำรงตำแหน่่ง ฐานานุุกรม จากพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต 

(ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต ศ., ดร.) กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาส

วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

แห่่งชาติิ ที่่�แต่่งตั้้�งให้้เป็็น “พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ”

	 กระผมในฐานะที่่�เป็็นอาจารย์์ผู้้�สอนท่่าน เสมืือนหนึ่่�งเป็็นพ่่อแม่่

ของท่่านพระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ จึึงรู้้�สึึกปลื้้�มปิิติิยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ที่่�ลููกพระได้้รัับตำแหน่่งเป็็น “พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ” ในครั้้�งนี้้�

	 ขอกล่่าวถึึง พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ที่่�กระผมได้้รู้้�จัักท่่าน

พระครููฯ ว่่าท่่านได้้เข้้าศึึกษาเล่่าเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ- 

ราชวิทิยาลัยั ในคณะมนุุษยศาสตร์ ภาควิชิาจิติวิทิยา หลักัสูตรพุทุธศาสตร-

บััณฑิิต สาขาวิิชาจิิตวิิทยา จบการศึึกษาเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๔๑ ซึ่่�งสมััยนั้้�น

กระผมผู้้�เขีียนเป็็นหััวหน้้าภาควิิชาจิิตวิทยา ในขณะท่ี่�เป็็นนิิสิิตได้้สัังเกต

เห็็นปฏิิปทาน่่าเลื่่�อมใส ท่่านมีีความวิิริิยะพากเพีียรตั้้�งใจศึึกษาเล่่าเรีียน

เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง เมื่่�อเมื่่�อท่่านจบ พธ.บ. แล้้วท่่านยัังได้้เรีียนภาษาบาลีีด้้วย 

ในที่่�สุุดจึึงสอบไล่่เปรีียญธรรม ๗ ประโยค ถืือว่่าเหมาะสมอย่่างยิ่่�งที่่�ท่่าน

ได้ร้ับัแต่่งตั้้�งให้เ้ป็็น “พระครูปูลัดัสุวัุัฒนบัณัฑิติคุณุ” และในปีีการศึึกษา 

๒๕๖๔ ท่่านยัังได้้ศึึกษาระดัับปริิญญาเอก สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา อีีกด้้วย 

ซึ่่�งอีีกไม่่กี่่�เดืือนนี้้�ก็็จะเรีียนจบ ดร.แล้้ว 
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	 จึึงขอน้้อมกราบนมััสการมุุทิิตา ด้้วยจิิตอัันบริิสุุทธิ์์�ของอาจารย์์พ่่อ 

ว่่าท่่านพระครููฯ มีีศรััทธาอุุทิิศตนเพื่่�อพระพุุทธศาสนา โดยได้้นำสััพวิิชาที่่�

ได้เ้รีียนมาไปประยุุกต์เพื่่�อพัฒันาจิติใจและสัังคม เมื่่�อผู้้�เขีียนไปวัดัประยููรฯ 

ได้้เห็็นท่่านบริิการญาติิธรรมที่่�มาวััดเป็็นอย่่างดีียิ่่�ง  สมดัังพุุทธภาษิิตที่่�ว่่า 

“วิิสฺฺสาสปรมาญาติิ” ความคุ้้�นเคยเป็็นญาติิอย่่างยิ่่�ง

	 ในโอกาสที่่�ลููกชายของอาจารย์์พ่่อ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(สมณะ) ได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็น “พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ” จึึง

ทำให้้อาจารย์์พ่่อ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นญาติิธรรมคนหนึ่่�งมีีความปลื้้�มปิิติิยิินดีีเป็็น

อย่่างยิ่่�ง ขอให้ลูู้กพระครูฯู เจริญิงอกงามในพระบวรพระพุทุธศาสนา ขอให้้

สำเร็็จสมปรารถนาเรีียนจบดอกเตอร์์ (ดร.) ในปีีการศึึกษานี้้�ด้้วยเทอญ

ด้้วยความรัักและนัับถืือยิ่่�ง

(รศ.ดร.สิิริิวััฒน์์ ศรีีเครืือดง)

ผู้้�อำนวยการหลัักสููตรปริิญญาโท, เอก

สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา
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ถวายมุุทิิตาจิิต

	 ขอน้อ้มถวายมุุทิติาจิติแด่่ พระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ (สมณะ) 

(ป.ธ.๗, อว.ท., พธ.บ., วท.บ., คอ.ม.) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุรุวงศาวาส 

วรวิิหาร เนื่่�องในโอกาสที่่�ได้้รัับแต่่งตั้้�งจาก พระพรหมบััณฑิิต กรรมการ

มหาเถรสมาคม, เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ให้้ดำรงตำแหน่่ง

ฐานานุุกรม ที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ขอให้้ท่่านจงเจริิญยิ่่�งขึ้้�นไปภายใต้้ร่่มบวรพระพุุทธ

ศาสนาตลอดกาล

(รศ.ดร.สมโภชน์์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต)
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คำนิิยม

	 ขอแสดงความชื่่�นชมยิินดีีแด่่ท่่านพระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(ป.ธ.๗, อ.วท., วท.บ., พธ.บ., คอ.ม.) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส 

วรวิิหาร ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ที่่�ได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็น พระครูู

ปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ฐานานุุกรม ในพระเดชพระคุุณพระพรหม-

บัณัฑิติ (ป.ธ.๙, ศ., ดร., ราชบััณฑิติกิติติมิศักัดิ์์�, อัคัคมหาบััณฑิติ) กรรมการ 

มหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ประธานศููนย์์

พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์ ประธานกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาแห่่งชาติิ ประธานสภาสากลวัันวิิสาขบููชาโลก 

	 พระครูปูลัดัสุุวััฒนบัณัฑิติคุณุ เป็็นพระนักัปฏิบิัตัิงิานผู้้�ส่่งเสริมิ

กิจิการงานพระพุทุธศาสนาโดยแท้ ้ ในฐานะที่่�กระผมทำงานรับัใช้พ้ระพุทุธ

ศาสนามากว่่า ๔๐ ปีี ได้้มีีโอกาสร่่วมปฏิิบััติิงานใกล้ชิิดกัับพระสงฆ์์มา

เป็็นจำนวนมาก พบว่่าพระสงฆ์์ในวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหารหลายท่่าน

มีีความมุ่่�งมั่่�น วิิริิยะอุุตสาหะต่่องานพััฒนากิิจการพระศาสนาอย่่างดีียิ่่�ง 

มาโดยตลอด  พระอาจารย์์มหาผล ถืือได้้ว่่าเป็็นภิิกษุุต้้นแบบรูปหนึ่่�งที่่�มีี

ความรัับผิิดชอบต่่องาน ไม่่ทอดธุุระ ทำงานไม่่หยุุดหย่่อนต่่องานด้้านการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเป็็นอย่่างยิ่่�ง มีีผลงานทั้้�งการสอนพระปริิยััติิธรรม

แก่่ภิกษุุสามเณร เป็็นทั้้�งพระวิิปััสสนาจารย์์ พระธรรมทููตในประเทศและ

ต่่างประเทศ  เป็็นพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน มีีผลงานเป็็นที่่�ประจัักษ์

มากมาย  เป็น็ที่่�ไว้ว้างใจของพระเดชพระคุณุพระพรหมบัณัฑิติเป็น็อย่่างยิ่่�ง 

จึึงการได้้รัับการแต่่งแต่่งให้้เป็็นผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาส ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนา เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๖๒ นั้้�น เป็็นหลัักประกัันความสามารถในการ
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ปฏิบิัตัิงิานมาแล้ว้ชั้้�นหนึ่่�ง  เมื่่�อมาได้ร้ับัการแต่่งตั้้�งในฐานานุกุรม ที่่�พระครูู

ปลัดัสุวุัฒันบัณัฑิติคุณุ ย่่อมเป็น็เครื่่�องประกันัถึึงคุุณภาพการปฏิบัิัติงิาน

ในหน้้าท่ี่�ท่ี่�ผ่่านมาได้้อย่่างเย่ี่�ยมยอด ในอีีกระดัับหนึ่่�ง โดยไม่่จำเป็็นต้้อง

กล่่าวสิ่่�งอื่่�นใดอีีกแล้้ว ส่่งผลให้้ลููกศิิษย์์ทั้้�งหลายต่่างมีีความชื่่�นชมยิินดีีเป็็น

อย่่างยิ่่�ง 

	 กระผมในฐานะอาจารย์์ และผู้้�ปฏิิบััติิงานร่่วมกัับท่่านมา ขอแสดง

ความชื่่�นชมยิินดีีแด่่ท่่านในโอกาสอัันเป็็นมงคลครั้้�งนี้้� และขออาราธนา

องค์์คุุณแห่่งพระศรีีรััตนตรััย ได้้โปรดดลบัันดาลประทานพรให้้ท่่าน 

ห่่างไกลจากสรรพทุุกข์์ สรรพโศก สรรพโรค สรรพภััย สรรพอัันตรายใดๆ 

มีีแต่่ความสุุข ความเจริิญรุ่่�งเรืืองตลอดไป มีีพลานามััยสมบููรณ์์ ได้้รัับใช้้

อุุปถััมภ์์ทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนา ให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง มั่่�นคง ตลอดไป

ขอกราบนมััสการมาด้้วยความเคารพอย่่างสููง

(รองศาสตราจารย์์พิิเศษ ดร.อำนาจ บััวศิิริิ)
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คำนิิยม

	 ขอน้้อมกราบถวายมุุทิิตาสัักการะแด่่พระเดชพระคุุณเจ้้าคุุณ

อาจารย์์พระพรหมบััณฑิิต, (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต ป.ธ.๙) ศาสตราจารย์์, ดร. 

ราชบััณฑิิต ในนามภาควิิชาจิิตวิทยา คณะมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั สืืบเนื่่�องจากความกรุุณาที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ในผลงาน

เชิงิวิชิาการหนังัสือื “แก่่นพุทุธจิิตวิิทยา” ถือืเป็น็คัมัภีีร์แ์ห่่งความงอกงาม

กัับการบููรณาการศาสตร์พุุทธนวััตกรรมในศิิลปะเพื่่�อการบำบััดเยีียวยา 

เป็น็สิ่่�งท่ี่�สะท้้อนถึึงคุุณค่่าความคิิดสร้้างสรรค์์สามารถนำไปใช้้เพื่่�อวิิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์และเข้้าใจโลก เข้้าใจความจริงของชีีวิต โดยเฉพาะโลกทาง

จิิตวิิญญาณ สามารถผสมผสานองค์์ความรู้้�จากต่่างประเทศ ซึ่่�งต้้อง

ยอมรับัว่่าได้เ้จริญิก้า้วหน้า้ไปอย่่างรวดเร็ว็กับัภูมูิปัิัญญาแบบตะวันัออกให้้

คุุณประโยชน์์ต่่อคณาจารย์์ นิิสิิต นัักศึกษาตลอดจนผู้้�อ่่านทั่่�วไปได้้อย่่าง

ดีียิ่่�ง จึึงนัับว่่าเป็็นผลงานทางวิิชาการที่่�สำคััญและล้้ำค่่าที่่�สุุด

	 หลักัแก่่นพุทุธจิติวิทิยาในพระพุทุธศาสนานั้้�น นอกจากสอดคล้อ้ง

กัับหลัักวิิทยาศาสตร์์และหลัักจิิตวิิทยาตะวัันตกตั้้�งแต่่ก่่อนกำเนิิดของ

จิิตวิิทยาเป็็นวิิทยาศาสตร์์เชิิงพฤติิกรรมถึึงสองศตวรรษแล้้ว ยัังมีีหลัักการ

เนื้้�อหาสาระที่่�มีีคุุณค่่ามีีประโยชน์์กว้้างกว่่าวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป สาเหตุุหลััก

เพราะวิิทยาศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเรื่่�องความจริิงเท่่านั้้�น ในขณะที่่�แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา

ครอบคลุมุ สิ่่�งสูงูสุดุคือืการพ้น้จากทุกุข์ ์เหมาะสำหรับันักัวิชิาการผู้้�มุ่่�งศึกึษา

และนัักพััฒนาตนผู้้�มุ่่�งปฏิิบััติิเพื่่�อยกระดัับวิิวััฒนาการของตนเอง เป็็น

เหมือืนมีีมณีีล้ำ้ค่่าที่่�เป็น็แนวทางปฏิบิัตัิมิีีแผนที่่�ที่่�สมบูรูณ์ท์ี่่�สุดุชี้้�ระยะตั้้�งแต่่

จุดุที่�ท่่านเป็็นอยู่่�ไปสู่่�จุดุที่�ทุกุท่่านปรารถนา ได้้แก่่ความดีี ความงดงามและ
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ความจริงของชีีวิต ซึ่่�งจะนำพามนุุษย์์บรรลุุถึึงอุุดคมคติิของชีีวิตได้้อย่่าง

แท้้จริิง ทั้้�งชีีวิิตในฐานะปััจเจกและชีีวิิตในฐานะท่ี่�เป็็นสมาชิิกส่่วนหนึ่่�งของ

สัังคม รวมทั้้�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิตามกฎไตรลัักษณ์์ด้้วย

	 ดังันั้้�น เพื่่�อสร้้างโอกาสท่ี่�ดีีให้้แก่่อาจารย์์ นิสิิติ นักัศึกษาผู้้�ประสงค์์

จะแสวงหา แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา ของพระพุุทธศาสนาด้้วยตนเอง จึึงหวัังว่่า

ความงดงาม ความดีีงามของหนังัสือืเล่่มนี้้�จะช่่วยส่่องแสงสว่่างทางความคิดิ

เชิิงระบบจิิตปััญญาแก่่ผู้้�อ่่านให้้มองเห็็นคุุณค่่าแท้้ของหลัักพุุทธจิิตวิิทยา

และนำไปสู่่�การปฏิิบััติิเกิิดผลได้้มากขึ้้�น

(รศ.ดร.ประยููร สุุยะใจ)

หััวหน้้าภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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มุุทิิตาสัักการะ
แด่่พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ 

วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต

	 ขอน้อ้มถวายมุทิติาสักัการะในโอกาสท่ี่� พระพรหมบัณัฑิติ ศ.ดร.

กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ประธาน

กรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยแต่่งตั้้�งให้้พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(สมณะ) (ป.ธ.๗, อว.ท., พธ.บ., วท.บ., คอ.ม.) ซึ่่�งดำรงตำแหน่่งผู้้�ช่่วย

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมท่ี่� 

﻿พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎก- 

ธรรมรัักขิิต 

	 เนื่่�องด้้วยพระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อม

ทั้้�งในด้้านอััตตหิิตสมบััติิและปรหิิตปฏิิบััติิ มีีปฏิิปทาน่่าเลื่่�อมใส ใฝ่่รู้้�ใฝ่่คิิด 

เป็็นผู้้�นำด้้านจิิตใจ และปััญญา มีีศรััทธาอุุทิิศตนเพื่่�อพระพุุทธศาสนา 

พร้้อมกัับมีีความเสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม จึึงมีีความเหมาะสมแก่่การได้้รัับ

การแต่่งตั้้�งสมณศัักดิ์์�เป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 อาจารย์์ขอกราบอนุุโมทนาในบุุญท่ี่�ท่่านได้้สร้้างในครั้้�งนี้้�ด้วยหััวใจ

บริิสุุทธิ์์� ในโอกาสที่่�พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุ-

นายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ได้้นำจััดพิิมพ์์หนัังสืือจากการบรรยายพิิเศษ

ซึ่่�งเรื่่�อง “แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา” โดย พระพรหมบััณฑิิต บรรยายที่่�ห้้องสมุุด

พระพรหมบััณฑิิต อาคารสิิริภิักัดีีธรรม วัดัประยุุรวงศาวาส กรุงุเทพมหานคร 

ในวัันจัันทร์์ที่่� ๒๑ มีีนาคม ๒๕๖๕ และบรรยายนำการเสวนาแก่่นพุุทธ-
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จิติวิทิยา ที่่�บรรยายแก่่ผู้้�บริหาร คณาจารย์์ นิสิิติหลัักสูตูรพุุทธศาสตรดุุษฎี-ี

บััณฑิิต สาขาจิิตวิิทยา ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ณ หอประชุุมอาคารสิิริิภัักดีีธรรม ชั้้�น ๓ 

วััดประยุุรวงศาวาส เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� ๑๑ พฤศจิิกายน 

พ.ศ. ๒๕๖๕ ทั้้�ง ๒ จััดพิิมพ์์เป็็นเล่่ม 

	 หนัังสืือ “แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา” ที่่�ท่่านได้้จััดพิิมพ์์ในครั้้�งนี้้� เป็็น

ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งด้้วยเนื้้�อหาสาระที่่�เหมาะสำหรัับอาจารย์์ และนิิสิิต

สาขาพุุทธจิิตวิิทยา ทั้้�งในระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และปริิญญาเอก

รวมทั้้�งผู้้�สนใจทั่่�วไป เป็น็ธรรมทาน เป็น็บุญุใหญ่่ บารมีีมาก อานิสิงส์ส์ูงูยิ่่�ง

เพราะเป็็นการให้้ปััญญา ให้้สติิ ให้้แสงสว่่าง ให้้ความสุุขสงบเย็็น เข้้าถึึง

ความจริิงแก่่คนและสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

(รศ.ดร.เมธาวีี อุุดมธรรมานุุภาพ)

ภาควิิชาจิิตวิิทยาคณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ์์ราชวิิทยาลััย
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มุุทิิตาพจน์์

	 ขอน้้อมถวายมุุทิิตาสัักการะ เนื่่�องในโอกาสที่่�พระพรหมบััณฑิิต 

กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุรุวงศาวาสวรวิิหาร ประธาน

กรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา แต่่งตั้้�งให้้ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(สมณะ) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ดำรงตำแหน่่ง

ฐานานุุกรมที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ในครั้้�งนี้้�

 	 ในฐานะอาจารย์์ประจำหลัักสูตูรดุุษฎีีบัณัฑิติสาขาวิิชาพุุทธจิิตวิทิยา 

มีีความยินิดีีอย่่างยิ่่�งและขอแสดงมุทุิติาชื่่�นชมในกุศุลกิจิของท่่านพระครูปูลัดั

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ที่่�ได้้ทำงานเผยแผ่่พระศาสนา ทำนุุ ค้้ำชููพระศาสนา 

และได้้สั่่�งสอนอบรมเยาวชนให้้มีีคุุณธรรมจริิยธรรมในโรงเรีียนด้้วยดีี

ตลอดมา

	 ขอกราบอนุุโมทนาอย่่างยิ่่�ง ในโอกาสที่่�ได้้ท่่านได้้จััดพิิมพ์์หนัังสืือ

แก่่นพุุทธจิิตวิิทยาของพระพรหมบััณฑิิต อัันเป็็นประโยชน์์ คุุณููปการต่่อ

วงการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา เหมาะสำหรัับนิิสิิต 

ครูบูาอาจารย์ ์และผู้้�สนใจทั่่�วไป ได้ร้ับัความรู้้� ความเข้า้ใจแก่่นพุทุธจิติวิทยา 

โดยมีีเนื้้�อหาสาระทั้้�งปริยิัตัิ ิปฏิบิัตัิ ิปฏิเิวธ อันัเป็น็ศาสตร์สาขาพุทุธจิติวิทยา

ที่่�เปิิดสอนในระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และปริิญญาเอก สัังกััดภาควิิชา

จิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

ให้้มีีความกระจ่่างชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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	ท้ ายสุุดนี้้�ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััยขออำนาจคุุณพระศรีี-

รััตนตรัยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในสากลโลก อำนวยพรให้้ท่่านพระครููปลััด

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ มีีพลานามััย แข็็งแรง สมบููรณ์์พร้้อมด้้วยสติิปััญญา 

เป็็นกำลัังสำคััญในการสืืบทอดพระศาสนาต่่อไป

(รศ.ดร.กมลาศ ภููวชนาธิิพ งศ์์)

ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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คำมุุทิิตาสัักการะ

 

	 เนื่่�องในมงคงสมััยท่ี่�พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต กรรมการ

มหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ได้้แต่่งตั้้�ง พระมหาผล วิิเชฏฺฺ-

สมโณ (สมณะ) (ป.ธ.๗, อว.ท., พธ.บ., วท.บ., คอ.ม.) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาส

วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่� พระครููปลััด

สุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต นัับว่่า

เป็็นยกย่่องบุุคคลที่่�ควรยกย่่องและยกย่่องคุุณเครื่่�องความเป็็นสมณะให้้

เจริญิงอกงามไพบููลย์ ์ส่่งเสริิมศาสนทายาทให้้ปฏิบัิัติิธรรมสมควรแก่่ธรรม 

และให้้ปฏิิบััติิสมณกิิจสมควรแก่่สมณกิิจยิ่่�งขึ้้�นไป

	 ใ นมงคลสมััยนี้้� ได้้จััดพิิมพ์์หนัังสืือแก่่นพุุทธจิิต ซึ่่�งถอดคำ

จากปาฐกถาธรรมของพระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต เพื่่�อเป็็น

ธรรมบรรณาการส่่องทางชีีวิตแก่่กัลยาณมิิตรผู้้�มาร่่วมงาน แก่่นพุุทธจิิตนี้้� 

เป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาชีีวิิตรอบด้้าน ทั้้�งด้้านปริิยััติิคืือการเรีียนรู้้�

องค์์ประกอบของชีีวิิตว่่ามีีลัักษณะ หน้้าที่่� เหตุุใกล้้ให้้เกิิดและผลที่่�ปรากฏ

อย่่างไร แล้ว้นำไปสู่่�การปฏิบิัตัิคิือืทำให้เ้กิดิได้ ้ทำให้ม้ีีได้ ้และทำให้ม้ากได้้

ในหลัักสมถะได้้แก่่การทำจิิตให้้สงบและวิิปััสสนาได้้แก่่การทำจิิตให้้รู้้�แจ้้ง

สรรพสิ่่�งตามความเป็็นจริิง จนบรรลุุปฏิิเวธ คืือ ระงัับความเครีียดได้้

ชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวด้วยตทังควิิมุุตติิ ระงัับความเครีียดได้้อย่่างยาวนานด้้วย

วิิกขัมภนวิิมุุตติิ และระงัับความเครีียดได้้หมดสิ้้�นด้้วยสมุุจเฉทวิิมุุตติิ 

แก่่นพุุทธจิิตจึึงเป็็นธรรมโอสถที่่�เหมาะสมกัับยุุคสมััยอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็น
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หลัักพุทธธรรมท่ี่�สำคััญมากผ่่านการสื่่�อสารด้้วยภาษาท่ี่�เข้้าใจง่่ายแบบ

สาลิิกาป้้อนเหยื่่�อ ทำให้้เกิิดสิิริิมงคลแก่่ผู้้�ที่่�ศึึกษาและปฏิิบััติิตามได้้อย่่าง

แท้้จริิง

(ผศ.ดร.อดุุลย์์ คนแรง)

อาจารย์์ประจำคณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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มุุทิิตาสัักการะ

	 ขอน้้อมกราบมุุทิิตาสัักการะเพื่่�อแสดงความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งกัับ

พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) เนื่่�องในโอกาสได้้รัับแต่่งตั้้�งดำรง

ตำแหน่่งฐานานุุกรมในพระพรหมบััณฑิิต ที่่� พระครููปลััดสุุวััฒน- 

บััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิฎิกธรรมรัักขิิต 

	 ในวัันเวลาที่่�ได้้รู้้�จัักท่่าน ได้้มองเห็็นอััธยาศััยที่่�นุ่่�มนวลอ่่อนโยน 

มีีเมตตาจิิต และเห็็นความมุ่่�งมั่่�นกระตืือรืือร้้น มีีความตั้้�งใจใฝ่่เรีียนใฝ่่รู้้�

เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง  ท่่ามกลางภาระหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบอัันมากมาย ท่่าน

มีีความวิิริิยะอุุตสาหะ มิิได้้ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคใดๆ ตลอดจนถึึงการเป็็น

ครููพระในการอบรมสั่่�งสอนเยาวชนทั้้�งหลาย ท่่านใส่่ใจมุ่่�งพััฒนาเด็็กๆ  

ให้้เป็็นคนดีีมีีคุณธรรม จริิยธรรมท่ี่�ดีี นัับเป็็นผู้้�ที่�มีีดวงจิิตอันเป็็นกุุศล

อย่่างยิ่่�งต่่อหน้้าที่่�ๆ ได้้รัับผิิดชอบก็็ทำอย่่างสมบููรณ์์และงดงามเป็็นที่่�สุุด 

	 ขอน้้อมนมััสการและขอร่่วมแสดงมุุทิิตาจิิตกัับท่่านมา ณ ที่่�น

(ผศ.ดร.วิิชชุุดา ฐิิติิโชติิรััตนา)

ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มจร.

(52)



มุุทิิตาพจน์์

	 หนัังสืือ “แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา” ธรรมนิิพนธ์์ของพระพรหม

บััณฑิิต เล่่มนี้้� จััดพิิมพ์์ในโอกาสที่่�พระพรหมบััณฑิิต กรรมการมหาเถร

สมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ประธานกรรมการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา แต่่งตั้้�งให้้ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) ผู้้�ช่่วย

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่�พระครูู

ปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต

	 ในฐานะอาจารย์์ประจำหลัักสููตร สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา มีีความ

ยิินดีีอย่่างยิ่่�งและขอน้้อมถวายมุุทิิตาสัักการะในโอกาสอัันสำคััญนี้้� และ

ขอแสดงความชื่่�นชมในกุุศลกิิจของท่่านพระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ ที่่�ได้้

ทำงานเผยแผ่่งานพระพุุทธศาสนา รวมถึึงงานอบรมสั่่�งสอนเยาวชนให้้มีี

คุุณธรรมจริิยธรรมในโรงเรีียนมาโดยตลอด

	 อนึ่่�ง ขอกราบอนุุโมทนาอย่่างยิ่่�ง ในโอกาสที่่�ได้้ท่่านได้้จััดพิมพ์์

หนังัสือื “แก่น่พุทุธจิิตวิทิยา” ธรรมนิพินธ์ท์ี่่�เป็น็คุณุูปูการต่่อวงการศึึกษา

ด้้านคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา เหมาะสำหรัับนิิสิิต ครููบาอาจารย์์ และ

ผู้้�สนใจทั่่�วไปอย่่างกว้้างขวางและเป็็นเอกสารสำคััญที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

การศึึกษาในสาขาพุุทธจิิตวิิทยาทั้้�งระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และ

ปริิญญาเอก สัังกััดภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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			   พระ ผู้้�สร้้าง งานศาสนา กล้้าค้้ำชูู

			   ครูู ผู้้�สอน เยาวชน ผจญวััฏฏะ

			   ปลััด ในพระ พรหมบััณฑิิต กิิตติิคุุณ

			   สุุวััฒน จริิยวััตร ธรรมลิิขิิต

			   บััณฑิิต แห่่งมหาจุุฬา ปััญญาหนุุน

			   คุุณ ความดีี ชี้้�ควรคู่่� มุุฑิิตา ฯ

(ผศ.ดร.พุุทธชาติิ แผนสมบุุญ)

ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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มุุทิิตาสัักการะ

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

	 เนื่่�องในวโรกาสท่ี่�พระเดชพระคุุณพระพรหมบัณัฑิติ (ประยููร 

ธมฺฺมจิิตฺฺโต) กรรมการมหาเถรสมาคม, เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส 

วรวิิหาร ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ แต่่งตั้้�งให้้ 

พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) (ป.ธ.๗, อว.ท, พธ.บ., วท.บ., 

คอ.ม.) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ดำรงตำแหน่่ง

ฐานานุุกรมที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต

	ก ารได้ร้ับัตำแหน่่งครั้้�งนี้้� นำความปีติีิมายังัญาติโิยม ลูกูศิษย์ล์ูกูหา 

กัลัยาณมิิตรทุกุคน กระผมในฐานะเป็็นศิษิย์์วัดัประยูรู (พ.ศ. ๒๕๒๔-๒๕๓๒) 

เรีียกว่่าเป็็นศิิษย์์สำนัักเดีียวกััน (สำนัักที่่� ๑) และเมื่่�อสองปีีที่่�แล้้วมา ผมได้้

ชัักชวนให้้ท่่านและพระครููโสภณปริิยััตยานุุกิิจ (ปััจจุุบัันเป็็นพระโสภณ- 

วชิิรวาทีี) มาเป็็นศิิษย์์ปริิญญาเอก สาขาพุุทธจิิตวิิทยา มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (บริิหารงานโดย รศ.ดร.สิิริิวััฒน์์ ศรีีเครืือดง 

หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า อาจารย์์พ่่อ) สำนัักที่่�ผมจบมา (สำนัักที่่� ๒) ด้้วยผมเห็็น

ว่่าวุฒิุิทางการศึกึษาของท่่านแม้จ้ะยาวแล้ว้ แต่่ถ้า้มีีต่่อด้ว้ย ดร. อีีก ย่่อมจะ

ทำให้้จรััสแสงมากขึ้้�นอีีก

	 พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) เป็็นคนอ่่อนน้้อม ถ่่อมตน 

มีีเชฏฐาปจายนธรรม ดููผิิวเผิินจากภายนอกเสมืือนสามเณรตััวน้อย

รููปหนึ่่�งเท่่านั้้�น ไม่่มีีความรู้้�อะไร นอกจากคอยชงน้้ำชาถวายการต้้อนรัับ

(55)



พระผู้้�ใหญ่่ แต่่เมื่่�อได้้รู้้�จัักมัักคุ้้�น สนทนาธรรมด้้วยแล้้ว จึึงทราบว่่า ท่่าน

เป็็นพระที่่�รู้้�อรรถรู้้�ธรรม ดัังคำโคลงที่่�ว่่า 

	 		  รวงข้้าวคราวสุุกน้้อม     	รวงลง

	 	 รวงลีีบชููรวงตรง          	สู่่ �ฟ้้า

	 	 นัักปราชญ์์ฉลาดยง		ยิ่่  �งถ่่อม ตนนา

	 	 คนโง่่ย่่อมโอ่่อ้้า		  อวดอ้้าง ตนเอง

	ก ารอ่่อนน้้อมถ่่อมตน จึึงเป็็นบุุคลิิกภาพของคนที่่�ฉลาดในธรรม 

อยู่่�ที่่�ไหนก็็มีีแต่่คนสรรเสริิญ สมดัังพระบาลีีติิตติิรชาดก ที่่�ว่่า

	 	 เย วุุฑฒะมะปะจายัันติิ	 นะรา ธัมัมััสสะ โกวิิทา 

	 	 ทิิฏเฐ ธัมัเม จะ ปาสังัสา	สั ัมปะราโย จะ สุุคคะติิ

 	 นรชนเหล่่าใดฉลาดในธรรมประพฤติิอ่่อนน้้อมถ่่อมตนต่่อบุุคคล

ผู้้�เจริิญทั้้�งหลาย

          นรชนเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ได้้รัับการสรรเสริิญในปััจจุุบัันและมีีสุุคติิภพ

ในเบื้้�องหน้้า 

(ขุุ.ชา. ๒๗/๓๗/๑๖)

                 	 (ผศ.ดร.เชน นคร)
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มุุทิิตาสัักการะ

	 เนื่่�องในโอกาสมหามงคล ที่่�พระพรหมบัณัฑิิต กรรมการมหาเถร

สมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ประธานกรรมการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ได้้แต่่ตั้้�งให้้ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(สมณะ) ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ดำรงตำแหน่่ง

ฐานานุุกรมท่ี่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคุุณานุุนายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ในวัันจัันทร์์ที่่� ๓ เมษายน พุุทธศัักราช ๒๕๖๖ นี้้�  

ได้้นำมาซึ่่�งความปราบปลื้้�ม ความปีีติิยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อคณะอุุบาสก

อุบุาสิิกา พุทุธศาสนิิกชนโดยทั่่�วไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ผู้้�บริหาร คณาจารย์์

และมวลนิิสิิตจากคณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช-

วิิทยาลััย เนื่่�องจากพระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) ท่่านเป็็น 

นิิสิิตระดัับดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา รุ่่�นที่่� ๑๐  ภาควิิชาจิิตวิิทยา 

พวกเราชาวครอบครัวัพุทุธจิติวิทิยาเมื่่�อได้ร้ับัทราบข่่าวอันัเป็น็มหามงคลนี้้� 

จึึงมีีความรู้้�สึึกปลื้้�มปีีติิยิินดีีเป็็นพิิเศษ

	 พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) เป็็นพระเถระที่่�มีีปฏิิปทา

อัันดีียิ่่�งต่่อการทำงานเพื่่�อรัับใช้้และเผยแผ่่หลัักธรรมคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนา พระคุุณเจ้้าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความงดงามทั้้�งวิิชชาและจรณะ สมกัับเป็็น 

ศิิษย์์ของพระตถาคตโดยแท้้ การท่ี่�ท่่านได้้รัับการแต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่ง

ฐานานุุกรมท่ี่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต จึึงมีีความเหมาะสมทุุกกประการ
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	 ขออำนาจแห่่งคุุณพระศรีีรัตนตรัยและสััมมาปฏิบัิัติิที่่�ท่่านได้้บำเพ็็ญ

มาด้ว้ยดีีแล้ว้ตั้้�งแต่่ต้น้จนมาถึงึวันันี้้� จงมารวมกันัเป็น็ตบะ เดชะ พลวปัจัจัยั 

คุุมครองป้้องกัันท่่าน ให้้มีีความเจริิญงอกงามไพบููลย์์ในบวรพระพุุทธ

ศาสนา ถึึงพร้้อมด้้วยจตุุรพิิธพรชััย คืือ อายุุ วรรณะ สขะ พละ ตลอดไป

ด้้วยเทอญ

	 (ผศ.ดร.มั่่�น เสืือสููงเนิิน)
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มุุทิิตาพจน์์

	 แก่่นพุุทธจิิตวิทิยาเป็็นคำบรรยายของพระเดชพระคุุณ พระพรหม-

บััณฑิิต, ศ.ดร. กรรมการมหาเถรสมาคม อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร  

ได้้บรรยายเพื่่�อให้้ความรู้้�เชิิงลึึกแก่่ผู้้�บริหาร คณาจารย์์ และนิิสิิตระดัับ

บััณฑิิตศึึกษา สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ซึ่่�งเป็็นสาขาวิิชาที่่�พระเดชพระคุุณเป็็นผู้้�ริิเริ่่�ม

ก่่อตั้้�งขึ้้�นมา เพื่่�อสืืบสานพระราชปณิิธานของล้้นเกล้้ารััชกาลที่่� ๕ ในการ 

บููรณาการหลัักพุุทธธรรมในพระไตรปิิฎกกับศาสตร์์ทางจิิตวิิทยาตะวัันตก

อย่่างแจ่่มแจ้้งทั้้�งในแง่่ของทฤษฎีีและปฏิิบััติิ ถืือเป็็นแนวทางในการจััดการ

เรีียนการสอนของคณาจารย์์ และเป็็นแนวทางในการทำดุุษฎีีนิิพนธ์์ของ

นิิสิิตในสาขาวิิชานี้้�ให้้สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง

	 เนื่่�องในโอกาสที่่�พระเดชพระคุณุ พระพรหมบัณัฑิิต, ศ., ดร. ได้้

เมตตาแต่่งตั้้�งให้้ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยููร-

วงศาวาสวรวิิหาร ซึ่่�งเป็็นนิิสิิตปริิญญาเอกของสาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา  

รุ่่�นที่่� ๑๐ ให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ  

วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ในครั้้�งนี้้� ถืือว่่าเป็็นความ

เมตตาให้้กำลัังใจแก่่ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ ให้้เป็็นกำลัังสำคััญ 

ในการยัังธุุระในพระพุุทธศาสนาให้้ยืืนยงมั่่�นคงสืืบไปแล้้ว ยัังถืือว่่าเป็็น

ความเมตตาให้้กำลัังใจแก่่มวลผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และนิิสิิตในสาขาวิิชานี้้�

ด้้วย 
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	 ในฐานะรองคณบดีีฝ่่ายบริิหาร คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย และในฐานะอาจารย์์ที่่�มีีโอกาสถวายความรู้้�

แก่่ พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ จึึงของแสดงมุุทิิตาจิิตยิินดีีอย่่างยิ่่�งแด่่ 

พระครููปลัดัสุุวัฒันบัณัฑิติคุณุ (ผล วิเิชฏฺฺสมโณ) ขอให้ท้่่านจงเจริญิ

มั่่�นคงในพุุทธธรรม เป็็นกำลัังสำคััญของพุุทธบริษััทของวััดประยุุร- 

วงศาวาสวรวิิหาร ของหลัักสููตรปริิญญาเอก สาขาวิิชาพุุทธจิิตวิิทยา  

มีีพลานามััยแข็็งแรง สมบููรณ์์พร้้อมด้้วยสติิปััญญา และเป็็นกำลัังสำคััญใน

การธำรงและสืืบทอดพระพุุทธศาสนาตลอดไป

                            

                               

(ผศ.ดร.เมธาพัันธ์์ โพธิิธีีรโรจน์์)

รองคณบดีีฝ่่ายบริิหาร

คณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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มุุทิิตาสัักการะ

แด่่พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

(พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ)

	 ขอถวายมุุทิิตาสัักการะ ในโอกาสที่่�พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ 

(สมณะ) เป็็นผู้้�ที่่�มีีปฏิิปทาน่่าเลื่่�อมใส ใฝ่่รู้้�ใฝ่่คิิด เป็็นผู้้�นำด้้านจิิตใจ และ

ปััญญา มีีศรััทธาอุุทิิศตน เพื่่�อพระพุุทธศาสนา พร้้อมกัับมีีความเสีียสละ

เพื่่�อส่่วนรวม จึงึมีีความเหมาะสมแก่่การได้้รับัการดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรม

ที่่� พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ วิิบููลมหาคณานุุนายก ตรีีปิิฎก-

ธรรมรัักขิิต

	ก ระผมผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สรายุุทธ อุดุม อาจารย์์ประจำ ภาค

วิชิาจิติวิทยาคณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

ขอกราบนมััสการมุุทิิตาสัักการะด้้วยความยิินดีียิ่่�ง ที่่�ท่่านพระครููปลััด 

สุวุัฒันบัณัฑิติคุณุ (พระมหาผล วิเิชฏฺฺสมโณ) เป็น็ผู้้�ที่่�มีีความถึงึพร้อ้ม

ด้ว้ยหลัักธรรมในพรหมวิิหารธรรม ๔ ประการ ซึ่่�งได้รั้ับเมตตาจากพระเดช

พระคุุณพระพรหมบััณฑิิต ศ., ดร. กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาส 

วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

แห่่งชาติิ อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ให้้ 

ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรม ในครั้้�งนี้้�

	จึ ึงขอน้้อมถวายมุุทิิตาสัักการะด้้วยความยิินดีียิ่่�ง พร้้อมทั้้�งขอ

อาราธนาพระบารมีีของคุุณพระศรีีรััตนตรััยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในสากลโลกนี้้� 

ได้้โปรดอำนวยพรให้้ท่่านพระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ เป็็นมีีพลานามััย 
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ที่่�แข็็งแรง สมบููรณ์์พููนผลพร้้อมด้้วยสติิปััญญา และเป็็นกำลัังหลัักสำคััญใน

การที่่�จะดำรงเพื่่�อการสืืบทอดพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญยิ่่�ง ๆ สืืบต่่อไป

(ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สรายุุทธ อุุดม)

อาจารย์์ ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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คำนิิยม

	 ในโอกาสที่่� พระพรหมบััณฑิิต (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต, ศ., ดร.) 

กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ประธาน

กรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ แต่่งตั้้�งให้้ พระมหาผล 

วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) ผู้้�ช่่วยเจ้้า อาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร  

ดำรงตำแหน่่งฐานานุกุรมที่่� พระครูปูลัดัสุวุัฒันบัณัฑิติคุณุ วิบิูลูมหา-

คณานุุนายก ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต

	 โดยธรรมเนีียมอัันดีีงามของคณะสงฆ์์ไทย จะมีีการแต่่งตั้้�งพระสงฆ์์

ผู้้�พร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ ผู้้�ทรงศีีล ทรงธรรม ผู้้�ดำรงตำแหน่่งทาง

คณะสงฆ์์ให้้ครองสมณศัักดิ์์�ตามฐานานุุรููปเพื่่�อทำกิิจการพระพุุทธศาสนา

ให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองและเป็็นที่่�พึ่่�งพาของสัังคมต่่อไป

	ต ำแหน่่งฐานานุุกรม คืือ ตำแหน่่งสมณศัักดิ์์�ของพระสงฆ์์ไทย 

ซึ่่�งภิิกษุุผู้้�มีีตำแหน่่งทางการปกครองคณะสงฆ์์ทางพระสัังฆาธิิการ 

ฐานานุุกรมประจำตำแหน่่งเจ้้าอาวาสพระอารามหลวงชั้้�นเอก ชั้้�นโท ชั้้�นตรีี 

ฐานานุุกรมประจำตำแหน่่งเจ้้าคณะอำเภอ ฐานานุุกรมประจำตำแหน่่ง

เจ้้าคณะจัังหวััด และฐานานุุกรมประจำตำแหน่่งเจ้้าคณะภาคมีีสิิทธิ์์�ในการ

ตั้้�งฐานานุุกรมประจำตำแหน่่ง หรือืพระราชาคณะ มีีสิทิธิ์์�ตั้้�งพระภิิกษุรูุูปอื่่�น

ให้้เป็็นฐานานุุกรมได้้ ตามฐานานุุศัักดิ์์�ท่ี่�ได้้รัับพระบรมราชานุุญาตตามท่ี่�

ระบุุไว้้ในสััญญาบััตรพระราชาคณะ หิิรััญบััฏพระราชาคณะเจ้้าคณะรอง 

สุุพรรณบััฏสมเด็็จพระราชาคณะและสมเด็็จพระสัังฆราช ที่่�ได้้รัับ

พระราชทานจากพระมหากษัตริย์์ไทยทรงมีีพระบรมราชโองการโปรด

พระราชทานสมณศัักดิ์์� หรืือพระราชบััญญััติิ กฎระเบีียบอื่่�นอัันเกี่่�ยวเนื่่�อง
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ด้้วยคณะสงฆ์์

	 ในโอกาสที่่� พระมหาผล วิิเชฏฺฺสมโณ (สมณะ) ได้้รัับความ

เมตตาจาก พระพรหมบััณฑิิต (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต, ศ., ดร.) กรรมการ

มหาเถรสมาคม เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ประธานกรรมการ

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ให้้ตำแหน่่งฐานานุุกรมชั้้�นพระครููปลััด

มีีราชทินินามที่่� พระครูปูลัดัสุวุัฒันบัณัฑิติคุณุ วิบิูลูมหาคณานุนุายก 

ตรีีปิิฎกธรรมรัักขิิต ครั้้�งนี้้� เป็็นเรื่่�องเหมาะสมยิ่่�ง ทั้้�งด้้วยวััตรปฏิิบััติิที่่�

เหมาะสมและมีีภููมิิรู้้� ภููมิิธรรมที่่�งดงาม ซึ่่�งจะเป็็นกำลัังสำคััญในการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนาและเป็็นที่่�พึ่่�งของสัังคมต่่อไป

	 ขอกราบมุุทิิตาด้้วยความเคารพ

(ผศ.ดร.สุุวััฒสััน รัักขัันโท)

ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมุุนษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
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คำปรารภ

	 เนื่่�องในโอกาสที่่�พระพรหมบััณฑิิต กรรมการมหาเถรสมาคม 

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ประธานศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศก์์

แห่่งคณะสงฆ์์ ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติ ิอุปุนายก

สภามหาวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย แต่่งตั้้�ง

ให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมที่่�พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล 

วิิเชฏฺฺสมโณ) นั้้�น ยัังความเป็็นสรรพสิิริิมงคล ความปลื้้�มปิิติิและซาบซึ้้�ง

ในเมตตาคุุณ ให้้เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของข้้าพเจ้้า ครอบครััว วงศาคณาญาติิ 

และครอบครััวพุุทธจิิตวิิทยาเป็็นอย่่างยิ่่�ง

 	 ในมงคลวโรกาสนี้้�ยัังได้้รัับมอบต้้นฉบัับหนัังสืือ “แก่่นพุุทธ

จิิตวิิทยา” ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาสาระทั้้�งปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ เป็็นศาสตร์สาขา

พุุทธจิิตวิทยาที่่�เปิิดสอนในระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และปริิญญาเอก 

ในมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย และอีีกในหลายสถาบัันการ

ศึึกษา จากพระพรหมบััณฑิิต ให้้จััดพิิมพ์์เพื่่�อมอบแก่่ผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ 

นิิสิิต นัักศึึกษา และผู้้�สนใจทั่่�วไป จัักเป็็นเอกสารอ้้างอิิงงานวิิจััย เป็็นตำรา

ในวงวิิชาการอีีกมากมาย จัักเป็็นคุุณููปการต่่อการศึึกษาต่่อไป 

	 ขอกราบขอบพระคุุณพระมหาเถรานุุเถระ ขอขอบคุุณครููอาจารย์์

ทุุกท่่าน ที่่�ได้้เขีียนคำมุุทิิตาสัักการะ คำนิิยม คำอวยพร มุุทิิตาพจน์์ เพื่่�อ

จััดพิิมพ์์ลงในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

	 ขออนุุโมทนาขอบคุณ รศ.ดร.สมโภชน์ ์เอี่่�ยมสุภุาษิติ (อาจารย์์

ปู่่�), คุุณธนศวรรณ ยิ่่�งยง (คุุณหมอแก้้วพลอย) ได้้ร่่วมบุุญสมทบทุุน

จััดพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้� คุุณอุุษา บุุษบา (อิิงค์์กี้้�), คุุณศิิริิวรรณ วิิศวะ-
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โยธานัันท์์ (นกฮููก) รัับเป็็นเจ้้าภาพกระเป๋๋ารัักษ์โลกลดโลกร้อน เพื่่�อ

มอบแก่่ผู้้�มีีเกีียรติิที่่�เข้้าร่่วมงาน คุุณสมััชญา เลิิศชนะการ เจ้้าภาพออก

ร้้านอาหารก๋๋วยเตี๋๋�ยวต้้มยำ คุุณแม่่คำ ศรีีคำ เจ้้าภาพกาแฟเย็็น - Black 

Canyon Coffee & Eatery คุณุพรรษพล - คุณุบรรณรัตัน์ ์หอมจรรยา 

- คุุณชมชนก โชติิวิิทิิตวาณิิชย์ ์เจ้้าภาพไอศกรีีมไผ่่ทอง แม่่ชีีทองสุุข 

นามเจ็็ดสีี ศิิษย์์ชาวจีีน-ฮ่่องกง เพื่่�อต้้อนรัับผู้้�มีีเกีียรติิที่่�ร่่วมงาน และ

ขออนุุโมทนาขอบคุุณเจ้้าภาพทุุกท่่านผู้้�ไม่่ประสงค์์ออกนาม ด้้วยอานุุภาพ

คุุณพระศรีีรัตนตรัย จงอำนวยอวยชััย ดลบัันดาลประทานพรให้้ทุุกท่่าน

มีีความสุุข ความเจริิญ ปราศจากทุุกข์์ โศก โรค ภััย อุปัุัทวันัตรายทั้้�งปวง 

มีีความร่่มเย็็นในร่่มธรรมขององค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตลอดทุกทิพา

ราตรีีกาล ด้้วยเทอญ

(พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ)

ผู้้�ช่่วยเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร
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สารบััญ

ประวััติิพระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ	 (๑๗)

มุุทิิตาพจน์์

	 พระพรหมบััณฑิิต	 (๒๐)

	 พระเทพปฏิิภาณกวีี	 (๒๒)

	 พระเทพปวรเมธีี	 (๒๔)

	 พระราชธรรมวาทีี	 (๒๖)

	 พระศรีีธรรมภาณีี	 (๒๗)

	 พระวิิมลปััญญาภรณ์์	 (๒๙)

	 พระโสภณวชิิรวาทีี	 (๓๑)

	 พระครููวิินััยธรวิิเชีียร วชิิรธมฺฺโม	 (๓๓)	

	 พระครููพิิพิิธธรรมภาณ	 (๓๔)

	 พระมหาสุุทธิิพงษ์์ สุุทฺฺธิิวํํโส	 (๓๗)

มุุทิิตา

	 รศ.ดร.สิิริิวััฒน์์ ศรีีเครืือดง	 (๓๙)	

	 รศ.ดร.สมโภชน์์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต	 (๔๑)

	 รองศาสตราจารย์์พิิเศษ ดร.อำนาจ บััวศิิริิ	 (๔๒)

	 รศ.ดร.ประยููร สุุยะใจ	 (๔๔)

	 รศ.ดร.เมธาวีี อุุดมธรรมานุุภาพ	 (๔๖)

	 รศ.ดร.กมลาศ ภููวชนาธิิพงศ์์	 (๔๘)



	 ผศ.ดร.อดุุลย์์ คนแรง	 (๕๐)

	 ผศ.ดร.วิิชชุุดา ฐิิติิโชติิรััตนา	 (๕๒)	

	 ผศ.ดร.พุุทธชาติิ แผนสมบุุญ	 (๕๓)

	 ผศ.ดร.เชน นคร	 (๕๕)

	 ผศ.ดร.มั่่�น เสืือสููงเนิิน	 (๕๗)

	 ผศ.ดร.เมธาพัันธ์์ โพธิิธีีรโรจน์์	 (๕๙)

	 ผศ.ดร.สรายุุทธ อุุดม	 (๖๑)

	 ผศ.ดร.สุุวััฒสััน รัักขัันโท	 (๖๓)

คำปรารภ		  (๖๕)

แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา	 ๓

เสวนาแก่่นพุุทธจิิตวิิทยา	 ๒๖

กำหนดการ		 ๖๓
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พระพรหมบัณฑิต  ✺  1

แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา
พระพรหมบััณฑิิต

(ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต)



2  ✺  แก่นพุทธจิตวิทยา



แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา*

ƒ

	 ท่่านเจ้้าคุุณคณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์์ ท่่านผู้้�บริิหาร 

คณาจารย์์ และนิิสิิต ทั้้�งฝ่่ายบรรพชิิตและคฤหััสถ์์ทุุกท่่าน ท่่าน

ผู้้�สนใจในเรื่่�องของพุุทธจิิตวิิทยาทุุกท่่าน 

	 การประชุุมวัันนี้้�พููดถึึงแก่่นพุุทธจิิตวิิทยาซ่ึ่�งเป็็นวิิชาแยก

มาต่่างหากจากจิิตวิิทยาทั่่�วไป ที่่�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ- 

ราชวิิทยาลััย ในสมััยที่่�ผู้้�บรรยายเป็็นอธิิการบดีี เรื่่�องเข้้าสภา

มหาวิิทยาลััยเพ่ื่�อเปิิดหลัักสููตรพุุทธจิิตวิิทยา (Buddhist 

Psychology) กรรมการสภามหาวิิทยาลััยได้้ตั้้�งคำถามว่่า 

พุุทธจิิตวิิทยาที่่�จะเปิิดนี้้�มีีองค์์ความรู้้�สมบููรณ์์ในตััวเองหรืือไม่่ 

มีีภาคปฏิิบััติิที่่�ทำให้้มีีการปฏิิบััติิการทางจิิตวิิทยาหรืือไม่่ ถ้้าองค์์

ความรู้้�ทางพุุทธจิิตวิิทยายัังจะต้้องอิิงอาศััยจิิตวิิทยาตะวัันตก

*	ปาฐกถาพิิเศษ ในโครงการประชุุมเครืือข่่ายการจััดการเรีียนการสอนพุุทธจิิตวิิทยา 

ปี ี๒๕๖๕ คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย ให้้ผู้้�บริหิาร 

คณาจารย์ ์นิสิิติ และผู้้�สนใจในพุุทธศาสนาและจิติวิทิยาเข้า้ร่่วมประชุมุผ่่านช่่องทาง 

Online สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ระบบ Zoom และ Facebook Live โดยออนไลน์์ ณ ห้้อง

สมุุดพระพรหมบััณฑิิต อาคารสิิริิภัักดีีธรรม วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร เขตธนบุุรีี 

กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� ๒๑ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕



เป็็นหลััก ทำไมไม่่เรีียกจิิตวิิทยาประยุุกต์์ ถ้้าเป็็นแต่่เพีียงทฤษฎีี 

ไม่่มีีภาคปฏิิบััติิ จะเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�สมบููรณ์์ได้้หรืือไม่่ 

	บั ัดนี้้�เวลาผ่่านมาเป็็น ๑๐ ปีีแล้้ว ปรากฏว่าองค์์ความรู้้�

ทางพุุทธจิิตวิิทยานั้้�นมีีมากมายมีีงานวิิจััยเป็็นกิิจลัักษณะจาก

วรรณกรรมพระพุุทธศาสนา ของดีีถ้้าเก็็บไว้้ในตู้้�พระไตรปิิฎกก็็ไม่่

สามารถที่่�จะมีีฤทธิ์์�เดชได้้ ไม่่สามารถจะเป็็นอนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ 

การเปิิดวิิชาเอกพุุทธจิิตวิิทยานั้้�น ไม่่ได้้หมายความว่่าองค์์ความรู้้�

พร้้อมสมบููรณ์์ แต่่มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

กำลัังเปิิดช่่องทางการวิิจััย ค้้นคว้้า เพื่่�อนำเอาพุุทธศาสตร์์มาใช้้ให้้

เป็็นประโยชน์ในสาขาจิิตวิิทยา ที่่�ยัังไม่่จบในตััวเอง เพราะฉะนั้้�น

อย่่าหวัังว่่าพุุทธจิิตวิิทยามีีความสมบููรณ์์แล้้ว

	 เมื่่�อดููประวััติิพััฒนาการของพุุทธจิิตวิิทยา หลายฝ่่ายอ้้าง

ตััวเองว่่า ศึึกษาหรืือวิิจััยพุุทธจิิตวิิทยา นั่่�นเป็็นพุุทธจิิตวิิทยาหรืือ

ไม่่ แม้้กระทั่่�งงานที่่�พวกเรากำลัังทำ เวลาพููดถึึงแก่่นพุุทธจิิตวิิทยา 

เราหมายถึึง Essential characteristic คืือ สิ่่�งที่่�มีีลัักษณะเป็็น

สาระสำคััญของพุุทธจิิตวิิทยา

	 เราต้้องเข้้าใจว่่าจิิตวิิทยาตะวัันตกมีีหลายสำนััก ทั้้�งจิิต

วิิเคราะห์์ (Psychoanalysis) พฤติิกรรมนิิยม (Behaviourism) 

กิิจนิิยม (Functionalism) เราหาสิ่่�งที่่�เป็็นแก่่นของจิิตวิิทยา

ตะวัันตกได้้หรืือไม่่ เพราะฉะนั้้�น แทนที่่�จะพููดถึึงแก่่นของจิิตวิิทยา 

เราน่่าจะพููดถึึงว่่าทำไมสำนัักเหล่่านั้้�น รวมถึึงพุุทธจิิตวิิทยาด้้วย 

จึึงเป็็นจิิตวิิทยา
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	นั่่ �นคืือเราไม่่ได้้พููดถึึงแก่่น เราพููดถึึงลัักษณะร่่วม เรีียกว่่า 

Family Resemblance คืือลักัษณะละม้า้ยคล้า้ยคลึงึกัันของสมาชิกิ

ในครอบครััว เหตุุใดจึึงบอกว่่า พ่่อ แม่่ พี่่� น้้อง ปู่่� ย่่า ตา ยาย เป็็น

เครืือญาติิกััน เราดููที่่�ลัักษณะหน้้าตา พวกเขามีีอะไรบางอย่่างที่่�บ่่ง

บอกได้้ว่่าเป็็นพี่่�น้้องกััน เป็็นพ่่อแม่่ลููกกััน ที่่�เราเห็็นแล้้วก็็รู้้�ว่่าพวก

เดียีวกัน เราจะทำอย่่างไรให้้พุทุธจิติวิทิยามีี Family Resemblance 

มีีลัักษณะละม้้ายคล้้ายคลึึงกัันของการเป็็นสมาชิิกของจิิตวิิทยา

ทั่่�วไป อะไรคืือสิ่่�งที่่�เป็็นลัักษณะร่่วมของจิิตวิิทยาทั่่�วไป และเป็็น

ลักัษณะที่่�พบในพุทุธจิติวิทิยา ประเด็น็ปัญัหา คืือ ทำอย่า่งไรให้เ้ขา

ยอมรับัว่่าพุุทธจิติวิทิยาเป็น็พวกเดียีวกันักับัจิติวิทิยา เวลาที่่�เราทำ

จิิตเวช จิิตบำบััด ในมุุมมองของพระพุุทธศาสนาที่่�เสนอไปนั้้�น 

ใช่่จิิตวิิทยาหรืือไม่่ นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�มหาวิิทยาลััยต้องเอาใจใส่่ เพราะ

เราผลิิตบััณฑิิตในด้้านนี้้�

	 แต่่ถ้้าผลิิตบััณฑิิตไปแล้้วเขาว่่าไม่่เป็็นบััณฑิิตด้้านจิิตวิิทยา 

เพราะคุุยกัันไม่่รู้้�เรื่่�อง พููดไปคนละทางสองทาง ก็็จะเกิิดปััญหา 

เพราะฉะนั้้�นต้้องตอบคำถามว่่าอะไรคืือลัักษณะร่่วมที่่�สร้้างความ

ละม้้ายคล้้ายคลึึงกัันระหว่่างพุุทธจิิตวิิทยากัับจิิตวิิทยาทั่่�วไป 

	 เพ่ื่�อตอบคำถามว่่า ความละม้้ายคล้้ายคลึึงระหว่่าง

พุุทธจิิตวิิทยากัับจิิตวิิทยาทั่่�วไปเป็็นอย่่างไร ก็็มาดููพััฒนาการของ

พุุทธจิิตวิิทยาทั้้�งในเชิิงประวััติิศาสตร์์และในเชิิงความคิิด จะเห็็น

ได้้ว่่าเวลาที่่�พููดเรื่่�องพุุทธจิิตวิิทยา มีีองค์์ความรู้้�อยู่่�ในพระไตรปิิฎก

เป็็นฐาน ซ่ึ่�งพระไตรปิิฎกภาษาบาลีีนั้้�น ถืือเป็็นหลัักฐานทาง
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พระพุุทธศาสนาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด แม้้แต่่ทางมหายาน ก็็ต้้องอ้้าง

พระไตรปิิฎกบาลีีของเถรวาท โดยเฉพาะนิิกายทั้้�ง ๔ ใน

พระสุุตตัันตปิิฎก คืือ ทีีฆนิิกาย มััชฌิิมนิิกาย สัังยุุตตนิิกาย และ 

อัังคุุตตรนิิกาย นี้้�ถืือว่่าเป็็นคำสอนดั้้�งเดิิม ตามฝ่่ายมหายาน 

แต่่ฝ่่ายเรารวมหมดทั้้�งพระสููตร พระวิินััย พระอภิิธรรม ถืือว่่าเป็็น

คำสอนดั้้�งเดิิมของพระพุุทธเจ้้า

	 ฉะนั้้�น เถรวาทมีองค์์ความรู้้�ที่่� เป็็นจิิตวิิทยาอยู่่�ในนั้้�น 

ต่่อมามหายานได้้ตีีความต่่างออกไป เน้้นเรื่่�องจิิตในมหายาน 

สำนัักวิิชญาณวาท หรืือโยคาจาร ซึ่่�งการตีีความเหล่่านี้้�ในเรื่่�องจิิต 

ได้้พััฒนาไปเป็็นคำสอนฝ่่ายมหายาน โดยเฉพาะพระพุุทธศาสนา

นิิกายเซน ในโลกตะวัันตกศึึกษานิิกายเซนมาก จึึงเอาเซนกัับ

จิิตวิิทยามาผนวกเข้้าด้้วยกัน แล้้วเอาไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ทำ

จิิตบำบััด จิิตวิิทยาพััฒนาการ จึึงเกิิดจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ แต่่ยัังไม่่ใช่่

พุุทธจิิตวิิทยา	 แต่่เป็็นจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ (Buddhism-based 

Psychology) หมายถึง จิิตวิิทยาที่่�มีีฐานอยู่่�บนคำสอนทาง

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งขั้้�นนี้้� ทำให้้จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธมีีความน่่าสนใน

โลกตะวันัตก แต่จ่ะถืือเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�สมบูรูณ์ถ์ึงึขั้้�นพุทุธจิติวิทิยา

ก็็ยัังไม่่ได้้ เราจึึงต้้องสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยงานวิิจััยในมหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ให้้แตกแขนงออกไปเป็็นพุุทธ-

จิิตวิิทยาให้้ได้้

	 พระไตรปิฎิกเถรวาทเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของความสนใจในพุทุธ-

จิิตวิิทยาในโลกตะวัันตก เมื่่�อประมาณ ๑๒๐ ปีีมาแล้้ว มีีการแปล
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คััมภีีร์์แรกของอภิิธรรม ชื่่�อว่่า “ธรรมสัังคณีี” เป็็นภาษาอัังกฤษ

ชื่่�อเรื่่�องว่่า A Buddhist Manual of Psychological Ethics 

(คู่่�มืือจริิยธรรมทางจิิตวิิทยาของชาวพุุทธ) แปลโดย นางริิส 

เดวิิดส์์ (Ms. Rhys Davids) ในปีี ค.ศ. ๑๙๐๐ ทำให้้โลกตะวัันตก

หัันมาสนใจศึึกษาจิิตวิิทยาทางพระพุุทธศาสนา ประมวลคำสอน

ในอภิิธรรมเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นพื้้�นฐานของพุุทธจิติวิทิยาเถรวาท  

 	 ในฝ่่ายมหายาน วิิชญาณวาทหรืือโยคาจาร ได้้ตีีความ

เรื่่�องจิิตในอภิิธรรมขยายออกไป เป็็นจิิตตมาตรา หรืือจิิตตมาตร 

(Mind Only) ศึึกษาเรื่่�องจิิตเท่่านั้้�นเป็็นคำสอนที่่�เป็็นหลัักใน

วิิชญาณวาทที่่�ให้้ความสำคััญแก่่วิิญญาณคืือจิิต คำสอนเรื่่�องนี้้�เป็็น

ที่่�ยอมรัับในมหายานโดยเฉพาะพระพุุทธศาสนานิิกายเซน เซน

ในญี่่�ปุ่่�นรัับเอาไปพััฒนาเป็็นองค์์ความรู้้� และแพร่่ไปในตะวัันตก 

มีีการพููดกัันเรื่่�อง Zen Buddhism and Psychoanalysis 

(พุุทธศาสนานิิกายเซนกัับจิิตวิิเคราะห์์) เรื่่�องพุุทธศาสนากัับ

จิติบำบัดั นี้้�เรียีกว่า่เป็น็ Buddhism-based Psychology (จิติวิทิยา

ที่่�อยู่่�บนฐานของพระพุุทธศาสนา) 

	ปั ัจจุุบัันโลกให้้ความสนใจจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธมากขึ้้�น เช่่น

นำความคิิดเรื่่�อง Mindfulness คืือเรื่่�องสติิในวิิปััสสนากรรมฐาน

ไปใช้เ้ป็น็จิติวิทิยาพัฒันาการเพื่่�อพัฒันาเด็ก็ในโรงเรียีนในอเมริกิา

นัับพัันแห่่ง โดยไม่่บอกว่่า Mindfulness (สติิ) มาจากศาสนาใด 

แต่่อิิทธิพลของสติิไม่่ได้้เริ่่�มมาจากโรงเรีียน แต่่เริ่่�มจากจิิตบำบััด

ในกลุ่่�มจิิตเวช ในโรงพยาบาลหรืือมหาวิิทยาลััยแพทย์์ กลุ่่�มที่่�มีี
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ชื่่�อเสีียงมาก คืือ MBSR (Mindfulness-based Stress Reduction) 

หมายถึึงการลดความเครีียดโดยอาศััยสติิเป็็นฐาน คืือฝึึกสติิแล้้ว

ลดความเครีียด คนที่่�ริิเริ่่�มเรื่่�องนี้้� คืือ จอน กบััต-ซิิน (Jon 

Kabat-Zinn) 

	 เมื่่�อเราจััดประชุุมเสวนาเนื่่�องในวิิสาขบููชาโลกเรื่่�อง Mind-

fulness (สติิ) คนทั่่�วโลกมาสััมมนาเรื่่�องสติิ ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ ยัังไม่่ใช่่พุุทธจิิตวิิทยา จะเห็็นได้้ว่่าเรื่่�อง

ของจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ มีีการพััฒนาโดยเอาไปเชื่่�อมกัับจิิตวิิทยา

ที่่�เป็็นระบบ เพราะนัักจิิตวิิทยาเองเม่ื่�อศึึกษาวรรณกรรมทาง

พระพุุทธศาสนา ก็็สนใจพระพุุทธศาสนา และนำเอาความคิิดทาง

พระพุุทธศาสนาไปใส่่ในงานจิิตวิิทยาของตััวเอง เหมืือนอย่่าง 

MBSR (Mindfulness-based Stress Reduction) หมายถึึงการ

ลดความเครียดโดยอาศััยสติิเป็น็ฐาน หรืือโรงเรีียน Mindfulness-

based learning การเรีียนบนฐานของสติิ ตอนนี้้�ประเทศไทย

ก็็ทำเรื่่�องการบริิหารจิิตและเจริิญปััญญาที่่�เรีียกว่่า Mindfulness 

and Concentration Based Education  (การศึึกษาที่่�อยู่่�บนฐาน

ของสติิและสมาธิิ) ในกระทรวงศึึกษาธิิการ

	 การปะทะสัังสรรค์์กัันในเร่ื่�องของจิิตวิิทยาตะวัันตกกัับ

พระพุุทธศาสนา ที่่�เห็็นชััดอัันหนึ่่�งคืือในงานของวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ 

(William James) บิดิาของจิติวิทิยาสมัยัใหม่ ่โดยเฉพาะในอเมริกิา 

ผู้้�ให้้กำเนิิด Functionalism คืือกิิจนิิยม ที่่�พููดถึึงกิิจ หน้้าที่่�ใน

องค์ป์ระกอบของจิติ โครงสร้า้งของจิติมีอีงค์ป์ระกอบอย่า่งไร หน้า้ที่่�
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ของความคิิด ความรู้้�สึึก อารมณ์์ต่่างๆ ในสถานการณ์์ต่่างๆ เป็็น

อย่่างไร วิิลเลี่่�ยม เจมส์์ มีีอิิทธิิพลต่่อจิิตวิิทยาในอเมริิกาจนกระทั่่�ง

มาเป็็น Behaviourism (พฤติิกรรมนิิยม) ในปััจจุุบััน

 	 ในปีี ๑๙๐๓ วิิลเลี่่�ยม เจมส์์ ได้้พบอนาคาริิก ธรรมปาละ 

ชาวศรีีลัังกา ผู้้�มีชีื่่�อเสีียงในยุุคนั้้�นมาก เพราะอนาคาริิก ธรรมปาละ 

ได้้รัับเลืือกให้้ไปร่่วมประชุุม World Parliament of Religions 

(สภาศาสนาโลก) ซึ่่�งจััดเป็็นครั้้�งแรกในโลกที่่�สหรััฐอเมริิกา เขาได้้

ขึ้้�นพููดในนามของพระพุุทธศาสนาเถรวาท ในฝ่่ายมหายานมีี

อาจารย์์จากญี่่�ปุ่่�นมาพููด มีีคนแปลเป็็นนัักศึึกษาหนุ่่�มช่ื่�อ ซููซููกิิ 

(D.T. Suzuki) พููดเรื่่�องเซน ซููซููกิิจึึงได้้แจ้้งเกิิดในการประชุุมครั้้�ง

นั้้�น อนาคาริิก ธรรมปาละก็็แจ้้งเกิิดในสภาศาสนาโลกในครั้้�งนั้้�น

เช่่นกััน 

	วั นหนึ่่�งขณะที่่�อยู่่�ในอเมริิกา เขาได้้ไปฟัังวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ 

ผู้้�เขีียนหนัังสืือ Principles of Psychology (หลัักจิิตวิิทยา) 

ขณะที่่�กำลัังบรรยายให้้นัักศึึกษาฟัังอยู่่�ที่่�มหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ด 

อนาคาริิก ธรรมปาละไปนั่่�งฟััง เนื่่�องจากสื่่�อรายงานเรื่่�องเขาเยอะ

ตอนประชุุมสภาศาสนาโลก วิลิเลี่่�ยม เจมส์์ จำอนาคาริิก ธรรมปาล

ได้้ จึึงกล่่าวว่่า “เมื่่�อผมกลัับไปนั่่�งแล้้ว ให้้คุุณคนนี้้�ซึ่่�งน่่าจะพููดได้้ดีี

กว่่าผมในเรื่่�องจิิตวิิทยาขึ้้�นมาพููด” การที่่�วิิลเลี่่�ยม เจมส์์ พููดอย่่างนี้้�

แสดงว่่า อนาคาริิก ธรรมปาละรู้้�พุุทธจิิตวิิทยา เขาจึึงให้้อนาคาริิก 

ธรรมปาละพููดสรุุปโครงสร้้างจิิตวิิทยาในพระพุุทธศาสนา 

	 วิิลเลี่่�ยม เจมส์์ ได้้สรุุปการปาฐกถา และได้้รัับการบัันทึึก
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ไว้้จนถึึงปััจจุุบัันว่่า “This is the psychology everybody will be 

studying 25 years from now (นี้้�เป็็นจิิตวิิทยาที่่�ทุุกคนจะต้้อง

เรีียนกัันในอีีก ๒๕ ปีีจากนี้้�ไป)” คำพยากรณ์์ของวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ 

ถููกครึ่่�งหนึ่่�ง คืือคนทุุกวัันนี้้�จะต้้องเรีียนเร่ื่�อง Mindfulness (สติิ) 

ในพุุทธจิิตวิิทยา แต่่ชาวโลกใช้้เวลาเกิิน ๒๕ ปีี กว่่าจะหัันมาสนใจ

พุุทธจิิตวิิทยา

	อี ีกสำนัักหนึ่่�งที่่�โด่่งดัังมาพร้้อมกัับวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ ก็็คืือ 

สำนัักโครงสร้้างนิิยม (Structuralism) ก่่อตั้้�งโดย วิิลเฮ็็ม วุุนดท์ 

(Wilhelm Wundt) ชาวเยอรมััน นัักจิิตวิิทยาทั้้�งสองคืือ วิิลเลี่่�ยม 

เจมส์์ กัับ วิิลเฮ็็ม วุุนดท์์ ต่่างฝ่่ายต่่างวิิจารณ์์ซึ่่�งกัันและกััน

	 วิิลเลี่่�ยม เจมส์์ วิิจารณ์์ โครงสร้้างนิิยม ของวิิลเฮ็็ม วุุนดท์์ 

ว่่ามีีแต่่สำนัักปฏิิบััติิการ แต่่ไม่่มีีฐานทางความคิิด “Plenty of 

school, but no thought (มีีแต่่สำนัักมากมายแต่่ไม่่มีีทฤษฎีีทาง

ความคิิด)” ทั้้�งนี้้�เพราะวิิลเฮ็็ม วุุนดท์์ เป็็นคนที่่�ทำให้้จิิตวิิทยาเป็็น

วิิทยาศาสตร์์ แยกออกมาเป็็นศาสตร์์เฉพาะสาขาหนึ่่�งด้้วยการ

สัังเกตทดลอง แต่่มีีจุุดอ่่อนตรงที่่�มีีแต่่การทดลอง แต่่ไม่่มีีคำสอน

ที่่�เป็็นรากฐานทางทฤษฎีี 

	 วิิลเฮ็็ม วุุนดท์์ ได้้วิิจารณ์์กิิจนิยมของวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ ว่่า 

“It is literature. It is beautiful, but it is not psychology. (มััน

เป็็นแค่่วรรณกรรม ไพเราะงดงาม แต่่ไม่่ใช่่จิิตวิิทยา)” วิิลเฮ็็ม 

วุุนดท์ หมายถึงหนัังสืือหลัักจิิตวิิทยาของวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ เป็็นแค่่

วรรณกรรมไพเราะ งดงาม แต่่ไม่่ใช่่จิิตวิิทยา ในขณะที่่�อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง
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เอาแต่่ทำวิิจััยด้้วยสถิิติิและปริิมาณโดยไม่่สนใจหลัักพุุทธธรรม

ก็็อาจถููกวิิจารณ์์ได้้ว่่าเป็็นภาคปฏิิบััติิแต่่ขาดรากเหง้้าทางทฤษฎีี 

ซึ่่�งถ้้านำเอาทฤษฎีีทางพระพุุทธศาสนาคืือปริิยััติิมารวมเข้้ากัับ

ภาคปฏิิบััติิก็็จะทำให้้เป็็นพุุทธจิิตวิิทยาที่่�สมบููรณ์์ 

	 เราสามารถที่่�จะพููดได้้ว่่า ถ้้าเป็็นแต่่ภาคปฏิิบััติิไม่่มีี

รากเหง้า้ no thought ไม่ม่ีทีฤษฎี ีไม่ม่ีคีำสอนทางพระพุทุธศาสนา

เป็็นรากฐานเลย ก็็ไม่่สามารถเรีียกว่่าพุุทธจิิตวิิทยา เป็็นได้้เพีียง

จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ (Buddhism-based Psychology) เป็็นจิิตวิิทยา

ที่่�มีีฐานทางพระพุุทธศาสนา ไม่่ใช่่พุุทธจิิตวิิทยา เพราะฉะนั้้�น

จะต้้องหารากเหง้้าของพุุทธจิิตวิิทยาในพระไตรปิิฎก ตรงกัันข้้าม 

ฝ่่ายที่่�เน้้นแต่่หารากเหง้้าในพระไตรปิิฎกโดยไม่่มีีภาคปฏิิบััติิ

มาประกอบ ก็็อาจถููกวิิจารณ์์ได้้ว่่า งานวิิจััยนั้้�นเป็็นแค่่วรรณกรรม

ไม่่ใช่่จิิตวิิทยา

	 สรุุปแล้้วแก่่นพุุทธจิิตวิิทยาต้้องมีีองค์์ประกอบ ๓ อย่่าง คืือ 

ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ ถ้้ามีีแต่่ปริิยััติิ คืือทฤษฎีี ก็็เป็็นแค่่

วรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา ถ้้ามีีแต่่ภาคปฏิิบััติิเช่่นจิิตบำบััด 

แต่่ไม่่มีีหลัักพุุทธธรรมรองรัับ ก็็เป็็นแค่่จิิตวิิทยาทั่่�วไป และผลที่่�

ออกมาก็็ไม่่ใช่่ปฏิิเวธ คืือการดัับทุุกข์์อย่่างถาวร เพราะฉะนั้้�น

ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ ต้้องมีีครบในพุุทธจิิตวิิทยา เริ่่�มจากทฤษฎีี

หรืือปริิยััติิ คำสอนทางพุุทธจิิตวิิทยา นำไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิ และ

จากภาคปฏิิบััติินำไปสู่่�ผลที่่�พึึงปรารถนาตามแนวคำสอนของ

พระพุุทธศาสนาที่่�เรีียกว่่าปฏิิเวธ ทั้้�งปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ
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รวมกัันจึึงจะถืือว่่าเป็็นแก่่นพุุทธจิิตวิิทยา ทั้้�งนี้้�หมายความว่่า 

ในงานวิิจััยเดีียวกันอาจจะมีีภาคปฏิิบััติิร้้อยละ ๗๐ ปริิยััติิร้้อยละ 

๒๐ และปฏิิเวธร้้อยละ ๑๐ 

	ที่่ �มาของพุุทธจิิตวิิทยาในเชิิงปริิยััติิได้้จากอภััพพสููตรว่่า 

“ชาติิ ๑ ชรา ๑ มรณะ ๑ ถ้้าธรรมทั้้�ง ๓ ประการนี้้�แล ไม่่พึึงมีี

ในโลก พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าไม่่ถึึงบัังเกิิดในโลก 

ธรรมวิินััยอันพระตถาคตทรงประกาศไว้้แล้้วไม่่พึึงรุ่่�งเรืืองในโลก” 

หมายความว่่าถ้้าโลกนี้้�ไม่่มีีความทุุกข์์อัันเนื่่�องมาจากชาติิ ชรา 

พยาธิิ มรณะ พระพุุทธเจ้้าไม่่จำเป็็นต้้องอุุบััติิ พระธรรมไม่่จำเป็็น

ต้้องรุ่่�งเรืืองในโลก

	ถ้ ้าทุุกคนอยู่่�สบายกันหมด เป็็นเทวดาบนสวรรค์์กัันหมด 

ไม่่เจ็็บ ไม่่ป่่วย ไม่่ไข้้ แล้้วจะต้้องมีีหมอทางกายไว้้ทำอะไร 

มีีจิิตแพทย์์ไว้้ทำอะไร แต่่เพราะโลกเรามีีสุุขมีีทุุกข์์คละเคล้้ากััน 

พระพุุทธเจ้้าจึึงอุุบััติิ โลกไม่่ได้้สุุขอย่่างเดีียวและไม่่ได้้ทุุกข์์อย่่าง

เดีียว สุุขก็็ทำให้้คนอยากอยู่่� ทุุกข์์ก็็ทำให้้คนเบื่่�อหน่่าย สุุขอย่่าง

เดีียวก็็ไม่่จำเป็็นต้้องมีีธรรมะ แต่่เพราะพบทุุกข์์จึึงเห็็นธรรมะ 

ธรรมะมีีคุุณค่่าเพราะมีีทุุกข์์ หมอยัังมีีคุุณค่่าเพราะคนไข้้เป็็น

ทุุกข์์

	 ฉะนั้้�น ฐานตรงนี้้�เป็็นแนวคิิดพื้้�นฐานทางพระพุุทธศาสนา

ที่่�จะต้้องมีีวิิธีีรัักษา เยีียวยา โดยพระพุุทธเจ้้าจััดระบบโรคไว้้ 

๒ อย่่าง โรคทางกาย กายิิกโรค รัักษาด้้วยยาทางกาย โรคทางใจ 

เจตสิิกโรค รัักษาด้้วยธรรมะ คนที่่�ไม่่เป็็นโรคทางใจมีอยู่่�ประเภท
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เดีียวคืือ พระอรหัันต์์ เม่ื่�อเป็็นโรคก็็ต้้องหาที่่�มา ทำไมจึึงเกิิดโรค 

เกิิดเพราะอะไร เป็็นองค์์ความรู้้� เรีียกว่่าระบบปริิยััติิ หรืือทฤษฎีี 

ส่่วนในทางปฏิิบััติิ พระพุุทธเจ้้าทรงมีีมหากรุุณาธิิคุุณ เห็็น

สรรพสััตว์์มีีความทุุกข์์ สงสารอยากจะช่่วย ก็็สอนให้้คนพ้้นทุุกข์์ 

เมื่่�อสอนให้้พ้้นจากโรคทางจิิตใจ ก็็เป็็นสััพพโลกติิกิิจฉโก แพทย์์

ผู้้�รัักษาโรคให้้ชาวโลกทั้้�งปวง

	 ท่่านพระอธิิมุุตตเถระได้้กล่่าวเอาไว้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าเป็็น

แพทย์ผู้้�รัักษาโรคให้้ชาวโลกทั้้�งปวง ยาที่่�พระพุุทธเจ้้าใช้้ในการ

รัักษาคืือธรรมโอสถ ยาคืือธรรมะ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์์ใน

พระไตรปิิฎก เป็็นธรรมโอสถ ในภาคปฏิิบััติิต้้องค้้นมาว่่า 

ธรรมโอสถคืืออะไร มุ่่�งไปสู่่�อะไร เพื่่�อการหายจากโรค ปฏิิเวธ 

คืือการหลุุดพ้้น ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในปหาราทสููตรว่่า ทะเล

มีีรสเดีียวคืือรสเค็็มฉัันใด ธรรมวิินััยนี้้�ก็็มีีรสเดีียว คืือวิิมุุตติิรส

ฉัันนั้้�น วิิมุุตติิรส คืือ รสแห่่งความพ้้นทุุกข์์

	 ความพ้้นทุุกข์์ คืือเป้้าหมายของธรรมะ แก่่นของธรรมะ

นำไปสู่่�เป้้าหมายคืือแก้้ปััญหาได้้ หลุุดพ้้นได้้ แต่่ปััญหาไม่่สามารถ

แก้้ได้้ ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ เหมืือนเป็็นหนี้้�นอกระบบ เจ้้าหนี้้�ตามไล่่

จะฆ่่าเอา เราก็็ไปกู้้�จากในระบบมาใช้้หนี้้�นอกระบบ ก็็จะเป็็นหนี้้�

ในระบบ ฉะนั้้�นการแก้้ปัญัหาเป็็นขั้้�นตอน ปัญัหาไม่ไ่ด้ห้มดไปทัันทีี 

ทำนองเดีียวกัันวิิมุุตติิก็็มีีขั้้�นตอน 

 	 เราประสงค์์จะให้้คนพ้้นทุุกข์์ทางจิิตใจ แต่่ไม่่ได้้หาย ๑๐๐ 

เปอร์์เซ็็นต์์ แต่่เป็็นไปทีีละขั้้�น ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “สวดมนต์์เป็็น

พระพรหมบัณฑิต  ✺  13



ยาทา ภาวนาเป็็นยากิิน” ปวดเมื่่�อยก็็ทายา ปวดตรงไหนทาตรง

นั้้�น โรคไม่่ได้้หายขาดเพราะข้้างในจะต้้องรัักษาอีีก ว่่าปวดเพราะ

อะไร อาจจะต้้องรัักษาภายใน นี้้�เรีียกว่่าตทัังควิิมุุตติิ หลุุดพ้้นด้้วย

องค์์นั้้�น ๆ คืือหลุุดพ้้นจากกิิเลสด้้วยธรรมที่่�เป็็นคู่่�ปรัับหรืือธรรม

ที่่�เป็็นตรงกัันข้้าม เช่่น เราอิิจฉาริิษยาคนอื่่�น ก็็ต้้องฝึึกเจริิญมุุทิิตา 

คืือพลอยยิินดีี เป็็นธรรมะคู่่�ปรัับทำให้้เราไม่่ทุุกข์์เพราะความ

อิิจฉาริิษยา ถ้้าเราเป็็นคนมัักโกรธ ก็็แผ่่เมตตา แต่่ก็็ยัังไม่่ได้้หมด

ความโกรธจากจิิตใจ ยัังมีีอนุุสััย มีีสัันดานเป็็นความโกรธอยู่่� แต่่

วัันนี้้�หายโกรธ อีีก ๓ วัันอาจจะโกรธใหม่่ นี่่�เรีียกว่่า ตทัังควิิมุุตติิ

	 ในส่่วนที่่� ๒ วิกิขััมภนวิมุิุตติ ิหลุดุพ้น้ด้ว้ยการข่่มไว้ ้ถ้า้เทียีบ

กัับข้้อแรก วััชพืืชรกหน้้าบ้้านเรา เราก็็ตกแต่่งให้้สวยงาม ตััดหญ้้า

เอาไปทิ้้�ง เรีียกว่่าตทัังควิิมุุตติิ รกตรงไหนตััดตรงนั้้�น ส่่วน

วิิกขััมภนวิิมุุตติิ คืือการข่่มด้้วยสมาธิิ คืือการเอาหิินมาทัับหญ้้า 

ไม่่ให้้ความทุุกข์์ผุุดขึ้้�น ลืืม ๆ ไปเสีีย หญ้้าไม่่งอกเพราะหิินมาทัับ 

ถ้้าฝึึกสมาธิิอยู่่�ตราบใด กิิเลสก็็ไม่่ฟุ้้�งตราบนั้้�น แต่่เมื่่�อเลิิกทำสมาธิิ 

กิิเลสก็็ฟุ้้�ง

	ข้ ้อที่่� ๓ คืือตััดถอนรากกิิเลสได้้ ดัับกิิเลสเสร็็จสิ้้�นเด็็ดขาด 

เรีียกว่่า สมุุจเฉทวิิมุุตติิ คืือทำวิิปััสสนากรรมฐาน เมื่่�อตััดรากกิิเลส

ได้้ก็็หลุุดพ้้น 

	 ข้้อที่่� ๔ ปฏิิปััสสััทธิิวิิมุุตติิ หลุุดพ้้นด้้วยความสงบระงัับ 

	 ข้้อที่่� ๕ นิิสสรณวิิมุุตติิ หลุุดพ้้นด้้วยสลััดออกได้้

	 ข้้อ ๑ แก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า ข้้อ ๒ ลืืมปััญหา ดัับปััญหา
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โดยกดไว้้ ข้้อที่่� ๓ แก้้ด้้วยปััญญา ตััดขาดไปเลย ข้้อ ๔ และ ๕ 

แก้้ปััญหาได้้เบ็็ดเสร็็จเด็็ดขาด

	 ในการที่่�จะทำจิิตบำบััด จะต้้องคำนึึงว่่าจะรัักษามากขนาด

ไหน เช่่นคนอยากฆ่่าตััวตาย จะพููดอย่่างไรไม่่ให้้เขาฆ่่าตััวตาย 

เป็็นตทัังควิิมุุตติิ แต่่เขาก็็ยัังอยากฆ่่าตััวตายเพราะยัังทุุกข์์อยู่่� 

ก็็ต้้องหาอะไรให้้เขาเพลิินเพลิิดเป็็นวิิกขััมภนวุุมิิตติิ แต่่เขาก็็ยััง

ไม่่หมดทุุกข์์ ยัังถึึงสมุุทเฉทวิิมุุตติิ เพราะฉะนั้้�นการเยีียวยารัักษา

ความเจ็็บไข้้ทางจิิตใจจึงมีีขั้้�นตอน แล้้วแต่่ว่่ามีีความสามารถใน

ระดัับใด แต่่ว่่าเป็็นประโยชน์์ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

	 ฉะนั้้�น ถ้้าจะศึึกษาพุุทธจิิตวิิทยา ต้้องไปดููปริิยััติิคืือ

เบญจขัันธ์์ นามรููป ปฏิิบััติิเรื่่�องกรรมฐาน สมถวิิปััสสนาให้้เกิิด

วิิมุุตติิ ปฏิิเวธ คืือตทัังควิิมุุตติิ วิิกขััมภนวิิมุุตติิ สมุุจเฉทวิิมุุตติิ 

โครงสร้้างเป็็นแบบนี้้� ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธต้้องเชื่่�อมโยงถึึงกััน

	 เมื่่�อเรีียนทฤษฎีีของพุุทธจิิตวิิทยา ท่่านต้้องเข้้าใจเรื่่�อง

โครงสร้้างของเบญจขัันธ์์ คืือชีีวิิต เบญจขัันธ์์เป็็นภาษาของ

พระสุุตตัันตปิิฎก ส่่วนนามรููปเป็็นภาษาที่่�ของอภิิธรรม เบญจขัันธ์์

คืือกองทั้้�ง ๕ ประกอบด้้วย 

	 ๑.	รููป คืือร่่างกาย 

	 ๒.	เวทนา ความรู้้�สึึก 

	 ๓.	สััญญา ความจำ 

	 ๔.	สัังขาร คืือสิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิตทั้้�งหลาย 

	 ๕.	วิิญญาณ คืือตััวจิิต
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	 ในอภิิธรรมใช้้คำว่่านามรููป กล่่าวคืือ ขัันธ์์ ๔ ได้้แก่่ เวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เป็็นนาม ส่่วนรููปขัันธ์์ คืือร่่างกายก็็เป็็น

รููป นามแบ่่งออกเป็็น ๒ อย่่าง คืือ จิิต หมายถึงวิิญญาณขัันธ์์ 

และเจตสิิก หมายถึึง สิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ได้้แก่่ เวทนา สััญญา สัังขาร 

จิิตเหมืือนกัับน้้ำใสไม่่มีีสีี เจตสิิก เหมืือนกัับสีีของน้้ำ สมมติิว่่า 

เวลาจิิตโกรธก็เ็ป็น็สีแีดง หากจิติเกิดิความรักัก็เ็ป็น็สีชีมพู ูและเวลา

จิิตเกิิดความหลงก็็เป็็นสีีดำ สิ่่�งเหล่่านี้้�เรีียกว่่า เจตสิิก หมายถึึง

สิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิต 

	 การแบ่่งนามขัันธ์์ออกเป็็น เวทนา สััญญา สัังขาร เทีียบได้้

กัับการที่่�กิิจนิยม (Functionalism) จััดกลุ่่�มองค์์ประกอบของจิิต

เป็็น ๓ กลุ่่�ม คืือ ๑) เวทนา อยู่่�ในกลุ่่�ม Affective ๒) สััญญา 

อยู่่�ในกลุ่่�ม Cognitive ๓) สัังขาร อยู่่�ในกลุ่่�ม Conative
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	 จะเห็็นได้้ว่่าการศึึกษาทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาในพระพุุทธ

ศาสนา มีีลัักษณะคล้ายกับกิิจนิิยมอยู่่�บ้าง และมีีส่่วนคล้ายกับ

โครงสร้้างนิิยม (Structuralism) เพราะศึึกษาลงไปในรายละเอีียด

ของจิิตและเจตสิิกลึึกมาก ภาษาในอภิิธรรม เรีียกว่่า ลัักขณา- 

ทิิจุุตกกะ โดยศึึกษาเรื่่�องจิิตเพื่่�อตอบคำถามต่่อไปนี้้� 

	 ๑.	จิิตมีีลัักษณะอย่่างไร 

	 ๒.	จิิตมีีกิิจคืือหน้้าที่่�ทำอะไร 

	 ๓.	อะไรเป็็นปััจจุุปััฏฐาน คืืออาการปรากฏของจิิต

	 ๔.	อะไรเป็็นปทััฏฐาน คืือเหตุุให้้เกิิดจิิต

	 ในข้้อแรกที่่�ว่่าด้้วยลักษณะของจิิต คััมภีีร์์ธรรมสัังคณี ให้้

คำนิิยามไว้้ว่่า “อารััมมะณััง จิินเตตีีติิ จิิตตััง (จิิตคืือธรรมชาติิที่่�

คิดิถึงึอารมณ์)์” คำว่า่ อารมณ์ ์ในที่่�นี้้� หมายถึงึสิ่่�งที่่�ถูกูคิดิ (object) 
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ไม่่ใช่่อารมณ์์ความรู้้�สึึก (feeling) เวลาคิิดถึึงอะไร สิ่่�งที่่�ถููกคิิดเรีียก

ว่่าอารมณ์์ คืือสิ่่�งที่่�จิิตเกาะเอาไว้้ จิิตเป็็นธาตุุที่่�รู้้�และไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น

ลอย ๆ ต้้องมีีสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� ตรงกัับทฤษฎีี Intentionality คืือการมุ่่�ง

อารมณ์์ของจิิต ดัังคำที่่�ว่่า “Consciousness is consciousness 

of somting (จิิตคืือธรรมชาติิที่่�คิิดบางสิ่่�งบางอย่่างอยู่่�เสมอ) ถ้้าจิิต

ไม่่คิิดก็็ไม่่ใช่่จิิต และไม่่มีีอยู่่� ดัังที่่�เดส์์การ์์ต (Descartes) กล่่าวว่่า 

“I think therefore I am (เพราะฉัันคิิดฉัันจึึงมีีอยู่่�)” แสดงว่่า

ถ้้าฉัันไม่่คิิดฉันก็็ไม่่มีีอยู่่� จิิตต้้องคิิดและรัับรู้้�ว่าตััวมัันเองมีีอยู่่� 

ใครคิิดคนนั้้�นก็็รู้้�ว่่าตนเองมีีอยู่่� คนอ่ื่�นจะมาอนุุมานว่่าเรามีีจิิต

ก็็ได้้ เรีียกว่่า Theory of Mind (TOM) ถ้้าเขาอนุุมานว่่าเรามีีจิิต 

นั่่�นก็็เป็็น Theory (ทฤษฎีี) สำหรัับเขา แต่่สำหรัับเรา มัันไม่่ใช่่ 

Theory เพราะเราคิิดและรู้้�ว่่าจิิตมีีลัักษณะดัังนี้้�

	 ๑.	วิชิานะนะลัักขะณััง รู้้�แจ้้งอารมณ์์เป็็นลัักษณะ

	 ๒.	ปุพุพังัคะมะระสังั จิติมีีการเป็็นหัวัหน้้าเป็็นหน้้าที่่� หมาย

ความว่่า เมื่่�อจิิตเกิิดขึ้้�นแต่่ละขณะต้้องมีีเจตสิิกมาประกอบเสมอ

	 ๓.	สัันธานะปััจจุุปััฏฐานััง จิิตมีีการเชื่่�อมต่่อกัันเป็็นอาการ

ที่่�ปรากฏ นั่่�นคืือ จิิตหลายดวงเชื่่�อมต่่อกัันเป็็นกระแสจิิตเรีียกว่่า

วิิญญาณโสตะ (กระแสวิิญญาณ)

	 ๔.	นามรููปปะทััฏฐานััง จิิตมีีนามรููปเป็็นเหตุุใกล้้ หมายถึึง

จิิตอาศััยร่่างกายและเจตสิิกมาประกอบจึึงเกิิดขึ้้�นได้้

	 ส่่วนเจตสิิก สิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิต มีีลัักษณะดัังนี้้�

	 ๑.	เอกุุปปาทะ เกิิดพร้้อมกัับจิิต เหมืือนกัับสีีในน้้ำ สีีแยก
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จากน้้ำไม่่ได้้ น้้ำคืือจิิต สีีคืือเจตสิิก การคิิด การรัับรู้้�อารมณ์์เช่่น

เห็็นเงิิน การรัับรู้้�ว่่ามีีเงิินเป็็นจิิต ตััวธาตุุที่่�รู้้�เป็็นจิิต แต่่จำได้้ว่่าเงิิน 

เพราะมีีสััญญา เม่ื่�อเห็็นเงิินแล้้วมีความสุุขเป็็นเวทนา ชอบหรืือ

ไม่่ชอบเงิินนั้้�น เป็็นสัังขารเพราะฉะนั้้�น เจตสิิก คืือ เวทนา สััญญา 

สัังขาร เกิิดพร้้อมกัับจิิต

	 ๒.	เอกนิิโรธะ เจตสิิกดัับพร้้อมกัับจิิต

	 ๓.	เอการััมมณะ เจตสิิกมีีอารมณ์์เดีียวกัับจิิต คืือคิิดเรื่่�อง

เดีียวกััน

	 ๔.	เอกวััตถุุกะ เจตสิิกมีีฐานคืือร่่างกายเป็็นที่่�ตั้้�งเดีียวกัน

กัับจิิต

	 เจตสิิกนี้้�แหละที่่�ปรุุงแต่่งเข้้ากัับจิิต ทำไมคนจึึงเป็็นโรคจิิต 

โรคประสาท เพราะเวลาคิิดเอาเจตสิิกฝ่่ายอกุุศลไปปรุุงแต่่งจิิต 

จิิตก็็พิิกลพิิการ เจตสิิกจึึงแบ่่งออกเป็็น ๓ คืือ ฝ่่ายกลาง ฝ่่ายร้้าย 

และฝ่่ายดีี ดัังนี้้�

	 ๑.	เจตสิิกฝ่่ายกลาง เรีียกว่่า อััญญสมานาเจตสิิก แปลว่่า 

สิ่่�งที่่�ประกอบเข้้ากลาง ๆ ไม่่ดีีไม่่ร้้าย เช่่น เจตนาความตั้้�งใจ 

เอกััคคตา ความคิิดเรื่่�องเดีียว เหล่่านี้้�ทำให้้เป็็นกลางใช้้ได้้ทั้้�งเรื่่�อง

ดีีเรื่่�องร้้าย

	 ๒.	เจตสิิกฝ่่ายร้้าย เรีียกว่่า อกุุศลเจตสิิก เช่่น โลภ โกรธ 

หลง อิิจฉาริิษยา พอมาปรุุงแต่่งจิิตก็็ทำให้้คนเบีียดเบีียนกัันจน

ละเมิิดศีลธรรม คนที่่�ถููกเบีียดเบีียน ก็็เกิิดความเครียด (Stress) 

เมื่่�อเครียดมากก็็มีผีลทำให้้เป็น็ Post-Traumatic Stress Disorder 
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(PTSD) จิติเพี้้�ยนไปเพราะความเครียีดหลังัจากที่่�เกิดิวิกิฤติใินชีวีิติ 

เช่่น สููญเสีียคนรััก ของรััก นี้้�มาจากอกุุศลเจตสิิกประกอบเข้้ามาใน

จิิต ทำอย่่างไรจึึงจะขัับไล่่อกุุศลเจตสิิกออกไป ทำจิิตใจให้้ผ่่องใส

จากอกุุศลเจตสิิก

	 ๓.	เจตสิกิฝ่า่ยดี ีเรียีกว่า่ โสภณเจตสิกิ เช่น่ ศรัทัธา ปัญัญา 

เมตตา กรุุณา ยิ่่�งมีีมากจิิตยิ่่�งผ่่องใสมาก เข้้มแข็็งมาก ยิ่่�งมีีเมตตา

มากก็จ็ะคุมุความโกรธที่่�เป็็นอกุศุลได้้ ยิ่่�งมีคีวามฉลาดมากตััวโมหะ

ก็็จะลดลง แทนที่่�จะมุ่่�งเอาตอนที่่�เป็็นโรคจิิตแล้้วค่่อยมาแก้้ คนที่่�

เป็็นโฟเบีีย เพราะเกิิดโมหะ ไม่่ได้้พิิจารณา ไม่่มีีสติิ ไม่่มีีปััญญา 

เป็็นโรคกลััวสารพััด ถ้้าหากพััฒนาโสภณเจตสิิกตััวปััญญาขึ้้�นมา 

มีีสติิมีีปััญญา จะไม่่เป็็นโฟเบีีย กระบวนการพััฒนาเจตสิิกฝ่่ายดีี

ภายในจิติใจ จัดัอยู่่�ในขอบข่่ายของ Positive Psychology (จิติวิิทยา

เชิิงบวก)

	 ถามว่่า คนเราเกิิดมาจิิตเดิิมแท้้บริิสุุทธิ์์�หรืือไม่่ ตอบว่่า

ไม่่ จิิตเดิิมแท้้จะมีีอนุุสััยกิิเลสอยู่่�ทั้้�งฝ่่ายดีี ฝ่่ายชั่่�ว เรีียกว่่าเป็็น 

potential เป็็นศัักยภาพ เพราะฉะนั้้�นจิิตของฝ่่ายเถรวาท เป็็น 

ดัังนี้้�ว่่า “ปะภััสสะระมิิทััง ภิิกขะเว จิิตตััง ตััญจะ โข อาคัันตุุเกหิิ  

อุุปัักกิิเลเสหิิ อุุปกิิลิิฏฐัง” แปลความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย จิิตนี้้�

ผุุดผ่่อง และจิิตนั้้�นแลเศร้้าหมอง เพราะอุุปกิิเลสที่่�จรมา”

	 จิติปกติไิม่ดี่ี ไม่ช่ั่่�ว เปรียีบเหมืือนน้้ำใส แต่ไ่ม่ไ่ด้ห้มายความ

ว่่าไม่่มีีตะกอน น้้ำใสเพราะว่่าตะกอนนอนก้้น เป็็นอนุุสััยกิเลส 

พอไปกวนให้้ขุ่่�นก็็ฟุ้้�ง ดัังกรณีีที่่�เด็็กที่่�ถููกกวนให้้โกรธบ่่อยๆ ก็็เป็็น
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เด็็กก้้าวร้้าว ซึ่่�งมาจากการที่่�เราไปกวนเจตสิิกทั้้�งหลายให้้ฟุ้้�ง 

	 จิิตเป็็นกระแส คำว่่ากระแสจิิตภาษาบาลีีเรีียกว่่า วิิญญาณ

โสตะ ในพระไตรปิิฎกมีีปรากฏคำว่่า วิิญญาณโสตะ (กระแสจิิต) 

ในอภิิธััมมััตถสังคหะ จิิตมีี ๒ ลัักษณะ คืือ ๑) เป็็นวิิถีีจิิตคืือ

กระแสจิิตที่่�ออกมารัับรู้้�อารมณ์์ภายนอก ๒) เป็็นภวัังคจิิต เป็็น

กระแสจิิตใต้้สำนึึก

	 วิิลเลียีม เจมส์์ ได้เ้ขียีนไว้้ในหนัังสืือหลัักจิติวิทิยา (Princi-

ples of Psychology) ในปีี ๑๘๙๐ เรื่่�องกระแสจิิต (Stream of 

consciousness) จิิตไม่่ได้้แยกกัันเป็็นส่่วนๆ เพราะฉะนั้้�น อุุปมา

สายโซ่่จึึงใช้้ไม่่ได้้กัับเรื่่�องนี้้� แต่่สิ่่�งที่่�ใช้้ได้้คืือ กระแสน้้ำ หรืือ 

stream จิิตเหมืือนกระแสน้้ำที่่�ไหลต่่อเน่ื่�องเป็็นกระแสไม่่เคย

ขาดสาย หยดน้้ำในกระแสแต่่ละหยดเชื่่�อมต่่อกััน มีีปฏิิสััมพัันธ์์

อยู่่�ในกระแสนั้้�น จึึงไม่่เหมืือนโซ่่ผููกติิดกััน เพราะฉะนั้้�นจิิตแต่่ละ

ดวงเป็็นอิิสระต่่อกััน โดยเกิิดขึ้้�นและดัับลงเป็็นกระแสเช่ื่�อมกััน 

ท่่านจึึงอุุปมาเหมืือนกระแสน้้ำ เป็็น stream of thought (กระแส

ความคิิด)

	 พระพุทุธเจ้า้ได้ส้อนไว้ว้่า่ตั้้�งแต่เ่กิดิจนตายมีกีระแสจิติเดียีว 

จิิตทำงานตลอดเวลา ตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนจนหลัับ จิิตเกิิดติดต่อกััน

เป็็นกระแส ตั้้�งแต่่เด็็กจนโต ทำให้้เกิิดความรู้้�สึกว่่ามีีการสืืบต่่อ

ของตััวเราเอง เรีียกว่่า Personal Identity เหตุุที่่�เป็็นคนเดีียวกััน

กัับตอนเด็็ก เพราะว่่าจิิตเป็็นกระแสเดีียวกััน ตั้้�งแต่่จำความได้้ 

เกิิดที่่�ไหน เรีียนที่่�ไหน จิิตเป็็นกระแส มีีบางช่่วงที่่�หลัับโดยไม่่ฝััน 
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จิิตไม่่ได้้ขาด กระแสจิิตยัังต่่อเนื่่�องไปอยู่่� ตั้้�งแต่่เกิิด เรีียกว่่า 

ปฏิิสนธิิจิิต จนกระทั่่�งตาย จุุติิจิิต ไม่่เคยขาด มีีสิ่่�งที่่�เชื่่�อมกัันคืือ

ภวัังคจิิต ทั้้�งปฏิิสนธิิจิิต จุุติิจิิต และจิิตที่่�ต่่อภพต่่อชาติิ เป็็นกระแส

เดีียวกััน เรีียกว่่าภวัังคจิิต

	 ตอนที่่�หลัับโดยไม่่ฝััน จิิตใต้้สำนึึกทำงาน เวลาจิิตออกมา

ทางตา ทางหูู ทางจมููก ก็็เป็็นวิิถีีจิิต เรีียกว่่า Mind process เห็็น

รููป ฟัังเสีียง จิิตเกิิดดับเร็็วมาก รัับรู้้� ๑ ครั้้�งก็็ดัับ ๑ ดวง จิิตจึึง

ออกมา เห็็นภาพแล้้ว ลงภวัังค์์ เป็็นแบบนี้้�ตลอดทั้้�งวััน จิิตจะ

ตกภวัังค์์อยู่่�ไม่่ถึึงวิินาทีีแล้้วส่งต่่อกัันเร่ื่�อยๆ เป็็นกระแส บางคน

ใจลอยวิิถีีจิิตก็็ไปที่่�อื่่�น แต่่กระแสจิิตไม่่ได้้ขาด หากหลัับโดยไม่่ฝััน

จิิตก็็ยัังทำงานในภวัังค์์ ตื่่�นขึ้้�นมาก็็ทำงานต่่อ เป็็นวิิถีีจิิตคืือจิิต 

รู้้�สำนึึก 

	 ทางพระพุุทธศาสนาจิิตรู้้�สำนึึกกัับจิิตใต้้สำนึึกเป็็นกระแส

เดีียวกััน กระแสจิิตเหมืือนงููเลื้้�อยเข้้าไปอยู่่�ในโพรงซึ่่�งเป็็นภวัังคจิิต 

จิิตที่่�ออกมานอกโพรงเป็็นวิิถีีจิิต ทั้้�งวิิถีีจิิตและภวัังคจิิตเป็็นกระแส

เดีียวกััน วิิถีีจิิตคืือจิิตที่่�ออกมาจากภวัังค์์แล้้วรัับรู้้�ทางตา ทางหูู 

เป็็นต้้น ท่่านเปรีียบจิิตเหมืือนแมงมุุม ตามปกติิจิิตจะอยู่่�ในภวัังค์์ 

รัับเอาอารมณ์์ในอดีีตมาคิิดโดยที่่�ไม่่รู้้�ตัว เป็็นจิิตใต้้สำนึึก เมื่่�อ

รููปมากระทบตา เสีียงกระทบหูู จิิตตื่่�นมาดููรููป ฟัังเสีียง เหมืือนกัับ

แมงมุุม เมื่่�อมีีแมลงมาเกาะที่่�ใย แมงมุุมก็็ออกมาจัับแมลงไปกิิน

แล้้วกลัับที่่�เดิิม นั่่�นคืือภวัังคจิิตออกมารัับรู้้�อารมณ์์ ทางตา ทางหูู 

เป็็นต้้น แล้้วกลัับเข้้าสู่่�ภวัังค์์ 
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	 อีีกตััวอย่่างหนึ่่�ง จิิตเหมืือนปลาที่่�กระโดดขึ้้�นมาฮุุบเหย่ื่�อ

เหนืือน้้ำ ตอนที่่�อยู่่�ในน้้ำ เป็็นภวัังคจิิต ตอนที่่�กระโดดมาฮุุบเหยื่่�อ

เป็็นวิิถีีจิิต เพราะฉะนั้้�นภวัังคจิิตกัับวิิถีีจิิตจึึงเป็็นกระแสเดีียวกััน

	 ที่่�บรรยายมานั้้�นเป็็นเรื่่�องของภาคทฤษฎีี หรืือปริิยััติิของ

พุุทธจิิตวิิทยา ต่่อไปนี้้�จะพููดถึึงภาคปฏิิบััติิ อัันมีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�พบ

ในมธุุปิิณฑิิกสููตร ความตอนหนึ่่�งว่่า “ท่่านผู้้�มีีอายุุทั้้�งหลาย 

จักัขุวุิญิญาณเกิดิขึ้้�นเพราะอาศัยัตาและรูปู เพราะประชุมุ ๓ ประการ 

จึึงเกิิดผััสสะ เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย จึึงเกิิดเวทนา บุุคคลเสวย

เวทนาอัันใด ก็็จำเวทนาอัันนั้้�น บุุคคลจำเวทนาอัันใด ก็็ตรึึกถึึง

เวทนาอัันนั้้�น บุุคคลตรึึกถึึงเวทนาอัันใด ก็็เนิ่่�นช้้าอยู่่�ที่่�เวทนาอััน

นั้้�น บุุคคลเนิ่่�นช้้าอยู่่�ที่่�เวทนาอัันใด ส่่วนแห่่งสััญญาเครื่่�องเนิ่่�นช้้า 

ก็็ครอบงำบุุรุุษ เพราะเนิ่่�นช้้าอยู่่�ที่่�เวทนานั้้�นเป็็นเหตุุ” 

	 ขยายความว่่า ผััสสะ เกิิดจากองค์์ประกอบ ๓ อย่่างมา

ประชุุมกัันคืือ จัักขุุวิิญญาณ ตาและรููป ผััสสะคืือการที่่�ตาเห็็นรููป 

ในขณะนั้้�น ภวัังคจิิตออกมารัับรู้้�รููปทางตา เกิิดเวทนา ความรู้้�สึึก

สุุขหรืือทุุกข์์ มีีความจำได้้หมายรู้้�ปรุุงแต่่ง หากมีีโยนิิโสมนสิิการ

ก็็ปรุุงแต่่งไปในทางที่่�ดีี ถ้้าไม่่มีีโยนิิโสมนสิิการก็็ทำให้้เกิิดการ

ปรุุงแต่่งในทางร้้ายเกิิดความเครีียด เป็็นปปััญจะ (ปรุุงแต่่ง) และ 

ปปััญญจสััญญาก็็หมุุนวน ผกผัันให้้พิิสดาร เช่่นเห็็นคนมองหน้้า

เราอาจจะเกิิดความชอบ เป็็นสุุขเวทนาเพราะอิิฏฐารมณ์์ มีีสััญญา

คืือจำได้้ว่่าคนนี้้�เป็็นใคร ปรุุงแต่่งว่่าคนนี้้�รัักเรา หรืือหากเห็็น

คนจ้้องแล้้วคิิดว่่าเขาจะมาขโมยของเรา เหล่่านี้้�เป็็นกระบวนการ
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ปรุุงแต่่งให้้เกิิดสุุขหรืือทุุกข์์ หากจิิตตกไปในภวัังค์์ก็็ทำให้้เรา

ย้้ำคิิด เรีียกว่่าเคี้้�ยวเอื้้�องทางความคิิด เอาความคิิดมาย้้ำคิิดย้้ำทำ 

ตรงนี้้�เป็็นกระบวนการของปปััญญจะที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ ส่่วน

การดัับทุุกข์์เรีียกว่่านิิปปปััญญจะเกิิดจากการปฏิิบััติิกรรมฐาน

	 กรรมฐานมีีไว้้เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความทุุกข์์ ถ้้ามีีทุุกข์์

ก็็ใช้้เป็็นจิิตบำบััดด้วยการชำระอกุุศลเจตสิิก นอกจากนี้้�กรรมฐาน

ยัังช่่วยพััฒนาโสภณเจตสิิกในจิิตวิิทยาเชิิงบวก สรุุปว่่า พุุทธ-

จิิตวิิทยานอกจากจะเป็็น Psychotherapy (จิิตบำบััด) ยัังเป็็น 

Positive Psychology (จิิตวิิทยาเชิิงบวก) ที่่�พััฒนาจิิตให้้มีีสติิ 

สมาธิิ ปััญญา 

	 สติิเป็็นเจตสิิกที่่�ระลึึกรู้้�ทัันปััจจุุบัันทั้้�งภายในและภายนอก

ตััวเรา เป็็นสภาวะที่่�ไม่่ใจลอยคืือมองให้้เห็็นฟัังให้้ได้้ยิิน ส่่วน

สมาธิิคืือการปัักใจมั่่�นอยู่่�ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งเป็็นเจตสิิกที่่�เรีียกว่่า

เอกััคคตา แปลว่่าคิิดเรื่่�องเดีียว จิิตที่่�มีีสมาธิิย่่อมคิิดเพีียงเรื่่�อง

เดีียวไม่่วอกแวกไปคิิดเรื่่�องอื่่�น

	 สมถกรรมฐานเน้้นการฝึึกสติิและสมาธิิดัังที่่�พบในจิติวิิทยา

เชิิงบวก นั่่�นก็็คืือสภาวะ The flow ที่่�จิิตลื่่�นไหลเป็็นอัันเดีียวกัันกัับ

งานที่่�กำลัังทำโดยนักจิติวิทิยาช่ื่�อซิิกเซนท์์มิฮิาลีี (Csikzentmihalyi) 

ที่่�ศึึกษาคนเก่่ง เช่่นนัักคนตรีี ในขณะที่่�เขาแสดงได้้อย่่างดีี จิิต

ของเขาจะ flow คืือลื่่�นไหลเป็็นกระแส ไปทางเดีียว คืือเขาไม่่สนใจ

เรื่่�องอื่่�น มีีสมาธิิในการงานแสดงนั้้�น 
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	 วิิปัสัสนากรรมฐานเน้้นการฝึึกสติิและสััมปชััญญะ ตามแนว

มหาสติิปััฏฐานสููตร สััมปชััญญะหมายถึึงความรู้้�ชััด มีี ๔ อย่่าง คืือ

	 ๑.	สาตถกสััมปชััญญะ รู้้�ชััดว่่ามีีประโยชน์์หรืือไม่่ เวลาที่่�

ทำอะไรก็็ตามจะต้้องตรวจสอบตนเองเสมอ เช่่นขณะกำลัังพููด 

กำลัังสอน กำลัังบรรยาย ต้้องมีีสััมปชััญญะรู้้�ชัดว่าตรงประเด็็น

หรืือไม่่ที่่�พููดนั้้�นมีีประโยชน์์เพีียงใด

	 ๒.	สััปปายสัมปชััญญะ รู้้�ชััดเป็็นสััปปายะคืือเหมาะสม

หรืือไม่่ เช่่นรู้้�ว่่าเรื่่�องที่่�บรรยายนั้้�นยากเกิินความรู้้�ความเข้้าใจของ

ผู้้�ฟัังหรืือไม่่ 

	 ๓.	โคจรสััมปชััญญะ รู้้�ชััดว่่าในแดนงานว่่ากำลัังทำอะไร

แล้้วประมวลเอาเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องมาประกอบเข้้ากัับเรื่่�องที่่�กำลัังทำ 

	 ๔.	อสััมโมหสััมปชััญญะ รู้้�ชััดว่่าไม่่ด้้วยไปตามอำนาจอคติิ 

ตััดสินใจไปบนฐานของปััญญาคืือความรู้้�รอบด้้าน ไม่่ใช่่ตััดสิิน

ไปตามอารมณ์์ของคนที่่�มองด้้านเดีียวด้้วยอคติิ

	 สััมปชััญญะจะช่่วยลดอคติลงจนเราสามารถมองเห็็น

แก่่นพุุทธจิิตวิิทยาอัันประกอบด้้วย ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ และ

พบลัักษณะละม้้ายคล้้ายคลึึง (Family Resemblance) ระหว่่าง

พุุทธจิิตวิิทยากัับจิิตวิิทยาทั่่�วไปตรงที่่�วิิปััสสนากรรมฐานมีีบทบาท

สำคััญในการแก้้ทุุกข์์ด้้วยการชำระจิิตให้้ผ่่องใสจากอกุุศลเจตสิิก

มีีผลให้้เกิิดกระบวนการจิิตบำบััด (Psychotherapy) ในขณะที่่�     

สมถกรรมฐานช่่วยพัฒนาโสภณเจตสิิกอัันเป็็นหน้้าที่่�สำคััญของ

จิิตวิิทยาเชิิงบวก (Positive Psychology)
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เสวนาแก่่นพุุทธจิิตวิิทยา*

ƒ

	 ท่่านพระเถรานุุเถระทุุกรููป ขอเจริิญพรท่่านรองศาสตรา- 

จารย์์ ดร.สิิริิวััฒน์์ ศรีีเครืือดง ในฐานะผู้้�อำนวยการหลัักสููตร 

ท่่านคณะครูบาอาจารย์์ที่่�ทรงคุุณวุุฒิิ มีีท่่านรองศาสตราจารย์์

ดร.สมโภชน์์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต เป็็นต้้น 

	 ในฐานะเจ้า้ของที่่�ขอต้อ้นรับัและอนุโุมทนาทุกุท่า่นที่่�ได้ม้า

ใช้้เวทีีที่่�วััดประยุุรวงศาวาส เสวนาเรื่่�องแก่่นพุุทธจิิตวิิทยา โดย

ระดมระดัับมัันสมองของภาควิิชามาช่่วยกันคิิด ซ่ึ่�งคาดหวัังว่่าจะ

ได้้ผลของการเสวนาที่่�เป็็นชิ้้�นเป็็นอััน และจัับต้้องได้้ นำไปเป็็น 

Model เป็็นหลัักในการเรีียนการสอนพุุทธจิิตวิิทยา เน่ื่�องจากว่่า

เป็็นผู้้�กล่่าวนำเสวนาในเร่ื่�องนี้้� จะขอให้้กรอบในการพิิจารณา 

อาจจะเรีียกว่่าต่่อเนื่่�องจากการบรรยายเม่ื่�อครั้้�งก่่อนในเร่ื่�อง

เดีียวกัน เร่ื่�องแก่่นพุุทธจิิตวิิทยา และเข้้าใจว่าข้้อสัังเกตที่่�ได้้พููด

ในครั้้�งนั้้�น นำมาสู่่�การเสวนาที่่�ลงลึึกในวัันนี้้�

*	บรรยายแก่ผู่้้�บริหิาร คณาจารย์์ นิสิิติหลัักสูตูรพุุทธศาสตรดุษุฎีบัีัณฑิติ สาขาจิิตวิิทยา 

ภาควิิชาจิิตวิิทยา คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ณ 

หอประชุมุอาคารสิริิภิักัดีธีรรม ชั้้�น ๓ วัดัประยุรุวงศาวาส เขตธนบุรุี ีกรุุงเทพมหานคร 

เมื่่�อวัันที่่� ๑๑ พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 



 	ข้ ้อสัังเกตอัันเกี่่�ยวข้องกัับที่่�ได้้ตั้้�งประเด็็นว่่าแก่่นพุุทธ

จิิตวิิทยาจะต้้องประกอบด้้วยปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ คืือ ทฤษฎีี 

ปฏิิบััติิ และผลของการปฏิิบััติิ เพราะว่่าองค์์ความรู้้�ในทางพุุทธ

จิติวิทิยามีคีรบทุกุอย่่าง ไม่ใ่ช่ไ่ม่ม่ีแีล้ว้เรามาสร้า้งขึ้้�น นี่่�คืือประเด็น็ 

ไม่่อยากให้้ทิ้้�งเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ซ่ึ่�งพุุทธจิิตวิิทยามีีความงดงาม

เพราะมีีความสมบููรณ์์ในทั้้�ง ๓ ด้้าน

	 ในการพููดถึึงเร่ื่�องนี้้�โดยอ้างคำวิิจารณ์์ของวิิลเฮ็็ม วุุนดท์์ 

(Wilhelm Wundt) เจ้้าของสำนัักจิิตวิิทยาช่ื่�อว่่าโครงสร้้างนิิยม 

(Structuralism) ที่่�ได้ว้ิจิารณ์ก์ิจินิยิม (Functionalism) ของวิลิเลี่่�ยม 

เจมส์์ (William James) ผู้้�เขีียนหลัักจิิตวิิทยา (Principles of 

Psychology) ว่่างานของกิิจนิิยม โดยเฉพาะของวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ 

เป็น็วรรณกรรมที่่�งดงาม แต่่ไม่่ใช่่จิติวิทิยา เพราะว่่าภาคปฏิบัิัตินิั้้�น

ขาดไป  ถ้้ามีีภาคปฏิิบััติิที่่�ได้้ผล ก็็ไม่่ใช่่แค่่วาทศิิลป์์ เราก็็ต้้องระวััง

ในการวิิจารณ์์แบบนี้้�ต่่อพุุทธจิิตวิิทยาเหมืือนกััน เขีียนงานวิิจััย

สวยหรููแต่่เอาไปประยุุกต์์ไม่่ได้้ ก็็จะเข้้าลัักษณะที่่�ถููกวิิจารณ์์โดย

กลุ่่�มพฤติิกรรมนิิยมบ้้าง โครงสร้้างนิิยมบ้้าง ซ่ึ่�งวิิลเลี่่�ยม เจมส์์ 

ก็็ตอบโต้้ผู้้�วิิจารณ์์ว่่ามีีสำนัักปฏิิบััติิหลากหลาย แต่่ไม่่ค่่อยมี

แนวความคิดิที่่�เป็น็ระบบ ขาดทฤษฎีทีี่่�เป็น็ฐานที่่�แข็ง็แรง ซ่ึ่�งทั้้�งสอง

เรื่่�องนี้้�ปรากฏอยู่่�ในกระบวนการเรื่่�องพุุทธจิิตวิิทยาในปััจจุุบััน

	 หลายปีีมาแล้้วจััดสััมมนาเรื่่�อง Mindfulness (สติิ) ในการ

ประชุุมเสวนาเนื่่�องในวิิสาขบููชาโลก มีีนัักปฏิิบััติิการ นัักจิิตวิิทยา 

นัักจิิตบำบััดจากยุุโรปมาเยอะ มานำเสนอผลงาน แต่่พอถามถึึง
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พื้้�นฐานทางความคิิด องค์์ความรู้้� เขาตอบไม่่ได้้ พููดได้้แต่่ว่่า

สติิจะรัักษาโรคเครีียดได้้อย่่างไร และบอกว่่าเป็็นพุุทธจิิตวิิทยา 

แต่่มีีคำถามว่่าต่่างจากการนำเสนอทั่่�ว ๆ ไปอย่่างไร โยงไม่่ถึึงราก

ทางพระพุุทธศาสนา เรีียกว่่าขาดพุุทธธรรมรองรัับ 

 	 ฝ่่ายพวกเราในประเทศไทย นำเสนอพุุทธจิิตวิิทยาในที่่�

ประชุุมเป็็นทฤษฎีีมากมาย แต่่ไม่่เหมืือนกัับทางสถาบัันบางแห่่ง 

เช่่นมหาวิิทยาลััยนโรปะ ที่่�เขามีี Buddhist Psychotherapy 

จิิตบำบััดเชิิงพุุทธ แต่่เรายัังไปไม่่ถึึง

	 สรุุปแล้้วเราจะนำทั้้�งสองฝ่่ายมาเจอกััน คืือทั้้�งภาคปริิยััติิ 

และภาคปฏิิบััติิได้้อย่่างไร พยายามหาคำตอบในเร่ื่�องนี้้�มา

นำเสนอ เค้้าโครงที่่�เป็็นแก่่นพุุทธจิิตวิิทยาที่่�สมบููรณ์์ ด้้านปริิยััติิ

ไม่่ต้้องเรีียนหลายเรื่่�อง เพีียงเรีียนเรื่่�องชีีวิิตของมนุุษย์์ เรื่่�อง

เบญจขัันธ์์ นามรููป เรื่่�องเบญจขัันธ์์เรีียนแบบพระสููตร เรื่่�อง

นามรููปเรีียนแบบอภิิธรรม ทิ้้�งอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งก็็ไม่่ได้้ แต่่จะ

ไม่่ลงในรายละเอีียดอภิิธรรม เพีียงแต่่ประยุุกต์์เอามาใช้้ใน

พุุทธจิิตวิิทยา นี้้�เป็็นทฤษฎีีพื้้�นฐาน 

	 จากนั้้�นภาคปฏิิบััติิ คืือประยุุกต์์เรื่่�องสมถกรรมฐาน 

วิิปััสสนากรรมฐาน ในฐานะเป็็น Methodology เป็็นระเบีียบวิิธีี

วิิจััยเรื่่�องความคิิด ในเรื่่�องปริิยััติิ และในการที่่�จะพััฒนาจิิตต่่อไป

ให้้เกิิดผล เรีียกว่่าวิิมุุตติิ อย่่างน้้อยให้้พ้้นจากปััญหาใน ๓ ระดัับ 

คืือ ๑. ตทัังควิิมุุตติิ ๒. วิิกขััมภนวิิมุุตติิ ๓. สมุุจเฉทวิิมุุตติิ

	 ตทัังควิิมุุตติิ คืือ พ้้นปััญหาชั่่�วคราว ด้้วยองค์์นั้้�น ๆ เช่่น 
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เราเครีียด เราโกรธ ทำอย่่างไรจึึงจะหายโกรธ ทำอย่่างไรจึึง

จะหายเครีียด หรืือถ้้าเป็็นมากอย่่างเช่่นนางกีีสาโคตมีีเป็็น

โรคจิิต ต้้องใช้้จิิตบำบััด จะไปถึึงขั้้�นวิิกขััมภนวิิมุุตติิ คืือข่่มไว้้

ด้้วยสมถะ หรืือตััดขาดรากของปััญหาทั้้�งหลายด้วยวิิปััสสนาเป็็น

สมุุจเฉทวิิมุุตติิ

	 ถ้้าเราไม่่สามารถอธิิบายให้้เชื่่�อมโยงทั้้�งภาคปริิยััติิ ปฏิิบััติิ 

ปฏิิเวธ บางทีีเลืือกปฏิิบััติิสติิอย่่างเดีียว Mindfulness ก็็อาจจะ

เป็็นเชิิงปฏิิบััติิแต่่ขาดพื้้�นฐานทางพระพุุทธศาสนา หรืือได้้แต่่

พื้้�นฐานทางพระพุุทธศาสนาแต่่ไม่่สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้ ก็็เป็็นเพีียงทฤษฎีีที่่�คนอาจจะไม่่สนใจ ฉะนั้้�น 

๓ ขั้้�นตอนนี้้�เขาทำกัันอย่่างไร และมาถึึงสถานการณ์์ปััจจุุบััน

ได้้อย่่างไร

	 ปริิยััติิ อธิิบายได้้ ๓ นััย พระสููตรเรีียกว่่า สุุตตัันต- 

ภาชนีีย์์ ภาชนีีย์์ แปลว่่า แจกแจง แจกแจงแบบวรรณกรรมทาง

พระสุุตัันตปิิฎก และเรื่่�องเดีียวกัันก็็ต้้องแจกแจงอธิิบายแบบ

อภิิธรรมด้้วย ท่่านจะเห็็นเองว่่าถ้้าเราเน้้นแต่่พระสููตรอย่่างเดีียว 

ตัวัองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานทางจิติวิทิยา Psychology นี้้�ไปไม่่ถึงึ ถ้า้เน้้น

แต่่อภิิธรรมอย่่างเดีียวจะโยงไม่่ถึึงภาคปฏิิบััติิ ในขณะที่่�พระสููตร

เน้้นการปฏิิบััติิเยอะ แต่่เร่ื่�องทฤษฎีีไม่่ครอบคลุุมรอบด้้านเท่่ากัับ

อภิิธรรม

	 เรื่่�องชีีวิิตมนุุษย์์ ถ้้าใช้้ในภาษาของพระสููตรเราเรีียกว่่า 

เบญจขัันธ์์ คืือขัันธ์์ ๕ ซ่ึ่�งชีีวิิตมนุุษย์์นั้้�นประกอบด้้วยร่่างกายกัับ
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จิิตใจ และแบ่่งเป็็นขัันธ์์ คืือ ๕ กอง กองที่่�เป็็นรููป คืือร่่างกาย และ

กองที่่�เป็็นนาม แยกเป็็น ๔ กอง คืือ เวทนา ความรู้้�สึึก สััญญา 

ความจำ สัังขาร การปรุุงแต่่ง และเป็็นตััวจิิต คืือวิิญญาณ

	 แท้้ที่่�จริิง คำว่่า วิิญญาณ ในพระสููตร เป็็นไวพจน์์ของคำว่่า

จิิต เป็็นอัันเดีียวกััน แต่่ภาษาอภิิธรรมเรีียกวิิญญาณ หรืือจิิต

	 ในอภิธิรรมนั้้�น จิติก็ค็ืือวิญิญาณ รูปูก็ต็รงกับัรูปูในพระสูตูร 

แต่่สิ่่�งที่่�ต่่างออกไป และมีีประโยชน์์ในการทำความเข้้าใจ คืือคำว่่า

เจตสิิก แปลว่่าสิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งประกอบเข้้ากัับจิิต จิิตเป็็นความคิิด

กลางๆ เป็็นธรรมชาติิที่่�คิิด ไม่่ดีี ไม่่ชั่่�ว แต่่เวลาคิิดแล้้วจะมีีเครื่่�อง

ปรุุงแต่่งจิิตให้้ดีี ให้้ชั่่�ว ให้้สุุข ให้้ทุุกข์์ เรีียกว่่าเจตสิิก ซึ่่�งเจตสิิกจะ

มีี ๓ กลุ่่�ม คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร ซึ่่�งเป็็นตััวปรุุงแต่่งให้้ดีี ให้้ชั่่�ว 

ให้้สุุข ให้้ทุุกข์์

	 เบญจขัันธ์์ ๕ กอง คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ 

ในอภิิธรรมลดเหลืือนามรููป นามคืือฝ่่ายนามธรรม ได้้แก่่ เวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ส่่วนรููปคืือร่่างกาย สรุุปแล้้วนามรููปรวม

กัันเป็็นบุุคคล มีีกายกัับจิิต ถ้้ามีีแต่่กายอย่่างเดีียว หรืือมีีแต่่นาม

อย่่างเดีียวก็็อยู่่�ไม่่ได้้ เพราะฉะนั้้�นนามรููปแยกออกเป็็น ๓ คืือ 

จิิต เจตสิิก รููป 

	 อภิิธรรมกล่่าวถึึงลัักขณาทิิจตุุกกะ แปลว่่า หมวด ๔ ของ

เรื่่�องลัักษณะเป็็นต้้นของ จิิต เจตสิิก รููป ในพุุทธจิิตวิิทยา ดัังนี้้� 

	 ๑.	เมื่่�อศึึกษาเร่ื่�องจิติ ท่า่นต้อ้งรู้้�ว่า่อะไรคืือลักัษณะที่่�เราใช้้

เป็็นคำนิิยามของจิิต จิิตคืืออะไร และลัักษณะที่่�เป็็นแก่่นของจิิต
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ทำให้้ต่า่งจากเจตสิกิอย่่างไร ต่า่งจากรูปูอย่่างไร นี้้�เรียีกว่า่ลักัษณะ

	 ๒.	ต้้องรู้้�ถึึงรส หมายถึึง กิิจ (function) คืือหน้้าที่่�ของจิิต 

เจตสิิก เวทนา สััญญา อภิิธรรมจะอธิิบายไว้้ทุุกเรื่่�อง

	 ๓.	ปััจจุุปััฏฐาน ผลหรืืออาการที่่�ปรากฏของจิิต และเจตสิิก

	 ๔.	ปทััฏฐาน เหตุุให้้เกิิด

	 ทางจิิตวิิทยาบอกว่่าจิิตจัับต้้องไม่่ได้้ แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ฝ่่าย

ปรากฏการณ์์วิิทยา (Phenomenology) บอกว่่ามีีศาสตร์์ของจิิต 

คืือใช้้การมองด้้านใน (Introspection) บ้้าง ใช้้การคิิดคำนึึง 

(Reflection) บ้้าง เอาใจมองมาที่่�ใจ มองดููด้้านใน เพ่ื่�อให้้หา

แก่่นของความเป็็นจิิต การมองด้้านในที่่�เรีียกว่่า Insight หรืือ

ในกรรมฐานเรีียกว่่า จิิตตานุุปััสสนา คืือศึึกษาเร่ื่�องจิิต และ

ธััมมานุุปััสสนา ศึึกษาธรรมชาติิเจตสิิกที่่�ประกอบกัับจิิต เขาก็็ใช้้

วิิธีีที่่�เรีียกว่่า การคิิดคำนึึง (contemplation) ปรากฏว่่าจิิตเป็็นสิ่่�งที่่�

จัับต้้องไม่่ได้้ เราไม่่รู้้�เลยว่่าจิิตเป็็นอะไร ยกเว้้นอย่่างที่่�เดส์์การ์์ต 

(Descartes) พููดว่่า “I think therefore I am ข้้าพเจ้้าคิิดเพราะ

ฉะนั้้�นข้้าพเจ้้าจึึงมีีอยู่่�” ถ้้าไม่่คิิดก็็เหมืือนตาย เพราะฉะนั้้�น

ธรรมชาติิที่่�คิิดแยกจิิตกัับสสารออกจากกััน

	 สสารเป็็นสิ่่�งที่่�กิินที่่� ต้้องมีีที่่�อยู่่� จัับต้้องได้้ แต่่จิิตจัับต้้อง

ไม่ไ่ด้ ้ไม่ม่ีทีี่่�อยู่่� ทำอย่า่งไรจึงึจะพิสิูจูน์ว์่า่จิติมีจีริงิ เดส์ก์าร์ต์บอกว่า่ 

“I think therefore I am ข้้าพเจ้้าคิิดเพราะฉะนั้้�นข้้าพเจ้้าจึึงมีี” ถ้้า

ไม่่คิิดก็็ไม่่มีี ไม่่ต้้องมาถามว่่าข้้าพเจ้้ามีีอยู่่�หรืือไม่่ เราไม่่สามารถ

จะบอกได้้ว่่าจิิตมีีธรรมชาติิอะไร เรารู้้�แต่่ว่่าจิิตเป็็นธรรมชาติิที่่�คิิด 
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ดัังคำนิิยามที่่�ว่่า อารััมมะณังั จิินเตตีีติิ จิิตตััง จิิตคิิดถึึงอารมณ์์ 

คำว่่า อารมณ์์นี้้�ในภาษาบาลีี หมายถึึง อาลััมพนะ แปลว่่า สิ่่�งที่่�

จิิตไปเกาะเอาไว้้ เป็็น Object of though เวลาเราคิิดถึึงบางสิ่่�ง

บางอย่่าง สิ่่�งที่่�ถููกคิิดเรีียกว่่าอารมณ์์ เพราะฉะนั้้�นจิิตจะต้้อง

มีีอารมณ์์แปลว่่าสิ่่�งที่่�ถููกคิิดเสมอ หากจิิตไม่่มีีสิ่่�งที่่�ถููกคิิด จิิตจะ

เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลย

	 เพราะฉะนั้้�นจึงึมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันัระหว่า่งความคิิดกับัสิ่่�งที่่�

ถููกคิิด แต่่จะมีีทฤษฎีีต่่อไปว่่าแล้้วผู้้�คิิดเป็็นใคร ศาสนาพราหมณ์์

บอกว่่าเป็็นอาตมััน เป็็นวิิญญาณอมตะ แต่่พระพุุทธศาสนาบอก

ว่า่เป็น็ process เป็น็กระบวนการ เป็น็ธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นตามเหตุุ 

ตามปััจจััย ไม่่มีีอััตตา 

	 จิิตต้้องคิิดถึึงสิ่่�งที่่�ถููกคิิด ซึ่่�งทางปรากฏการณ์์วิิทยา บอกว่่า

จิิตจะต้้องมุ่่�งอารมณ์์เสมอ Intentionality of Consciousness 

ถ้้าจิิตไม่่มุ่่�งอารมณ์์ก็็ไม่่ใช่่จิิต เพราะฉะนั้้�นเวลาเขาให้้คำนิิยาม

ของจิิตในปรากฏการณ์์วิิทยา บอกว่่า “Consciousness is 

consciousness of something จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�คิิดถึึงบางสิ่่�งบาง

อย่่าง” 

	 พระพุุทธศาสนาให้้คำนิิยามว่่า จิิตต้้องคิิดถึึงบางสิ่่�ง

บางอย่า่งเสมอ แม้ข้ณะที่่�ท่า่นหลับัโดยไม่่ฝันั จิติตกภวัังค์์ ภวังัคจิติ

ไม่่ใช่่จิิตไร้้สำนึึก (unconscious) แต่่เป็็นจิิตที่่�ทำงานและคิิดถึึง

อารมณ์์อยู่่�เสมอโดยที่่�อาจจะไม่่มีีความสำนึึกตััว เพราะฉะนั้้�น

ในขณะที่่�หลัับโดยไม่่ฝััน ไม่่ได้้หมายความว่่าเราตาย แต่่จิิตยััง
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ทำงานโดยคิิดแบบความถี่่�ต่่ำ จิิตกำลัังคิิดอยู่่� แต่่คิิดโดยไม่่มีีเรื่่�อง

คิดิไม่ไ่ด้ ้ในพระพุทุธศาสนาเรีียกว่า่ ภวังัค์ ์แปลว่่า subconscious 

จิิตใต้้สำนึึก

	 จิิตต้้องคิิดถึึงอารมณ์์บางสิ่่�งบางอย่่างเสมอ ถ้้าไม่่คิิด

ก็็คืือจิิตดัับ แม้้กระทั่่�งเวลาเราหลัับโดยไม่่ฝััน หรืือเข้้ากรรมฐาน 

นิิโรธสมาบััติิ จิิตก็็ยัังทำงานในระดัับภวัังค์์

 	 ขอขยายความลัักขณาทิิจตุุกกะของจิิตดัังต่่อไปนี้้�

	 ๑.	จิิตมีีความรู้้�แจ้้งอารมณ์์เป็็นลัักษณะ (วิิชานะนะ- 

ลัักขะณััง) เมื่่�อสััมผััสกัับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� จิิตเป็็นตััวประกาศเปิิดเผย โลกนี้้�

ถ้้ามีีแต่่แม่่น้้ำ ภููเขา ลำธาร โดยไม่่มีีจิิตผู้้�รัับรู้้� ถึึงมีีก็็เหมืือนไม่่มีี 

จินิตนาการว่า่บนดวงจันัทร์ม์ีใีครรู้้�บ้า้งว่า่มีอีะไรบ้า้ง เพราะไม่ม่ีจีิติ

ไปประกาศเปิิดเผย ไม่่มีีจิิตเป็็นแสงสว่่างไปส่่องว่่ามีีหิินอยู่่�บน

ดวงจัันทร์์ เพราะฉะนั้้�นทุุกวัันนี้้�พระจัันทร์์เหมืือนไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น

เลย แต่่โลกเกิิดขึ้้�น เพราะมีีจิิตเป็็นผู้้�รู้้�แจ้้ง นี่่�เป็็นวิิชานนลัักขณะ

	 ๒.	จิติเป็็นหัวัหน้้าของเจตสิิก (ปุุพพังัคะมะระสััง) ดังบาลีีว่า่ 

มะโนปุพุพังัคะมา ธัมัมา ธรรมคืือเจตสิกิทั้้�งหลายมีจีิติเป็็นหัวัหน้้า

	 ๓.	จิิตมีีการเกี่่�ยวข้้องกัันเป็็นผล (สัันธานะปััจจุุปััฏฐานััง) 

จิิตเกิิดดับทุุกขณะเป็็นกระแสต่่อกััน เป็็นสัันตติิ ไม่่ใช่่ว่่าดัับแล้้ว

ไม่่เกิิดต่่อ ที่่�เรานั่่�งเรีียนอยู่่�ตอนนี้้� พิิสููจน์์ได้้อย่่างไรว่่าเราคืือ

คนเดีียวกัันกัับคนที่่�เพิ่่�งเข้้าห้้องมา ในเมื่่�อจิิตเกิิดดับทุุกขณะ 

ตอบว่่าเพราะว่่ามีีสัันตติิ หรืือสัันธานะ การเชื่่�อมต่่อกัันจนเกิิด

วิิญญาณโสตะคืือกระแสจิิต
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	 ๔.	จิิตมีีนามรููปเป็็นเหตุุใกล้้ (นามะรููปะปะทััฏฐานััง) จิิต

จะเกิิดได้้ต้้องมีีกายหรืือรููป เป็็นที่่�อาศััย มีีนามหรืือเจตสิิก เป็็น

เหตุุใกล้้

	 รวมความว่่า จิิตจะเกิิดลอย ๆ ไม่่ได้้ ต้้องมีีอารมณ์์ แปลว่่า

สิ่่�งที่่�ถููกคิิด และต้้องมีีเครื่่�องปรุุง เรีียกว่่าเจตสิิก เวลาที่่�ท่่านเห็็น

ภาพบนจอรู้้�ว่่าเป็็นสีีอะไร ท่่านจึึงจำได้้อ่่านออก ความจำได้้เป็็น

สััญญา อ่่านไม่่ออก เกิิดความหงุุดหงิิด นี่่�เป็็นเวทนา ความชอบ

หรืือไม่่ชอบก็็ตามมา เกี่่�ยวข้้องกัันหมด ไม่่ได้้แค่่รัับรู้้�เฉย ๆ เพราะ

ฉะนั้้�นจิิตเปรีียบจิิตเหมืือนแสงไฟ ไฟที่่�ไม่่มีีสีี สีีเขีียว สีีแดงที่่�เรา

เอามาบัังหน้้าไฟฉาย สีีที่่�ไปกัับไฟคืือเจตสิิก อีีกแบบหนึ่่�งท่่าน

เปรีียบเทีียบจิิตเป็็นน้้ำที่่�ไม่่มีีสีี นั่่�นคืือจิิตหรืือวิิญญาณ ส่่วนสีีที่่�

ปนอยู่่�ในน้้ำ คืือเจตสิิก ซึ่่�งเราแยกเจตสิิกออกจากจิิตไม่่ได้้ เพราะ

เจตสิิกเครื่�องปรุุงแต่่งจิิตนั้้�นเป็็นเอกุุปปาทะ เกิิดพร้้อมกัับจิิต 

เอกนิิโรธะ ดัับพร้้อมกัับจิิต เช่่นเราชอบหรืือไม่่ชอบ พอคิิดว่่าเรา

โกรธ ความโกรธนี้้�เป็็นเจตสิิก พออยากจะหายโกรธต้้องไม่่คิิด

เรื่่�องนั้้�น พอไม่่คิิดก็็ไม่่โกรธ ก็็ดัับพร้้อมกััน 

	 เอการััมมณะ เจตสิิกเป็็นเร่ื่�องเดีียวกันกัับจิิต หากเกิิด

ความโกรธ เช่่น โกรธแมว เป็็นไปไม่่ได้้ที่่�เราคิิดถึึงเร่ื่�องสุุนััขแล้้ว

มาโกรธแมวตัวันี้้� ในเวลาเดียีวกันัจิติกัับเจตสิิกต้้องพุ่่�งไปที่่�อารมณ์์

เดีียวกััน 

	 เจตสิิกเป็็นเอกวััตถุุกะ มีีฐานที่่�ตั้้�งเดีียวกัันกัับจิิต หมายถึึง

หทััยวััตถุุ แปลว่่าที่่�ตั้้�งของหทััย ไม่่มีีคำตอบที่่�ชััดเจนในสมััยโน้้น 
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บางท่่านว่่าอยู่่�ที่่�หััวใจ บางท่่านว่่าอยู่่�ที่่�สมอง แต่่สรุุปแล้้วต้้องกาย

เป็็นฐาน และจิิตเกิิดที่่�ไหน เจตสิิกต้้องไปอยู่่�ที่่�นั่่�น

	 อภิิธรรมอธิิบายเจตสิิกเยอะมาก ในพระสููตรมีีแค่่ ๓ อย่่าง 

คืือเวทนา สััญญา สัังขาร แต่่ในอภิิธรรมแยกเป็็น ๕๒ เจตสิิก 

ซึ่่�ง ๕๒ เจตสิิกนี้้� ถ้้าเราทำความเข้้าใจแล้้ว เราจะสามารถพััฒนา

จิติได้ ้เจตสิกิอะไรที่่�มันัไม่ด่ี ีเป็น็เหตุใุห้เ้ราเป็น็โรคจิติ โรคประสาท 

เรากำจัดัออกไปได้้ จิิตบำบัดัแนวพุทุธ (Buddhist Psychotherapy) 

จััดการกัับเจตสิิกที่่�ไม่่ดีี ถ้้าน้้ำคลำมาผสมกัับน้้ำดีี เราก็็ทำน้้ำให้้ใส

นั่่�นคืือ สะจิิตตะปะริิโยทะปะนััง ทำจิิตให้้ผ่่องใสจากเจตสิิกฝ่่าย

ไม่่ดีี ท่่านเปรีียบจิิตเหมืือนน้้ำ เจตสิิกเหมืือนสีีของน้้ำ เราจะ

ต้้องเอาสีีหรืือองค์์ประกอบที่่�ไม่่ดีีออกไปจากจิิต และสีีที่่�ว่่านั้้�นคืือ

เจตสิิก เจตสิิกมีีอยู่่� ๕๒ อย่่าง แบ่่งออกเป็็น ๓ กลุ่่�ม ดัังนี้้�

 	 ๑.	กลุ่่�มกลาง ๆ ที่่�ไม่่ดีีไม่่ชั่่�ว เรีียกว่่าอััญญสมานาเจตสิิก 

มีี ๑๓ เช่่น เวทนา ความรู้้�สึึก สััญญา ความจำ เอกััคคตา คิิดเรื่่�อง

เดีียว หมายความว่่า จิิต ๑ ดวง คิิดได้้ ๑ เรื่่�องเท่่านั้้�น ไม่่คิิดหลาย

อย่า่ง จิติทุกุดวงมีเีอกัคัคตา นี้้�ไม่ด่ีไีม่ช่ั่่�ว แต่ถ่้า้เราพัฒันาเอกัคัคตา

ไปในทางดีี มีีสมาธิิเป็็นศัักยภาพ เราก็็พััฒนาไปให้้กลายเป็็น

คนมีีสมาธิิดีี เรีียนเก่่ง สมาธิิตรงนี้้�เป็็นกลาง ๆ หมายความว่่า 

เอาสมาธิิไปในทางดีีก็็ได้้ เอาไปโกงเขาก็็ได้้ ในทางอิิทธิิบาท ๔ 

ฉัันทะมีีใจรััก ขยัันเรีียนก็็ได้้ มาเรีียนพุุทธจิิตวิิทยาก็็ได้้ หรืือ

ฉัันทะในทางฟุ้้�งซ่่าน เป็็นกามฉัันทะก็็ได้้ หมกมุ่่�นในเรื่่�องที่่�ไม่่เป็็น

เรื่่�อง ติิดการพนัันก็็เป็็นฉัันทะเหมืือนกััน วิิริิยะก็็เช่่นกััน ขยัันเรีียน 
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ขยันัโกง ฉะนั้้�นเราจะต้อ้งพัฒันาแหล่ง่พวกนี้้�เพื่่�อเอาไปเสริมิเจตสิกิ

ฝ่่ายดีี

	 ๒.	อกุุศลเจตสิิกมีี ๑๔ เครื่�องปรุุงแต่่งที่่�ไม่่ดีี และหาก

ได้้กลุ่่�มกลาง ๆ เอามาเสริิม เช่่น วิิริิยะ ฉัันทะ สมาธิิมาเสริิมก็็ไป

กัันใหญ่่ เช่่นความโลภ เพ่่งเล็็งอยากได้้ของเขา โทสะกลายเป็็น

พยาบาทปองร้้ายเขา หาช่่องทางจะฆ่่าเขาให้้ตาย โมหะกลายเป็็น

โฟเบีีย คิิดอยู่่�แต่่เรื่่�องที่่�กลััว

	 ๓.	โสภณเจตสิกิมี ี๒๕ เจตสิกิฝ่า่ยดีเีป็น็เนื้้�อหาของจิติวิทิยา

เชิงิบวก และเวลาพระเทศน์์ให้้มีเีมตตา มีีกรุุณา โดยเฉพาะเน้น้ย้้ำ

เร่ื่�องมีีศรัทัธา ปัญัญา สติิ เราไม่่ใจเข้้าว่า่นี่่�คืือพุุทธจิติวิทิยาก็็เทศน์์

กันัไป แต่ท่ี่่�จริงิต้อ้งการพัฒันาเจตสิกิฝ่า่ยกุศุล มีสีติ ิศรัทัธา ปัญัญา

	 เพราะฉะนั้้�นการเทศน์์ของพระ มุ่่�งให้้ละกิิเลส คืืออกุุศล

เจตสิิก ละความชั่่�วทั้้�งหลาย กำจััดออกไป เช่่น อุุทธััจจะ ฟุ้้�งซ่่าน 

กุุกกุุจจะ คืือ guilty ความผิิดทำในใจ หากไปทำผิิดอกุุศลเจตสิิก

ก็็จะมา หากจะสอนให้้คนรัักสามััคคีีกัันต้้องพััฒนาโสภณเจตสิิก 

เพิ่่�มเมตตา กรุุณา เกิิดความรัักสามััคคีี แต่่คุุณธรรมเหล่่านั้้�นจะ

ไม่่มีีพลัังถ้้าไม่่มีีสััญญา ความจำ เช่่นหากจะกตััญญููคน แต่่เป็็น

คนขี้้�หลงขี้้�ลืืม จะกตััญญููได้้อย่่างไร กตััญญููอยู่่�ในโสภณเจตสิิก 

ต้้องมีีสััญญามาเสริิม มีีสมาธิิมาเสริิม เพราะฉะนั้้�นกระบวนการ

ที่่�บอกว่่าอิิทธิิบาท ๔ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา เป็็นตััวกลาง ๆ 

เอาฉัันทะมาใช้้ในการเพิ่่�มปััญญา ก็็จะทำให้้เรีียนได้้เก่่ง นี้้�คืือ

หลัักในการพััฒนาชีีวิิต
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	 จิิตมีีการสืืบต่่อเป็็นสัันตติิ หรืือสัันธานะ มีีการเกี่่�ยวข้อง

กัันเป็็นผล จิิตแต่่ละขณะเกิิดสั้้�นมาก ไวยิ่่�งกว่่าสายฟ้้าแลบ ดัังบาลีี

ที่่�ว่่า

	 ชีีวิิตััง อััตตะภาโว จะ	 สุุขะทุุกขา จะ เกวะลา

	 เอกะจิิตตะสะมายุุตตา	 ละหุุโส วััตตะเต ขะโณ

	 แปลความว่่า ชีีวิิต อััตตภาพ และสุุขทุุกข์์ทั้้�งมวล ประกอบ

ด้้วยจิิตดวงเดีียว ขณะของจิิตเป็็นไปเร็็ว 

	 ชีีวิิตมีีอดีีต ปััจจุบััน อนาคต มีีสุุข มีีทุุกข์์ ที่่�เป็็นอดีีตดัับ

ไปแล้้ว อนาคตยัังมาไม่่ถึึง ฉะนั้้�นที่่�เราเป็็นจริง ๆ อยู่่�ทุกวัันนี้้�คืือ

ปััจจุุบััน ปััจจุบัันคืือขณะจิิตที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นตอนนี้้� ที่่�นี่่� เดี๋๋�ยวนี้้� 

ที่่�กำลัังนั่่�งฟัังอยู่่� จิิตที่่�ฟัังเม่ื่�อต้้นชั่่�วโมงดัับไปแล้้ว เพราะฉะนั้้�น

จิิตเกิิดดัับทุุกขณะ เราจะสุุข จะทุุกข์์ อยู่่�ที่่�จิิตขณะเดีียว คืือ

ขณะปััจจุบุันัเท่่านั้้�น เราบอกว่่าทุุกข์์เพราะว่่าโดนด่่าเมื่่�อวาน จิิต

เมื่่�อวานที่่�โดนด่่าดัับไป แต่่ที่่�ทุุกข์์คืือจิิตปััจจุุบัันไปนึึกถึึงเม่ื่�อวาน 

ถ้้าเราไม่่นึึกถึึงมััน เราก็็ไม่่ทุุกข์์ เพราะฉะนั้้�นสุุขทุุกข์์ทั้้�งมวลอยู่่�ที่่�

ปััจจุุบััน จิิตดวงเดีียวคืือจิิตปััจจุุบััน ขณะจิิตเป็็นไปเร็็ว คืือเกิิดดัับ

เร็็ว ตรงนี้้�เกิิดคำถามว่่าเมื่่�อจิิตเกิิดดัับเร็็วแล้้วทำไมจึึงต่่อเนื่่�อง 

ทำไมจึึงเป็็นสัันธานะ มีีสัันตติิ เรีียกวิิญญาณโสตะกระแสจิิต

	 เพราะฉะนั้้�นจิิตแต่่ละดวงท่่านอุุปมาเหมืือนหยดน้้ำแต่่ละ

หยดในแม่่น้้ำเจ้้าพระยา รวมกััน ต่่อกัันเร็็วมาก แล้้วกลายเป็็น

วิิญญาณโสตะ นี้้�เอามาจากพระสููตร เป็็นกระแสวิิญญาณ กระแส

จิิต
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	 กระแสจิิตเกิิดดัับต่่อเนื่่�องกััน เวลาจิิตดวงเก่่าดัับไป เป็็น

เหตุุเป็็นปััจจััยให้้จิิตดวงใหม่่เกิิดขึ้้�น จิิตดวงใหม่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นจิิต

ที่่�ต่า่งจากดวงเก่า่โดยสิ้้�นเชิงิ เพราะรัับอุปุการะ คืือรับัมรดกมาแล้ว้

ส่่งต่่อตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท อาศััยกันและกัันเกิิดขึ้้�น เมื่่�อจะ

ดัับไปก็็เป็็นเหตุุเป็็นปััจจััยให้้จิิตดวงใหม่่เกิิดขึ้้�น ดวงใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�น

ก็็ไม่่ใช่่อัันเดีียวกัับดวงเดิิม และไม่่ใช่่ต่่างกััน ที่่�ว่่าไม่่ใช่่ดวงเดิิม

เพราะเป็็นจิิตที่่�เกิิดใหม่่ และที่่�ไม่่ต่่างกััน เพราะรัับมรดกจากจิิต

ดวงเดิิม กรรมที่่�เราสร้้างตั้้�งแต่่เป็็นเด็็ก ไม่่ได้้หายไปไหน แต่่เก็็บ

ก่่อสะสมไว้้ ถามว่่าสะสมไว้้ที่่�ไหน อภิิธรรมตอบว่่า มีีจิิตที่่�ก่่อภพ

ก่่อชาติิคืือภวัังคจิิต เก็็บกรรมไว้้ทั้้�งหมด ความจำไว้้ทั้้�งหมด ทำไม

จึงึพูดูว่าคน ๆ นี้้�เป็็นคน ๆ เดียีวกัน เพราะภวังัคจิติเก็บ็ความทรงจำ 

เก็็บมรดกไว้้ คน ๆ นี้้�จึึงเป็็นคน ๆ เดีียวกัน คนที่่�ทำกรรมต้้องรัับ

กรรมแม้้จิิตจะเกิิดดับไป เพราะเขารัับมรดกต่่อเน่ื่�องกัันมา แต่่

คนๆ นั้้�นจะเป็็นคน ๆ เดีียวกัับคนเก่่าก็็ไม่่ใช่่ จะเป็็นคนใหม่่ก็็

ไม่่เชิิง (นะ จะ โส นะ จะ อัญัโญ)

	 ภวัังค์์เหมืือนที่่�เก็็บก่่อ เป็็นที่่�พัักของจิิต จิิตออกมาจาก

ภวัังค์์รัับรู้้�ทางตา จัักขุุ คืือตา จิิตที่่�รัับรู้้�ทางตาเรีียกว่่าจัักขุุวิิญญาณ 

ซึ่่�งจัักขุุวิิญญาณไปกระทบกัับภาพเกิิดผััสสะ คืือการกระทบมาจาก

องค์์ประกอบ ๓ ประการ ติิณณััง สัังคติิ ผััสโส คืือ 

	 ๑.	มีีจัักษุุประสาท 

	 ๒.	มีีภาพอยู่่�ข้้างหน้้า 

	 ๓.	มีีจิิตเจตนาออกมารัับรู้้�จัักจัักขุุวิิญญาณ ถ้้าไม่่มีีเจตนา 
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เราใจลอยก็็มองไม่่เห็็น 

	 พอมีี ๓ อย่่างแล้้ว เกิิดผััสสะ คืือการสััมผััสที่่�ทำให้้เกิิดการ

รัับรู้้� นี่่�คืือเรามาสััมผััสโลกภายนอกผ่่านอายตนะ เช่ื่�อมต่่อตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย ใจ พอมีีผััสสะ จะเกิิดเวทนาและสััญญาพร้้อมกััน 

เวทนากัับสััญญาเป็็นสหชาตเกิิดพร้้อมกััน พอเกิิดพร้้อมกััน

จะรู้้�สึึกชอบ ไม่่ชอบ หรืือเฉย ๆ ขึ้้�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เรารัับรู้้� ถ้้าเป็็น

อิิฏฐารมณ์์ เราจะชอบ ถ้้าไม่่ชอบเป็็นอนิิฏฐารมณ์์ หรืือดููแล้้ว

เฉย ๆ เป็็นมััชฌััตตารมณ์์ เพราะฉะนั้้�นอารมณ์์ที่่�ถููกใจก็็เกิิด

สุุขเวทนา เป็็นอิิฏฐารมณ์์ ที่่�ไม่่ถููกใจเป็็นอนิิฏฐารมณ์์ก็็เกิิด

ทุุกขเวทนา มััชฌััตตารมณ์์เป็็นกลาง ๆ นี่่�คืืออุุเบกขาเวทนา

	 ในขณะที่่�เกิิดเวทนา ทำไมท่่านรู้้�อารมณ์์ว่่าอัันนี้้�ถููกใจหรืือ

ไม่่ถููกใจ เพราะท่า่นมีคีวามจำ ท่า่นมีสีัญัญา สมมติมิองไปที่่�จอภาพ

มีีแต่่ภาษาบาลีี ไม่่ถููกใจหลายคน เพราะสััญญาของท่่านไม่่มีีเรื่่�อง

ภาษาบาลี ีเกิดิอนิฏิฐารมณ์ ์เพราะไม่ม่ีสีัญัญาเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้� ก็เ็กิดิ

ทุุกขเวทนา แต่่พอท่่านรู้้�เรื่่�อง ก็็เกิิดสััญญากัับเวทนาไปด้้วยกััน 

พอเกิิดสััญญาแล้้ว จิิตเกิิดดัับต่่อเนื่่�องกัันมา ส่่งต่่อไปที่่�อะไร ท่่าน

ไม่่ได้้ฟัังเฉย ๆ ท่่านคิิดด้้วย แสดงว่่าท่่านตรึึก พอมีีสััญญา ท่่าน

คิดิต่อ พอคิิดแล้้ว ตรงนี้้�เป็็นทางแยก ทุกุเร่ื่�องที่่�เราคิิด เราคิิดดีก็ี็ได้้ 

คิดิร้ายก็ได้ ้การคิดิปรุงุแต่ง่ทำให้เ้กิดิสังขารแปลว่า่ปรุงุแต่ง่ ถ้า้เรา

ชอบเราปรุงุแต่ง่เป็น็ความอยากได้ ้เกิดิกามตัณัหา ภวตัณัหา อยาก

มีีอยากเป็็น ถ้้าไม่่ชอบเราก็็เกิิดวิิภวตััณหา แล้้วพอมีีตััณหา สมมติิ

แค่ศ่าลสั่่�งพักันายกรัฐัมนตรี ีปรุุงแต่่งกันัใหญ่ ่ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง ในรอบ 
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๑ เดืือน เราจะเห็็นคนแสดงบทบาทต่่าง ๆ กััน พอศาลตััดสิินให้้

นายกรััฐมนตรีีอยู่่�ต่่อ ก็็ปรุุงแต่่งกัันอีีก 

	 การปรุุงแต่่งนี้้�เรีียกว่่าปปััญจะ กลายเป็็นปปััญจสััญญา

เป็็นความจำที่่�ฝัังใจในเร่ื่�องนั้้�น ถ้้าความจำนั้้�นเป็็นความจำที่่�

กระทบกัับการสููญเสีียคนรััก ของรััก ที่่�ร้้ายแรง ที่่�เราเรีียกว่่า 

Trauma เราย้้ำคิิดย้้ำทำ คนที่่�ถููกกระทำมีีอะไรสะกิิดหน่่อยเดีียว 

เห็น็ภาพอะไรหน่่อยเดียีว จะโยงกัันมาเป็็นระบบ มีผีัสัสะ มีสีัญัญา

ความทรงจำ แล้้วจะเอาเรื่่�องเก่่า ๆ มาฟื้้�น อยู่่�ไม่่เป็็นสุุขทั้้�งคนบ่่น 

คนถููกบ่่น นี่่�คืือ ปปััญจะ

	 ปปััญจะ แปลว่่า ผกผัันให้้พิิสดารคืือปรุุงแต่่ง การไม่่

ปรุุงแต่่งเรีียกว่่านิิปปปััญจะ เป็็นไวพจน์ของนิิพพาน ดัับทุุกข์์ 

เพราะฉะนั้้�นจุุดนี้้�เป็็นจุุดแยก ท่่านจะไปซ้้าย คืือ ปปััญจะ หรืือ

จะไปขวา อนิิปปปััญจะ ถ้้าไปปปััญจะแปลว่่าเข้้าสู่่�กระบวนการ

ปรุุงแต่่งให้้เกิิดความทุุกข์์ ถ้้าคิิดปรุุงแต่่งให้้เกิิดความทุุกข์์ เรีียกว่่า 

อโยนิิโสมนสิิการ แต่่ถ้้าท่่านอยากจะปรุุงแต่่งให้้เป็็นความสุุข ให้้

มีีสุุขภาพจิิตดีี โยนิโสมนสิิการ เข้้ามาตรงนี้้� ที่่�พููดกันว่่า โยนิิโส

มนสิกิาร เป็็น Keyword แท้ท้ี่่�จริงในพระสูตูรคำนี้้� เรีียกว่า่วิติก แต่่

แปลว่่าการคิิด ถ้้าประกอบด้้วยเจตสิิกฝ่่ายดีีก็็เป็็นโยนิิโสมนสิิการ 

ฝ่่ายไม่่ดีีก็็เป็็นอโยนิิโสมนสิิการ คนปรุุงแต่่งจะไม่่อยู่่�เฉย จะกัังวล 

ยัมัปิจิฉังั นะ ละภะติ,ิ ตัมัปิ ิทุกุขังั อยากจะได้้สิ่่�งใดไม่ไ่ด้ส้ิ่่�งนั้้�น

เป็็นทุุกข์์ 

	 เพราะฉะนั้้�นจัักขุุวิิญญาณตาผ่่านเห็็นรููป จะเห็็นรููปได้้ต้้อง
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มีีผััสสะกระทบกััน มีีรููป มีีตา มีีจัักขุุวิิญญาณ เกิิดผััสสะแล้้ว เวทนา

รู้้�สึึก ขึ้้�นอยู่่�กัับอารมณ์์ที่่�เราชอบหรืือไม่่ชอบ ก็็เป็็นสุุข ทุุกข์์ หรืือ

เฉย ๆ เกิิดพร้้อมกััน เป็็นสหชาต รวมถึึงสััญญาที่่�เกี่่�ยวข้้องคืือ

ความจำ จำที่่�ดีีก็็ได้้ จำไม่่ดีีก็็ได้้ คนชมก็็ยิ้้�มไปทั้้�งวัันมีีความสุุข 

คนด่่าเราก็็จำไปอีีก ต้้องเอาคืืน บุุญคุุณต้้องทดแทนความแค้้น

ต้้องชำระเป็็นวิิตก ตรึึกแปลว่่าคิิด คิิดดีีก็็เป็็นโยนิิโสมนสิิการ 

คิิดไม่่ดีีเป็็นอโยนิิโสมนสิิการ แล้้วถ้้าคิิดไม่่ดีีจะเป็็นปปััญจะ

แปลว่่า สัังขารปรุุงแต่่งให้้เป็็นโลภ โกรธ หลง อิิจฉาริิษยา แล้้ว

ฝัังอยู่่�ในใจเรีียกว่่าปปััญจสััญญา เรื่่�องนั้้�นค่่อย ๆ บ่่มเพาะเข้้าไป 

ถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ดีีก็็เป็็นอาฆาตพยาบาท ถ้้ากลััวผีีก็็กลััวผีีไป

เรื่่�อย ๆ นี่่�ก็็เป็็นปปััญจสััญญา 

	 ที่่�กุฏุิสิุรุิยิาวัดัประยูรูฯ มีพีระรูปูหนึ่่�ง ท่า่นตื่่�นขึ้้�นมาตอนเช้า้ 

เข้้าไปทำความสะอาดห้้องที่่�มีีกระจก พอเหนื่่�อยแล้้วก็็นอนอยู่่�

หน้้าห้อ้งกระจก สมัยัก่อ่นที่่�ตรงนั้้�นลืือกันัว่า่ผีดีุเุพราะเป็น็ที่่�เก็บ็อัฐัิิ 

ตอนจะนอนนึึกกลััวผีีจึึงเปิิดโคมไฟปรัับให้้คว่่ำลงแล้้วก็็นอนหลัับ

ไป พอต่ื่�นขึ้้�นมาโคมไฟส่องตรงหน้้า ลืืมตาเห็็นเงาตััวเองในนั้้�น 

ด้้วยที่่�กำลัังงััวเงีียกับเห็็นภาพในโคมไฟ ทำให้้สะดุ้้�งสุุดตัวนึกว่่าผีี 

วิ่่�งลงไปถามลููกศิิษย์์ว่่าเม่ื่�อครู่่�มีใครขึ้้�นไปหรืือไม่่ ลููกศิิษย์์ตอบ

ไม่่เห็็นใครขึ้้�นไป นึึกสงสััยว่าใครมาจากไหน คิิดว่าเป็็นผีีแน่่ ๆ 

นอนไม่่หลัับทั้้�งคืืนคิิดแต่่เรื่่�องผีี วัันรุ่่�งขึ้้�นลููบที่่�หััวผมร่่วงหมด 

นั่่�นเป็็นปปััญจะ ปรุุงแต่่ง เพราะกลััวผีี พอปรุุงแต่่งไม่่ใช่่ว่่าจะลืืม 

จิิตแต่่ละขณะส่่งต่่อ ปรุุงแต่่งเป็็นปปััญจสััญญา ความจำเรื่่�องผีียััง
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ฝัังอยู่่�ลงไปที่่�ภวัังคจิิต 

	 บางคนเรีียนอภิิธรรมมาก็็ไม่่เข้้าใจว่าเป็็นอัันเดีียวกันกัับ

พระสูตูร หรืือบางคนเรียีนพระสูตูรมาก็ไ็ม่่เข้้าใจว่าเป็็นอันัเดียีวกันั

กัับอภิิธรรม เพราะฉะนั้้�นระบบแก่่นพุุทธจิิตวิิทยาจึึงได้้ตีีกัันเอง

ทั้้�ง ๆ ที่่�เป็็นเร่ื่�องเดีียวกัน เม่ื่�อเข้้าใจเช่่นนี้้�จะทำให้้อภิิธรรมเป็็น

ฐานที่่�เข้้มแข็็งของพุุทธจิิตวิิทยา

	 ยกตััวอย่่างที่่�เราเห็็นจอภาพ ท่่านเห็็นได้้อย่่างไร จิิตของ

ท่่านตกภวัังค์์อยู่่�เสมอ ในการเห็็นจิิตเกิิดดัับ ๑๗ ขณะแล้้วจึึง

ตกภวัังค์์ ถ้้าไม่่ถึึง ๑๗ ขณะท่่านจะอ่่านภาพบนจอไม่่ได้้ แล้้ว ๑๗ 

ขณะนั้้�นเสี้้�ยววิินาทีีแล้้วเกิิดต่่อเนื่่�อง ๆ เกิิดดัับตลอดเวลาส่่งต่่อ 

ใน ๑๗ ขณะกว่่าท่่านจะอ่่านรู้้�เรื่่�อง เรื่่�องในมธุุปิิณฑิิกสููตรเท่่ากัับ 

๑๗ ขณะนั้้�นเป็็นอย่่างไร ปปััญจะอยู่่�ตรงไหนในผัังอภิิธรรม

	 ๑.	ตีี หมายถึึงภวัังคจิิตที่่�เป็็นอดีีต จิิตตกลงสู่่�ภวัังค์์ 

	 ๒.	น เมื่่�อมีภีาพขึ้้�นบนจอเกิิดผัสัสะ ถ้า้ไม่ม่ีภีาพการกระทบ

กันัไม่่เกิิด พอมีีภาพขึ้้�นมา ยังัอ่า่นไม่่ออก นี้้�เป็น็ น คืือ ภวัังคจลนะ 
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ยัังเป็็นภวัังค์์ แต่่งััวเงีียยัังไม่่ตื่่�นเต็็มที่่�อาจจะยัังฝัันค้้างอยู่่� 

	 ๓.	ท ภวัังคุุปััจเฉทะ ภวัังค์์เริ่่�มสั่่�นและหยุุด จิิตพ้้นสภาวะ

ใต้้สำนึึก ออกมาจากประตูู ประตููคืือมโนทวาร 

	 ๔.	ป ปััญจทวาราวััชชนวิิถีี พอพ้้นมโนทวารแล้้วแสดงว่่า

ไม่่ได้้อยู่่�ในระดัับภวัังค์์ ออกมาทางตา พอมาทางตา ทางหูู ทาง

จมููก ทางอะไรก็็ได้้ สมมติิการเห็็นภาพออกมาทางตา ภวัังค์์ขาด

ไปแล้้ว ตอนนี้้�เริ่่�มออกมาจากภวัังค์์ เรีียกว่่าเข้้ามาทางตา 

	 ๕.	จักัขุ ุพอวิ่่�งไปทางตาเกิดิจักัขุวุิญิญาณ ในมธุปุิณิฑิกิสูตูร

นั้้�น จัักขุุวิิญญาณเป็็นตััวแรกแต่่ในอภิิธรรมเกิิดจัักขุุวิิญญาณคืือ

วิิญญาณรัับรู้้�ทางตาขึ้้�นมา 

	 ๖.	ส พอเห็็นภาพแล้้วท่่านจะเกิิดการกระทบกััน เรีียกว่่า 

สััมปฏิิจฉนะ รัับอารมณ์์ทางตา 

	 ๗.	ณ เกิิดสันตีีรณะ คืือพิิจารณา ในที่่�นี้้�เห็็นว่่าถููกใจ 

ไม่่ถููกใจ ชอบ หรืือไม่่ชอบ ทำให้้เกิิดเวทนา

	 ๘.	โว คืือ โวฏฐััพพนะ แปลว่่าถ้้าเกิิดชอบก็็ปลงใจว่่าอัันนี้้�

ดีี รวมสััญญาอยู่่�ในนั้้�นด้้วย หรืือถ้้าดููว่่าเหมืือนผีี ก็็ปลงใจว่่าผีี

แน่่นอน 

	 ๙.	ช คืือ ๗ ขณะจิิต ปรุุงแต่่ง ปปััญจะ ปรุุงแต่่งว่่าผีีมาแล้้ว 

ตายแน่่นอน ขนหััวลุุก ถ้้าการรัับรู้้�ไม่่ถึึงปปััญจะ จะไม่่ร้้ายแรง 

ไม่่ขนหััวลุุก รีีบตััดเสีีย เข้้าใจว่่าเงาตนเองไม่่ใช่่ผีีก็็จบ ตััดชวนะ 

พุทุธจิติวิทิยามีไีว้เ้พื่่�อให้ต้ัดัชวนะ แปลว่า่แล่น่ไป ปปัญัจะ ปรุงุแต่ง่

ว่่าเป็็นผีี ปรุุงแต่่งว่่าเป็็นเทวดา แล้้วแต่่เราจะปรุุงแต่่ง
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	 ๑๐. ต พอปรุงุแต่ง่เสร็จ็จะเกิดิ ต คืือตทาลัมัพนะ Register 

คืือบัันทึึกเอาไว้้เป็็นปปััญจสััญญา Register คืือใส่่ยี่่�ห้้อไว้้ว่่าวัันนี้้�

โดนผีีหลอก จิิตตกภวัังค์์ในเรื่่�องนั้้�น แม้้ลืืมแล้้วแต่่วัันดีีคืืนดีีโผล่

ขึ้้�นมา คนที่่�เป็็น Trauma ต่่อให้้พยายามลืืมก็็ไม่่ลืืม 

	 พอตกภวัังค์์แล้้วจะจดจำเอาไว้้ แม้้ไปทำเรื่่�องใหม่่ก็็ไม่่ลืืม 

เพราะปปััญจะเกิิด ๗ ครั้้�งไปแล้้ว ถ้้าตััดกระแสตรงนี้้�ได้้ เราจะใช้้ 

โยนิโสมนสิิการมาตััดกระแส จะทำให้้สุุขภาพจิิตดีี มีีสุุขภาพจิิต

ที่่�เข้้มแข็็ง

	 ตั้้�งแต่่เกิิดจนตายจิิตเป็็นกระแสเดีียว นี่่�คืือ Cognitive 

Process กระบวนการวิิญญาณโสตะ ตอนเกิิดเรีียกว่่าปฏิิสนธิิจิิต 

จากปฏิิสนธิิจิิตจะออกมารัับรู้้�โลกภายนอกแล้้วตกภวัังค์์ เรีียกว่่า 

Life-Continuum คืือภวัังค์์ จิิตจะลงไปอยู่่�ในภวัังค์์ จนกระทั่่�งตาย 
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จิิตดวงสุุดท้้ายก็็เป็็นภวัังคจิิต แต่่เราเรีียกว่่าจุุติิจิิต เคลื่่�อนไปสู่่�

ภพใหม่่ เพราะฉะนั้้�นระหว่า่งนั้้�นก็็เป็น็กระแสเดีียวกันัเรีียกภวังัคจิติ 

ภวัังคะ แปลว่่าองค์์แห่่งภพ แต่่เวลาที่่�มัันเก็็บ ก่่อใหม่่ด้้วยในชีีวิิต 

Mind Process ที่่�เรีียกว่่าวิิถีีจิิต ตััวภวัังคจิิตคืือเส้้นตรง วิิถีีจิิตคืือ

เส้้นที่่�โค้้ง ออกมารัับรู้้�โลกภายนอกทางตา ทางหูู เหมืือนนั่่�งฟััง

ตอนนี้้� จิิตท่่านไม่่ได้้ตกภวัังค์์ แต่่ว่่าท่่านจะมารัับรู้้�เห็็นภาพ ฟััง

เสีียง พอเห็็นแล้้วเก็็บเป็็นปปััญจสััญญาลงในภวัังค์์ สลัับกัันอยู่่�

อย่่างนี้้� เหมืือนปลาที่่�กระโดดมาฮุุบเหยื่่�อเหนืือน้้ำ ปกติิปลาอยู่่�

ใต้้น้้ำ พอมีีแมลงบิินมา ปลาโผล่่จากน้้ำบิินขึ้้�นไปงัับเหยื่่�อแล้้ว

ตกลงมา การที่่�ปลาอยู่่�ใต้้น้้ำคืืออยู่่�ในภวัังค์์ แล้้วมีอารมณ์์เข้้ามา

ทางตา ทางหูู จิิตออกจากภวัังค์์ขึ้้�นมางัับเหย่ื่�อแล้้วก็ลอยอยู่่�ไม่่ได้้ 

ต้้องตกภวัังค์์แล้้วพอเจอเหยื่่�อใหม่่ก็็ขึ้้�นอีีก สลัับกัันอย่่างนี้้� กระแส

เป็็นอย่่างนี้้� 

	 เพราะฉะนั้้�น วิถิีจีิติ (Mind Process) ก็ค็ืือภวังัคจิติออกจาก

ภวัังค์์ออกมาฮุุบเหยื่่�อแล้้วตกลงภวัังค์์ 

	 ในอภิิธรรมท่่านบอกว่่าจิิตที่่�อยู่่�ในภวัังค์์เหมืือนแมงมุุม 

มีอีารมณ์์ของมััน กินิอาหารย่่อยอาหาร แต่่หากมีีอารมณ์์ภายนอก

มากระทบคืือรููปารมณ์์ กระทบทางตา เช่่น แมลงมาโดนใยแมงมุุม

ก็็จะออกมาจัับแมลงไปกิิน การที่่�แมงมุุมออกมาเหมืือนจิิตออกมา

จากภวัังค์์เข้้าไปสู่่�วิิถีีจิิต พอได้้เหยื่่�อคืืออารมณ์์แล้้วก็็กลัับไปตก

ภวัังค์์เหมืือนเดิิม แล้้วแต่่ว่่าจะเป็็นการรัับรู้้�อารมณ์์ทางตา ทางหูู 

ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย แม้้กระทั่่�งทางใจ ไม่่มีีอะไรให้้คิิดก็็เอา
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ปปัญัจสัญญามาคิิด ตอนนั้้�นไม่ม่ีใีครด่่าเลย แต่่โกรธยิ่่�งกว่่าโดนด่่า

เพราะนึึกได้้ว่่าโดนด่่าเมื่่�อตอนกลางวััน นั่่�นเป็็นธรรมารมณ์์ เป็็น 

object of thought อยู่่�คนเดีียวให้้ระวัังความคิิด

	 ปฏิจิจสมุปุบาทเป็น็ฐานของพุทุธจิติวิทิยา แล้ว้แต่ว่่า่เราเอา

มาจากแหล่ง่ไหน ปฏิิจจสมุุปบาท เรีียกว่า่ปัจัจยาการ ๑๒ ประกอบ

ด้้วย อวิิชชา สัังขาร วิิญญาณ นามรููป สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา 

ตััณหา อุุปาทาน ภพ ชาติ ิชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส 

อุุปายาส 

	 ในปััจจยาการ ๑๒ นี้้� เราจะอธิิบายแบบข้้ามภพข้้ามชาติิ

ก็็ได้้ ในชาติิที่่�แล้้วเพราะเรามีีอวิิชชา ไปทำสัังขาร แปลว่่า กรรมที่่�

เราทำ ปรุุงแต่่งให้้เกิิดวิญิญาณในชาติิปัจัจุบันั คืือปฏิสินธิิวิญิญาณ 

วิิญญาณนั้้�นทำให้้เกิิดนามรููป คืือวิิญญาณมีีชนกกรรม จะเกิิด

เป็็นคนสวย คนหล่่อ คนดีีวิิญญาณจะทำให้้เกิิดรูปตามนั้้�น โง่่ 

ฉลาด อยู่่�ที่่�ชาติิที่่�แล้้วด้้วย อยู่่�ที่่�กรรมที่่�ทำมาด้้วย และทำให้้เกิิด

นามรููปที่่�สมบููรณ์์ มีีสติิปััญญาสามารถมานั่่�งอยู่่�ตรงนี้้� มาเรีียน
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จิิตวิิทยา พระพรหมบััณฑิิตขึ้้�นจอภาพเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาท ท่่าน

มองเห็็นภาพด้้วยสฬายตนะ ตอนนี้้�ใช้้ตามองมาที่่�จอ นี่่�คืือ

สฬายตนะ แดนเชื่่�อมกัับโลกภายนอก เกิิดผััสสะ คืือ จัักขุุวิิญญาณ

กระทบรููป  

	 พอเกิิดผััสสะแล้้วก็็มีีเวทนาขึ้้�นมา รู้้�สึึกว่่าสุุขหรืือทุุกข์์ และ

ในตรงนี้้�มีีสััญญาอยู่่�ด้วย สััญญากัับเวทนาเป็็นสหชาตคืือเกิิด

ร่่วมกััน พอมีีเวทนา ก็็มีีสััญญา จากนั้้�นก็็คิิดคืือตรึึก เกิิดปปััญจะ

ปรุุงแต่่ง ถ้้าชอบก็็เกิิดตััณหา อยากได้้หรืืออยากทิ้้�ง อยากหนีี 

เม่ื่�อคิิดบ่่อย ๆ ว่่าอยากได้้แล้้วยังไม่่ได้้เสีียทีี ก็็หมกมุ่่�น เรีียกว่่า

อุุปาทาน เกิิดอุุปาทาน และเกิิดบุุคลิิกลัักษณะ เรีียกว่่าภพ ภพคืือ

กรรม การกระทำกรรม เช่่น เราต้้องทำวิิจััยเพิ่่�มขึ้้�น อ่่านหนัังสืือ

เพิ่่�มขึ้้�น ขยัันกว่่าเดิิม เรีียกว่่ากรรมภพ เกิิดชาติิหน้้าชาติิต่่อไป 

นี้้�อธิิบายแบบข้้ามภพข้้ามชาติิ
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	 ปฏิิจจสมุุปบาทสามารถใช้้อธิิบายการเกิิดดัับชาติินี้้�ชาติิ

เดีียวก็็ได้้ และในคััมภีีร์์ท่่านก็็อธิิบายแบบนี้้�ไว้้ด้้วย พุุทธจิิตวิิทยา

สามารถใช้้ประโยชน์จากการอธิิบายแนวนี้้� นั่่�นคืือเราทุุกคน

มีีอวิิชชาด้้วยกันทั้้�งนั้้�น รู้้�ในสิ่่�งที่่�ไม่่ควรรู้้� ไม่่รู้้�ในสิ่่�งที่่�ควรรู้้� เกิิด

อวิิชชา แล้้วเกิิดสิ่่�งที่่�เป็็นคุุณสมบััติิของจิิตคืือสัังขารที่่�สะสมมา 

เป็็นอนุุสััย เป็็นสัันดาน เป็็นบุุคลิิกลัักษณะสัังขาร ทำให้้วิิญญาณ

คืือจิิตของเราเป็็นแบบนี้้� แบบที่่�เราเป็็น และเมื่่�อจิิตเป็็นอย่่างนี้้� 

บุุคลิิกหน้้าตาก็็พลอยเป็็นไปด้้วย เช่่น วิิญญาณเครีียด รููปก็็ส่่อ

แสดงว่่าเครีียดคืือหน้้าตาเคร่่งเครีียด เรีียกว่่านามรููปพลอยเป็็น

อย่่างนั้้�น เหมืือนกัับคนที่่�กลััวผี เม่ื่�อเดิินไปในที่่�มืืด นามรููป

ก็จ็ับัจ้้องด้้วยความกลััว สฬายตนะคืือประสาทสัมผัสั ตา หู ูเป็็นต้น้ 

จัับจ้้องแต่่เรื่่�องผีี นกแสกบิินผ่่านมาก็็ใจหาย คิิดว่่าต้้องมีีคนตาย

แน่่วัันนี้้�

	 เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�สะสมมาจะบัังคัับให้้เราไปยึึดอยู่่�กับ

เรื่่�องเดีียว เหมืือนกัับปรัับคลื่่�นอยู่่�แต่่เรื่่�องผีี ส่่วนอีีกประเภทหนึ่่�ง

ปรับัคลื่่�นอยู่่�ว่างวดหน้้าหวยจะออกอะไร นี่่�เป็็นนามรููป รู้้�อยู่่�ว่าต้้อง

โดนกิินก็็ยัังจะเล่่นหวย อวิิชชาทำให้้เกิิดการปรุุงแต่่ง วิิญญาณกัับ

นามรููป เมื่่�อไปหาพระเทศน์์ก็็ขอเลขเด็็ด เทศน์์ก็็ไม่่ฟััง เอาแป้้งไป

พอกต้้นไม้้ เห็็นเป็็นเลขเด็็ดด้้วยสฬายตนะ ผััสสะทำให้้เกิิดสััญญา

เห็็นเป็็นเลข ถ้้าได้้เลขเด็็ดเกิิดเวทนาความรู้้�สึกเป็็นความสุุขแล้้ว

คิิดว่ารวยแน่่ ผกผัันพิิศดาร ฝัันเฟื่่�องไปกู้้�หนี้้�ยืืมสิินมาซื้้�อหวย 

มีีอุุปาทานยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าจะเป็็นเศรษฐีีแล้้ว เกิิดภพคืือบุุคลิิก 
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ลัักษณะของคนบ้้าหวย เกิิดพฤติิกรรมกลายเป็็นชาติิ แปลว�าเกิิด 

เป็็น ทำให้้กลายเป็็นคนบ้้าหวย 

	 ทั้้�งหมดนี้้�เรียีกวงจรแห่ง่ทุกุข์เ์พราะสร้า้งอุปุาทานให้เ้ป็น็ไป

ในทางที่่�ทำให้้ก่่อภพก่่อชาติิ เป็็นวงจรแห่่งทุุกข์์ เป็็นเรื่่�องเดีียวกััน

กัับที่่�ท่่านกล่่าวไว้้ในมธุุปิิณฑิิกสููตรและอภิิธรรม 

	 วงจรแห่่งสุุขและทุุกข์์ เริ่่�มที่่�ผััสสะต่่อด้้วยเวทนาและ

ปปััญจสััญญา พอไม่่ได้้ดัังใจก็เป็็นทุุกข์์ ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ 

ตััมปิิ ทุุกขััง ไม่่ได้้สิ่่�งใดที่่�ปรารถนาก็็เป็็นทุุกข์์ ปิิเยหิิ วิิปปะ- 

โยโค ทุุกโข พลััดพรากจากคนรัักของรัักก็็เป็็นทุุกข์์ อััปปิิเยหิิ 

สััมปะโยโค ทุุกโข พบสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบใจก็็ทุุกข์์ เมื่่�อมีีอุุปาทานเรื่่�อง

ที่่�ผิิดหวัังก็็ยิ่่�งมีีความทุุกข์์เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น ยึึดติิดว่่าชาติินี้้�ฉัันเป็็น

ผู้้�แพ้้ การตีีตราว่่าผู้้�แพ้้คืืออุุปาทาน ที่่�แพ้้เพราะคิิดว่าแพ้้ บุุคลิก

ของคนแพ้้เป็็นอย่่างนั้้�น บางคนตีีตราว่่าตััวเองทำอะไรไม่่ขึ้้�น 

เก็็บเงิินไม่่อยู่่� เพราะอุุปาทาน 	

	 เม่ื่�อวงจรแห่่งทุุกข์์เริ่่�มที่่�ผััสสะ การตััดวงจรนี้้�ก็็ต้้องทำใน

ขั้้�นผััสสะ คืือท่่านให้้ทำตามแบบลิิง ๓ ตััว ตััวหนึ่่�งปิิดหู ตััวหนึ่่�ง
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ปิดิตา อีกีตัวัหนึ่่�งปิดิปาก คืืออินิทรียี์ส์ังัวร ถ้า้ดูเูรื่่�องไหนแล้ว้เครียีด 

ก็็อย่่าไปดูู อย่่าไปฟััง ถ้้าดููแล้้วทำให้้ปปััญจสััญญาฟุ้้�ง เราก็็อย่่า

ไปดูู เรีียกว่่าตััดวงจร ใครเขีียนด่่าในเว็็บไซต์์ก็็อย่่าไปเปิิดดูู นี้้�คืือ

ตััดผััสสะ ถ้้าตััดผััสสะไม่่ทัันก็็ให้้ไปคุุมที่่�ปปััญจสััญญา คืือเมื่่�ออ่่าน

หรืือฟัังแล้้วอย่่าปรุุงแต่่ง 

	 เราสามารถตัดผัสสะและคุุมปปััญจสัญญาได้้ด้้วยสติิ ถ้้า

ขาดสติิหรืือสติิแตกก็็เป็็นโรคทางใจ พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ในโรค

สููตรว่่า โรคมีี ๒ อย่่าง คืือ ๑.กายิิกโรคคืือโรคทางกาย ๒.เจตสิิก

โรคคืือโรคทางใจ ปรากฏว่่าสััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ยืืนยัันว่่าไม่่มีีโรค

ทางกายตลอด ๑ ปีกี็ม็ี ีแต่ว่่า่ผู้้�ที่่�จะยืืนยัันว่า่ไม่ม่ีโีรคทางใจแม้เ้พียีง

ครู่่�เดีียวหายากในโลกเว้้นแต่่พระอรหัันต์์ผู้้�สิ้้�นกิิเลส คำว่่าโรค 

ในภาษาบาลีีแปลว่่า สิ่่�งที่่�เสีียดแทง หากมีีอะไรมาเสีียดแทงใจ

ให้้เราเจ็็บปวด ให้้เราถวิิลหา ให้้เราทุุกข์์ เรีียกว่่าโรคทางใจ ถ้้า

เสีียดแทงบ่่อยมากเพราะมีีอุุปาทานก็็เกิิด Trauma คืือทุุรนทุุราย

จนกลายเป็็นโรคจิิต 

	 คนที่่�เป็น็โรคจิติมักัมีอีกุศุลเจตสิกิ เช่น่ โลภ โกรธ หลง ท่ว่ม

ทัับใจ เรีียกว่่าคุุณภาพจิิตไม่่ดีี เม่ื่�อเจอปััญหาชีีวิิต จิิตใจจะทุุกข์์

ง่่ายจนเกิิดเป็็นโรคทางใจ ตรงกัันข้้ามคนที่่�มีีโสภณเจตสิิกพััฒนา

ดีีแล้้ว เมื่่�อเจอปััญหาชีีวิิตก็็มีีภููมิิต้้านทานสููงมัักจะทุุกข์์ยาก ดัังนั้้�น

พระพุทุธศาสนาจึึงส่ง่เสริิมให้พ้ัฒันาคุณุภาพจิติในลัักษณะเดีียวกัน

กัับจิิตวิิทยาเชิิงบวก (Positive Psychology)

	 พระพุุทธเจ้้าแจกธรรมโอสถแก่่คนที่่�ทุุกข์์ง่่ายเพื่่�อรัักษา
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โรคทางใจ ธรรมโอสถนี้้�เป็็นประมวลคำสอนที่่�ใช้้เป็็นจิิตบำบััด 

(Psychotherapy) พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ชื่่�อว่่า สััพพะโลกะติิกิิจฉะโก 

แพทย์์ผู้้�รัักษาโรคทางใจให้้คนทั้้�งปวง 

	 กระบวนการป้อ้งกันัรัักษาสุขุภาวะของจิติทั้้�งในฝ่า่ยพัฒันา

จิิตและแก้้ไขแก้้ปััญหาโรคจิิตนี้้�เป็็นไปตามหลัักปธาน ๔ คืือ

	 ๑.	สัังวรปธาน ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคทางใจ โดยถืือว่่า 

การป้้องกัันดีีกว่่าการรัักษา (Prevention is better than cure) 

	 ๒.	ปหานปธาน แก้้ไขโรคทางใจที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว นี้้�เป็็น

งานของจิิตเวชหรืือจิิตบำบััด 

	 ๓.	ภาวนาปธาน สร้้างสุุขภาวะทางใจที่่�เข้้มแข็็ง นี้้�เป็็น

งานของจิิตวิิทยาเชิิงบวก (Positive Psychology)

	 ๔.	อนุุรัักขนาปธาน รัักษาสุุขภาวะทางใจให้้ยั่่�งยืืนถาวร 

พระอรหัันต์์เป็็นตััวอย่่างของคนที่่�มีีสุุขภาวะทางใจที่่�สมบููรณ์์
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	 ปธาน ๔ ดัังกล่่าวมาเป็็นกรอบในภาคปฏิิบััติิของพุุทธ

จิิตวิิทยา สัังวร คืือระวัังไม่่ให้้เกิิดความทุุกข์์จนถึึงเสีียสุขภาพจิิต 

ด้้วยภาคปริิยััติิและปฏิิบััติิ ถ้้าเกิิดปัญหาขึ้้�นแล้้วต้องปหานะ 

เลิิกละแก้้ไข นี่่�อยู่่�ในดิินแดนของจิิตบำบััดเชิิงพุุทธ (Buddhist 

Psychotherapy) ผลของการปฏิิบััติิคืือบำบััดรัักษาหายเป็็นผล

คืือปฏิิเวธ ในเวลาเดีียวกันเราก็็ภาวนาคืือพััฒนาเจตสิิกฝ่่ายบวก

และจััดการชำระล้้างอกุุศลเจตสิิกฝ่่ายไม่่ดีี ในที่่�นี้้�ภาวนาแปลว่่า

พััฒนา คืือเพิ่่�มพลัังให้้กัับเจตสิิกที่่�เป็็นกุุศลด้้วยสมถกรรมฐาน

และ วิปิัสัสนากรรมฐาน การทำกรรมฐานบ่อ่ยๆ เพื่่�อสร้า้งสุขุภาวะ

ของจิิตด้้วยพหุุลีีกรณะคืือการทำบ่่อย ๆ จััดเป็็นอนุุรัักขนาซ่ึ่�งเป็็น

งานของจิิตวิิทยาเชิิงบวก 

	 ในการใช้้ปธาน ๔ ท่่านให้้เจริิญสติิเพื่่�อตััดกระแสการ

ปรุุงแต่่งที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์์ตามหลััก ปััจจยาการที่่�ทุุกข์์เกิิดเพราะ

ปปััญจสััญญา สัังวรปธานช่่วยระวัังไม่่ให้้เกิิดการปรุุงแต่่งจนกลาย

เป็็นความทุุกข์์ เช่่น เม่ื่�อเห็็นรููปให้้สัักแต่่ว่่าเห็็น ไม่่ต้้องผกผััน

พิิศดารด้้วยปปััญจสัญญา ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนพาหิิยะว่่า 

“ทิิฏเฐ ทิิฏฐะมััตตััง ภะวิิสสะติิ เมื่่�อเห็็นให้้สัักแต่่ว่่าเห็็น สุุเต 

สุตุะมัตัตังั ภะวิสิสะติ ิได้้ยินิให้ส้ักัแต่่ว่า่ได้ย้ินิ มุเุต มุตุะมััตตังั 

ภะวิิสสะติิ เมื่่�อได้้กลิ่่�น ลิ้้�นรส สััมผััสให้้สัักแต่่ว่่าได้้กลิ่่�น ลิ้้�มรส 

สััมผััส วิิญญาเต วิิญญาตะมััตตััง ภะวิิสสะติิ เมื่่�อคิิดก็็ให้้สัักแต่่

ว่่าคิิด เม่ื่�อใดทำได้้อย่่างนี้้� เมื่่�อนั้้�นเธอก็็จะว่่างอย่่างยิ่่�ง คืือไม่่มีี

ทั้้�งในโลกนี้้�และในโลกหน้้า” 
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	 ที่่�ว่่า “เห็็นให้้สัักแต่่ว่่าเห็็น” หมายความว่่าให้้หยุุดอยู่่�ที่่�

ผััสสะ ไม่่ปรุุงแต่่ง ไม่่ชอบ ไม่่ชััง ไม่่หลง ไม่่กลััว ไม่่มีีอคติิ และ

เมื่่�อไม่่ปรุุงแต่่งด้้วยปปััญจะแล้้วเราจะทุุกข์์ได้้อย่่างไร ตััดวงจรแห่่ง

ทุุกข์์ ภาคทฤษฎีีเป็็นอย่่างนี้้� ในทางปฏิิบััติิต้้องเจริิญสติิให้้มาก

เพื่่�อตััดกระแสในระดัับผััสสะ ดัังพระบาลีีว่่า “ยานิิ โสตานิิ 

โลกััสมิิง สะติิ เตสััง นิิวาระณััง กระแสเหล่่าใดที่่�มีีอยู่่�ในโลก 

สติเิป็็นเครื่่�องตัดักระแสเหล่่านั้้�น” หมายความว่่ากระแสของสิ่่�งเร้า้

ที่่�ถาโถมเข้้ามากระทบทำให้้เราชอบ เราชััง เราหลง เรากลััว สติิ

เป็็นเครื่่�องตััดกระแสเหล่่านั้้�น สติิคืือตััดก่่อนตายเตืือนก่่อน

วายวอด นั่่�นคืือสติิ (Mindfulness) ที่่�เป็็นที่่�นิิยมปฏิิบััติิอยู่่�ในยุุโรป

และอเมริิกาทุุกวัันนี้้� 

	 ในทางปฏิิบััติิเราใช้้สติิตััดวงจรปฏิิจจสมุุปบาทในระดัับ

ผััสสะ ถ้้ากำหนดสติิในระดัับผััสสะนี้้�ไม่่ทััน ท่่านให้้ใช้้สติิตััดวงจร

ที่่�สััญญาตามแนวของมธุุปิิณฑิิกสููตร ดัังนี้้� เมื่่�อตาเห็็นรููป เราไม่่ได้้

สัักแต่่ว่่าเห็็น เพราะเรามีีสััญญาคืือความจำเกี่่�ยวกัับรููปนั้้�น เมื่่�อจำ

ได้้ก็็เอาไปตรึึกคืือคิิดด้้วยโยนิิโสมนสิิการ หรืืออโยนิโสมนสิิการ 

เพราะฉะนั้้�นจุุดที่่�จะตััดวงจรแห่่งทุุกข์์มีีเพิ่่�มขึ้้�นอีีก ๒ จุุด คืือ 

๑. จััดการกัับสััญญาให้้ถููกต้้อง ๒. จััดการกัับวิิตกคืือความคิิด

ให้้ถููกต้้อง 

	 ที่่�ว่่าจััดการกัับสััญญาเพราะเหตุุที่่�ว่่า สััญญามีี ๒ อย่่าง 

คืือ อจิิรสััญญา สััญญาที่่�ไม่่ยั่่�งยืืน หมายถึึงความจำระยะสั้้�น 

(Short-term memory) และถิิรสััญญา สััญญาที่่�ยั่่�งยืืน หมายถึึง 
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ความจำระยะยาว  (Long-term memory) สััญญาเป็็นตััวส่่งต่่อ

ข้้อมููลให้้เกิิดการคิิด เพราะมีีสััญญาคืือจำได้้เรื่่�องใดก็็นำเร่ื่�องนั้้�น

ไปคิิดปรุุงแต่่ง นั่่�นคืือสััญญาเป็็นเหตุุให้้เกิิดความคิิดปรุุงแต่่ง 

ถ้้าจำได้้มากเพีียงใดก็็คิิดปรุุงแต่่งให้้พิิศดารได้้มากเพีียงนั้้�น ถ้้า

จำไม่่ได้้ก็็คิิดปรุุงแต่่งต่่อไปไม่่ได้้ 

	 หลัักปฏิิบััติิมีีอยู่่�ว่า เม่ื่�อเห็็นหรืือได้้ยิิน ให้้หยุุดอยู่่�ที่่�ความ

จำระยะสั้้�นโดยไม่่นำเอาเรื่่�องนั้้�นมาย้้ำคิิดย้้ำทำ เช่่น ถููกใครด่่าเรา

โกรธ แต่่พอโกรธแล้้วกลัับถึึงบ้้านเราก็็ลืืมเร่ื่�องถููกด่่านั้้�น เพราะ

เรามีีเรื่่�องใหม่่มาแทนที่่� แต่่ถ้้าในขณะนั้้�นเราฟัังเสีียงด่่าเต็็มสองหูู

โดยให้้ความสนใจเรื่่�องนั้้�นด่่าเกิิน ๑ นาทีี เรื่่�องนั้้�นจะกลายเป็็น

ถิิรสััญญา วิิธีีปฏิิบััติิในเร่ื่�องนี้้� คืืออย่่าฟัังคำด่่าเกิิน ๑ นาทีี เพ่ื่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดถิรสััญญา ถ้้าฟัังนานจนเกิิดถิิรสััญญาเราจะ

นำเรื่่�องนั้้�นมาตรึึกคืือคิิดปรุุงแต่่งกลายเป็็นปปััญจะ เม่ื่�อปรุุงแต่่ง

แล้้วก็็เกิิดความทุุกข์์

	 เพราะฉะนั้้�น ถ้้าเราหยุุดสััญญาไว้้แค่่ให้้เป็็นความจำระยะ

สั้้�น อย่่าให้้เป็็นถิิรสััญญาคืือความจำระยะยาว คืืออย่่าไปใส่่ใจ

สิ่่�งนั้้�นนานเกิิน ๑ นาทีี เราจะไม่่นำเรื่่�องนั้้�นไปคิิดปรุุงแต่่งจนเกิิด

ตััณหาและอุุปาทาน จะเห็็นได้้ว่่าตััณหาและอุุปาทานถููกตััดไป

เพราะไม่่มีีถิิรสััญญา นี่่�คืือความหมายของประโยคที่่�ว่่า “เห็็นให้้

สักัแต่่ว่่าเห็็น ได้้ยินิให้้สักัแต่่ว่า่ได้้ยินิ” นั่่�นคืือระวัังอย่่าให้้สิ่่�งที่่�เห็็น

และได้้ยิินกลายเป็็นถิิรสััญญา
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	 มีอีาจารย์ส์อนวิชิาจิติวิทิยาคนหนึ่่�งชูแูก้ว้ซึ่่�งมีนี้้ำอยู่่�ครึ่่�งแก้ว้

ให้้นิิสิิตดููแล้้วถามว่่า แก้้วนี้้�หนัักมากไหม นิิสิิตบอกว่่าไม่่หนััก 

อาจารย์์ถามต่่อว่่าคิิดอย่่างไรหากถืือแก้้วนี้้�ไว้้สััก ๑๐ นาทีี ครึ่่�ง

ชั่่�วโมง ๑ ชั่่�วโมง ๒ ชั่่�วโมง ตอนแรกแก้้วนี้้�ไม่่หนััก แต่่เมื่่�อเรา

ถืือแก้้วเอาไว้้นานเข้้า มัันหนััก ทำให้้กล้้ามเนื้้�อเราปวดเมื่่�อย

	 ในทำนองเดีียวกััน จิิตของเราที่่�เจอปััญหาเดิิมๆ จาก

ถิิรสััญญาที่่�เอามาย้้ำคิิดย้้ำทำ ตอนแรกเร่ื่�องไม่่ใหญ่่ เมื่่�อย้้ำคิิด

ย้้ำทำบ่่อยเข้้าก็็กลายเป็็นเรื่่�องใหญ่่ เราเรีียกการย้้ำคิิดย้้ำทำว่่า

เป็็นอุุปาทาน นั่่�นแสดงว่่าเพราะถิิรสััญญาถููกปรุุงแต่่งเป็็น

อุปุาทาน ความทุกุข์์ก็็เกิดิขึ้้�นตามมา ดังัพระบาลีทีี่่�ว่่า “สังัขิติเตนะ 

ปัญัจุปุาทานัักขนัธา ทุกุขา โดยสรุุปชีวีิติคืือขัันธ์ ์๕ ที่่�มีอีุปุาทาน

เป็็นทุุกข์์” เราอาจจะป่่วยไข้้ทางกายบ้างก็็ปล่่อยให้้เป็็นไปตาม

ธรรมชาติิ เราจะไม่่ทุุกข์์มาก แต่่ถ้้าเรายึึดมั่่�นว่่าทำไมเราต้้องป่่วย 

แสดงว่่ามีีอุุปาทาน เรายิ่่�งทุุกข์์ใจซ้้ำเข้้าไปกัับการทุุกข์์กาย 

	 ที่่� ว่่าย้้ำคิิดย้้ำทำตรงกัับคำว่่า เคี้้�ยวเอื้้�องทางอารมณ์์ 

(Rumination) เพราะถิิรสััญญาเป็็นเหตุุ เราจึึงเคี้้�ยวเอื้้�องทาง

อารมณ์์ คืือนำเร่ื่�องเก่่ามาย้้ำคิิดจนเกิิดอุุทธััจจะกุุกกุุจจะความ
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ฟุ้้�งซ่่านรำคาญใจเกิิดความรู้้�สึึกผิิด (guilty) เพราะเราย้้ำคิิดย้้ำทำ 

คนที่่�ย้้ำคิิดย้้ำทำบ่่อย ๆ ก็็มัักจะเครีียดและกลายเป็็นโรคจิิต หาก

ตััดถิรสััญญาได้้ก็็ไม่่เกิิดการย้้ำคิิดย้้ำทำ สติิเป็็นเครื่�องตััดกระแส

เพราะทำให้้หยุุดการสร้้างถิิรสััญญา

	 ในยุุโรปและอเมริิกามีีการใช้้สติิลดความเครียดในวงการ

จิติบำบัดัเรียีกว่า่ MBSR (Mindfulness-based Stress Reduction) 

การลดความเครีียดบนฐานของสติิ เราเคยจััดสััมมนาเรื่่�องทำนอง

นี้้�ในงานวิิสาขบููชาโลกที่่�ประเทศไทย ปรากฏว่า MBSR มีีแต่่

ภาคปฏิิบััติิ แต่่ไม่่มีีฐานปริิยััติิ แม้้เขาจะศึึกษาแนวคิิดเรื่่�องสติิจาก

พระพุุทธศาสนาบ้้าง นั่่�นก็็เป็็นแค่่ Buddhism-based Psychology 

เป็็นจิิตวิิทยาเชิิงพุุทธ ไม่่ใช่่พุุทธจิิตวิิทยา

	 ในสหรััฐอเมริิกามีีโรงเรีียนที่่�ฝึึกเด็็กนั่่�งกรรมฐาน เรีียกว่่า

โรงเรียีนสติ ิ(Mindful School) ได้ผ้ลดีมีากคืือ เด็ก็ไม่เ่ครียด เรียีน

เก่ง่ขึ้้�น มีกีารเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดี ีนั่่�นก็ไ็ม่ใ่ช่พุ่ทุธจิติวิทิยา เพราะ

ขาดฐานทางปริิยััติิ

	 ครั้้�งหนึ่่�ง Time Magazine ขึ้้�นปกว่่า The Mindful 

Revolution (ปฏิิวััติิโลกด้้วยสติิ) แสดงว่่าการฝึึกสติิเป็็นกระแสอยู่่�

ตอนนี้้�เพราะคนเครียดกันมาก ถ้้าเรามีีภาคปฏิิบััติิกรรมฐานที่่�ใช้้

ในชีีวิิตประจำวัันได้้ พุุทธจิิตวิิทยาจะช่่วยได้้มากเพราะชาวโลก

กำลัังสนใจเรื่่�องนี้้� กรรมฐานในชีีวิิตประจำวัันเรีียกว่่า สััพพััตถก

กรรมฐาน กรรมฐานที่่�เป็็นประโยชน์์ในทุุกสถานการณ์์ กรรมฐาน

ทั้้�งสมถะและวิิปััสสนาต่่างเริ่่�มที่่�การฝึึกสติิทั้้�งนั้้�น
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	 ในสมถกรรมฐาน สติิช่่วยทำให้้จิิตสงบเกิิดวิิกขััมภนวิิมุุตติิ 

แปลว่่า หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ชั่่�วคราวด้้วยการข่่มไว้้ คืือตอนนั่่�ง

กรรมฐานหรืือสวดมนต์์ เราไม่่เครีียด แต่่พออยู่่�คนเดีียว ความ 

เครีียดก็็เข้้าครอบงำจิิตใจด้้วยการเคี้้�ยวเอื้้�องทางอารมณ์์ เพราะ

ฉะนั้้�นเมื่่�อเราโกรธให้้แผ่่เมตตาหรืือแผ่่ความรััก ความรัักจะไปล้้าง

ความโกรธเกิิดตทัังควิิมุุตติิ หลุุดพ้้นด้้วยธรรมะหรืือกุุศลเจตสิิก 

นี่่�เป็็นการเพิ่่�มเจตสิิกฝ่่ายดีีเข้้ามา เราจะเห็็นได้้ว่่าในเร่ื่�องสมถ

กรรมฐานเป็็นการเพิ่่�มพลัังให้้กัับเจตสิิกฝ่่ายดีี เช่่น แผ่่เมตตาหรืือ

นึึกถึึงพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ เกิิดเจตสิิกฝ่่ายดีี นี่่�เป็็น

สมถกรรมฐาน

	 อีีกอย่่างหนึ่่�ง ใช้้พลัังสมาธิิ เช่่น กำหนดลมหายใจเข้้าออก

ไม่่คิิดอะไร เป็็นสติิ เรีียกว่่าอานาปานสติิ พอทำอานาปานสติิเรา

มีสีมาธิโิฟกัสอยู่่�แต่เ่รื่่�องลมหายใจเข้า้ออก เราจะลืืมเรื่่�องอื่่�นไปหมด 

เรียีกว่่าเอาสมาธิิมากดปัญหา การกดปัญหาเหมืือนเอาหิินทัับหญ้้า 

หิินไม่่งอก แต่พ่อเรายกหิินออก หญ้้ามันังอก การใช้ส้มาธิ ิการคิิด
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เรื่่�องเดีียวมากดปััญหาเอาไว้้ เรีียกว่่าวิิกขััมภนวิิมุุตติิ

	 สติิรู้้�ทันสิ่่�งเฉพาะหน้้าที่่�นี่่� เดี๋๋�ยวนี้้� มีีลัักขณาทิิจตุุกกะ 

๔ ประการ สติิไม่่ใช่่สััญญา สััญญาคืือความจำ ในอภิิธรรมท่่าน

บอกว่า่สติอิยู่่�บนฐานของถิริสัญัญา สติจิะเกิดิได้ต้้อ้งอาศัยัความจำ

ดีี คืือ จำเรื่่�องดีี ๆ เอาไว้้สอนตนเองในสถานการณ์์นั้้�น ๆ สติิเป็็น

เครื่่�องดึึงเอาปััญญามาใช้้แก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า 

	 นางมััลลิิกาภรรยาของพัันธุุลเสนาบดีีกำลัังถวายอาหารแด่่

พระสารีีบุุตร คนใช้้ถืือจานอาหารมาส่่งให้้นางมััลลิิกาประเคน 

แต่่จานอาหารตกลงมาแตกต่่อหน้้าพระสารีีบุุตร พระสารีีบุุตร

เปล่่งอุุทานทัันทีีว่่า “สิ่่�งที่่�จะต้้องแตกเป็็นธรรมดา แตกไปแล้้ว 

อย่่าคิิดอะไรเลย” พอพระสารีีบุุตรพููดประโยคนี้้�จบลง นางมััลลิิกา

ก้้มลงกราบบอกว่่า “ดิิฉัันก็็กำลัังคิิดเหมืือนที่่�ท่่านบอก” ว่่าแล้้ว

ก็็ดึึงจดหมายน้อยออกมา จดหมายเขีียนว่่า “สามีีของท่่านที่่�ไป

ปราบโจรนั้้�นพร้้อมกับัลููกชายถูกูฆ่่าตายหมดแล้้ว” นางมััลลิิกาอ่่าน

แล้้วไม่่ได้้บอกลููกสะใภ้้ แต่่เก็็บไว้้คนเดีียว โดยคิิดว่่า “ภิิชชะนะ-

ธััมมััง ภิินนััง สิ่่�งที่่�จะต้้องแตกเป็็นธรรมดา ได้้แตกดัับไปแล้้ว” 

นี่่�คืือสติิเครื่�องเตืือนใจให้้เกิิดปัญญา ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “สติิมา

ปััญญาเกิิด สติิเตลิิดมัักเกิิดปััญหา”

	 ภาคปฏิิบััติิของพุุทธจิิตวิิทยาพบได้้ในมหาสติิปััฏฐานสููตร

ที่่�เน้้นให้้ใช้้สติิกำหนดพิิจารณาดููที่่�กาย (กายานุุปััสสนา) ใช้้สติิ

กำหนดพิจารณาดููที่่�เวทนา (เวทนานุุปััสสนา) ใช้้สติิกำหนด

พิิจารณาดููที่่�จิิต (จิิตตานุุปััสสนา) ใช้้สติิกำหนดพิิจารณาดููที่่�ธรรม  
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(ธััมมานุุปััสสนา) 

	 ตามแนวพระสููตร มีีการใช้้เบญจขัันธ์์เป็็นตััวตั้้�งของการ

ใช้้สติิพิิจารณา กล่่าวคืือกายานุุปััสสนาพิิจารณาดููรููปขัันธ์์ 

เวทนานุุปััสสนาพิิจารณาดููเวทนาขัันธ์์ จิิตตานุุปััสนาพิิจารณา

วิิญญาณขัันธ์์ และธรรมนุุปััสสนาพิิจารณาดููสััญญาขัันธ์์และสัังขาร

ขัันธ์์ ดัังนั้้�น เมื่่�อเราปฏิิบััติิกายานุุปััสสนาหรืือจิิตตานุุปััสสนาโดย

ไม่่เข้้าใจว่่ารููปหรืือจิิตคืืออะไร เราจะปฏิิบััติิไม่่ได้้ เพราะเป้้าหมาย

ของการดููกาย เวทนา จิิต ธรรม เพื่่�อให้้เห็็นความไม่่เที่่�ยง เพราะ

สิ่่�งต่่าง ๆ เกิิดดัับทุุกขณะ เมื่่�อเห็็นความไม่่เที่่�ยงจะเห็็นความทุุกข์์ 

เมื่่�อเห็็นความทุุกข์์จะเห็็นอนััตตา ลดละอุุปาทานการยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

เราจะเข้้าถึึงนิิปปปััญจะ จิิตจะปล่่อยวางหลุุดพ้้น เพราะฉะนั้้�น

ในที่่�สุุดแล้้วการพิิจารณาดููขัันธ์์ ๕ นำไปสู่่�การรู้้�เห็็นอนิิจจััง ทุุกขััง 

อนััตตา

	 ได้้เคยพููดเรื่่�องสติิและสมาธิิในชีีวิิตประจำวััน เมื่่�อ พ.ศ. 

๒๕๓๙ พิิมพ์์เป็็นหนัังสืือออกมาชื่่�อธรรมมงคลแห่่งชีีวิิต นี้้�เป็็น
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แนวที่่�พระพรหมบััณฑิิตได้้ใช้้สอนคนทั่่�วไปโดยบริิกรรมคาถา

กาสลัักว่่า จะ ภะ กะ สะ ขณะบริิกรรมก็็ให้้ใช้้สติิพิิจารณาธััมมานุ-ุ

ปััสสนา ไม่่ได้้ดููกาย ไม่่ได้้ดููเวทนา ไม่่ได้้ดููจิิต แต่่ให้้ดููธรรม นี่่�เป็็น

วิิธีีของพระพรหมบััณฑิิต 

	 ธััมมานุุปััสสนาพิิจารณาดููสััญญาขัันธ์์และสัังขารขัันธ์์ 

มุ่่�งตััดกระแสถิิรสััญญาด้้วยสติิ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการปรุุงแต่่งเป็็น

ปปััญจสัญญา ตััวอย่่างเช่่น ทำไมเราโกรธ ทำไมเราเศร้้า ทำไม

เราทุุกข์์ เพราะเราไปจำเร่ื่�องเหล่่านั้้�นแล้้วนำมาเคี้้�ยวเอื้้�องทาง

อารมณ์์ เมื่่�อเราตัดัถิรสัญัญาได้้แล้ว้เราจะเอาอะไรมาคิดิ นั่่�นแหละ

คืือธััมมานุุปััสสนา พิิจารณาให้้เห็็นความไม่่เที่่�ยงของสััญญาว่่า

มัันเกิิดดับตลอดเวลาแล้้วเราก็็จะปล่่อยให้้ความจำผ่่านไปโดย

ไม่่นำกลัับมาปรุุงแต่่งให้้เกิิดความทุุกข์์  

	 ในมหาสติิปััฏฐานสููตร คำว่่าธััมมานุุปััสสนาคืือพิิจารณาดูู

นิิวรณ์์ ๕ ได้้แก่่ กามฉัันทะ พยาบาท ถีีนมิิทธะ อุุทธััจจกุุกกุุจจะ 

วิิจิิกิิจฉา เช่่น พิิจารณาดููอุุทธััจจะคืือความเครีียดและฟุ้้�งซ่่านในใจ

ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไป เราสอนตััวเองว่่าความเครีียด

และความเศร้้าจะอยู่่�ได้้ไม่่นาน เรารู้้�แล้้วก็ปล่่อยให้้มัันผ่่านไป 

เรีียกว่่า รู้้�แล้้วละ รู้้�แล้้ววาง

	 ในทางปฏิิบััติิ เมื่่�อต้้องการตััดกระแสความคิิดเพื่่�อไม่่ให้้

เกิิดถิรสััญญาในเร่ื่�องใดก็ตาม อาตมาจะเสกคาถากาสลัักว่่า 

จะ ภะ กะ สะ โดยเสกเป็็นคาบ คำว่่าคาบแปลว่่าวน มีี ๔ จบ  

ดัังนี้้�
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	 จบที่่� ๑ เริ่่�มจากตััวที่่� ๑ คืือ จะ ภะ กะ สะ 

	 จบที่่� ๒ เริ่่�มจากตััวที่่� ๒ คืือ ภะ กะ สะ จะ 

	 จบที่่� ๓ เริ่่�มจากตััวที่่� ๓ คืือ กะ สะ จะ ภะ 

	 จบที่่� ๔ เริ่่�มจากตััวที่่� ๔ คืือ สะ จะ ภะ กะ 

	 โบราณกล่่าวถึึงประโยชน์์ของคาถากาสลัักไว้้ว่่า

	 จะ ภะ กะ สะ ปฐมััง 	เป็็นมนต์์ขลัังเป่่าปััดกำจััดผีี

	 อีีกทั้้�งโรคภััยร้้ายกาลีี 	เสก ๗ ทีี โพยภััยไม่่ใกล้้กราย

	 คาถานี้้�เป็็นของโบราณ อายุุ ๕๐๐ ปีีเศษ เสกคาถาอย่่าง

เดียีวเป็็นสมถะ ทำให้้จิติสงบมีีสมาธิิ ถ้า้รู้้�ความหมายและพิิจารณา

ตามไปด้้วยจะเป็็นวิิปััสสนาแบบธััมมานุุปััสสนา

	 คาถานี้้�อยู่่�ในคััมภีีร์์ชื่่�อว่่า วชิิรสารััตถสังคหะ พระรััตน-

ปััญญาเถระ แต่่งที่่�เชีียงใหม่่ เมื่่�อ พ.ศ. ๒๐๗๘ เน้้นคำแรกของ

คาถา ๔ บาทต่่อไปนี้้�

	 จะชะ 	ทุ ุชชะนะสัังสััคคััง

	 ภะชะ	 สาธุุสะมาคะมััง

	 กะระ	 ปุุญญะมะโหรััตตััง

	 สะระ	นิ ิจจะมะนิิจจะตััง

แปลความว่่า 

	 หลีีกเลี่่�ยงคนพาล

	 สัังสรรค์์บััณฑิิต

	 ทำดีีเป็็นนิิจ

	 คิิดถึึงความเปลี่่�ยนแปลง
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	 นี่่�คืือการปฏิิบััติิวิิปััสสนาแบบธััมมานุุปััสสนา การคิิดถึึง

ความเปลี่่�ยนแปลงช่่วยให้้เห็็นอนิิจจัง ทุุกขััง อนััตตา แม้้สิ่่�งที่่�ทำ

ให้้เราเจ็็บปวดหัวใจก็ไม่่เที่่�ยง ไม่่นานก็็ดัับไป สิ่่�งที่่�คิิดว่าจะทำ

วางแผนอย่่างดีีก็็ไม่่ได้้ทำ เพราะไม่่เที่่�ยง 

	 สิ่่�งที่่�ดีีมาก ๆ ของคาถานี้้� คืือ แก้้นิิสััยผัดวันประกัันพรุ่่�ง 

เช่่น เวลาขี้้�เกีียจจะเขีียนวิิทยานิิพนธ์์หรืือจะอ่่านหนัังสืือ เรามััก

จด ๆ จ้้อง ๆ ไม่่ทำสัักทีี แต่่พอเสกคาถานี้้�ถึึงจบสุุดท้้ายว่่า สะ จะ 

ภะ กะ จบลงตรงคำว่่า กะ มาจากคำว่่า กะระ แปลว่่า ทำดีีเป็็นนิิจ 

เราก็็ลงมืือทำทัันทีี เพราะคำว่่า กะ นี้้� ช่่วยเตืือนสติิเราว่่า ทำทัันทีี 

ที่่�นี่่� เดี๋๋�ยวนี้้� 

	 รวมความว่่า สติิ เป็็นหััวใจของการปฏิิบััติิการด้้าน

พุุทธจิิตวิิทยา เป้้าหมายของการพััฒนาจิิตอยู่่�ที่่�การเจริญสติิ 

สติิจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นและจุุดหมายปลายทางของภาคปฏิิบััติิ การ

ถวายทาน รัักษาศีีล และเจริิญจิิตภาวนาล้้วนต้้องอาศััยการเจริิญ

สติิ คนผู้้�มีสติิเต็็มร้้อยเรีียกว่่าพระอรหัันต์์ คืือเป็็นผู้้�มีีสติิไพบููลย์์ 

ส่่วนคนที่่�มีีสติิเป็็นศููนย์์เรีียกว่่าคนเสีียสติิ ที่่�ต้้องบำบััดด้้วยวิิธีีการ

พุุทธจิิตวิิทยา ดัังนั้้�นพระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุ

พึึงมีีสติิสััมปชััญญะตลอดเวลา นี้้�เป็็นคำพร่่ำสอนสำหรัับเธอ

ทั้้�งหลายของเรา”

KxK
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กำหนดการพิิธีีแต่่งตั้้�งฐานานุุกรม

ใน...พระพรหมบััณฑิิต 

(ป.ธ.๙, ศ., ดร., ราชบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์�, อััคคมหาบััณฑิิต) 

กรรมการมหาเถรสมาคม,

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร, 

ประธานสภาสากลวัันวิิสาขบููชาโลก (ICDV),

ประธานศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศแห่่งคณะสงฆ์์,

 ประธานกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ, 

ประธานสมาคมมหาวิิทยาลััยพระพุุทธศาสนานานาชาติิ (IABU)  

และอุุปนายกสภามหาวิิทยาลััย

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย

ณ หอประชุุมชั้้�น ๓ อาคารสิิริิภัักดีีธรรม

วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร

แขวงวััดกััลยาณ์์ เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

KKK

วัันจัันทร์์ที่่� ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖

เวลา ๑๔.๐๐ น.	 คณาจารย์์ ผู้้�บริิหาร ภาควิิชาจิิตวิิทยา

		  คณะมนุุษยศาสตร์์

		  มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

		  และพุุทธศาสนิิกชน พร้้อมกััน 

		  ณ มณฑลพิิธีีชั้้�น ๓ อาคารสิิริิภัักดีีธรรม

เวลา ๑๕.๐๐ น.	 ●	พระพรหมบััณฑิิต ประธานเดิินทางมาถึึง

		  ●	พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ 

			   กดสวิิตช์์ไฟธููปเทีียนบููชาพระรััตนตรััย



 		  ●	พระครูปูลัดัสุวุัฒันบัณัฑิติคุณุ

			   พระครูวูินิัยัธร ชลอ อาภากโร 

			   และพระครููพิิศาลสรวุุฒิ ิ

		  ถวาย เครื่่� อ งสัั กการะแด่่พระ เดชพระคุุณ

พระพรหมบััณฑิิต กรรมการมหาเถรสมาคม  

เจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ประธาน

ศููนย์์พระปริิยััติินิิเทศก์์แห่่งคณะสงฆ์์ ประธาน

กรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 

		  ●	 ศาสนพิิธีีกรอาราธนาศีีล

			   ประธานสงฆ์์ให้้ศีีล  

		  ●	พิิธีีตั้้�งพระฐานานุุกรม  

	 -	รองศาสตราจารย์์ 

		  ดร.สิิริิวััฒน์์ ศรีีเครืือดง 

		  อ่่านตราตั้้�งฐานานุุกรม

	 -	พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ, 

		  พระครููวิินััยธร ชลอ อาภากโร 

		  และพระครููพิิศาลสรวุุฒิิ

  		  เข้้ารัับการแต่่งตั้้�งฐานานุุกรม

	 -	พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์� ๙ รููป 

		  เจริิญชััยมงคลคาถา  

	 -	พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต 

		  กล่่าวสััมโมทนีียกถา

	 -	พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ, 

		  พระครููวิินััยธร ชลอ อาภากโร 

		  และพระครููพิิศาลสรวุุฒิิ



  		ถว  ายจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่

		  พระเดชพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต  

	 -	แม่่ชีีทองสุุข นามเจ็็ดสีี 

		  ศิิษยานุุศิิษย์์ชาวจีีน-ฮ่่องกง

		  ถวายเครื่่�องจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์

		  ทรงสมณศัักดิ์์�เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๑)

	 -	คณาจารย์์ ผู้้�บริิหาร ภาควิิชาจิิตวิิทยา 

		  คณะมนุุษยศาสตร์์ 

		  (ถวายเครื่่�องจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์

		  ทรงสมณศัักดิ์์�เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๒)

	 -	คณะญาติิธรรมพระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ

		  ถวายเครื่่�องจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์

		  ทรงสมณศัักดิ์์�เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๓)

	 -	คณะญาติิธรรมพระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ 

	 	 ถวายเครื่่�องจตุุปััจจััยไทยธรรมแก่่ภิิกษุุ-สามเณร 

		  (คณะทำงานตามรายชื่่�อ) (ชุุดที่่� ๔)

	 -	ผู้้�ร่่วมบุุญสมทบทุุนจััดพิิมพ์์หนัังสืือ “แก่่น

พุุทธจิิตวิิทยา”, เจ้้าภาพของที่่�ระลึึก และ

เจ้้าภาพออกร้้านอาหาร เข้้ารัับของที่่�ระลึึก

จากพระพรหมบััณฑิิต	

	 -	พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�ทั้้�งนั้้�น อนุุโมทนา 

	 -	พุุทธศาสนิิกชนกรวดน้้ำ รัับพร เป็็นเสร็็จพิิธีี

	 -	ท่า่นผู้้�มีเีกียีรติเิข้า้ถวายเครื่่�องสักัการะมุทุิติาจิติ

ตามลำดัับ 

หมายเหตุุ : กำหนดการนี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงได้้ตามความเหมาะสม



เจ้้าภาพร่่วมบุุญ
พิิธีีแต่่งตั้้�งฐานานุุกรม

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ,

พระครููวิินััยธร ชลอ อาภากโร

และพระครููพิิศาลสรวุุฒิิ

ใน...พระพรหมบััณฑิิต

KKK

วัันจัันทร์์ที่่� ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖

●	 ร่่วมบุุญสมทบทุุนพิิมพ์์หนัังสืือ “แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา”

	 ๑.	พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ				  

	 ๒.	รศ.ดร.สมโภชน์์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต (อาจารย์์ปู่่�)	จ ำนวน	 ๑๐,๐๐๐	บาท 

	 ๓.	ผศ.ดร.เชน นคร	จ ำนวน	 ๓,๐๐๐	บาท

	 ๔.	คุุณธนศวรรณ ยิ่่�งยง (คุุณหมอแก้้วพลอย)	จ ำนวน	 ๒๐,๐๐๐	บาท

●	 ร่่วมบุุญเป็็นเจ้้าภาพกระเป๋๋ารัักษ์์โลก ลดโลกร้้อน	

	 ๑. คุุณอุุษา บุุษบา (อิิงค์์กี้้�) - 

		  คุุณศิิริิวรรณ วิิศวะโยธานัันท์์ (นกฮููก)	จ ำนวน	 ๕๐๐	 ใบ

	 ๒.	คุุณมาวิิน - คุุณกาญจนา ตาเมืือง	จ ำนวน	 ๕๐	 ใบ

●	 ร่่วมบุุญออกร้้านอาหาร

	 ๑.	คุุณสมััชญา เลิิศชนะการ

		  เจ้้าภาพออกร้้านอาหารก๋๋วยเตี๋๋�ยวต้้มยำ	จ ำนวน	 ๒๐๐	ชาม

	 ๒.	คุุณแม่่คำ ศรีีคำ เจ้้าภาพออกร้้านกาแฟเย็็น 

		  (Black Canyon Coffee)	จ ำนวน	 ๒๐๐	แก้้ว

	 ๓.	คุุณพรรษพล - คุุณบรรณรััตน์์ หอมจรรยา

		  - คุุณชมชนก โชติิวิิทิิตวาณิิชย์์ เจ้้าภาพออกร้้านไอศกรีีมไผ่่ทอง	๑	ถััง



	 ๔.	คุุณสุุจิิตรา จัันทรมนตรีี - คุุณชลธิิชา หััตกัันยา 

		  เจ้้าภาพออกร้้านกระเพาะปลา 

	 ๕.	คุุณแม่่บััวยีี วัันตา - คุุณวีีรยุุทธ คชศิิลา 

		  เจ้้าภาพลููกชิ้้�นปิ้้�ง	จ ำนวน	 ๕๐๐	 ไม้้

●	 เจ้้าภาพไทยธรรม

	 ๑.	แม่่ชีีทองสุุข นามเจ็็ดสีี ศิิษย์์ชาวจีีน-ฮ่่องกง	

		  -	เจ้้าภาพถวายจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�

			   เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๑)	จ ำนวน	 ๙	ชุ ุด 

	 ๒.	พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล วิิเชฏฺฺสมโณ)		

	 	 -	เจ้้าภาพถวายจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�

			   เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๒)	จ ำนวน	 ๙	ชุ ุด

	 	 -	เจ้้าภาพถวายจตุุปััจจััยไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�

			   เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๓)	จ ำนวน	 ๙	ชุ ุด

	 	 -	เจ้้าภาพถวายจตุุปััจจััยไทยธรรมแก่่ภิิกษุุ-สามเณร

			   (คณะทำงานตามรายชื่่�อ) (ชุุดที่่� ๔)	จ ำนวน	 ๑๕	ชุ ุด

	 ๓.	พระครููพิิศาลสรวุุฒิิ (ยรรยง ยสวฑฺฺฒโก) 

	 	 -	เจ้้าภาพถวายผ้้าไตรแด่่พระสงฆ์์ทรงสมณศัักดิ์์�

			   เจริิญชััยมงคลคาถา (ชุุดที่่� ๒)	จ ำนวน	 ๙	ชุ ุด

	 	 -	เจ้้าภาพถวายผ้้าไตรแก่่ภิิกษุุ-สามเณร 

			   (คณะทำงานตามรายชื่่�อ) (ชุุดที่่� ๔)	จ ำนวน	 ๑๕	 ไตร

KKK



แก่่นพุุทธจิิตวิิทยา

พระพรหมบััณฑิิต (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต)

พิิมพ์์ครั้้�งแรก ๓ เมษายน ๒๕๖๖ จำนวน ๑,๐๐๐ เล่่ม

เนื่่�องในโอกาส :	การแต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่งฐานานุุกรมของพระพรหมบััณฑิิตที่่� 

		  พระครูปูลัดัสุวัุัฒนบัณัฑิติคุณุ วิบิูลูมหาคณานุนุายก 

		  ตรีปิีิฎกธรรมรัักขิติ

ที่่�ปรึึกษา

พระพรหมบััณฑิิต	 พระเทพปฏิิภาณกวี	ี พระเทพปวรเมธีี 

พระราชธรรมวาที	ี พระศรีีธรรมภาณี	ี พระวิิมลปััญญาภรณ์์

พระโสภณวชิิรวาทีี	 พระครููวิินััยธรวิิเชีียร วชิิรธมฺฺโม	 พระครููพิิพิิธธรรมภาณ

พระมหาสุุทธิิพงษ์์ สุุทฺฺธิิวํํโส	 รศ.ดร.สิิริิวััฒน์์ ศรีีเครืือดง	 รศ.ดร.สมโภชน์์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต

รศ.ดร.ประยููร สุุยะใจ	 รศ.ดร.อำนาจ บััวศิิริ	ิ รศ.ดร.เมธาวี ีอุดุมธรรมานุภุาพ

รศ.ดร.กมลาศ ภููวชนาธิิพงศ์	์พล.อ.ต.ดร.นภััทร์์ แก้้วนาค	 ผศ.ดร.อดุุลย์์ คนแรง

ผศ.ดร.วิิชชุุดา ฐิิติิโชติิรััตนา	 ผศ.ดร.พุุทธชาติิ แผนสมบุุญ	 ผศ.ดร.เชน นคร

ผศ.ดร.มั่่�น เสืือสููงเนิิน	 ผศ.ดร.เมธาพัันธ์์ โพธิธิีีรโรจน์์	 ผศ.ดร.สรายุุทธ อุุดม

ผศ.ดร.สุุวััฒสััน รัักขัันโท

บรรณาธิิการ

พระครููปลััดสุุวััฒนบััณฑิิตคุุณ (ผล วิิเชฏฺฺสมโณ) 

กองบรรณาธิิการ 
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