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ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแหง่ชาติ

“พระพุทธศาสนาไทยในยุคดิจิทัล : ศรัทธา นวัตกรรม และความยั�งยืน”“พระพุทธศาสนาไทยในยุคดิจิทัล : ศรัทธา นวตักรรม และความยั�งยืน”
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ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ





คำำ�นำำ�

พระพุุทธศาสนา เป็็นรากฐานทางจิิตวิิญญาณและศีีลธรรมที่่�สำำ�คััญยิ่่�งในสัังคมไทย ซึ่่�งมี ี

บทบาทนำำ�ในการส่่งเสริิมคุุณธรรม จริิยธรรม และการดำำ�รงอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขท่่ามกลาง 

กระแสการเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วของสัังคมและเทคโนโลยีีดิิจิิทััลในปััจจุุบััน ศููนย์์การเผยแผ่่ 

พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ จึึงตระหนัักถึงึความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการพััฒนากระบวนการเผยแผ่่

พระธรรมคำำ�สอนให้้สอดรับกัับบริิบทของโลกยุุคใหม่ เพ่ื่�อให้้หลักธรรมของพระพุุทธองค์์สามารถ

เข้้าถึึงจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชนทุุกกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน 

ในปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ได้้ขัับเคลื่่�อน 

ภารกิิจภายใต้้แผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๘๐ ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการสร้้าง 

เอกภาพในความหลากหลายและการบููรณาการความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่วนภายใต้้กลไก “บวร” 

อัันประกอบด้้วย บ้้าน วััด และราชการ เพ่ื่�อประสานพลัังในการธำำ�รงรัักษาพระศาสนาให้้มั่่�นคง 

รายงานประจำำ�ปีีฉบัับนี้้� จึึงได้้ประมวลผลสััมฤทธิ์์�ของการดำำ�เนิินงานที่่�สำำ�คััญในรอบปีี  

เริ่่�มจากการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรผ่่านโครงการผลิิตและพััฒนาพระนัักเทศน์์ “หลัักสููตร 

วิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐” เพื่่�อสืืบทอดวิิถีีแห่่งการแสดงธรรมที่่�มีีมาตรฐานตามแบบอย่่าง 

บุุรพาจารย์์ ควบคู่่�ไปกัับการก้้าวสู่่�มิิติิใหม่่ทางเทคโนโลยีีด้้วยการนำำ�ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)  

มาเป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุนการสร้้างสรรค์์สื่่�อและขยายฐานการเข้้าถึึงธรรมะสู่่�โลกออนไลน์์และ

กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่อย่า่งเป็็นรููปธรรม 

นอกจากนี้้� ยัังได้้เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งขององคาพยพผ่่านการจััดประชุุมสััมมนา 

บุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาทั่่�วประเทศ เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายการทำำ�งานและข้้อมููล 

ข่่าวสารที่่�มีีประสิิทธิิผล พร้้อมทั้้�งดำำ�เนิินการลงพื้้�นที่่�ติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงานของ

สำำ�นัักปฏิิบััติิธรรมและศููนย์์การเผยแผ่่ฯ ในระดัับภููมิิภาคเพื่่�อให้้เกิิดมาตรฐานการปฏิิบััติิงาน 

ที่่�สอดคล้องกัันทั่่�วประเทศ 

คณะผู้้�จััดทำำ�หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่ารายงานประจำำ�ปีีฉบัับนี้้�จะไม่่เป็็นเพีียงเอกสารสรุุปผล 

การดำำ�เนิินงานและงบประมาณเท่่านั้้�น แต่่จะเป็็นคลัังองค์์ความรู้้�และแนวทางสำำ�คััญในการ 

ต่่อยอดงานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้รุ่่� งเรืืองสืืบไป เพื่่ �อให้้พระธรรมคำำ�สอนคงอยู่่ �เป็็น 

หลักชััยแห่่งปััญญาและสัันติิสุุขแก่่สัังคมไทยและมวลมนุุษยชาติิตราบนานเท่่านาน
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ขอขอบพระคุุณคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ สำำ�นัักงานพระพุุทธ- 

ศาสนาแห่่งชาติิ และภาคีีเครืือข่่ายทุกภาคส่วนที่่�มีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่�อนภารกิิจอันทรงคุุณค่่านี้้�

ให้้สำำ�เร็็จลุล่่วงด้้วยดี 

คณะผู้้�จัดทำำ�

ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
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ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

กัับการขัับเคล่ื่�อนงานเผยแผ่่สู่่�ศตวรรษแห่่งดิิจิิทััลและปััญญาประดิิษฐ์์

	 พระพุทธศาสนาถือเป็นศาสนาประจ�ำชาติและรากฐานทางจิตวิญญาณท่ีส�ำคญยิ่งของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทย โดยมีบทบาทน�ำในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการด�ำรงอยู ่
ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขภายในสัังคม ท่่ามกลางกระแสการเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วของเทคโนโลยีแีละ 
บริิบทสัังคมในปััจจุบััน ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิจึึงมุ่่�งเน้้นการพััฒนาการเผยแผ่่ 
ให้้มีีความทัันสมััยและยั่่�งยืืน เพ่ื่�อให้้หลักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์สามารถเข้้าถึึงจิิตใจ 
ของผู้้�คนทุุกกลุ่่�มวััยอย่่างแท้้จริง 

การดำำ�เนิินงานของศููนย์์ฯ ตั้้�งอยู่่�บนรากฐานของแผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 
แห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๘๐ ภายใต้้วิิสััยทัศน์์อัันมุ่่�งเน้้นให้้ “พระพุทุธศาสนายั่่�งยืืน พุุทธบริษัิัท 
มั่่�นคง และวััฒนาสถาพรทั่่�วโลก” โดยมีหััวใจสำำ�คััญอยู่่�ที่่�การสร้้างเอกภาพและความร่่วมมืือ 
ผ่่านกลไกการบููรณาการพลัังจากทุุกภาคส่วนภายใต้้หลักการ “บวร” อัันประกอบด้้วย บ้้าน วััด 
และราชการ เพ่ื่�อประสานพลัังในการขัับเคลื่�อนงานเผยแผ่่ให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกันอย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้� ได้้มีีการวางยุุทธศาสตร์์ผ่่านแผนงานหลัก ๕ แผนย่่อย ได้้แก่่ การพััฒนาบุุคลากร 
การนำำ�เทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้ การบริิหารจััดการการเผยแผ่่ การจััดกิจกรรมเพ่ื่�อพััฒนาสัังคม 
และการมุ่่�งยกระดัับประเทศไทยสู่�การเป็็นศููนย์์กลางพระพุุทธศาสนาในระดัับโลก 

สำำ�หรัับผลการดำำ�เนิินงานในปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิฯ 
ได้้ประสบความสำำ�เร็็จในการขัับเคลื่�อนแผนปฏิิบััติิงานที่่�สำำ�คััญหลายประการ เริ่่�มจากการพััฒนา 
ศัักยภาพบุุคลากรผ่่านโครงการผลิิตและพััฒนาพระนัักเทศน์์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 
“หลักสููตรวิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐” เพ่ื่�อสร้้างนัักเผยแผ่่ที่่�มีีทัักษะการส่ื่�อสารที่่�ทรงพลััง 
และถููกต้้องตามหลักพระธรรมวิินััย ควบคู่่�ไปกับการก้้าวสู่�มิติิใหม่่แห่่งการเผยแผ่่ด้้วยการ 
ริิเริ่่�มโครงการพััฒนาองค์์ความรู้้�และนวััตกรรมโดยนำำ�ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) มาเป็็นเครื่่�องมืือ 
สนัับสนุุนการสร้้างสรรค์์ส่ื่�อธรรมะและขยายศักยภาพการเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายในอนาคต 

	 นอกจากนี้้� ยังัได้้มีีการพััฒนาเว็็บไซต์ www.tncdb.org และส่ื่�อออนไลน์์ต่่างๆ เพ่ื่�อสร้้าง 
“แพลตฟอร์์มกลาง” (Central Platform) ในการรวบรวมเนื้้�อหาธรรมะที่่�ถููกต้้องตามพระไตรปิิฎก 
ให้้เป็็นคลังความรู้้�ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายสำำ�หรับคนรุ่่�นใหม่่ ในขณะเดีียวกัน ศููนย์์ฯ ยัังให้้ความสำำ�คััญ 
กัับการควบคุุมมาตรฐานผ่่านการลงพื้้�นที่่�ออกติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงานของ 
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สำำ�นักปฏิิบััติิธรรมและศููนย์์การเผยแผ่่ฯ ประจำำ�จังหวัดทั่่�วประเทศ เพ่ื่�อรัับทราบสภาพปััญหา 
และยกระดัับมาตรฐานการทำำ�งานในระดัับภููมิภาคให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�อย่่างเป็็นรููปธรรม 

ความสำำ�เร็็จในการธำำ�รงรัักษาพระพุุทธศาสนาให้้เป็็นหลักชััยแห่่งปััญญาและสัันติิสุุขนั้้�น 
จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือและมุ่่�งมั่่�นของพุุทธบริิษััททุุกภาคส่วน ศููนย์ก์ารเผยแผ่่พระพุุทธ- 
ศาสนาแห่่งชาติิพร้้อมที่่�จะสนัับสนุุนและขัับเคลื่่�อนงานเผยแผ่่ให้้ก้้าวไกลสู่่�ระดัับสากล เพื่่�อ 
สืืบสานงานพระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคงและยั่่�งยืืนตราบนานเท่่านาน 

ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ



ทำำ�เนีียบผู้้�บริิหารศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

พระพรหมบััณฑิิต
ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
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พระศรีีธวััชเมธีี
เจ้้าหน้าที่่�ประจำำ�ศููนย์์ ฯ

นางสาวอรวรรณ โตปฐมวงศ์์
เจ้้าหน้าที่่�ประจำำ�ศููนย์์ ฯ

นางสาวอลีีนา สุุปิินะ
เจ้้าหน้าที่่�ประจำำ�ศููนย์์ ฯ

พระโสภณวชิรวาทีี
กรรมการและผู้้�ช่วยเลขานุุการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ทำำ�เนีียบเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
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สารบััญ

$ 	คำ�นำ� 				    ๓
$ 	ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติกับการขับเคลื่อนงานเผยแผ่สู่ศตวรรษ 
	 แห่งดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ ์	 ๕
$	 ทำ�เนียบผู้บริหารศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 	 ๗
$ 	ทำ�เนียบเจ้าหน้าที่ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาต	ิ ๘
$ 	โครงการประชุมสัมมนาบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๖๘
	 โดย…นายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา องคมนตรี	 ๑๑
$	 วิสัยทัศน์ ๒๐ ปี พระพุทธศาสนาไทย ฝ่าวิกฤตสู่โอกาส
   	โดย...ดร.นิยม เวชกามา	 ๑๗
$ สรุปการเสวนา พระพุทธศาสนาไทยในยุคดิจิทัล ศรัทธา นวัตกรรม 
	 และความยั่งยืน 		 ๒๒
$ รายงานผลการดำ�เนินงานประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๖๘
	 * โครงการเงินอุดหนุนการดำ�เนินงานหน่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
		  ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 	 ๓๑
	 * ประชุมคณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ 	 ๔๑
	 * ประชุมคณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ครั้งที่ ๒/๒๕๖๘ 	 ๔๕
	 * ประชุมคณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ครั้งที่ ๓/๒๕๖๘ 	 ๔๙
	 * ประชุมคณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔/๒๕๖๘ 	 ๕๓
	 * โครงการผลิตและพัฒนาพระนักเทศน์และนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา
		  ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ “หลักสูตรวิชาการเทศนา รุ่นที่ ๓๐” 	 ๕๘
	 	 - หลักการและวิธีการเทศน์ตามหลักลีลาสาลิกาป้อนเหยื่อ 
	 	  	โดย...พระพรหมบัณฑิต 	 ๖๗
		  - จรรยานักเทศน์ โดย...พระเทพปฏิภาณกว ี	 ๗๓
	 	 -	การใช้อุปมาสาธกกับการเทศน์ โดย...พระราชวัชรธรรมวาที 	 ๗๘
	 	 -	การตีความพุทธศาสนสุภาษิต โดย…พระพรหมวชิรปัญญาจารย ์	 ๘๒
	 	 - จิตวิทยาในการเทศน์ โดย…ดร.สุรวงศ ์วัฒนกูล 	 ๘๙
	 	 - ธรรมประยุกต ์โดย…พระราชเมธีวชิรดิลก 	 ๙๓
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	 	 - ปฏิภาณกับการเทศน์  โดย…พระสุธีวชิรปฏิภาณ 	 ๙๘
	 	 - เทคนิคการเทศน์มหาชาติ โดย…พระเทพวชิรวาท ี	 ๑๐๓
	 	 -	เทศนาโวหารและสาระจากพระไตรปิฎก โดย...พระพรหมกวี 	 ๑๐๙
	 	 -	บรรยายพิเศษพิธีปัจฉิมนิเทศโครงการอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา 
	 	 	 รุ่นที่ ๓๐ โดย...พระพรหมบัณฑิต 	 ๑๑๓
	 *	โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล
		  ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 	 ๑๒๐
	 *	โครงการพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลยีเพื่อการเผยแผ่
		  พระพุทธศาสนา โดยใช้ AI ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 	 ๑๕๐
	 *	โครงการประชุมสัมมนาบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
		  ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 	 ๑๖๐
	 *	งบประมาณเงินอุดหนุนการดำ�เนินงานหน่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
		  ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาต	ิ ๑๖๙
$ คณะกรรมการจัดทำ�รายงานประจำ�ปี ๒๕๖๘ 	 ๑๗๐
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โครงการประชุุมสััมมนาบุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๖๘
วัันพฤหััสบดีี ที่่� ๑๑ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

โดย…นายจิิรายุ อิิศรางกููร ณ อยุุธยา องคมนตรี

ขอกราบนมััสการพระพรหมบััณฑิิต ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 

ท่่านเจ้้าคณะจัังหวัดทุกรููป และพระสงฆ์์ทุุกรููปที่่�มาร่่วมประชุุมในวัันนี้้�

เรีียนท่่านผู้้� แทนรััฐมนตรีีประจำำ�สำำ�นักนายกรััฐมนตรีี ท่่านผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นักงาน 

พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ และท่่านผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวัดต่่าง ๆ 

ทุุกท่่านที่่�มาร่่วมอยู่่� ณ ที่่�นี้้�

กระผมรู้้�สึึกยิินดีีและเป็็นเกีียรติิอย่่างยิ่่�ง ที่่�ได้้รัับมอบหมายจากท่่านประธานองคมนตรี ี

ให้้มาปฏิิบััติิหน้าที่่�ในวัันนี้้�  เม่ื่�อวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา ได้้มีีมหกรรมของพระพุุทธศาสนา 

โครงการ “สืืบสานงานพ่่อ ต่่อยอดทุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรับพระสงฆ์์ไทย” ที่่�ได้้จััดขึ้้�น ณ 

พุุทธมณฑลแห่่งนี้้� ผู้้�ที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ฝ่่ายสงฆ์์ที่่�จััดมหกรรม คืือ ท่่านเจ้้าพระคุุณพระพรหมบััณฑิิต 

โดยที่่�ท่่านได้้เป็็นผู้้�นำำ�จัดให้้เกิิดมหกรรม ๓ วัันเต็็ม ๆ และประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีียิ่่�ง 

ในวัันนี้้�ถืือว่่ามีีความตั้้�งใจว่่าจะต่่อยอดผลสำำ�เร็็จของมหกรรมเม่ื่�อวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม ถืือว่่า 

เป็็นโอกาสอัันสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งที่่�มีีการรวมตััวของผู้้�ซึ่่�งจะมีีบทบาทสำำ�คััญในการเผยแผ่่พระพุุทธ-

ศาสนาลงไปสู่�ระดัับจัังหวัด และชุุมชนทั้้�งประเทศ 

กระผมจะขออนุุญาตกล่่าวเบื้้�องต้้น อยากจะให้้ทุุก ๆ ท่่านได้้ระลึึกถึึงความสััมพัันธ์์ 

อัันแน่่นแฟ้้นระหว่่างพระพุุทธศาสนา สถาบัันพระมหากษััตริิย์์ และสัังคมไทยในมิิติิต่่าง ๆ 

ในขณะเดียีวกัน ก็อ็าจจะระลึึกถึึงช่่วงเวลาปััจจุบัันที่่�มีีความท้้าทาย แต่่ก็็มีีแนวทางในการแก้้ไข 

โดยเฉพาะถ้้าเราจะสามารถประสบความสำำ�เร็็จในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาลงไปสู่่�ระดัับ 

จัังหวัด 

ก่่อนอ่ื่�น ในมหกรรมวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคมนี้้� ได้้ทำำ�ให้้ทุุก ๆ คนที่่�ได้้เข้้ามาร่่วม ได้้เห็็นถึึง 

ประวััติิศาสตร์์และความสำำ�คััญของพระพุุทธศาสนาในประเทศไทย ในประการแรก คืือ ทุุกคน

ที่่�มาร่่วมในมหกรรมได้้สััมผััสและได้้เข้้าใจเกี่่�ยวกับรากฐานอัันยาวนานจากพระพุุทธศาสนา 

ที่่�กำำ�เนิิดขึ้้�นกว่่า ๒,๖๐๐ ปีีก่่อน และเผยแผ่่สู่่�ดินแดนสุุวรรณภููมิิ ซึ่่�งครอบคลุุมประเทศไทย 
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ในปััจจุบััน โดยเป็็นพระพุุทธศาสนาเถรวาทแบบดั้้�งเดิิม ที่่�หยั่่�งรากลึึกและเป็็นรากฐานทาง 

จิิตวิิญญาณของชนชาติิไทย และเราก็็ได้้รัับรู้้�เกี่่�ยวกับความรุ่่�งเรืืองในแต่่ละยุุคสมััย

สมััยสุุโขทััย พระพุุทธศาสนารุ่่�งเรืืองสููงสุุด พระมหากษััตริิย์์ปกครองโดยธรรม ทำำ�ให้้ 

บ้้านเมืืองสงบร่่มเย็็น โดยมีพุุทธศิิลปะสุุโขทััยที่่�งดงามเป็็นเอกลัักษณ์์ 

สมััยอยุุธยา กษััตริิย์์หลายพระองค์์ทรงทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

สมััยธนบุรีี สมเด็็จพระเจ้้าตากสิินมหาราชทรงบููรณะวััดวาอารามที่่�เสีียหายจากสงคราม

และสร้้างวััดใหม่ 

สมััยรััตนโกสิินทร์์ พระมหากษััตริิย์์ไทยทุกรััชกาลทรงอุุปถัมภ์์และทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธ- 

ศาสนามาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งการชำำ�ระพระไตรปิิฎก การจััดการศึึกษา การเผยแผ่่ธรรม สร้้าง 

และบููรณศาสนสถาน ตลอดจนพระราชพิิธีีสำำ�คััญต่่าง ๆ 

จนมาถึึงรััชกาลปััจจุุบััน พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็็จอยู่่�หััวรัชกาลปััจจุบัันนั้้�น 

จะปรากฏชัดเจนอยู่่�ในพระปฐมบรมราชโองการ ที่่�ว่่า “เราจะสืืบสาน รัักษา และต่่อยอด  

และครองแผ่่นดิินโดยธรรม เพ่ื่�อประโยชน์์สุุขแห่่งอาณาราษฎรสืืบไป” 

คำำ�สำำ�คััญในพระปฐมบรมราชโองการ คืือ 

๑. สืืบสาน คืือ การดำำ�เนิินสิ่่�งที่่�ดีีงามต่่อเน่ื่�องไม่่ขาดสาย 

๒. รัักษา คืือ การทำำ�แก่่นแท้้ของพระธรรมวิินััยให้้มั่่�นคง 

๓. ต่่อยอด คืือ การพััฒนาให้้ก้้าวหน้าย่ิ่�งขึ้้�นด้้วยปัญญาและวิิถีีที่่�สอดรับกัับยุุคสมััย 

การสืืบสาน รัักษา และต่่อยอด ซ่ึ่�งเป็็นพระราชปณิธานที่่�อยู่่�อย่่างชััดเจนอยู่่�ในพระปฐม- 

บรมราชโองการนั้้�น น่่าจะเป็็นหลักชััยที่่�จะทำำ�ให้้เราสามารถยึึดถืือเพ่ื่�อที่่�จะดำำ�เนิินงานต่่อไป 

ผมอยากจะขออนุุญาตที่่�ประชุุมนำำ�เอาคลิิปวีดีีโอเมื่่�อวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม ของท่่าน 

องคมนตรีี นายแพทย์์เกษม วััฒนชััย และของท่่านเจ้้าประคุุณพระพรหมบััณฑิิต สั้้ �น ๆ 

เพ่ื่�อเป็็นจุุดข้้อสรุุปในมหกรรม แต่่จะสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการต่่อยอดในระดัับ 

จัังหวัด ขออนุุญาตที่่�จะนำำ�เสนอคลิปของท่่านองคมนตรีีเกษมเป็็นคลิปแรก 

“...พระเจ้้าอยู่่�หัวรัชกาลที่่� ๙ ตั้้�งคำำ�ถามว่่า โครงการเราจะมีีทางใด ที่่�จะส่่งเสริิมให้้พระเณร 

ได้้ศึึกษาพุุทธธรรมได้้ลึึกซึ้้�ง เพราะถ้้าพระเณรศึึกษาพุุทธธรรมได้้ลึึกซึ้้�ง การเผยแผ่่ศาสนาพุุทธ 

ไปยัังคนไทยต่่อไป ยัังคงความเป็็นของแท้้ของพุุทธเถรวาทในแผ่่นดิินสุุวรรณภููมินี้้�เร่ื่�อยไป 

ท่่านรัับสั่่�งกัับท่่านกำำ�พลว่่า “เพ่ื่�อจะได้้ไม่่เพี้้�ยน” จริง ๆ คำำ�นี้้� ทำำ�ให้้เห็็นพระราชประสงค์์ของ 
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พระองค์์ท่่าน เพราะฉะนั้้�น ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ถึึงได้้กราบเรีียนว่่า 

กิิจกรรมในการที่่�จะทำำ�ให้้พระเณรได้้ศึึกษาพุุทธธรรมอย่่างลึึกซึ้้ �ง “เพื่่�อจะได้้ไม่่เพี้้ �ยน” 

จึึงประกอบด้้วยกิจกรรมหลาย ๆ กลุ่่� ม ทั้้ �งมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย แม่่กองบาลีีสนามหลวง ทั้้�งหลักสููตรพระนัักเทศน์์ หลักสููตร 

พระวิิปััสสนา โครงการพระธรรมจาริิก และอ่ื่�น ๆ ซึ่่�งตอนนี้้�ลงไปที่่�ชุุมชนด้้วย ในโครงสร้้าง 

สัังคมที่่�รััชกาลที่่� ๙ ท่่านใช้้คำำ�ว่่า “บวร” คืือ บ้้าน วััด แล้้วก็็ ร.เรืือ ร.เรืือจะเป็็นโรงเรีียนก็็ได้้ 

เป็็นโรงพยาบาลก็็ได้้ เป็็นราชการก็็ได้้ บวรนี้้�กิินความลึึกซึ้้�งมาก แต่่จะต้้องมีีบ้้านและวััดเป็็นแกน 

เพราะฉะนั้้�น กระผมดีีใจมากที่่�เรามีีโครงการลงไปในชุุมชน และจะไปช่่วยกันพััฒนาวััดให้ ้

สะดวก สงบ สะอาด เพ่ื่�อจะได้้พร้้อมที่่�จะสั่่�งสอนประชาชนคนไทยในชุุมชนต่่อไป

เม่ื่�อวัันที่่� ๒ กรกฎาคม คืือ วัันเปิิดมหกรรม ท่่านก็็ได้้มาบรรยายเกี่่�ยวกัับความเป็็นมา 

และความสำำ�คััญของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา และท่่านได้้ชี้้�นำำ�ว่่า ท่่านรู้้�สึึกดีีใจเม่ื่�อได้้มา 

เห็็นว่่ามีีการลงไปถึึงระดัับจัังหวัด คืือ ลงไปถึึงประชาชนทั่่�วทั้้�งประเทศ โดยใช้้หลักของ “บวร” 

คืือ บ้้านวัดั และโรงเรีียน แต่่ตััว ร.เรืือ นี้้�จะหมายถึึงราชการ หมายถึึงโรงพยาบาลด้้วย เรีียกว่่า

รวมพลัังในชุุมชนเพ่ื่�อให้้เกิิดการเผยแผ่่และเป็็นประโยชน์์ต่่อประชาชน 

กระผมได้้กล่่าวไปแล้้วว่ามหกรรมเม่ื่�อวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม พระเดชพระคุุณพระพรหม- 

บััณฑิิต ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ท่่านได้้เป็็นผู้้�นำำ�ในการจััดมหกรรม 

วัันนี้้� และท่่านได้้มาสรุุปผลของมหกรรมนี้้�ในช่่วงของบ่่ายวันที่่� ๔ กรกฎาคม ซึ่่�งไม่่สามารถ 

จะเอามาทั้้�งหมดได้้เพราะว่่ามีีความยาวเป็็นชั่่�วโมงที่่�ท่่านสรุุป ซึ่่�งผมหวัังอย่่างยิ่่�งว่่าผู้้�ที่่�สนใจ 

จะไปดููคลิปวีดีีโออัันนี้้�ทั้้�งชั่่�วโมงกว่่า แต่่ผมขอนำำ�มาแสดง ณ ที่่�นี้้�เพีียงสั้้�น ๆ ๒ นาทีี

“...วััดประชารััฐสร้้างสุุข ซึ่่�งในวัันเปิิด ท่่านเกษม วััฒนชััย องคมนตรีี ไปดููป้้ายมาแล้้ว 

มีีภาพตรงนี้้�ด้้วย ยืืนยัันโดยว่่าประธาน คืือ เจ้้าพระคุุณสมเด็็จมหาวีีรวงศ์์ เริ่่�มงานกิิจกรรม 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๕๔ แต่่ว่่าขยายกิจการได้้รวดเร็็ว โดยใช้้หลัก ๕ ส คล้้าย ๆ ๕ ส ที่่�รััฐบาลใช้้ 

แต่่มาเปลี่่�ยน นอกจากสงบ สะดวก สะอาด ท่่านไปเปลี่่�ยนจากสร้้างลัักษณะนิิสััยเป็็นสร้้าง 

มาตรฐานและสร้้างวิินััย จะไม่่เหมืือนกันันะ สุขุลักัษณะจะเป็็นอย่่างนี้้� อันันั้้�นเรีียกว่่าเป็็นเวอร์์ชััน 

ของวััดประชารััฐสร้้างสุุข ต้้องอ่่านแยกนะ วััด คืือ วััดเป็็นศููนย์์กลาง ประชา คืือ ชาวบ้้าน รััฐ 

คืือ ร.เรืือคืือ บวร  ประชา คืือ ชาวบ้้าน ก็็ตััว บ.บไม้้ วััด คืือ ตััว ว.แหวน รััฐ คืือ รััฐ บวร 

ในเวอร์์ชัันของวัดัประชารััฐสร้้างสุขุ ซ่ึ่�งวันันี้้�เรามีีระเบีียบมหาเถรสมาคม ว่่าด้้วยการดำำ�เนิินงาน

โครงการวััดประชารัฐัสร้้างสุขุรองรัับ เป็็นงานของมหาเถรสมาคมที่่�คณะสงฆ์์ท่่านได้้ทำำ�ใน พ.ศ. 
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๒๕๖๖ แต่่ละแห่่งแต่่ละที่่�ท่่านทำำ�อยู่่� แต่่ไม่่เป็็นที่่�รัับรู้้�ทั่่�วไป เพราะไม่่เคยมาจััดร่่วมกััน แต่่วัันนี้้�

ทุุกคนรัับรู้้�รับทราบทั่่�วประเทศ เพราะมีีงานมหกรรมนี้้� เราอยากจะให้้เห็็นว่่างานนี้้� พระสงฆ์ ์

ท่่านได้้ทำำ�งานอะไร ไว้้ตรงไหน อย่า่งไร จึึงได้้ชัักชวนกันัมา มีวัีัดที่่�เข้้าร่่วมโครงการวัดัประชารัฐั

สร้้างสุุขแล้้ว ๒๖,๐๐๐ กว่่าวััด..” 

คำำ�แนะนำำ�ของท่่านเกษม วััฒนชััย องคมนตรีี และท่่านเจ้้าพระคุุณพระพรหมบััณฑิิตนั้้�น 

มีีคำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมืือนกััน คืือ อยากจะส่่งเสริิมให้้แนวคิด “บวร” ในการสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง 

เป็็นการพััฒนาในระดัับของจัังหวัด อำำ�เภอ ตำำ�บล และหมู่�บ้้าน แนวคิดนี้้�พระราชทานโดย 

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศ รััชกาลที่่� ๙ ประกอบด้้วย บ้้าน วััด และราชการ เป็็น 

โครงการสำำ�คััญของการสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง และเป็็น ๓ พลัังหลัก 

บ้้าน คืือ สถาบัันครอบครัว เป็็นรากฐานของคุุณธรรมและการหล่อหลอมพลเมืืองดีี 

วััด คืือ ศููนย์์กลางจิิตใจ วััฒนธรรม และคุุณธรรมของชุุมชน 

ราชการ คืือหน่่วยงานรััฐที่่�คอยสนัับสนุุนทั้้�งทางด้้านงบประมาณ การศึึกษา การเผยแผ่่ 

และการทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา 

เพราะฉะนั้้�น “บวร” หรืือ บ้้าน วัดั และราชการ ๓ เสาหลักั ถ้้าได้้ร่่วมกันัก็จ็ะเป็็นรากฐาน 

ที่่�มั่่�นคงที่่�จะนำำ�พาสัังคมไทยก้าวไปข้างหน้าอย่่างสมดุุลทั้้�งทางด้้านวััตถุุและทางด้้านจิิตใจ 

ขออนุุญาตเรีียนว่่า กระผมมีีศรััทธาในหลักการและกระบวนการทางพระพุุทธศาสนา 

ที่่�จะทำำ�ให้้การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาประสบความสำำ�เร็็จ คืือ หลักของการปริยััติิ ปฏิิบััติิและ 

ปฏิิเวธ เป็็น ๓ ขั้้�นตอนของเส้้นทางของการรู้้�แจ้้งในพระพุุทธศาสนา 

ปริยััติิ คืือ การศึึกษาเล่่าเรีียน เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิ เสมืือนเป็็นความรู้้�ที่่�อาจจะ

เรีียกได้้ว่่าทางทฤษฎีีที่่�ถููกต้้อง 

ปฏิิบััติิ คืือ การนำำ�หลักธรรมนั้้�นลงไปปฏิิบััติิจริงในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ปฏิิเวธ คืือ การไปปฏิิบััติิโดยมีความเหมาะสมจากความรู้้�ทางปริิยััติิและการปฏิิบััติิ คืือ 

การรู้้�แจ้้งเห็็นจริง เหมาะสมที่่�อยู่่�ในภููมิสัังคมของแต่่ละแห่่งซ่ึ่�งไม่่เหมืือนกััน 

การที่่�ภููมิสิังัคมของแต่่ละแห่่งไม่่เหมืือนกััน ทำำ�ให้้ไม่่ควรปริยัติัิหรืือปฏิิบัตัิโิดยยึึดหลักการ 
กว้้าง ๆ ทั่่�ว ๆ ไป จะต้้องไปประยุกุต์์ใช้้ในแต่่ละภููมิสัิังคมให้้ถููกต้้อง เพราะฉะนั้้�น หลักัของปริยิัติัิ 
ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ เป็็นหลัักที่่�กระผมมีีศรััทธาอย่่างสููงในการที่่�จะทำำ�งานทุุกอย่่างให้้ประสบ 
ความสำำ�เร็็จ 
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เพราะฉะนั้้�น อยากจะเปรียบเสมืือนว่่า มหกรรมในวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม เราได้้รัับ 

ความรู้้�จากผู้้�นำำ�ของสงฆ์์ในปริยััติิ ปฏิิบััติิและปฏิิเวธในระดัับประเทศเป็็นส่่วนใหญ่่ เป็็นจุุด 

ศููนย์์รวมของความรู้้�ทางด้้านปริยััติิในระดัับของประเทศ แต่ต่่่อไปนี้้�จะเป็็นช่่วงต่่อยอดที่่�สำำ�คััญ 

คืือ การเอาความรู้้�ที่่�ได้้ในระดัับประเทศ ลงไปสู่�ระดัับจัังหวัดและชุุมชน และให้้เหมาะสมกัับ 

แต่่ละภููมิสัังคมด้้วย กระผมอยากจะขอย้ำำ�� คืือ การปฏิิเวธ คืือ เอาแนวทางความรู้้�จากมหกรรม 

ไปเผยแผ่่ให้้เกิิดผลเป็็นพลัังมหาศาลในการพััฒนาประเทศในแต่่ละภููมิสัังคมของจัังหวัด ตำำ�บล 

และหมู่�บ้าน และในการเดินิทางไปสู่่�เส้้นทางนี้้� กระผมอยากจะขออนุญุาตเรีียนว่่า แม้้กระทั่่�งว่่า 

มหกรรมเพิ่่�งทำำ�ไปแค่่เพียีง ๒ เดืือน ทางมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ได้้ประเมินิ 

โครงการระหว่่างวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม จััดทำำ�โดยท่่านอาจารย์์ขัันทอง วััฒนดิิษฐ์์ และคณะ 

มีีหนังสืือเล่่มหนาออกมา ซึ่่�งอยู่่�ข้้างหน้้าผมนี้้� เป็็นผลการประเมิินโครงการที่่�ได้้จััดขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 

๒ - ๔ กรกฎาคม น่่าจะมีีสาระในนี้้�มากมายที่่�ท่่านผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมในวัันนี้้�จะให้้ความสนใจ 

เพราะว่่าจะได้้ประเมิินทุุกกิิจกรรมที่่�มีีในช่่วง ๒ - ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ขออนุุญาตนำำ�เอา

ตััวอย่่างที่่�อยู่่�ในหนังสืือเล่่มนี้้� มีีกรณีีตััวอย่่าง ในช่่วงของการประชุุมวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคมนั้้�น 

มีีการนำำ�เสนอผลงานของโครงการ อปต. คืือการพััฒนาหน่่วยอบรมประชาชนประจำำ�ตำำ�บล 

กัับการบููรณาการงานในพื้้�นที่่� ตััวย่อ่ว่่า อปต. 

โครงการที่่� ๑ พระเทพสิิงหวราจารย์์ จากจัังหวัดเชีียงใหม่่ ได้้มาเล่่าให้้การเสวนานั้้�น 

ได้้ฟัังถึึงโครงการพระธรรมทููตสััญจรพลัังบวร เสริิมสร้้างบ้้านชุ่่�มเมืืองเย็็น อยู่่�เป็็นด้้วยศีลและ 

ธรรมอัันนี้้�เป็็นประสบการณ์์ที่่�ท่่านได้้ลงไปเผยแผ่่และสร้้างผลงานขึ้้�นมาที่่�จัังหวัดเชีียงใหม่ 

โครงการที่่� ๒ พระราชปััญญาวชิรากร ได้้พููดถึึงความสำำ�เร็็จของโครงการที่่�ช่ื่�อว่่า 

“กุุฏิิชีีวาภิิบาล” ดููแลพระภิิกษุุอาพาธ และสร้้างสถานชีีวาภิิบาลเพ่ื่�อดููแลชุุมชน โดยทำำ�งาน 

บููรณาการกัับภาคีีเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็ง ทั้้�งทางราชการและองค์์กรสงฆ์์ อัันนี้้�เป็็นตััวอย่่างที่่�ได้้ 

ลงไปในระดัับของจัังหวัด 

โครงการที่่� ๓ พระราชเขมากร ได้้พููดถึึงการกระจายงานลงไปในระดัับจัังหวัด สู่่�ระดัับ 

อำำ�เภอ และระดัับตำำ�บล มีีการประชุุมคณะสงฆ์์สััญจรทุุกเดืือน โดยเชิิญกำำ�นัน นายก อบต. 

นายกเทศมนตรี ีมาร่่วมประชุมุ และเปิิดโรงเรีียนพระพุทุธศาสนาวันัอาทิติย์์ เป้้าหมายหลักั คืือ 

ให้้วััดเป็็นศููนย์์กลางในการพััฒนาชุุมชน โครงการดีี ๆ ทั้้�งนั้้�น

โครงการที่่� ๔ พระสุุธีีรััตนบััณฑิิต ท่่านเล่่าให้้ฟัังถึึงเร่ื่�องที่่�ในระดัับจัังหวัดได้้ลงไปทำำ�เร่ื่�อง

สุุขภาพ ท่่านก็็บอกว่่าปััจจุบัันประชาชนไทย ร้้อยละ ๒๕ เป็็นผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งต้้องอาศััยการดููแล 
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โดยการป้้องกััน แก้้ไข และเยีียวยา โดยเน้้นโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง ตอนนี้้�เป็็นเร่ื่�องที่่�ทางสาธารณสุุข 

หยิิบยกขึ้้�นมาเป็็นปััญหา โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง คืือ ความดััน เบาหวาน ไขมััน ซึ่่�งวิิธีีการแก้้ไข 

การป้้องกััน แก้้ไข และเยีียวยา คืือส่่งเสริิมสุุขภาพ ลดความเสี่่�ยงจากเหล้้า บุุหรี่่� การเล่่นกีีฬา 

ในลานวััด โดยได้้รัับการสนับัสนุุนจากสำำ�นักงานกองทุนุสนัับสนุุนการสร้้างเสริมิสุุขภาพ (สสส.)

และโครงการตััวอย่่างสุุดท้้าย คืือ พระเทพรััตนายก ทำำ�งานมาต่่อเนื่่�อง ๕๐ ปีี ที่่�จัังหวััด 

ลำำ�พููน มีีกิิจกรรมทางสัังคมมากมาย โดยมีวััดเป็็นแกนนำำ� เช่่น การซ่่อมแซมบ้้านให้้แก่่ผู้้�ยากไร้้ 

เป็็นต้้น 

มีีตััวอย่่างมากมายที่่�ได้้อาศััยการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาลงไป โดยที่่�วััดเป็็นแกนนำำ� และ

โดยความร่่วมมืือของทุุกฝ่่ายในระดัับของจัังหวัด แก้้ไขตามภููมิสัังคมแต่่ละแห่่ง ปััญหาที่่�สามารถ 

จะใช้้หลักของ “บวร” ไปดำำ�เนิินการได้้ 

เพราะฉะนั้้�น กระผมขอฝากความหวังไว้้กัับทุุกท่่านที่่�เกี่่�ยวข้องที่่�มาร่่วมประชุุมในวัันนี้้� ให้้

ร่่วมแรงร่่วมใจกันธำำ�รงรัักษาพระพุุทธศาสนา ฟื้้�นฟููศรััทธา เพื่่�อให้้พระพุุทธศาสนายัังคงเป็็น 

มรดกทางจิิตวิิญญาณอันัประเสริฐิ เป็็นแสงสว่่างนำำ�ทางชีวิีิต และเป็็นหลักัมั่่�นคงให้้กัับสังัคมไทย 

ตราบนานเท่่านาน 

ขอกราบขอบพระคุุณพระคุุณเจ้้า และขอบคุุณทุุกท่่านที่่�มาร่่วมในโอกาสนี้้�. 

ปาฐกถาพิเศษ 

พิิธีีเปิิดโครงการประชุุมสััมมนาบุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๖๘ 

โดย…นายจิิรายุ อิิศรางกููร ณ อยุุธยา องคมนตรี
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วิิสััยทัศน์ ๒๐ ปีี  
พระพุุทธศาสนาไทย ฝ่่าวิกฤตสู่่�โอกาส

โดย...ดร.นิิยม เวชกามา

มาตรา ๖๗ เกราะที่่�แข็็งแกร่่งที่่�สุุดของพระพุุทธศาสนาในรัฐธรรมนููญ

บทบััญญััติิในรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักัรไทย พุุทธศัักราช ๒๕๖๐ โดยเฉพาะในมาตรา 

๖๗ ซ่ึ่�งเป็็นรััฐธรรมนููญที่่�เขีียนไว้้สำำ�หรับพระพุุทธศาสนา เนื้้�อหาในมาตรา ๖๗ ระบุุไว้้ว่่า

“รััฐพึึงอุุปถััมภ์์และคุ้้�มครองพระพุุทธศาสนาและศาสนาอื่่�น ในการอุุปถััมภ์์และ 

คุ้้�มครองพระพุุทธศาสนา อัันเป็็นศาสนาที่่�ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่ นัับถืือมาช้้านาน รััฐ

พึึงส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการศึึกษา การเผยแผ่่หลักธรรมของพระพุุทธศาสนา” และที่่�สำำ�คััญ 

คืือ มีีการระบุุชััดเจนว่่า “เถรวาท” 

นอกจากนี้้� ยัังระบุุด้้วยว่่า “และต้้องมีีมาตรการและกลไก กลไกในการป้้องกัันมิิให้้มีี 

การบ่่อนทำำ�ลายพระพุุทธศาสนา ไม่่ว่่าในรููปแบบใด และพึึงส่่งเสริิมให้้พุุทธศาสนิิกชน 

มีีส่่วนร่วมในการดำำ�เนิินมาตรการหรืือกลไกดัังกล่่าวด้้วย” 

เผชิิญหน้้าความจริง ๔ ความท้้าทายหลักที่่�ต้้องก้้าวข้้าม

สิ่่�งที่่�เราต้้องคิิดในวัันนี้้� คืือ “ความท้้าทาย” ที่่�พระพุุทธศาสนากำำ�ลังเผชิิญ ซึ่่�งเป็็นที่่�มา 

ของการกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์ ๒๐ ปีีข้้างหน้า 

๑. วิิกฤตศรััทธาและความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อน เราปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าทุุกวัันนี้้�เกิิดวิิกฤต 

ศรััทธาขึ้้�น สาเหตุส่่วนหนึ่่�งมาจากภาพลัักษณ์์ของคณะสงฆ์์บางส่่วน เป็็นเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�น 

แต่่ได้้สร้้างความมััวหมองและกลายเป็็นสาเหตุแห่่งวิิกฤตศรััทธา ในขณะที่่�พระสงฆ์์ส่่วนใหญ่กว่่า 

๒๐๐,๐๐๐ รููป ยัังคงเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ สุุปฏิิปัันโน และอยู่่�ในพระธรรมวิินััยอย่่างเคร่งครัด 

เราในฐานะชาวพุทธ แม้้จะเศร้้าใจ แต่่ก็็ต้้องยอมรัับความเป็็นจริง ส่่วนไหนที่่�ไม่่ถููกต้้องก็็ต้้อง 

จััดการไปตามกระบวนการ 

นอกจากนี้้� ยังัมีีการตีคีวามพระธรรมวิินััยที่่�บิิดเบืือนไป บางท่่านอาจมีคีวามรู้้� แต่่พยายาม 

ตีีความให้้ผิิดเพี้้�ยนไปจากหลัักการเดิิม สิ่่�งที่่�คณะกรรมการต้้องเน้้นย้ำำ�� คืือ ทำำ�อย่่างไรจะไม่่ให้้ 
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การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนากลายเป็็นการเน้้น “พุุทธพาณิิชย์์” มากกว่่า “พุุทธธรรม” และ 

ทำำ�อย่่างไรจะให้้ประชาชนกลัับมามีีศรััทธาที่่�ไม่่สั่่�นคลอนในพระพุุทธศาสนา 

๒. การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและคลื่่�นเทคโนโลยีี วิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบ สัังคมวััตถุุนิิยม 

และอิทิธิพิลของสื่่�อดิจิิิทััล มีบีทบาทสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้คนรุ่่�นใหม่ห่่างเหินิจากวัดัและการปฏิิบััติิธรรม 

คณะกรรมการซึ่่�งเป็็นหััวหอกต้้องคิิดว่่า ท่่ามกลางยุุคสมััยที่่�เทคโนโลยีีเปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็วนี้้� 

เราจะนำำ�เทคโนโลยีมีาใช้้ประโยชน์์ในการเผยแผ่่อย่า่งไร เพื่่�อไม่่ให้้คนอีกีกลุ่่�มหนึ่�งนำำ�เทคโนโลยีี

ไปใช้้บิิดเบืือนคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า เราจะดึึงคนกลุ่่�มนี้้�กลัับมาสู่่�พระพุุทธศาสนาได้้อย่า่งไร 

๓. ปััญหาเชิิงโครงสร้้างและการจััดการที่่� “ไม่่ทัันโลก” เราต้้องยอมรัับความจริงว่่า 

ระบบการปกครองคณะสงฆ์์บางส่่วนอาจยัังขาดประสิิทธิิภาพ ไม่่ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของ 

สัังคม หรืือบางครั้้�งขาดความโปร่งใส และพระสงฆ์์ต้้องยึึดพระวิินััยเป็็นหลักั แต่่เราจะทำำ�อย่่างไร 

ให้้องค์์กรสงฆ์์สามารถบริิหารจััดการได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

๔. ความขััดแย้้งทางความคิิดและการยึึดอััตตา ปััจจุบัันมีีความเห็็นที่่�แตกต่่างในการ 

ตีีความหลักธรรม ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่�ความแตกแยกในหมู่�พุทุธศาสนิิกชน ทางแก้้ในเร่ื่�องนี้้� คืือ ต้้องยึึด 

“พระไตรปิิฎก” เป็็นหลัก อย่่าเอาความคิิดเห็็นของตนเองเป็็นหลัก ตราบใดที่่�ยึึดความคิิดเห็็น 

ส่่วนตน ความแตกแยกก็็จะเกิิดขึ้้�น 

ประเด็็นสุุดท้าย คืือ การขาดแคลนบุคลากรที่่�มีีคุุณภาพ แต่่ปััญหานี้้�เราสามารถสร้้างได้้ 

ในยุุคสมััยนี้้� การศึึกษามีีความเปิิดกว้้าง พระภิิกษุุสามเณรมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะเรีียนเหมืือนคนทั่่�วไป 

สามารถเรีียนในมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ได้้ เช่่น การทำำ� MOU ให้้สามเณรไปเรีียนร่่วมกัับโรงเรีียน 

ในสัังกััดของกรุุงเทพมหานครได้้ หรืือหลายรููปที่่�จบการศึึกษาจากต่่างประเทศ นี่่�คืือโอกาส 

ในการคััดสรรบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพ 

พลิิกวิิกฤตเป็็นโอกาส ๔ ช่่องทางฟ้ื้�นฟูพระศาสนา 

ในท่่ามกลางความท้้าทายเหล่านี้้� ก็็ยังัมีี “โอกาส” ที่่�เปิิดกว้้างสำำ�หรับการเผยแผ่่พระพุุทธ- 

ศาสนา 

๑. กระแสโลกด้้าน “สติิและการภาวนา” คำำ�สอนของเรานั้้�นยอดเยี่่�ยม โดยเฉพาะเร่ื่�องสติิ

และการเจริญภาวนา ทุกุวันันี้้�ชาวต่างประเทศเข้้าวััด ไม่่ใช่่แค่่มาทำำ�บุญ แต่่เขามาเพื่่�อ “ปฏิิบััติิธรรม” 

มุ่่�งเน้้นการเจริญจิิตตภาวนา แม้้แต่่ชาวต่่างชาติิยัังเห็็นคุุณค่่า เราในฐานะศููนย์์กลางพระพุุทธ-

ศาสนาของโลก ย่ิ่�งต้้องส่่งเสริิมเร่ื่�องนี้้�ให้้มากขึ้้�น 
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๒. โอกาสในโลกดิิจิิทััล “ส่ื่�อ” ที่่�ต้้องใช้้อย่่าง “จริงจััง” ดัังที่่�กล่่าวไปแล้้วว่าเทคโนโลยีี 

คืือ ความท้้าทาย แต่่มัันก็็เป็็นโอกาสอัันย่ิ่�งใหญ่ ต้้องใช้้ส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์และโซเชีียลมีีเดีียเหล่านี้้� 

ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา แต่่ต้้องทำำ�อย่่างจริงจััง ต้้องให้้พระที่่�มีีความรู้้�แตกฉานในพระธรรม-

วิินััยเป็็นผู้้�ทำำ� ไม่่ใช่่เพีียงการทำำ�คอนเทนต์์สั้้�นๆ เพ่ื่�อความดััง แม้้ว่่าการทำำ�คลิปสั้้�น (Reel) 

จะเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แต่่ต้้องยกระดัับให้้สามารถเผยแผ่่แก่่นธรรมได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง 

๓. ขุุมทรััพย์์แห่่งปััญญา “พระไตรปิิฎก” อาวุธที่่�แข็็งแกร่่งที่่�สุุด ศาสนาพุุทธมีีสิ่่�งที่่�เหนืือ 

กว่่าศาสนาอื่่�น คืือ “พระไตรปิิฎก” ซึ่่�งมีีงานวิิจััยยืืนยัันว่่าเป็็นคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าจริิงกว่่า 

๙๐ เปอร์์เซ็็นต์์ นี่่�คืือคลังแห่่งปััญญา (Repository of Wisdom) เป็็นแหล่งความรู้้�อันมหาศาล 

ต้้องหาวิิธีีการจััดการให้้พระไตรปิิฎกเข้้าถึึงประชาชนทุุกคน ไม่่ใช่่เฉพาะพระผู้้�ใหญ่่หรืือ 

นัักวิิชาการเท่่านั้้�น 

๔. พลัังของเครืือข่่ายชาวพุุทธ ดึึง “คนรุ่่�นใหม่” กลัับสู่่�วัด พุุทธบริษัิัท ๔ มีคีวามสำำ�คััญ 

อย่่างยิ่่�ง แต่่เดิิม ชุุมชนก็็ดููแลพระสงฆ์์อยู่่�แล้้ว แต่่ระยะหลังอาจห่่างเหิินไป คณะกรรมการการ 

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ต้้องคิิดว่่าจะดึึงพลัังของเครืือข่่ายเหล่่านี้้�กลัับมาอย่่างไร ไม่่ใช่่เฉพาะ 

ผู้้�สููงอายุุ แม่่ขาว แม่่ชีี แต่่ต้้องดึึงเด็็ก เยาวชน คนรุ่่�นใหม่่ รวมถึึงองค์์กรภาคประชาสัังคมและ 

ภาครัฐ นี่่�คืือพลัังอัันยิ่่�งใหญ่ที่่�จะช่่วยค้ำำ��จุนพระพุุทธศาสนา 

ใต้้ร่มพระบารมีี “ทุุนหลวง” และพระมหากรุุณาธิคุุณ

สถาบัันพระมหากษััตริิย์์ทรงมีีพระมหากรุุณาธิิคุุณต่่อคณะสงฆ์์อย่่างยิ่่�ง ดัังที่่�ท่่านองคมนตรีี 

ได้้มาเป็็นประธานในวัันนี้้� หรืือการพระราชทาน “ทุุนหลวง” พระราชทานพระราชทรััพย์์ส่่วน

พระองค์์ เพ่ื่�อสนัับสนุุนค่่าภััตตาหาร ค่่าใช้้จ่่ายในการศึึกษา เราจะสนองพระมหากรุุณาธิิคุุณนี้้�

อย่่างไร และเราจะทำำ�อย่่างไรให้้ “รััฐ” เข้้ามามีบีทบาทสนัับสนุนุองค์์กรสงฆ์์อย่่างแท้้จริง รัฐัต้้อง 

เข้้ามามีีบทบาทในการรัับรู้้�และสนัับสนุุน โดยใช้้กลไกตามมาตรา ๖๗ ทั้้�งการส่่งเสริิมการศึึกษา 

และการป้้องกัันภััยคุกคามพระพุุทธศาสนา 

ยุุทธศาสตร์ ๒๐ ปีี ก้้าวต่่อไปที่่�ต้้องทำำ�ทัันที

สำำ�หรับยุุทธศาสตร์์ในอนาคต ๒๐ ปีีข้้างหน้า เพ่ื่�อให้้พระพุุทธศาสนาเป็็น “หลักชััยแห่่ง

ปััญญาและสัันติิสุุขของสัังคมไทยและประชากรโลก” 

๑. เป้า้หมายสููงสุุด สร้้าง “สััมมาทิฏิฐิิ” เพ่ื่�อแยกพุุทธแท้้-พุุทธเทียีม เป้้าหมายสำำ�คััญ 

ที่่�สุุด คืือการสร้้างพุุทธศาสนิิกชนที่่�มีี สััมมาทิิฏฐิิ ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในมรรคมีองค์์ ๘ ต้้องสร้้าง 
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ความเข้้าใจในแก่่นแท้้ของคำำ�สอน สามารถแยกแยะได้้ว่่าสิ่่�งใดคืือพุุทธแท้้ หรืือพุุทธเทีียม 
ต้้องไม่่ให้้คนยึึดติดกับตััวบุคคล เพราะแม้้บุุคคลจะเปลี่่�ยนแปลง แต่่หลักธรรมคำำ�สอนของ 
พระพุุทธเจ้้ายัังคงเหมืือนเดิิม 

๒. ข้้อเสนอเร่่งด่่วน “พระไตรปิิฎกออนไลน์์ที่่�ทุุกคนเข้้าถึึงได้้” ยุุทธศาสตร์์สำำ�คััญ คืือ 
การทำำ�ให้้ “พระไตรปิิฎกออนไลน์์” เป็็นสิ่่�งที่่�ประชาชนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงและเข้้าใจได้้จริง 
เราสามารถนำำ�เสนอเนื้้�อหาพระไตรปิิฎกในรููปแบบ “สื่่�อสั้้�น” ที่่�เรีียบง่่ายและน่่าสนใจ เช่่น หนังัสั้้�น 
แนวคุณธรรม หรืือคลิปวิิดีีโอสั้้�นที่่�เล่่าเร่ื่�องราวจากพระไตรปิิฎกในภาษาที่่�เข้้าใจง่าย เพ่ื่�อให้้สาระ 
และคุุณค่่าของพระไตรปิิฎกเข้้าถึึงใจของผู้้�คนได้้อย่่างแท้้จริง

๓. ปฏิิรููปการศึึกษาและภาษาบาลี อีีกประเด็็นหนึ่�ง คืือ การปฏิิรููปการศึึกษาพระปริยััติิ- 
ธรรม พระผู้้�สอนต้้องมีคีวามแม่่นยำำ�ในพระไตรปิิฎก และต้้องส่่งเสริมิให้้ประชาชนทั่่�วไปสามารถ 
เข้้าถึึงการศึึกษาธรรมศึึกษาและภาษาบาลีีได้้ ดัังที่่�มีีคฤหััสถ์์สตรีีสอบได้้เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
เราจะสร้้างบุุคคลเหล่่านี้้�ให้้มากขึ้้�นได้้อย่่างไร เพราะภาษาบาลีี คืือ ภาษาที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง 
เลืือกใช้้เพ่ื่�อให้้คนระดัับล่่างเข้้าถึึงธรรมะได้้ 

๔. ข้้อเสนอการปฏิิรููปภายในคณะสงฆ์์ด้้วยหลัักธรรมาภิิบาล การปฏิิรููปภายใน 
คณะสงฆ์์จำำ�เป็็นต้้องอาศััยหลัก “ธรรมาภิิบาล” เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญ มิิใช่่การดำำ�เนิินการโดยอาศััย 
กลไกทางกฎหมายหรืือตำำ�รวจเพีียงอย่่างเดีียว สำำ�หรับปััญหาการทุุจริตที่่�เกิิดขึ้้�นในวงการ 
พระพุุทธศาสนา แม้้ปััจจุบัันสำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิได้้จััดตั้้�ง “คณะกรรมการป้้องกัันและ 
ปราบปรามการทุุจริตในวงการพระพุุทธศาสนา” ขึ้้�นแล้้ว แต่่จากการพิิจารณาพบว่่า คณะ 
กรรมการชุุดดังกล่่าวแทบไม่่มีีบุุคลากรฝ่่ายพระสงฆ์์เข้้าร่่วมดำำ�เนิินงาน มีีเพีียงผู้้�อำำ�นวยการ 
สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิเป็็นผู้้�แทนเพีียงท่่านเดีียว ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้การดำำ�เนิินงาน 
ขาดความเข้้าใจในพระวิินััยและระบบการปกครองของคณะสงฆ์์อย่่างแท้้จริง การใช้้เพีียง 
กฎหมายทางโลกโดยปราศจากความเข้้าใจในหลัักธรรมวิินััย ย่่อมก่่อให้้เกิิดความสัับสนและ 
ความไม่่สงบในวงการสงฆ์์ได้้ 

ดัังนั้้�น คณะสงฆ์์ควรจััดตั้้�งระบบ “ธรรมาภิิบาลภายในองค์์กรสงฆ์์” ขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นกลไก 
ในการตรวจสอบและกลั่่�นกรองบุุคคลภายในองค์์กรให้้มีีความโปร่่งใสและยึึดมั่่�นในพระธรรม 
วิินััย ผู้้�ใดที่่�เข้้ามาในวงการสงฆ์์ด้้วยเจตนาแสวงหาผลประโยชน์์ส่่วนตน หรืือมีีพฤติิกรรมที่่� 
บ่่อนทำำ�ลายพระพุุทธศาสนา ก็็ควรถููกกำำ�จัดออกจากวงการ ไม่่ว่่าจะมีีฐานะหรืืออิิทธิิพล 
มากเพีียงใด เพราะหากปราศจากความยึึดมั่่�นในศีีล ๒๒๗ ข้้อ ย่่อมไม่่อาจดำำ�รงตนเป็็น 
สมณเพศได้้อย่่างแท้้จริง
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บทสรุุป พลััง “พุุทธบริิษััท ๔” หลักชััยแห่่งสัันติิสุุขโลก

คณะกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อ

ขัับเคลื่�อนการเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สอนให้้มั่่�นคงและยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจาก 

“พุุทธบริิษััท ๔” อันัได้้แก่่ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก และอุบุาสิิกา เมื่่�อทุุกภาคส่วนของพุทุธบริิษััท

ร่่วมแรงร่่วมใจค้ำำ��จุนพระพุุทธศาสนา ย่่อมทำำ�ให้้พระธรรมคำำ�สอนดำำ�รงอยู่่�เป็็นหลักชััยแห่่ง 

ปััญญาและสัันติิสุุขของโลก เป็็นที่่�พ่ึ่�งทางจิิตใจอย่่างแท้้จริงของพุุทธศาสนิิกชน.
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สรุุปการเสวนา  
พระพุุทธศาสนาไทยในยุคดิิจิิทััล ศรัทธา นวัตกรรม และความยั่่�งยืืน

ผู้้�ดำำ�เนิินรายการ 

พระพรหมบััณฑิิต ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจัังหวัด

วิิทยากรผู้้�ร่่วมเสวนา 

๑. พระธรรมรััตนาภรณ์์

๒. พระราชวััชรธรรมภาณีี

๓. พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต

๔. ดร.วััชรวิิชญ์์ กีีรติิดุุสิิตโรจน์

๕. นายสิปป์บวร แก้้วงาม

วััตถุประสงค์์หลักของการเสวนา

ผู้้�ดำำ�เนิินรายการ (พระพรหมบััณฑิิต) ได้้กำำ�หนดเป้้าหมายของการเสวนาว่่าต้้องนำำ�ไปสู่่� 

“ผลในเชิิงปฏิิบััติิ” โดยต่อยอดจากความสำำ�เร็็จของงาน “สืืบสานงานพ่่อ ต่่อยอดทุนเล่่าเรีียนหลวง” 

ที่่� ๘ องค์์กรหลักสามารถทำำ�งานบููรณาการร่่วมกัันได้้ 

โจทย์์หลักที่่�ตั้้�งขึ้้�นมี ๒ ประการ

๑. เครืือข่่ายการทำำ�งาน (Work Network) เพ่ื่�อบููรณาการการดำำ�เนิินงานระดัับจัังหวัด 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แนวทางการประสานความร่ว่มมืือระหว่่างโครงการและหน่ว่ยงานต่่าง ๆ 

(เช่่น หมู่่�บ้านรัักษาศีลี ๕, วัดัประชารัฐั) เพื่่�อลดความซ้ำำ��ซ้อนและใช้้ทรัพัยากรร่่วมกัันอย่่างคุ้้�มค่่า

๒. เครืือข่่ายข้้อมููลข่่าวสาร (Information Network) ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล เพื่่�อส่่งเสริิม

การสร้้างเครืือข่่ายสื่�อสารเชิิงสร้้างสรรค์์เกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินงานของพระสงฆ์์ โดยใช้้ประโยชน์์

จากเว็็บไซต์ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ๗๗ จัังหวัดที่่�มีีอยู่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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แนวทางและแนวคิิดสำำ�คััญจากวิิทยากร

๑. พระธรรมรััตนาภรณ์์ (วััดประชารัฐสร้้างสุุข) 

	 ท่่านชี้้�ว่่าพระพุุทธเจ้้า คืือ ผู้้�ริเริ่่�มการวางแผนและนวััตกรรมการเผยแผ่่ โดยวางแผนไว้้ 
๓ ระดัับ คืือ 

๑. เพ่ื่�อบุุคคล (ให้้บรรลุุธรรม) 

๒. เพ่ื่�อประชาชน (ให้้เที่่�ยวไปเผยแผ่่) 

๓. เพ่ื่�อความมั่่�นคงของพระศาสนา (ให้้พระสงฆ์์เป็็นใหญ่ในกิิจการ) 

แนวคิด “วััดประชารััฐสร้้างสุุข” จึึงเป็็นการตอกย้ำำ��หลักการ “นวััตกรรม” ที่่�แท้้จริง คืือ 

การนำำ�สิ่่�งที่่�เรามีอียู่่�แล้้ว (โบสถ์์, ศาลา, ลานวัดั) มาปรับัปรุงและบริหิารจัดัการใหม่ โดยเน้้นหลักั 

รัักษาวััด ดููแลสถานที่่�ให้้สะอาด ร่่มร่ื่�น และรัักษาคน ดึึงชุุมชนเข้้ามาเป็็นภาคีีเครืือข่่าย เม่ื่�อคน 

เข้้าวััดแล้้ว วััดก็มีีหน้าที่่�ให้้ปััญญาแก่่เขา 

๒. พระราชวััชรธรรมภาณี (Smart Temple)

ท่่านนำำ�เสนอแนวคิิด “Smart Temple” จากวััดชลประทาน โดยยึึดหลััก “ความคิิด 

ต้้องล้ำำ��ยุุค” แต่่ “ความประพฤติิของเรายังต้้องมั่่�นคงคืือย้้อนยุค” (การรัักษาธรรมวิินััย)

นวัตกรรมอาคาร แก้้ปััญหาพื้้�นที่่�จำำ�กัดโดยขยายแนวตั้้�ง ไปซื้้�อที่่�บนเทวดา เช่่น สร้้างอาคาร 

สวดศพ ๔ ชั้้�น บนพื้้�นที่่� ๓ ไร่่ แต่่สวดได้้ ๑๐ ศพพร้้อมกััน และได้้พื้้�นที่่�ใช้้สอยเทีียบเท่่า ๑๒ ไร่่ 

เทคโนโลยีีสื่่�อสาร ใช้้จอ LED และระบบถ่่ายทอดสดจากอุุโบสถ และใช้้สมาร์์ทโฟน 

คุุมด้้วยโทรศััพท์์เครื่�องเดีียว ควบคุุมระบบต่่างๆ ในอาคาร

ศููนย์์การเรีียนรู้้�ดิิจิิทััล สร้้างแดนอััศจรรย์์แห่่งธรรม พิิพิิธภััณฑ์์มััลติิมีีเดีีย และหอมนุุษยชาติิ 

ที่่�เก็็บอััฐิิระบบดิิจิิทััล

๓. พระราชพััฒนวัชรบััณฑิิต (ความท้้าทายยุคใหม่)

 สามเหลี่่�ยมแห่่งความสมดุลุ หรืือสามเหลี่่�ยมมรกต (ศรัทัธา, นวัตักรรม, ความยั่่�งยืืน) และ 

อ้้างอิิงถึึงจุุดอ่อนของการเผยแผ่่ในปััจจุบััน 

พฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไป พฤติิกรรมของผู้้�ศรััทธาเปลี่่�ยนไป คนรุ่่�นใหม่่ (Gen Z) เสพสื่่�อ 

ออนไลน์์เป็็นหลัก
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ภััยออนไลน์์ ปััจจุบัันส่่วนใหญ่่เป็็นอกุุศลที่่�ผ่่านเทคโนโลยีี และเนื้้�อหาธรรมะที่่�เป็็นกุุศล 

มีีน้้อยไป

จุุดอ่่อน คณะสงฆ์์ยัังอ่่อนแอ และไม่่ได้้ใช้้เทคโนโลยีี เพื่่�อการตอบโต้้สิ่่�งที่่�เป็็นสััมมาทิิฏฐิ 

ความเห็็นที่่�ถููกต้้องเม่ื่�อเกิิดประเด็็นปััญหาในสัังคม

๔. ดร.วััชรวิิชญ์์ กีีรติิดุุสิิตโรจน์ (๑๐ กลยุทธ์์ดิิจิิทััล)

นำำ�เสนอกลยุุทธ์์ภาคปฏิิบััติิเพื่่�อการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ยุุคดิจิิทััล โดยมีีข้้อเสนอเร่่งด่่วน คืือ 

การอบรม AI แก่่พระสงฆ์์ ณ วััดประยุรุวงศาวาส โดยมีกลยุุทธ์์สำำ�คััญ ๕ ประการ จาก ๑๐ ข้้อ 

ได้้แก่่

๑. ศููนย์์กลางปริิยััติิธรรมดิิจิิทััล สร้้างแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ครบวงจร (นัักธรรม-บาลีี) 

ในรููปแบบดิิจิิทััล 

๒. ศููนย์์กลางธรรมะมีีเดียีแห่่งชาติิ สร้้างสตููดิโอผลิิตส่ื่�อคุุณภาพสููง เช่่น ซีีรีีส์์แอนิิเมชััน 

ชาดก, แนว TikTok, แนวละครคุณุธรรม และระบบธรรมะ on Demand เปรียีบเหมืือน Netflix 

ในรููปแบบของพระพุุทธศาสนา

๓. Influencer สายธรรมะ สร้้างพระภิิกษุุหรืือฆราวาสให้้มีี personal brand ที่่�ทรง 

อิิทธิิพลในโลกออนไลน์์

๔. ธรรมะแชทบอท (Dhamma Chatbot) ใช้้ AI (AGI) ที่่�คิิดและเข้้าใจคนที่่�พููด 

ลึึกมากในการตอบปััญหาธรรมะเบื้้�องต้้น ๒๔ ชั่่�วโมง โดยเฉพาะเพ่ื่�อช่่วยเหลืือคนซึึมเศร้้า 

๕. สัังฆะ Connect (Sangha Connect) สร้้างแพลตฟอร์์มฐานข้้อมููลกลางของ 

คณะสงฆ์์ (ทะเบีียนประวััติิ, สมณศัักดิ์์�) และผลัักดัันระบบ E-Saraban (สารบรรณอิิเล็็กทรอนิิกส์์)  

ให้้สมบููรณ์์แบบ ๑๐๐%

๕. นายสิปป์บวร แก้้วงาม (สภาพความเป็็นจริง)

สะท้้อนความเป็็นจริิง จากการลงพื้้ �นที่่�ในต่่างจัังหวััด พบว่่าหลายศููนย์์การเผยแผ่่ 

พระพุุทธศาสนาหลายอย่่างเรายังัหยุดุอยู่่�กับที่่� ปััญหาหลัก คืือความพร้้อมของบุุคลากรที่่�มีีน้้อย  

และยัังใช้้วิิธีีการส่ื่�อสารแบบดั้้�งเดิิม คืือ บอกกล่่าวกันมา อัันตราย ๓ ประการของยุุคดิจิิทััล

๑. ข่่าวปลอม (Fake News) ข้้อมููลที่่�ถููกบิิดเบืือนและกล่่าวปลอม 

๒. พุุทธพาณิิชย์ ์การใช้้ศาสนาแสวงหาผลประโยชน์์ เช่่น โฆษณาขายพระ 
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๓. การใช้้ส่ื่�อไม่่เหมาะสม การที่่�พระสงฆ์์ใช้้เทคโนโลยีโีดยไม่่เข้้าใจ บางทีถ่ี่ายรููปโดยไม่่ได้้

ครองจีีวรจนภาพหลุดออกไปสร้้างความเสีียหาย

กรอบแนวคิิดแผนแม่่บท โดย พระพรหมบััณฑิิต

ผู้้�ดำำ�เนิินรายการได้้อธิิบายแผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ๕ แผนย่่อย ว่่าเป็็น 

กรอบที่่�เช่ื่�อมโยงทุุกโครงการเข้้าด้้วยกัน 

๑. แผนพััฒนาบุุคลากร 

๒. แผนใช้้เทคโนโลยีี 

๓. แผนบริิหารจััดการการเผยแผ่่ 

๔. แผนทำำ�กิจกรรมพััฒนาสัังคม (เช่่น วััดประชารััฐฯ, ศีีล ๕, Smart Temple อยู่่�ในข้้อนี้้�)

๕. แผนศููนย์์กลางพุุทธศาสนาโลก 

งานคณะสงฆ์์ ๖ ด้้าน (ปกครอง, ศึึกษา, เผยแผ่่, สาธารณููปการ ฯลฯ) ไม่่สามารถแยกส่่วน 

กัันได้้ “ปกครองดีีก็็ทำำ�ให้้เผยแผ่่ดีี การศึึกษาไม่่ดีีแล้้วจะเผยแผ่่ได้้อย่่างไร”

ประเด็็นถาม - ตอบที่่�สำำ�คััญ

๑. ปััญหาขาดพระนัักเทศน์์ วััดเล็็กในชนบทมีีพระ ๑ - ๒ รููป วัันพระหลวงพ่่อไม่่เคยเทศน์์เลย

ข้้อเสนอแนะ (พระธรรมรััตนาภรณ์์) วััดเล็็กไม่่ควรลงทุุนสููงกัับจอ LED แต่่ให้้ใช้้เทคโนโลยีี 

ที่่�ทำำ�ได้้ง่่าย เช่่น ทำำ� QR Code ติิดไว้้ที่่�วััดให้้โยมสแกน “ฟัังเทศน์์เอาอย่า่งนั้้�นก็็ได้้” หรืือสแกน

อ่่านประวััติิวััด 

๒. ปััญหาพระไม่่รู้้�พระวิินััย การเผยแผ่่ “ข้้ามช็็อต” ไปสอนแต่่ชาวบ้าน แต่่ “พระในวัดัเรา 

ยัังไม่่รู้้�เร่ื่�อง” แม้้แต่่ “เทศน์์ปาติิโมกข์์...พระส่่วนมากไม่่รู้้�เร่ื่�องเลย” 

ข้้อเสนอแนะ (พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต) ยอมรัับว่่าเป็็นปััญหา และชี้้�ว่่าต้้องสร้้าง “คลัง 

ข้้อมููลที่่�เป็็นมาตรฐาน” เพ่ื่�อแก้้ปััญหาธรรมะปลอม (สััทธรรมปฏิิรููป) ที่่�ระบาดหนัก 

๓. ข้้อเสนอผลิิตส่ื่�อส่่วนกลาง เสนอว่่าพระต่่างจัังหวัดไม่่สามารถตอบประเด็็นสัังคมที่่� 

ซัับซ้้อนได้้ จึึงอยากให้้ “หน่วยงานนโยบาย” ช่่วย “ผลิติสื่่�อคุุณภาพ” เป็็นคำำ�ตอบมาตรฐานของ 

คณะสงฆ์์
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บทสรุุปและข้้อเสนอเร่่งด่่วน (Call to Action)

พระพรหมบััณฑิิต (ผู้้�ดำำ�เนิินรายการ) สรุุปว่า คณะสงฆ์์กำำ�ลังเผชิิญ “วิิกฤตสื่�อ ๒ ระลอก” 

ที่่�ท้้าทายพระพุุทธศาสนา

๑. วิิกฤตที่่� ๑ (Public Media) คืือส่ื่�อสารมวลชน (เช่่น โทรทััศน์์, วิิทยุุ) ที่่�เรา “ตกขบวน 

รถไฟ” และสร้้างไม่่สำำ�เร็็จ 

๒. วิิกฤตที่่� ๒ (Social Media) คืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ (เช่่น YouTube, Facebook)  

ที่่�เรากำำ�ลัง “ตกรุ่่�น” “เราจึึงไม่่มีี... Buddhist influencer เท่่าไหร่นััก” 

ท่่านชี้้�ว่่า ฝ่่ายตรงข้้ามใช้้วิิธีี “จัับมืือกัันของ public media กัับ โซเชีียล Media” (ใช้้โซเชีียล 

สร้้างกระแส แล้้วใช้้ทีีวีีขยายผล) แต่่ “เราไม่่มีีสัักอย่่าง” 

	ข้้ อเสนอเร่่งด่่วน (Call to Action) เพ่ื่�อแก้้ปััญหานี้้� ท่่านจึึงเสนอให้้การประชุุมนี้้� 
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้าง “แพลตฟอร์์มกลาง” (Central Platform) ของคณะสงฆ์์

• แนวคิิด เปรีียบเหมืือน “สภากาแฟทางธรรมะ” ที่่�เป็็นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของเราเอง 

รวบรวมข้้อมููลเชิิงบวก, บทเทศน์์, และเนื้้�อหาธรรมะที่่� “ถููกต้้องตามพระไตรปิิฎก” 

• ขั้้�นตอนปฏิิบััติิ ท่่านประกาศว่่า “เว็็บไซต์์ของศููนย์์เผยแผ่่...ทำำ�อะไร เรีียบร้้อย” แล้้ว 

จึึงขอให้้ศููนย์์เผยแผ่่ทั้้�ง ๗๗ จัังหวัด “เลืือกแอดมิิน” (Admin) (ผู้้�ประสานงาน) และส่่งช่ื่�อ-

เบอร์์โทรศััพท์์ให้้ส่่วนกลาง เพ่ื่�อร่่วมกัันพััฒนาแพลตฟอร์์มนี้้�ให้้สำำ�เร็็จโดยเร็็ว 

การเสวนา  

“พระพุุทธศาสนาไทยในยุคดิิจิิทััล : ศรัทธา นวัตกรรม และความยั่่�งยืืน”
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โครงการเงิินอุดหนุนการดำำ�เนิินงานหน่วยเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา
ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๑. หลักการและเหตุผล

ศาสนาพุทุธเป็็นศาสนาหลักัที่่�หยั่่�งรากลึึกในวัฒันธรรม ประเพณี ีและวิิถีีชีีวิิตของคนไทย

มาอย่่างยาวนาน มีีบทบาทสำำ�คััญในการส่่งเสริิมศรััทธา ความเช่ื่�อ และการพััฒนาจิิตใจ 

ของประชาชน นอกจากจะช่่วยสร้้างความสงบสุุขและคุุณธรรมในสัังคมแล้้ว ยัังเป็็นส่่วนสำำ�คััญ

ในการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางศาสนาและวััฒนธรรมชาติิ เพื่่�อการจรรโลงพระพุุทธศาสนา 

ให้้คงอยู่่�และเจริญรุ่่�งเรืืองอย่่างยั่่�งยืืน การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจึึงมีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ต่่อการธำำ�รงรัักษาและส่่งต่่อคุุณค่่าทางศาสนาสู่่�คนรุ่่�นหลัง ตามแผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธ-

ศาสนา พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๘๐ ซ่ึ่�งมีวิีิสััยทัศน์์ว่่า “พระพุทุธศาสนายั่่�งยืืน พุุทธบริิษััทมั่่�นคง และ 

วััฒนาสถาพรทั่่�วโลก” ได้้กำำ�หนดทิศทางการพััฒนาพระพุุทธศาสนาให้้สอดคล้องกัับบริิบทของ

สัังคมในปััจจุบััน โดยเน้้นการพััฒนากระบวนการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

มีีความเป็็นเอกภาพ และสนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธ- 

ศาสนาแห่่งชาติิจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการสนัับสนุุนหน่่วยเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้สามารถ 

ดำำ�เนิินงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ภายใต้้การสนองนโยบายของคณะสงฆ์์และการดำำ�เนิินงาน 

ตามกิิจการพระพุุทธศาสนา

ด้้วยเหตุนี้้� การดำำ�เนิินโครงการเงิินอุุดหนุนการดำำ�เนิินงานหน่่วยเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ จึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างย่ิ่�งในการสร้้างเอกภาพในความ 

หลากหลายของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา โดยการบููรณาการความร่่วมมืือจากหน่วยงานต่่าง ๆ 

ทั้้�งภาครัฐ ภาคเอกชน และพุุทธศาสนิิกชน เพ่ื่�อให้้การขัับเคลื่�อนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และตอบสนองเป้้าหมายของแผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในระยะยาว การพััฒนา 

ศัักยภาพของบุุคลากร การเสริิมสร้้างองค์์ความรู้้� และการสร้้างเครืือข่่ายการทำำ�งานอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

จะช่่วยให้้ประเทศไทยสามารถก้าวสู่�การเป็็นศููนย์์กลางของการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาในระดับัโลก 

ได้้ในอนาคต
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	ดั งนั้้�น การดำำ�เนิินโครงการนี้้�จึึงเป็็นการตอบสนองความจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการพััฒนา 

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อให้้ศาสนาพุุทธคงอยู่่�และเจริญรุ่่�งเรืืองอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน 

ในประเทศไทยและเวทีโลกต่่อไป

๒. วััตถุประสงค์์

๒.๑ เพ่ื่�อสร้้างเอกภาพในความหลากหลายของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

๒.๒ เพ่ื่�อสนัับสนุุนการพััฒนางาน พััฒนาบุุคลากรด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

อย่่างต่่อเน่ื่�อง

๒.๓ เพื่่�อให้้การบริิหารจััดการงบประมาณ เป็็นไปตามแผนประมาณการค่่าใช้้จ่่าย 

งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๓. เป้้าหมาย

๓.๑ ร้้อยละ ๘๐ ของบุุคลากรสามารถสร้้างเอกภาพในความหลากหลายของการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา ตามแผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

๓.๒ ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ สามารถสนัับสนุุนการพััฒนางาน พััฒนา

บุุคลากรด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

๓.๓ ร้้อยละ ๘๐ ของการบริิหารจััดการงบประมาณค่่าใช้้จ่่ายของศููนย์์การเผยแผ่่ 

พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ เป็็นไปตามแผนประมาณการค่่าใช้้จ่่าย ฯ 
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๔.๑

๔.๒

๔.๓

๔.๔

๔.๕

การบริหารจัดการศูนย์การเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ

 ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่

การประชุมคณะกรรมการ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ

การประชุมตามที่ประธานกรรมการ 
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ได้รับมอบหมาย

โครงการผลิตและพัฒนา- 
พระนักเทศน์และนักเผยแผ ่
พระพุทธศาสนา

ใช้จ่ายงบประมาณเป็นไปตามแผนปฏิบัติงาน 
และแผนค่าใช้จ่ายงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
คิดเป็นร้อยละ ๘๐  

เบิกจ่ายค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ ๑๒ เดือน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐

ผลการดำ�เนินงาน
จัดประชุม ๔ ครั้ง ได้แก่
ครั้งที่ ๑ ในวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘
ครั้งที่ ๒ ในวันที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘
ครั้งที่ ๓ ในวันที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘
ครั้งที่ ๔ ในวันที่ ๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๘
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐

มิได้ดำ�เนินการจัดประชุมตามที่ได้รับมอบหมาย
ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ
ได้จัดทำ�บันทึกข้อความเพื่อขอเปลี่ยนแปลง 
รายการงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการพัฒนา 
ต่อเติมเว็บไซต์ www.undv.org
คณะกรรมการสมาคมสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก 
จำ�นวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท ตามมติที่ประชุม 
คณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ ครั้งที่ ๓/๒๕๖๘

ผลการดำ�เนินงาน
จัดโครงการ ๑ ครั้ง ต่อปี ระหว่างวันที่ ๒๕ 
กรกฎาคม ถึง ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐
กลุ่มเป้าหมาย
ผู้เข้ารับการอบรม จำ�นวน ๑๔๘ รูป/คน 
และผ่านการอบรม จำ�นวน ๑๐๙ รูป/คน 
คิดเป็นร้อยละ ๗๔

ลำ�ดับ ลำ�ดับ ผลการดำ�เนินงาน

๔. ผลการดำำ�เนิินงาน ตามแผนงบประมาณโครงการเงิินอุุดหนุุนการดำำ�เนิินงาน 
    หน่วยเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา
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๔.๖ ค่าดำ�เนินงานออกติดตามและ 
ประเมินผลของคณะกรรมการ 
ติดตามและประเมินผล

ผลการดำ�เนินงาน
คณะกรรมกการกลางลงพื้นที่ในการออกติดตาม
และประเมินผลสำ�นักปฏบัติธรรม ดังนี้

หนกลาง 
๑.วัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  
๒.วัดเทวสังฆาราม (พระอารามหลวง)   
   จังหวดกาญจนบุรี  
๓.วัดวังขนายทายิการาม จังหวัดกาญจนบุรี
๔.วัดมหาธาตุวรวิหาร จังหวัดเพชรบุรี
๕.วัดใหญ่สุวรรณาราม จังหวดเพชรบุรี
๖.วัดหนองไม้เหลือง จังหวัดเพชรบุรี

หนเหนือ
๑.วัดป่านันทบุรีญาณสังวราราม จังหวัดน่าน
๒.วัดป่าคอวัง (วังวิโมกข์) จังหวัดน่าน
๓.วัดพระธาตดุอยกองมู จังหวัดแม่ฮ่องสอน
๔.วัดป่าถํ้าวัว จังหวัดแม่ฮ่องสอน

หนตะวันออก
๑.วัดหนองแวง จังหวัดขอนแก่น
๒.วัดสนมหมากหญ้า จังหวัดอุบลราชธานี
๓.วัดพิชโสภาราม จังหวัดอุบลราชธานี
๔.วัดบ้านเก่าบ่อ จังหวัดอำ�นาจเจริญ
๕.วัดสวนป่าสันติคุณ จังหวัดมุกดาหาร
๖.วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร จังหวัดนครพนม
๗.วัดมรุกขนคร จังหวัดนครพนม 

หนใต้
๑.วัดโคกสมานคุณ จังหวัดสงขลา
๒.วัดชัยชนะสงคราม จังหวัดสงขลา
๓.วัดโคกเปรี้ยว จังหวัดสงขลา
๔.วัดโคกนาว จังหวัดสงขลา
๕.วัดมหัตตมังคราราม จังหวัดสงขลา

ลำ�ดับ ลำ�ดับ ผลการดำ�เนินงาน
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๔.๗

๔.๘

๔.๙

ค่าผลิต พัฒนา 
และสร้างสรรค์องค์ความรู้ 
นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลย ี
เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

โครงการพัฒนาองค์ความรู้ 
นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลย ี
เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
โดยใช้ AI

โครงการประชุมสัมมนาพัฒนา 
บคุลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

ผลการดำ�เนินงาน
จ้างพัฒนาต่อเติมเว็บไซต์ www.tncdb.org 
ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ
กับบริษัท เอ็นพี พอยท์เอเชีย จำ�กดั สำ�เรจ็ลุล่วง 
ตามใบสั่งจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐

ผลการดำ�เนินงาน
จัดโครงการ ๑ ครั้ง ต่อปี  
ในระหวางวันที่ ๑๖ - ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐
กลุ่มเป้าหมาย
ผู้เข้าร่วมโครงการ จำ�นวน ๑๐๖ รูป/คน 
ผ่านการอบรม จำ�นวน ๗๓ รูป/คน 
คิดเป็นร้อยละ ๖๙

ผลการดำ�เนินงาน
จัดโครงการ ๑ ครั้ง ต่อปี
ในวันพฤหัสบดีที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐
กลุ่มเป้าหมาย
บคุลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๘๐๐ รูป/คน 
เข้าร่วมโครงการ จำ�นวน ๖๕๘ รูป/คน
คิดเป็นร้อยละ ๙๔

ลำ�ดับ ลำ�ดับ ผลการดำ�เนินงาน

๖.วัดเทพประดิษฐาราม จังหวดชุมพร 
๗.วัดตโปทาราม จังหวดระนอง
๘.วัดสุวรรณคีรีวิหาร จังหวัดระนอง
๙.วัดปญญาราม จังหวดระนอง
๑๐.วัดจันทร์ทาราม จังหวัดระนอง
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐
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๕. ผลการดำำ�เนิินงาน นอกแผนงบประมาณโครงการเงิินอุดหนุนการดำำ�เนิินงานหน่วย	
	 เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

๑ โครงการ “สืบสานงานพ่อ 
ต่อยอดทุนเล่าเรียนหลวง 
สำ�หรับพระสงฆ์ไทย”

ผลการดำ�เนินงาน
สำ�นักงานองคมนตรี 
ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ร่วมกับ ๘ หนว่ยงานหลัก ได้แก่
๑. โครงการทุนระดับอุดมศึกษา สำ�หรับ 
    มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่ง
๒. โครงการกองทุนศึกษาบาลี
๓. โครงการอบรมพระนักเทศน์
๔. โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์
๕. โครงการพระธรรมจาริก
๖. โครงการหมู่บ้านนรักษาศีล ๕
๗. โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข
๘. โครงการหน่วยอบรมประชาชนประจำ� 
    ตำ�บล (อปต.) 
ได้รับการสนับสนุนหลักจากบริษัท ไทยเบฟ-
เวอเรจ จำ�กดั (มหาชน) และภาคี ภาครัฐ เอกชน 
ในการจัดโครงการ “สืบสานงานพ่อ ต่อยอด 
ทุนเล่ า เรียนหลวงสำ�หรับพระสงฆ์ไทย” 
ในระหว่างวันที่ ๒ - ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๘ ณ 
หอประชุมพุทธมณฑล ตำ�บลศาลายา อำ�เภอ 
พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมวีัตถุประสงค์ 
ที่สำ�คัญ เพื่อให้พระภิกษุสามเณรที่ได้รับการ 
ถวายทุนการศึกษาพระราชทาน ที่ได้สำ�เร็จการ 
ศึกษาไปแล้ว หรืออยูใ่นระหวางรับทุนการศึกษา 
พระราชทาน ได้มีโอกาสเสนอผลงานการศึกษา 
การปฏิบัติ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่ง 
เป็นผลสำ�เร็จของโครงการทุนเล่าเรียนหลวง 
สำ�หรับพระสงฆ์ไทย
มีผู้เข้าโครงการ ๗,๑๐๖ รูป/คน

ลำ�ดับ ลำ�ดับ ผลการดำ�เนินงาน
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๒

๓

โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์

โครงการฝึกอบรมพระนักเทศน ์
ทุนเล่าเรียนหลวง รุ่นที่ ๕

ผลการดำ�เนินงาน

ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้รับ 

การจัดสรรเงินอุดหนุนโครงการเงินอุดหนุน 

การส่งเสริมพัฒนาบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธ- 

ศาสนา  ประจำ�ปีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๖๘ 

(โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์) จำ�นวน  

๓๓๐,๐๐๐ บาท จากสำ�นักงานพระพุทธศาสนา 

แหง่ชาต ิและกองทนุเพื่อการเผยแผ่พระพุทธ- 

ศาสนาแห่งชาติได้ให้การสนับสนุนอีกเป็น 

จำ�นวน ๕๗๐,๐๐๐ บาท รวมเป็นจำ�นวนเงิน 

ทั้งสิ้น ๙๐๐,๐๐๐ บาท (เก้าแสนบาทถ้วน) 

ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการการเผยแผ่ 

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖๘ 

เห็นชอบให้การสนับสนุนโครงการฝึกอบรม 

พระวิปัสสนาจารย์ให้คณะสงฆ์ ๑๘ ภาค ๆ  ละ 

๕๐,๐๐๐ บาท โอนเงินอุดหนุนให้สำ�นักงาน 

เจ้าคณะภาค ๑๖ ภาค ไม่ได้โอนเงินอุดหนุน 

 ๒ ภาค เนื่องจากทั้งสองภาคไม่สามารถดำ�เนิน 

โครงการดังกล่าวในช่วงระยะเวลาที่กำ�หนดได้

คิดเป็นร้อยละ ๘๙

ผลการดำ�เนินงาน

ในปีพ.ศ. ๒๕๖๘ โครงการทุนเล่าเรยีนหลวง 

สำ�หรับพระสงฆ์ไทย ร่วมกับองค์การเผยแผ่

วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร ได้จัดโครงการฝึก 

อบรมพระนักเทศน์ทุนเล่าเรียนหลวง รุ่นที่ ๕ 

เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว ๗๓ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม 

๒๕๖๘ และเพื่อส่งเสริมและสร้างโอกาส 

ลำ�ดับ ลำ�ดับ ผลการดำ�เนินงาน
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๖. ระยะเวลาดำำ�เนิินงาน

ระหว่าง ๑ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ - ๓๐ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

๗. สถานที่่�

ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ๒๔ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร เขตธนบุุรีี 

กรุุงเทพมหานคร

๘. ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการ

ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ๒๔ วััดประยุุรวงศาวาส แขวงวััดกัลยาณ์์  

เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

ผู้้�ประสานงาน พระโสภณวชิรวาทีี ผู้้�ช่วยเลขานุุการ กรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

แห่่งชาติิ โทรศััพท์์ ๐๘๑ ๓๗๑ ๔๖๕๐

ผู้้�ประสานงาน นางสาวอลีนีา สุปิุินะ นักัวิิชาการศููนย์์การเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติ ิ

โทรศััพท์์ ๐๘๖ ๓๖๑ ๕๑๐๙

  

ลำ�ดับ ลำ�ดับ

ในการเทศนาธรรมแก่พระภิกษุสามเณร เพื่อ 

สืบทอดวิถีแห่งการแสดงธรรมเทศนาอย่างมี 

มาตรฐาน ตามแบบ "ลีลาสาลิกาป้อนเหยื่อ" เริ่ม 

ดำ�เนินการตั้งแตว่ันที่ ๑๑ - ๒๕ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๘ โดยการอบรมแบ่งเป็น ๓ ภาคการอบรม 

ได้แก่ ภาคเจริญจิตภาวนา เร่ิมต้ังแต่เวลา ๐๖.๐๐ 

- ๐๖.๔๕ น. ภาควชาการ เร่ิมต้ังแต่เวลา ๐๘.๓๐ 

- ๑๖.๓๐ น. และภาคปฏิบัติ เริ่มตั้งแต่เวลา 

๑๙.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. มีผู้ผ่านการฝึกอบรม 

๗๓ รูป

 



ประชุุมคณะกรรมการ 
การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
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ระเบีียบวาระการประชุุม
คณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๘
วัันพฤหััสบดีีที่่� ๒๗ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น.
ณ อาคารสิิริิภัักดีีธรรม ชั้้�น ๓ วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร

แขวงวััดกัลยาณ์์ เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

ระเบีียบวาระที่่� ๑	 เร่ื่�องที่่�ประธานแจ้้งที่่�ประชุุมทราบ

ระเบีียบวาระที่่� ๒	 เร่ื่�องรัับรองรายงานการประชุุม ครั้้�งที่่� ๕/๒๕๖๗ 

เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� ๑๙ ธัันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๑๓.๓๐ น. จำำ�นวน ๑๑ หน้า

ระเบีียบวาระที่่� ๓	 เร่ื่�องแจ้้งเพ่ื่�อทราบ

๓.๑ เร่ื่�อง แต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานร่่างระเบีียบมหาเถรสมาคม ว่่าด้้วยพระธรรมจาริิก พ.ศ....

๓.๒ เร่ื่�อง โครงการทุุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรับพระสงฆ์์ไทย “โครงการอบรมพระนัักเทศน์์ 

	ทุ นเล่่าเรีียนหลวง รุ่่�นที่่� ๕ ประจำำ�ปี พ.ศ. ๒๕๖๘”

๓.๓ เร่ื่�อง การจััดกิจกรรมวัันวิิสาขบููชานานาชาติิ วัันสำำ�คััญสากลของโลก ครั้้�งที่่� ๒๐ พ.ศ. 

	 ๒๕๖๘ 

ระเบีียบวาระที่่� ๔	 เร่ื่�องสืืบเน่ื่�อง

๔.๑ เร่ื่�อง โครงการสืืบสานงานพ่่อ ต่่อยอดทุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรับพระสงฆ์์ไทย

ระเบีียบวาระที่่� ๕	 เร่ื่�องเสนอเพ่ื่�อพิิจารณา

๕.๑ เร่ื่�อง โครงการเงิินอุุดหนุนการจััดงานวัันสำำ�คััญทางพระพุุทธศาสนา

	ป ระจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๕.๒ เร่ื่�อง โครงการประชุุมสััมมนาบุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

	ป ระจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๕.๓ เร่ื่�อง การดำำ�เนินิโครงการเงินิอุดุหนุนุการส่่งเสริมิพัฒันาบุคุลากรการเผยแผ่่พระพุทุธ- 

	 ศาสนา (พระวิิปััสสนาจารย์์) ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
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๕.๔ เร่ื่�อง โครงการผลิิตและพััฒนาพระนัักเทศน์์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

	ป ระจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๕.๕ เร่ื่�อง โครงการพััฒนาองค์์ความรู้้� นวััตกรรม ส่ื่�อ และเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเผยแผ่ ่

	 พระพุุทธศาสนาโดยใช้้ AI ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๕.๖	เร่ื่�อง การดำำ�เนิินงานออกติิดตามและประเมิินผลของคณะกรรมการติิดตามและ 

	ป ระเมิินผล

๕.๗ เร่ื่�อง ข้้อหารืือแนวทางการส่่งเสริิมการฝึึกสมาธิิ จิิตตภาวนา เป็็นวาระแห่่งชาติิ  

	 เพ่ื่�อยกระดัับประเทศไทยเป็็นศููนย์์กลางการฝึึกสมาธิิ รวมทั้้�งมอบหมายสำำ�นักงาน 

	 พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติ ิเป็็นหน่วยงานหลักับููรณาการร่่วมกับัหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง 

	 ในการดำำ�เนิินการตามแนวทางฯ

๕.๘ เร่ื่�อง การพิิจารณาตราสััญลัักษณ์์ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจัังหวัด	

๕.๙ เร่ื่�อง ข้้อหารืือการจััดตั้้�งสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ส่ื่�อสารทางพระพุุทธศาสนาตามที่่� 

	 เปรียญธรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยร้องขอ 

ระเบีียบวาระที่่� ๖ เร่ื่�องอ่ื่�น ๆ (ถ้้ามี)

๖.๑ เร่ื่�อง การกำำ�หนดวันประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

	ครั้้ �งที่่� ๒/๒๕๖๘
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ภาพการประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๘
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ระเบีียบวาระการประชุุม
คณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ครั้้�งที่่� ๒/๒๕๖๘
วัันศุุกร์์ที่่� ๒๗ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น.

ณ อาคารสิิริิภัักดีีธรรม ชั้้�น ๓ วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร
แขวงวััดกัลยาณ์์ เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

ระเบีียบวาระที่่� ๑	 เร่ื่�องที่่�ประธานแจ้้งที่่�ประชุุมทราบ

ระเบีียบวาระที่่� ๒	 เร่ื่�องรัับรองรายงานการประชุุม ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๘ 

เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� ๒๗ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น. จำำ�นวน ๑๖ หน้า

ระเบีียบวาระที่่� ๓	 เร่ื่�องแจ้้งเพ่ื่�อทราบ

๓.๑	เร่ื่�อง โครงการพััฒนาองค์์ความรู้้� นวััตกรรม ส่ื่�อ และเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเผยแผ่ ่

	 พระพุุทธศาสนาโดยใช้้ AI ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๓.๒ เร่ื่�อง โครงการเงิินอุุดหนุนการจััดงานวัันสำำ�คััญทางพระพุุทธศาสนา

 	ป ระจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๓.๓ เร่ื่�อง การดำำ�เนินิโครงการเงินิอุดุหนุนุการส่่งเสริมิพัฒันาบุคุลากรการเผยแผ่่พระพุทุธ- 

	 ศาสนา (พระวิิปััสสนาจารย์์) ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๓.๔ เร่ื่�อง การดำำ�เนิินงานออกติิดตามและประเมิินผลของคณะกรรมการติิดตามและ 

	ป ระเมิินผล

๓.๕ เร่ื่�อง โครงการประชุุมสััมมนาบุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

 	ป ระจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

ระเบีียบวาระที่่� ๔	 เร่ื่�องสืืบเน่ื่�อง

๔.๑ เร่ื่�อง โครงการประชุมุสััมมนาบุคุลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาประจำำ�ปีงบประมาณ  

	 พ.ศ. ๒๕๖๘
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ระเบีียบวาระที่่� ๕	 เร่ื่�องเสนอเพ่ื่�อพิิจารณา

๕.๑ เร่ื่�อง โครงการสืืบสานงานพ่่อต่่อยอดทุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรับพระสงฆ์์ไทย  

	 ระหว่างวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

ระเบีียบวาระที่่� ๖	 เร่ื่�องอ่ื่�น ๆ (ถ้้ามี)

๖.๑	เร่ื่�อง การกำำ�หนดวันประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

	ครั้้ �งที่่� ๓/๒๕๖๘	
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ภาพการประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๒/๒๕๖๘
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ระเบีียบวาระการประชุุม
คณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ครั้้�งที่่� ๓/๒๕๖๘
วัันพฤหััสบดีีที่่� ๔ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น.
ณ อาคารสิิริิภัักดีีธรรม ชั้้�น ๓ วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร 

แขวงวััดกัลยาณ์์ เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

ระเบีียบวาระที่่� ๑	 เร่ื่�องที่่�ประธานแจ้้งที่่�ประชุุมทราบ

ระเบีียบวาระที่่� ๒	 เร่ื่�องรัับรองรายงานการประชุุม ครั้้�งที่่� ๒/๒๕๖๘ 

เม่ื่�อวัันศุุกร์์ที่่� ๒๗ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น. จำำ�นวน ๙ หน้า

ระเบีียบวาระที่่� ๓	 เร่ื่�องแจ้้งเพ่ื่�อทราบ

๓.๑ เร่ื่�อง การดำำ�เนิินโครงการเงิินอุุดหนุนการส่่งเสริิมพััฒนาบุุคลากรการเผยแผ่่ 

	 พระพุุทธศาสนา (พระวิิปััสสนาจารย์์) ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๓.๒ เร่ื่�อง การดำำ�เนิินงานออกติิดตามและประเมิินผลของคณะกรรมการติิดตามและ 

	ป ระเมิินผล

๓.๓ เร่ื่�อง การตั้้�งกองทุุนเพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจัังหวัดร้อยเอ็็ด

ระเบีียบวาระที่่� ๔	 เร่ื่�องเสนอเพ่ื่�อพิิจารณา

๔.๑ เร่ื่�อง โครงการประชุุมสััมมนาบุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ประจำำ�ปีงบประมาณ 

 	 พ.ศ. ๒๕๖๘

๔.๒	เร่ื่�อง ผลประเมิินโครงการสืืบสานงานพ่่อต่่อยอดทุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรับพระสงฆ์์ไทย  

	 ระหว่างวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

๔.๓ เร่ื่�อง การดำำ�เนิินงานศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ประจำำ�ปี พ.ศ. ๒๕๖๙

 	 ตามแผนแม่่บทการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๘๐ 

	 (การขัับเคลื่�อนแผนแม่่บทสู่่�การปฏิิบััติิ)
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ระเบีียบวาระที่่� ๕	 เร่ื่�องอ่ื่�น ๆ (ถ้้ามี)

๕.๑ เร่ื่�อง การกำำ�หนดวันประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ครั้้�งที่่� ๔/๒๕๖๘	
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ภาพการประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๓/๒๕๖๘
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ระเบีียบวาระการประชุุม
คณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ครั้้�งที่่� ๔/๒๕๖๘
วัันพฤหััสบดีีที่่� ๑๑ ธัันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น.
ณ อาคารสิิริิภัักดีีธรรม ชั้้�น ๓ วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร 

แขวงวััดกัลยาณ์์ เขตธนบุุรีี กรุุงเทพมหานคร

ระเบีียบวาระที่่� ๑ 	 เร่ื่�องที่่�ประธานแจ้้งที่่�ประชุุมทราบ

ระเบีียบวาระที่่� ๒ 	 เร่ื่�องรัับรองรายงานการประชุุม ครั้้�งที่่� ๓/๒๕๖๘

เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� ๔ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ เวลา ๑๓.๓๐ น. จำำ�นวน ๑๑ หน้า

ระเบีียบวาระที่่� ๓ 	 เร่ื่�องแจ้้งเพ่ื่�อทราบ

๓.๑ เร่ื่�อง โครงการประชุุมสััมมนาบุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ประจำำ�ปีงบประมาณ  

	 พ.ศ. ๒๕๖๘

๓.๒ เร่ื่�อง การจััดพิมพ์์หนังสืือโครงการสืืบสานงานพ่่อต่่อยอดทุนเล่่าเรีียนหลวงสำำ�หรับ

	 พระสงฆ์์ไทย ระหว่างวัันที่่� ๒ - ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

๓.๓ เร่ื่�อง รายงานสรุปุผลการดำำ�เนิินงานโครงการเงินิอุดุหนุนุการดำำ�เนิินงานหน่วยเผยแผ่่ 

	 พระพุุทธศาสนา ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีีงบประมาณ  

	 พ.ศ. ๒๕๖๘

ระเบีียบวาระที่่� ๔ 	 เร่ื่�องเสนอเพ่ื่�อพิิจารณา

๔.๑ เร่ื่�อง กำำ�หนดศููนย์์ฝึึกอบรมพระนัักเทศน์์ประจำำ�หน เพ่ื่�อสะดวกในการจััดอบรม

	 ตามบริิบทของหนต่่าง ๆ

๔.๒ เร่ื่�อง พิิจารณาแผนปฏิิบััติิงานโครงการเงิินอุุดหนุนการดำำ�เนิินงานหน่วยเผยแผ่่

	 พระพุุทธศาสนา ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 

	 ๒๕๖๙
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๔.๓ เร่ื่�อง การแต่่งตั้้�งคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ระเบีียบวาระที่่� ๕ 	 เร่ื่�องอ่ื่�น ๆ (ถ้้ามี)

๕.๑ เร่ื่�อง การกำำ�หนดวันประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 

	ครั้้ �งที่่� ๑/๒๕๖๙
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ภาพการประชุุมคณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๔/๒๕๖๘
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โครงการผลิิตและพััฒนา 
พระนัักเทศน์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา  

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘  
“หลักสููตรวิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐”
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โครงการผลิิตและพััฒนาพระนัักเทศน์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา  
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘  

“หลักสููตรวิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐”

๑. หลักการและเหตุผล

พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาประจำำ�ชาติิไทย การเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาเป็็นภารกิจิสำำ�คััญ 

ของคณะสงฆ์์ในการนำำ�หลักธรรมคำำ�สอนไปเผยแพร่่ให้้แก่่ประชาชน เพื่่�อส่่งเสริิมศีีลธรรมและ 

จริยธรรมในสัังคมไทย ปััจจุบัันการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาต้้องอาศัยัพระนัักเทศน์์และนักัเผยแผ่่

ที่่�มีีความรู้้� ความสามารถ และเทคนิิคการส่ื่�อสารที่่�เหมาะสมกัับยุุคสมััย ดัังนั้้�น การผลิิตและ 

พััฒนาพระนัักเทศน์์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีความสามารถทั้้�งทางด้้านวิิชาการและ 

การปฏิิบััติิ จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นเพ่ื่�อให้้การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีประสิิทธิิภาพและเข้้าถึึงประชาชน 

ทุุกกลุ่่�มเป้้าหมาย ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ร่่วมกัับองค์์การเผยแผ่่วััดประยุุร-

วงศาวาส วรวิิหาร กรุุงเทพมหานคร ได้้จััดโครงการผลิิตและพััฒนาพระนัักเทศน์์และนัักเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ในชื่่�อโครงการอบรมพระนักัเทศน์์และนักัเผยแผ่่ 

พระพุทุธศาสนา "หลักัสููตรวิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐" ขึ้้�น เพื่่�อถ่่ายทอดหลักัสููตรวิิชาการเทศนา 

สาริิกาป้้อนเหยื่�อ ซ่ึ่�งเป็็นหลักสููตรพระนัักเทศน์์ของวััดประยุรุวงศาวาส วรวิิหาร ให้้กัับพระภิิกษุุ 

สามเณร ที่่�มีีความสนใจด้านการเทศนา ได้้เข้้ารัับการอบรมในช่่วงเข้้าพรรษา

๒. วััตถุประสงค์์

๑.	เพ่ื่�อผลิิตและพััฒนาพระนัักเทศน์์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีความรู้้�ความ 

สามารถ และทัักษะในการเทศนา

๒.	เพ่ื่�อเสริิมสร้้างเทคนิิคการเทศน์์และการเผยแผ่่ธรรมะให้้เหมาะสมกัับบริิบทสัังคม 

ปััจจุบััน

๓.	เพ่ื่�อส่่งเสริิมและเผยแพร่่หลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาไปสู่�ประชาชนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

๔.	เพ่ื่�อสร้้างเครืือข่่ายพระนัักเทศน์์และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้สามารถทำำ�งานร่่วมกััน 

ได้้อย่่างเป็็นระบบ
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๓. กลุ่่�มเป้้าหมาย

เชิิงปริมิาณ พระภิกิษุแุละสามเณรเข้้าร่่วมอบรม จำำ�นวน ๑๔๘ รููป/คน และผ่่านการอบรม 

จำำ�นวน ๑๐๙ รููป/คน คิิดเป็็นร้้อยละ ๗๔

เชิิงคุณุภาพ พระภิกิษุแุละสามเณรที่่�เข้้าร่่วมโครงการมีคีวามรู้้� ความสามารถ และทักัษะ

ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

๔. ระยะเวลาดำำ�เนิินโครงการ

ระหว่างวัันที่่� ๒๕ กรกฏาคม - ๑๕ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ณ วััดประยุรุวงศาวาส วรวิิหาร 

กรุุงเทพมหานคร
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ภาพการจััดอบรมหลักสููตรวิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐
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หลักการและวิิธีีการเทศน์ตามหลักลีีลาสาลิกาป้อนเหยื่�อ 
โดย...พระพรหมบััณฑิิต วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

บทความนี้้ �มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอหลักการและวิิธีีการเทศนาในลีีลา “สาลิิกา 

ป้้อนเหยื่่�อ” โดยการบรรยายในเบื้้�องต้้นนี้้�มีีลัักษณะเป็็นการปฐมนิิเทศและสร้้างเจตคติที่่�มุ่่�งมั่่�น

ต่่อการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาผ่่านการเทศนาสั่่�งสอน ซ่ึ่�งเป็็นภารกิจิที่่�ต้้องดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

หลักการที่่�นำำ�เสนอนี้้�สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับการส่ื่�อสารในหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเทศน์์ 

การสอน หรืือการบรรยาย เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�ที่่�ผ่่านการอบรมในการถ่่ายทอดองค์์ 

ความรู้้� 

คุุณสมบััติิเบื้้�องต้้นของนัักเทศน์ การจดและการจำำ�

คุุณลัักษณะพื้้�นฐานประการหนึ่่�งของนัักพููดและนัักเทศน์์ คืือการจดจำำ�ข้้อมููล ประเด็็น 

ที่่�น่่าสนใจหรืือเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ จะถููกฝัังลึึกในจิิตสำำ�นึึกและควรได้้รัับการบัันทึึกไว้้ การจด 

บัันทึึกเปรีียบเสมืือนการทบทวนความรู้้�และทำำ�ให้้เกิิดการจารึึกทางความคิิด อย่่างไรก็็ตาม 

ควรจดเฉพาะประเด็็นสรุุปหรืือหััวข้้อที่่�สำำ�คััญเป็็นพิิเศษ เพ่ื่�อไม่่ให้้เป็็นอุุปสรรคต่่อการรัับฟััง 

แนวทางปฏิิบััติินี้้�อยู่่�ภายใต้้หลักการที่่�ว่่า “จำำ�ไว้้ดีีกว่่าจด” ในกรณีีที่่�สามารถจำำ�ได้้ทั้้�งหมด แต่่ 

“จำำ�ไม่่หมด จดไว้้ดีกว่่าจำำ�” ในยุุคปัจจุบััน เทคโนโลยีีสารสนเทศเอื้้�ออำำ�นวยให้้การบัันทึึกสามารถ

ทำำ�ได้้ทั้้�งในรููปแบบการพิิมพ์์และการบัันทึึกเสีียง ซ่ึ่�งควรนำำ�มาประยุกุต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

การบันัทึึกข้้อความ บทกลอน หรืือบทกวีทีี่่�น่่าสนใจไว้้ จะเป็็นประโยชน์์เมื่่�อต้้องการนำำ�ไปอ้างอิงิ

ในอนาคต ดัังนั้้�น การมีีอุุปกรณ์์สำำ�หรับบัันทึึกข้้อมููลติิดตัวในระหว่างการรัับฟัังจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 

เพ่ื่�อมิิให้้องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับสููญเปล่่าไป ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “ของดีีไม่่กิินมัันก็็เน่่า ของเก่่าไม่่เล่่า 

มัันก็ลืืม”

ความสำำ�คััญของการเตรียมการและการฝึึกฝน

การเข้้ารัับการอบรมถืือเป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการปฏิิบััติิจริงในสนามเทศนา 

การพููด หรืือการบรรยาย ความสำำ�เร็็จในฐานะนัักเทศน์์ขึ้้�นอยู่่�กับการเริ่่�มต้้นที่่�ดีี ซึ่่�งหมายถึึง 

การเตรีียมการและการฝึึกฝน ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า “เป็็นศิิษย์์มีีครููเหมืือนงููมีพิิษ” และ “การเริ่่�มต้้น
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ที่่�ดีีเท่่ากัับสำำ�เร็็จไปแล้้วครึ่่�งหนึ่่�ง” การที่่�ผู้้�เข้้าอบรมมาฝึึกฝนเพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อม เท่่ากัับว่่า 

ความเป็็นนัักเทศน์์ได้้สำำ�เร็็จไปแล้้วครึ่่�งหนึ่่�ง แนวคิดนี้้�สอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวของอัับราฮััม 

ลิินคอล์์น อดีีตประธานาธิิบดีีสหรัฐอเมริิกา ที่่�ว่่า “ถ้้าให้้เวลาข้้าพเจ้้าตััดต้้นไม้้ ๖ ชั่่�วโมง 

ข้้าพเจ้้าจะใช้้เวลารัับขวาน ๔ ชั่่�วโมง” ซึ่่�งเปรียบได้้ว่่า หากกระบวนการทั้้�งหมดมี ๓ ส่่วน 

การฝึึกฝนและพััฒนาตนเอง (การรัับขวาน) ควรใช้้เวลาถึึง ๒ ส่่วน ในขณะที่่�การเทศน์์จริง 

เป็็นเพีียง ๑ ส่่วนที่่�เหลืือ 

การแปลองค์์ความรู้้�สู่่�การส่ื่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ประเด็็นสำำ�คััญของการอบรม คืือการแก้้ปััญหา “รู้้�แต่่พููดไม่่ได้้” ผู้้�มีความรู้้�ทางธรรม 

จำำ�นวนมาก เช่่น 

ผู้้�ที่่�สำำ�เร็็จเปรียญธรรม ๙ ประโยค อาจประสบปััญหาในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ดังกล่่าว 

ความท้้าทายมิไิด้้อยู่่�ที่่�การขาดความรู้้�ในเนื้้�อหาธรรมะ แต่่อยู่่�ที่่�การขาดทักัษะและวิิธีีการในการ

นำำ�เสนอเร่ื่�องเดีียวกันให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัังที่่�แตกต่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็กประถม มััธยม 

หรืือประชาชนทั่่�วไป การอบรมจึึงมุ่่�งเน้้นการสอนเทคนิคและวิิธีีการพููดในสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� 

อยู่่�แล้้ว ดัังพระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว (รััชกาลที่่� ๖) ที่่�สะท้้อน 

ความสำำ�คััญของทัักษะการส่ื่�อสารไว้้ว่่า

“ปากเป็็นเอก เลขเป็็นโท โบราณว่่า 

	หนั งสืือเป็็นตรีี มีีวิิชา ไม่่เสีียหลาย 

	 ถึึงรู้้�มาก ไม่่มีีปาก ลำำ�บากกาย 

	มี อุุบาย ใช้้ไม่่เป็็น เห็็นป่่วยการ

	 ถึึงรู้้�ดี มีีวิิชา ปััญญามาก 		

	 ไม่่รู้้�จัก ใช้้ปาก ให้้จััดจ้าน 

	 เหมืือนเต่่าฝััง นั่่�งซ่ื่�อ ฮื้้�อรำำ�คาญ 

	 วิิชาชาญ มากเปล่า ไม่่เข้้าทีี” 

ภารกิิจของนัักเทศน์์ คืือการแปลความคิิดและความรู้้�ภายในให้้ออกมาเป็็นภาษาพููดและ 

ภาษาเขีียนที่่�ผู้้�อื่�นสามารถเข้้าใจได้้ หากปราศจากการส่ื่�อสาร องค์์ความรู้้�ทางธรรมะที่่�ปรากฏ 

ในพระไตรปิิฎกก็็เปรียบเสมืือนเพชรที่่�อยู่่�ในตม ไม่่เกิิดประโยชน์์ต่่อสาธุุชน 
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“วิิชาครู” และการสืืบทอดองค์์ความรู้้�การเทศน์

หลักสููตรการอบรมนี้้�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อถ่่ายทอด “วิิชาครูู” ในการเทศน์์และการสอน 

เพ่ื่�ออธิิบายแนวคิดนี้้� ยกอุุทาหรณ์์เร่ื่�องหนุ่่�มนัักยิิงธนููผู้้�มีีความแม่่นยำำ�เป็็นเลิิศ แต่่ไม่่สามารถ 

อธิิบายขั้้ �นตอนและวิิธีีการของตนเองได้้ เขาเพีียงแต่่หยิิบธนููขึ้้ �นมายิิงก็็เข้้าเป้้าทุุกครั้้ �ง 

โดยไม่่ทราบกระบวนการ ตราบใดที่่�เขายัังไม่่สามารถตอบได้้ว่่า “ทำำ�ได้้อย่่างไร” เขาก็็ยััง 

ไม่่สามารถเป็็นอาจารย์์สอนผู้้�อื่�นได้้ 

นัักเทศน์์ที่่�มีีช่ื่�อเสีียงบางท่่านอาจไม่่สามารถถ่่ายทอดวิิธีีการของตนได้้เช่่นกััน หากขาด 

การเรีียนรู้้� “วิิชาครูู” แต่่สำำ�หรับสำำ�นักเทศน์์วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร ซึ่่�งเปิิดหลักสููตรนี้้� 

มาตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๒๑ ได้้มีีการสั่่�งสมองค์์ความรู้้�  และประสบการณ์์มาอย่่างยาวนาน 

จนสามารถอธิิบายกระบวนการและขั้้�นตอนที่่�นำำ�ไปสู่�การเป็็นนัักเทศน์์ที่่�ดีีได้้ การสืืบทอดนี้้� 

มิิได้้เกิิดจากการซึึมซัับเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เกิิดจากการถ่่ายทอดความรู้้�จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอย่่างเป็็น 

ระบบ ตั้้�งแต่่สมััยหลวงตาแพรเยื่่�อไม้้ พระราชวรเวที (พร) จนย้้อนไปถึึงต้้นฉบัับ คืือสมเด็็จ 

พระพุุทธโฆษาจารย์์ (จี่่�) ในสมััยรัชกาลที่่� ๓ ผู้้�ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในสามสุุดยอดนักเทศน์์แห่่งยุุค 

รััตนโกสิินทร์์ ร่่วมกัับสมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (โต พรหมรัังสีี) และพระธรรมอุุดม (ถึึก) 

นิิยามและที่่�มาของ “ลีีลาสาลิกาป้อนเหยื่�อ”

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (จี่่�) ได้้รับัการยกย่่องว่่าเป็็นต้้นวงศ์์ของลีีลาสาลิิกาป้้อนเหยื่่�อ 

คำำ�ว่่า “สาลิิกา” ในที่่�นี้้�สะกดด้้วย ล.ลิิง ตามภาษาบาลีี มีีที่่�มาจากสารีีปุุตตสููตร ซึ่่�งเป็็นบท 

ที่่�พระวัังคีีสะสรรเสริิญพระสารีีบุุตรว่่ามีีลีีลาการแสดงธรรมที่่�ไพเราะประดุุจเสีียงนกสาลิิกา 

ดัังปรากฏในพระบาลีีว่่า “คมฺภีีรปญฺฺโ เมธาวีี มคฺฺคามคฺฺคสฺส โกวิิโท สารีีปุตฺฺุโต มหาปญฺฺโ ธมฺฺมํํ 

เทเสติิ ภิิกฺฺขุุนํํ สงฺฺขิิตฺฺเตนปิิ เทเสติิ วิิตฺฺถาเรนปิิ ภาสติิ สาลิิกา วิิย นิิคฺฺโฆโส ปฏิิภาณมุุทีีริิยิิ” 

แปลว่่า “พระสารีีบุุตรเป็็นนัักปราชญ์์ มีีปััญญาลึึกซึ้้�ง ฉลาดในทางและมิิใช่่ทาง มีีปััญญามาก 

ย่่อมแสดงธรรมแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย แสดงโดยย่่อก็็ได้้ แสดงโดยพิสดารก็็ได้้ เสีียงของท่่านไพเราะ

ดัังก้้องเหมืือนเสีียงนกสาลิิกา ปฏิิภาณเกิิดขึ้้�นโดยไม่่รู้้�สิ้้�นสุุดเหมืือนคลื่�นที่่�ซััดเข้้าหาฝั่่�ง”

จากหลักการของพระสารีบุีุตรและแนวปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดมา ณ วัดัประยุรุวงศาวาสวรวิิหาร 

สามารถประมวลลัักษณะของลีีลาสาลิิกาป้้อนเหยื่่�อ ได้้ ๕ ประการ ดัังนี้้�

๑. ผู้้�ฟัังคืือจุุดเด่่นเป็็นศููนย์์กลาง คืือ การแสดงธรรมโดยคำำ�นึึงถึึงอุุปนิสััยและปััจจัยของ 

ผู้้�ฟังเป็็นสำำ�คััญ 
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๒. ยึึดแนวทางพุุทธเทศนา คืือ การนำำ�เสนอเนื้้�อหาโดยมีพีระไตรปิิฎกเป็็นแหล่งอ้้างอิงิหลักั 

๓. แทรกนิิทาน สาธก ยกภาษิต คืือ การใช้้อุุทาหรณ์์ เร่ื่�องเล่่า และคำำ�คม เพื่่�อประกอบ

การอธิิบาย 

๔. แถมวิิจิิตรอลัังการด้้านภาษา คืือ ใช้้ภาษาที่่�มีีความไพเราะสละสลวย เข้้าใจง่าย และ 

จููงใจผู้้�ฟัง 

๕. ให้้ข้้อคิิด ธรรมะ อุุปมา ลีีลาสาลิิกาป้้อนเหยื่่�อเพื่่�อปวงชน คืือ การสรุุปเนื้้�อหาให้้เกิิด 

เป็็นคติธรรมที่่�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในชีีวิิตจริงได้้ 

องค์์ประกอบของพุุทธเทศนาในลีลาสาลิกาป้อนเหยื่�อ

๑. ผู้้�ฟัังเป็็นศููนย์์กลาง หลักการนี้้�คืือการปรับเนื้้�อหาและวิิธีีการสอนให้้เหมาะสมกัับผู้้�ฟัง 

ดั่่�งที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงเปรียีบเทียีบว่่า ความรู้้�ที่่�พระองค์์ตรัสัรู้้�นั้้�นมีปีริมาณมหาศาลดุจุใบไม้้ทั้้�งป่่า 

แต่่สิ่่�งที่่�ทรงนำำ�มาสอนมีีเพีียงหยิิบมืือเดีียว คืือเฉพาะธรรมะที่่�จำำ�เป็็นและเป็็นประโยชน์์ต่่อการ 

ดัับทุุกข์์

๒. ความงดงามทางภาษา คืือการปรับใช้้ภาษาให้้สอดคล้้องกัับระดัับของผู้้�ฟััง เปรีียบได้้กัับ

นัักสีีซอที่่�สามารถปรับเสีียงซอให้้ควายเข้้าใจและสนใจฟัังได้้ ในการเทศน์์ก็็เช่่นกััน หากผู้้�ฟััง 

ไม่่เข้้าใจ ไม่่ควรตำำ�หนิผู้้�ฟัง แต่่ควรพิิจารณาปรับปรุงวิิธีีการส่ื่�อสารของตนเอง ดัังภาษิิตที่่�ว่่า 

“ถ้้าพููดไป เขาไม่่รู้้� อย่่าขู่่�เขา 

	ว่ าโง่่เหง่า งมเงอะ เซอะนัักหนา 

	ตั วของเรา ทำำ�ไม ไม่่โกรธา 

	ว่ าพููดจา ให้้เขา ไม่่เข้้าใจ”

๓. แนวทางพุุทธเทศนา (หลััก ๔ ส) การแสดงธรรมของพระพุุทธเจ้้าประกอบด้้วยองค์์  

๔ ประการ หรืือ “๔ ส” ซ่ึ่�งเป็็นหััวใจของการเทศน์์ที่่�ดีี ได้้แก่่

สัันทัสสนา (แจ่่มแจ้้ง) การชี้้�แจงเนื้้�อหาให้้ชััดเจนและเข้้าใจง่าย 

สมาทปนา (จููงใจ) การสร้้างศรััทธาและแรงจููงใจให้้ผู้้�ฟังนำำ�ไปปฏิิบััติิ 

สมุุตเตชนา (แกล้้วกล้้า) การสร้้างความอาจหาญและความเช่ื่�อมั่่�นว่่าผู้้�ฟังสามารถปฏิิบััติิได้้ 

สััมปหังสนา (ร่่าเริิง) การทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเบิิกบานและปีีติิในธรรม 

นัักเทศน์์ที่่�สามารถแสดงธรรมได้้ครบทั้้�ง ๔ องค์์ประกอบนี้้� จะถืือเป็็นนัักเทศน์์ระดัับสููง 
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๔. โครงสร้้างการเทศน์ โครงสร้้างการเทศน์์ตามแบบพุุทธวิิธีีมีีความงาม ๓ ส่่วน ได้้แก่่

อุุเทศ (งามในเบื้้�องต้้น) การยกหััวข้อธรรมขึ้้�นแสดง 

นิิเทศ (งามในท่ามกลาง) การขยายความเนื้้�อหาอย่่างละเอีียด 

ปฏิินิิเทศ (งามในที่่�สุุด) การสรุุปประเด็็นสำำ�คััญและชี้้�แนะแนวทางปฏิิบััติิ โครงสร้้างนี้้� 

เม่ื่�อประกอบกัับการตั้้�งนะโม ๕ ชั้้�น การยกบาลีีนิิเขปบท และการให้้พรในตอนท้้าย จะทำำ�ให้ ้

การเทศน์์มีีความงดงามสมบููรณ์์และครบถ้้วนตามหลัก ๔ ส 

ภาคปฏิิบััติิ ขั้้�นตอนการเทศนา

๑. การตั้้�งนะโม ๕ ชั้้�น และอารััมภกถา นัักเทศน์์ที่่�ผ่่านการฝึึกฝนจะเริ่่�มต้้นด้้วยการ 

ตั้้�งนะโม ๕ ชั้้�น ซ่ึ่�งหมายถึึงการหยุดุเว้้นวรรค ๕ ครั้้�ง เพ่ื่�อสร้้างความขลังัและศัักดิ์์�สิิทธิ์์� แตกต่่าง 

จากการให้้ศีีลที่่�ใช้้นะโม ๓ ชั้้�น (หยุุด ๓ ครั้้�ง) ตััวอย่่าง คืือ 

	 นโม ตสฺฺส ภควโต อรหโต สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธสฺฺส~นโม ตสฺฺส,

	 ภควโต อรหโต สมฺฺมาสมฺฺพุุทฺฺธสฺฺส,

	 นโม ตสฺฺส ภควโต,

	 อรหโต สมฺฺมา,

	 สมฺฺพุุทฺฺธสฺฺส.

หลังจากนั้้�น ให้้กล่่าว บาลีีนิิกเขปบท (หััวข้้อบาลีี) ต่่อทัันทีี เช่่น จิิตตฺฺตสฺฺส เอกธมฺฺมสฺฺส สพฺฺเพว 

วสมนฺฺวคููติ แล้้วจึึงตามด้้วย อารััมภกถา ซึ่่�งเป็็นบทนำำ�ที่่�ใช้้ถ้้อยคำำ�สละสลวยในรููปแบบร่่ายยาว 

ที่่�ต้้องท่่องจำำ� เช่่น “ณ บััดนี้้� อาตมภาพจัักรัับประทานแสดงพระธรรมเทศนา ในจิิตตวสกถา 

ว่่าด้้วยอำำ�นาจของความคิิด เพ่ื่�อเป็็นเครื่�องประคัับประคองฉลองศรััทธา... ตามสมควร 

แก่่เวลาสืืบต่่อไป” การขึ้้�นต้้นเทศน์์ควรเป็็นไปอย่่างช้้าๆ และชััดเจน เปรียบเหมืือนรถไฟที่่� 

ออกจากสถานีี 

๒. นิิเทศ การขยายความ ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการอธิิบายขยายความบาลีีบทตั้้�ง จากตััวอย่่าง 

จิิตฺฺตสฺฺส เอกธมฺฺมสฺฺส สพฺฺเพว วสมนฺฺวคููติ ซ่ึ่�งแปลว่่า โลกทั้้�งหมดตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจของธรรมอย่่างหนึ่�ง

คืือจิิต ผู้้�เทศน์์สามารถเช่ื่�อมโยงเนื้้�อหาเข้้ากัับวันัสำำ�คััญทางศาสนา เช่่น วันัอาสาฬหบููชา ซ่ึ่�งเป็็น 

วัันที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงปฐมเทศนาเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่�สัมมาทิิฏฐิ จิิตที่่�ไม่่ได้้รัับการควบคุุมจะนำำ�ไป 

สู่่�มิจฉาทิิฏฐิได้้ ดัังภาษิิตที่่�ว่่า อยู่่�คนเดีียวให้้ระวัังความคิิด อยู่่�ร่่วมมิิตรให้้ระวัังวาจา เน่ื่�องจาก 

ความคิิดที่่�ไม่่ระวัังจะนำำ�ไปสู่�การกระทำำ� นิิสััย และชะตาชีวิีิตในที่่�สุุด ดังัที่่�ปรากฏในชาดกเร่ื่�องสิงิโต 
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ที่่�หลงรัักเนื้้�อสมัันจนต้้องตายเพราะความไว้้วางใจ ซึ่่�งสอนว่่า วิิสฺฺสาสา ภยมนฺฺเวติ (ภััยอันตราย 

เกิิดจากความคุ้้�นเคย) 

๓. ปฏิินิิทเทส การสรุุปและให้้ข้้อคิิด หลังจากขยายความเนื้้�อหาแล้้ว จะต้้องสรุุปเพ่ื่�อให้้

ผู้้�ฟัังได้้รัับข้้อคิิดและแนวทางปฏิิบััติิ ในที่่�นี้้�คืือการฝึึกฝนคุุณธรรม ๓ ประการของพระโพธิิสััตว์์ 

ได้้แก่่

ขัันติิ ความอดทนอดกลั้้�น ดั่่�งพระโพธิิสััตว์์ที่่�เสวยพระชาติิเป็็นพญาควายในมหิิสชาดก 

ซ่ึ่�งอดทนต่่อการรบกวนของลิิงเกเรโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรงตอบโต้้ 

เมตตา ความปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่�น 

อภััย (กรุุณา) การให้้อภััยในความผิิดพลาดและมองเห็็นส่่วนดีีของผู้้�อื่ �น ดั่่�งนิิทาน 

เร่ื่�องหม้้อน้ำำ��รั่่�วที่่�แม้้จะบกพร่่อง แต่่น้ำำ��ที่่�รั่่�วไหลกลัับสร้้างประโยชน์์ด้้วยการรดน้ำำ��ให้้ดอกไม้้ 

ริิมทางงดงาม หลักการนี้้�สอดคล้้องกัับคำำ�กลอนของท่่านพุุทธทาสภิิกขุุที่่�ว่่า “เขามีีส่่วนเลวบ้้าง 

ช่่างหััวเขา จงเลืือกเอาส่่วนที่่�ดีีเขามีีอยู่่� เป็็นประโยชน์์โลกบ้้างยัังน่่าดูู ส่่วนที่่�ชั่่�วอย่่าไปรู้้�ของ 

เขาเลย จะหาคนมีีดีีโดยส่่วนเดีียว อย่่ามััวเที่่�ยวค้้นหาสหายเอ๋๋ย เหมืือนเที่่�ยวหาหนวดเต่่าตาย 

เปล่าเลย ฝึึกให้้เคยมองแต่่ดีีมีีคุุณจริง”

๔. การให้้พร (อนุุโมทนา) ในช่่วงท้้ายสุดุของการเทศน์์ (เทศนาปริโิยสาเน) จะเป็็นการกล่่าว 

ให้้พรด้้วยสำำ�นวนร่่ายช้าๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดความประทัับใจ เช่่น 

“ในอวสานเป็็นที่่�สุุดแห่่งพระธรรมเทศนานี้้� ระตะนััตตะยานุุภาเวนะ ระตะนััตตะยะเตชะสา 

ขอเดชะคุุณพระศรีีรััตนตรััย... อำำ�นวยอวยพรให้้ท่่านทั้้ �งหลายมีความสุุขความเจริญ... 

รัับประทานแสดงพระธรรมเทศนาใน จิิตตวสกถา พอสมควรแก่่เวลา ขอสมมติิยุุติิลงคงไว้้ 

แต่่เพีียงเท่่านี้้� 

เอวััง ก็็มีีด้้วยประการฉะนี้้�”
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จรรยานักเทศน์  

โดย...พระเทพปฏิิภาณกวีี วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

โครงสร้้างและหลักการเทศน์ตามแนวทางพุุทธเทศนา ประกอบด้้วยการวางโครงสร้้าง 

การเทศน์์เป็็น ๓ ส่่วน คืือ

๑. ส่่วนต้้น (อุุเทศ) คืือ การยกหััวข้อธรรมขึ้้�นแสดง หรืือ “อุุเทศบท” ซ่ึ่�งเป็็นบทที่่�ยกขึ้้�น 

ตั้้�งเป็็นชื่่�อเร่ื่�อง เช่่น หากจะแสดงเร่ื่�องความขยันั ก็ต้็้องยกบาลีทีี่่�เป็็นพุทุธภาษิิตหรืือสาวกภาษิิต 

ขึ้้�นแสดงว่่า “วิิริิเยน ทุุกฺฺขมจฺฺเจติ” เป็็นต้้น บทอุุเทศนี้้�เป็็นภาษาบาลีีซึ่่�งมีีที่่�มาหลากหลาย 

อาจเป็็นพุุทธภาษิิต เถรภาษิิต หรืือเถรีีภาษิิตก็็ได้้ สำำ�นักเทศนาสาริิกาป้้อนเหยื่่�อ วััดประยุุร-

วงศาวาส เน้้นย้ำำ��เป็็นอย่่างย่ิ่�งว่่า นัักเทศน์์จะต้้องทราบที่่�มาของบทตั้้�งที่่�นำำ�มาใช้้ โดยต้องค้้นคว้า 

จากพระไตรปิิฎกซึ่่�งเป็็นคำำ�สอนชั้้�นต้้น และศึึกษาคำำ�อธิิบายในชั้้�นอรรถกถา ฎีีกา และอนุุฎีีกา 

การไม่่ละเลยหลักฐานเหล่่านี้้�ถืือเป็็นหลักการสำำ�คััญตามแนวทางพุุทธเทศนา ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�ง 

ในห้้าหลักการของสาริิกาป้้อนเหยื่่�อที่่�ว่่า “เทศนาลีีลาไม่่น่่าเบื่่�อ สาลิิกาป้้อนเหยื่่�อทำำ� ๕ อย่า่ง

๑.ผู้้�ฟัังคืือจุุดเด่่นเป็็นศููนย์์กลาง ๒.ยึึดแนวทางพุุทธเทศนา ๓.แทรกนิิทานสาธกยกภาษิติ  

๔.แถมวิิจิิตรอลัังการด้้านภาษา ๕.ให้้ข้้อคิิดธรรมะอุุปมา ลีีลาสาลิกาป้อนเหยื่�อเพ่ื่�อปวงชน” 

๒. ส่่วนกลาง (นิิเทศ) คืือ การอรรถาธิิบายขยายความเนื้้�อหาของอุุเทศที่่�ยกขึ้้�นมา

๓. ส่่วนท้้าย (ปฏิินิิเทศ) คืือ การสรุุปเนื้้�อหาทั้้�งหมด

จรรยา คุุณสมบััติิคู่่�ความรู้้�ของนัักเทศน์

จรรยามารยาทที่่�งดงาม ในสัังคมไทยมักมองว่่าพระภิิกษุุ คืือ ต้้นแบบของผู้้�ดีที่่�แท้้จริง 

โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เป็็นนัักเทศน์์นัักสอน ย่่อมต้้องงดงามทั้้�งภาษาที่่�ใช้้สอนและกิิริิยามารยาท 

เร่ื่�องหลัักๆ ที่่�นัักเทศน์์จะต้้องมีี คืือ ความรู้้�ความดีีมีีคู่่�ไว้้ ซึ่่�งประกอบด้้วย ๒ ประการหลััก คืือ 

๑.ความรู้้�ดี และ ๒.ความประพฤติิดีี

ความประพฤติิดีีนี้้�มิิใช่่เพีียงความประพฤติิพื้้�นฐานในฐานะพระภิิกษุุสามเณร แต่่ยัังรวมถึึง 

จรรยาในขณะที่่�เทศน์ด้์้วย ทุุกการเคลื่�อนไหวตั้้�งแต่่การปรากฏตัวในงาน การก้้าวขึ้้�นธรรมาสน์์ 

ล้้วนเป็็นจรรยาที่่�ต้้องศึึกษาทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการนุ่่�งสบงทรงจีีวร การถืือย่่าม การปรัับปรุง 

บุุคลิกภาพให้้ดููสง่่างาม ล้้วนเป็็นเร่ื่�องของจรรยาทั้้�งหมด ดัังนั้้�น คุุณสมบััติิของนัักเทศน์์ที่่�สมบููรณ์์
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จึึงต้้องประกอบด้้วย “ความรู้้�ที่่�พอเพีียง เสีียงที่่�กัังวาน ปฏิิภาณที่่�ว่่องไว จิิตใจที่่�สะอาด 

และจรรยามารยาทที่่�งดงาม”

โบราณกล่่าวไว้้ว่่า “ก้้านบัวบอกลึึกตื้้�นชลธาร มารยาทส่่อสัันดานชาติิเชื้้�อ” ซ่ึ่�งสอดคล้อง 

กัับคำำ�ว่่า “กิิริิยาวาจา คืือ หน้้าตาของหััวใจ” กิิริิยาภายนอกสามารถบ่่งบอกถึึงสภาวะจิิตใจ 

นิิสััย และอารมณ์์ของบุุคคลผู้้�นั้้�นได้้ หากมีีจิิตใจที่่�ดีีงาม ก็็จะแสดงออกผ่่านกิิริิยามารยาทที่่�สุุภาพ 

เรีียบร้้อย พระภิิกษุุในฐานะสมณะ ผู้้�มีีความสงบ จะต้้องสงบทั้้�งทางกาย วาจา และใจ คืือ 

กายไม่่กระโดกกระเดก วาจาไม่่หยาบคาย และใจไม่่คิิดเบีียดเบีียน

ตััวอย่่างพระเถระผู้้�มีีจรรยางดงาม

หลวงพ่่อพระพุทุธวรญาณ (อดีตีเจ้้าอาวาสวัดัประยุรุวงศาวาส) เป็็นพระเถระที่่�มีีปฏิิปทา 

อาจาระอัันงดงาม มีีความสุุภาพเรีียบร้้อย พููดจาไพเราะไม่่ระคายหูู ท่่านเทศน์์โดยใช้้คำำ�พููด 

ที่่�เรีียบง่่าย สั้้�น แต่่กิินใจผู้้�ฟััง และมัักจะมีีนิิทานหรืือเร่ื่�องสาธกที่่�เข้้ากัับเหตุการณ์์ปััจจุบัันมา 

ประกอบเสมอ

ท่่านเจ้้าประคุุณสมเด็็จพระธีีรญาณมุุนีี (ป.ธ.๙, วััดปทุมคงคา) เป็็นพระธรรมกถึึกเอก 

มีีปฏิิภาณไหวพริิบเป็็นเลิิศ โดยเฉพาะการเทศน์์ปุุจฉาวิิสััชนา 

นัักเทศน์ในฐานะผู้้�ส่่งมอบสิ่่�งอัันมีค่่า

การเป็็นนัักเทศน์์เปรียบเสมืือนผู้้�โฆษณาสิินค้้าอัันทรงคุุณค่่า คืือ พระธรรมคำำ�สอนของ 

พระพุุทธเจ้้า ผู้้�ที่่�รัับพระธรรมไปปฏิิบััติิย่่อมได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นผู้้�มีคุุณธรรมประจำำ�ใจ ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า 

“มีีอะไรก็็ไม่่ดีีเหมืือนมีีธรรม” การที่่�เราจะมอบสิ่่�งที่่�ดีีมีีค่่าแก่่ผู้้�อื่�นนั้้�น ตััวเราผู้้�เป็็นผู้้�มอบต้้องมีี

ความดีีและความสะอาดพร้้อมด้้วย เปรียบดั่่�งการย่ื่�นยาวิิเศษด้้วยมืือที่่�สะอาด หากมืือของเรา 

สกปรก ผู้้�รับย่่อมไม่่เต็็มใจที่่�จะรัับของนั้้�น

ความหมายของนัักเทศน์

ผู้้�อัญเชิิญพระธรรมของพระพุุทธเจ้้ามาแสดงชี้้�แจง เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังได้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ 

เกิิดความเช่ื่�อมั่่�นพึึงพอใจ และนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิจนเกิิดผลตามสมควร

รู้้� หมายถึึง รู้้�ตามหลัักเกณฑ์์หรืือหััวข้้ออุุเทศที่่�ยกขึ้้�นมา เช่่น รู้้�ว่่าธรรมมีีอุุปการะมาก ๒ 

ประการ คืือ สติิ และสััมปชัญญะ
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เข้้าใจ หมายถึึง รู้้�ลึึกซึ้้�งถึึงรายละเอีียดทั้้�งในด้้านปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ สามารถ 

อธิิบายได้้ว่่าสติิคืืออะไร ปฏิิบััติิอย่า่งไร และเกิิดผลอย่่างไร

หลักการสำำ�คััญและข้้อพึึงปฏิิบััติิของนัักเทศน์

๑. ประเภทของผู้้�ฟััง นัักฟัังในโลกนี้้�แบ่่งได้้เป็็น ๔ ประเภท คืือ

อุุคฆฏิิตััญญูู ผู้้�มีปััญญามาก ไหวพริิบดีี ฟัังเพีียงเล็็กน้้อยก็สามารถเข้้าใจและบรรลุุธรรมได้้

วิิปจิิตััญญูู ผู้้�มีปััญญาระดัับปานกลาง ต้้องอาศััยการอธิิบายขยายความจึึงจะเข้้าใจ

เนยยะ ผู้้�ที่่�พอจะแนะนำำ�สั่่�งสอนได้้ ต้้องอาศััยความพากเพีียรทั้้�งจากผู้้�สอนและผู้้�ฟัง

ปทปรมะ ผู้้�ที่่�ฟัังเพีียงสัักแต่่ว่่าฟััง ไม่่สามารถนำำ�ประโยชน์์จากการฟัังได้้ 

(ในการเทศน์์ ควรให้้ความสำำ�คััญและเมตตาต่่อผู้้�ฟังประเภทที่่� ๓ และ ๔ เป็็นพิิเศษ)

๒. จุุดมุ่่�งหมายของการเทศน์

วิิมุุตติิ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังหลุดพ้นจากความทุุกข์์โศก ความกัังวลใจ 

๓. อานิสงส์์การฟัังธรรม ๕ ประการ

๑. ได้้ฟัังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่เคยฟัง

๒. สิ่่�งที่่�เคยฟังแล้้วแต่่ไม่่เข้้าใจ ก็็จะเข้้าใจชัดเจนขึ้้�น

๓. บรรเทาความสงสััยได้้

๔. ทำำ�ความเห็็นให้้ถููกต้้อง

๕. จิิตของผู้้�ฟังผ่่องใส

๔. จรรยานักเทศน์ ๔ ประการ

๑. จรรยาสมณะ มีีความประพฤติิเรีียบร้้อยสมเป็็นสมณะ ถืือคติว่่า “ความประพฤติิ 

นำำ�หน้า วิิชาตามหลัง”

๒. ธรรมะของนัักสอน (องค์์ของพระธรรมกถึึก ๕ ประการ)

๑. แสดงธรรมไปโดยลำำ�ดับ ไม่่ตััดลัดเนื้้�อหา

๒. อ้้างเหตุผลประกอบเพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจ

๓. ตั้้�งจิิตเมตตาปรารถนาดีีต่่อผู้้�ฟัง

๔. ไม่่แสดงธรรมเพราะเห็็นแก่่ลาภสัักการะ

๕. ไม่่แสดงธรรมเพ่ื่�อยกตนข่่มท่่านหรืือเสีียดสีผู้้�อื่�น

๓. ขั้้�นตอนเทศนา ต้้องประกอบด้้วย โครงเทศนา, แบบเทศนา (เช่่น ลีีลาธรรมวััตร), เนื้้�อหา 

เทศนา (ปุุคคลาธิิษฐานหรืือธรรมาธิิษฐาน) และลีีลาเทศนา (การตั้้�งนะโม, การขึ้้�นอุุเทศ, การลงท้้าย)
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๔. ลีีลาการเทศน์์ เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ต้้องฝึึกฝนให้้เกิิดความชำำ�นาญ เช่่น ลีีลาการตั้้�งนะโม 

 ๕ ชั้้�น, ลีีลาการขึ้้�นอุุเทศคาถา, ลีีลาอิิติิศััพท์์ และลีีลาการลงท้้าย

๕. แนวทางสู่่�การเป็็นนักเทศน์ที่่�ดีี

๑. ขยัันฟัังธรรม

๒. ท่่องจำำ�เทศนา

๓. ฝึึกปฏิิภาณ

๔. ฝึึกอ่่านคััมภีีร์์

๕. ฝึึกเขีียนเทศนา

๖. ข้้อบััญญััติิในพระวิินััยเกี่่�ยวกัับการแสดงธรรม (ธรรมเทศนาปฏิิสัังยุุต)

พระวิินััยกำำ�หนดไว้้ว่่าภิิกษุุไม่่พึึงแสดงธรรมแก่่บุุคคลผู้้�ไม่่เจ็็บไข้้ในลัักษณะต่่อไปนี้้�

๑. ผู้้�ถืือร่่ม, ไม้้พลอง, ของมีีคม หรืืออาวุุธในมืือ

๒. ผู้้�สวมรองเท้้า หรืืออยู่่�ในยานพาหนะ

๓. ผู้้�อยู่่�บนที่่�นอน หรืือนั่่�งรััดเข่่า

๔. ผู้้�อยู่่�ในที่่�สููงกว่่าผู้้�แสดงธรรม

๕. (และข้้ออ่ื่�นๆ ตามพระวิินััยบัญญััติิ)

การฟัังธรรมผ่่านส่ื่�อสมััยใหม่ เช่่น YouTube แม้้จะให้้ความรู้้� แต่่ผู้้�ฟังอาจขาดศรััทธาและ 

ความเคารพในพระธรรมและครููบาอาจารย์์ เพราะไม่่ได้้สััมผััสกัับปฏิิปทาของผู้้�สอนโดยตรง 

การฟัังธรรมต่่อหน้าจึึงยัังคงมีีความสำำ�คััญในการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เกิิดการปฏิิบััติิ

จรรยาขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่�บนธรรมาสน์์

๑. การปรากฏตััว ควรมีีใบหน้้าแจ่่มใส ไม่่แสดงอาการประหม่่า ครองผ้้าให้้สะอาด 

เรีียบร้้อย มีีบุุคลิกองอาจ และถืือย่่ามด้้วยแขนซ้้ายอย่่างถููกลัักษณะ

๒. ก่่อนขึ้้�นธรรมาสน์์: ควรสำำ�รวจอุุปกรณ์์บนธรรมาสน์์ให้้พร้้อม เช่่น เทีียนส่่องธรรม 

คััมภีีร์์ และตาลปััตร โดยคััมภีีร์์และเทีียนส่่องธรรมควรอยู่่�ทางขวา ส่่วนตาลปััตรอยู่่�ทางซ้้าย

๓. ลำำ�ดับขั้้�นตอนการขึ้้�นธรรมาสน์์

	 - เม่ื่�อเจ้้าภาพจุุดเทีียนส่่องธรรม ให้้เตรีียมตััวลุกขึ้้�นและกราบพระประธาน

	 - ห้้ามขึ้้�นธรรมาสน์์ก่่อนที่่�เจ้้าภาพจะจุุดเทีียน

	 - เม่ื่�อจะขึ้้�นธรรมาสน์์ ให้้ถืือย่่าม (โดยพับหููย่่าม) ขึ้้�นไปด้้วย เพ่ื่�อป้้องกัันการสููญหาย  

	  	และเป็็นการให้้เกีียรติิครููบาอาจารย์์และความรู้้�ที่่�อยู่่�ในนั้้�น
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	 -	ก้าวขึ้้�นธรรมาสน์์ด้้วยท่วงทีีที่่�สง่่างาม

	 -	นั่่�งบนธรรมาสน์์ในท่่าตััวตรง ประสานมืือ ไม่่หลุกหลิก และจััดสบงจีีวรให้้เรีียบร้้อย 	

		  (ควรใช้้สบงที่่�ยาวและกว้้างเพีียงพอ)

๔. การให้้ศีีลและตั้้�งนะโม

	 -	เม่ื่�อพิิธีีกรอาราธนาศีีล พึึงมีีสติิในการให้้ศีีลตามลำำ�ดับ อย่่าคล้้อยตามพิิธีีกรที่่�อาจ 

		  รวบรััดขั้้�นตอน

	 -	การให้้ศีีล ให้้ตั้้�งนะโม ๓ ชั้้�น ด้้วยเสีียงดัังฟัังชััด

	 -	เม่ื่�อพิิธีีกรอาราธนาธรรม (ขึ้้�นต้้นว่่า “พ�รััห�มา จะ โลกา...”) ให้้ยกมืือถวายความ 

		  เคารพพระคััมภีีร์์ และค่่อยๆ คลี่่�ผ้้าห่่อคััมภีีร์์

	 -	เม่ื่�ออาราธนาจบ ให้้ตั้้�ง นะโม ๕ ชั้้�น ก่่อนจะขึ้้�นอุุเทศคาถาต่่อไป

การตั้้�งนะโมถืือเป็็นเสน่่ห์์ของนัักเทศน์์ ซึ่่�งจะต้้องฝึึกฝนให้้มีีความเชี่่�ยวชาญ และจรรยา 

เหล่่านี้้�คืือพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นที่่�นัักเทศน์์ทุุกรููปพึึงยึึดถืือปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้การแสดงธรรมนั้้�นสมบููรณ์ ์

และยัังประโยชน์์สุุขให้้แก่่ผู้้�ฟังอย่่างแท้้จริง
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การใช้้อุปมาสาธกกัับการเทศน์ 
โดย...พระราชวััชรธรรมวาที วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

ความหมายและหลักการของอุุปมาโวหารและสาธกโวหาร

อุุปมาและสาธกจััดเป็็นโวหารภาพพจน์์ประเภทหนึ่่�งในภาษาไทย มีีบทบาทสำำ�คััญ 

ในการส่ื่�อสาร โดยเฉพาะในการเขีียนงานวรรณกรรมที่่�ต้้องการสร้้างอรรถรส ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านหรืือ 

ผู้้�ฟัังเกิิดจิินตภาพและคล้้อยตาม ช่่วยเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�กำำ�ลังกล่่าวถึึงซึ่่�งเป็็นนามธรรมให้้กลายเป็็น 

รููปธรรมที่่�ชััดเจนขึ้้�น

๑. อุุปมาโวหาร คืือ สำำ�นวนการเขีียนที่่�เน้้นการเปรียบเทีียบสิ่่�งหนึ่่�งกัับอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง เพ่ื่�อ 

ทำำ�ให้้คุุณลัักษณะของสิ่่�งที่่�กล่่าวถึึงนั้้�นมีีความชััดเจนและเห็็นภาพพจน์์มากยิ่่�งขึ้้�น โดยมักจะมีี 

คำำ�เช่ื่�อมเพ่ื่�อแสดงการเปรียบเทีียบ เช่่น เหมืือน, ราวกับ, ดั่่�ง, ประดุุจ, เพีียงดััง หรืือในภาษาบาลีี 

จะใช้้คำำ�ว่า วิิย (ราวกับ) และ อิิว (เพีียงดััง) เป็็นต้้นวััตถุุประสงค์์หลักของการใช้้อุุปมาโวหารคืือ

การทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเห็็นภาพและเข้้าใจเร่ื่�องราวที่่�กำำ�ลังแสดงหรืือเทศน์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า 

“หนึ่่�งภาพแทนคำำ�พููดพันคำำ�” การยกอุุปมาขึ้้�นมาเปรียบเทีียบจึึงช่่วยประหยัดเวลาในการอธิิบาย 

ความหมายที่่�ซัับซ้้อนได้้เป็็นอย่่างดีี ตััวอย่่างในภาษาบาลีี พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้อุุปมาโวหาร 

ในการแสดงธรรม เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจสภาวธรรมอันัลึึกซึ้้�งได้้ง่่ายขึ้้�น ดัังปรากฏในธรรมบทหลายแห่่ง

เร่ื่�องผลของกรรม

บาปกรรม “...ตโต นํํ ทุุกฺฺขมเนวติ จกฺฺกํํว วหโต ปทํํ” แปลว่่า “ความทุุกข์์ย่่อมติิดตาม 

เขาไป เหมืือนล้้อที่่�หมุนตามรอยเท้้าโคที่่�นำำ�แอกไปอยู่่� ฉะนั้้�น” เป็็นการเปรียบเทีียบว่่าผลแห่่ง

บาปนั้้�นติิดตามผู้้�ทำำ�ไปอย่่างใกล้้ชิิดและบดขยี้้�ซ้ำำ��เติิม ดุุจล้อเกวีียนที่่�บดทับรอยเท้้าโคอยู่่�เสมอ

บุุญกรรม “...ตโต นํํ สุุขมเนวติ ฉายาว อนุุปายิินีี” แปลว่่า “ความสุุขย่่อมติิดตามเขาไป 

เหมืือนเงาที่่�ติิดตามตนไป ฉะนั้้�น” แสดงให้้เห็น็ว่่าผลแห่่งบุญุนั้้�นอยู่่�เคีียงข้้างและอำำ�นวยสุขให้้เสมอ

เร่ื่�องการกลัับตััวเป็็นคนดี (จากคาถาของพระองคุุลิิมาล)

“โย จ ปุพฺฺุเพ ปมชฺฺชิิตฺฺวา ปจฺฉา โส นปฺฺปมชฺฺชติิ โสมํํ โลกํํ ปภาเสติ ิอพฺฺภา มุตฺฺุโตว จนฺทิิมา” 

แปลว่่า “ผู้้�ใดเคยประมาทแล้้วในกาลก่่อน แต่่ภายหลังไม่่ประมาท เขาย่่อมยัังโลกนี้้�ให้้สว่่างไสว 
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เหมืือนพระจัันทร์์ที่่�พ้้นแล้้วจากเมฆหมอก ฉะนั้้�น” เปรียบเทีียบการกลัับตััวกลัับใจเป็็นคนดีีว่่า

สามารถสร้้างคุุณประโยชน์์ให้้โลกได้้สว่่างไสว เหมืือนดวงจัันทร์์วัันเพ็็ญที่่�ปราศจากสิ่่�งบดบัง

๒. สาธกโวหาร คืือ การยกตััวอย่่างเร่ื่�องราว นิิทาน หรืือเหตุการณ์์ต่่างๆ ขึ้้�นมาประกอบ 

การอธิิบาย เพ่ื่�อสนัับสนุุนความคิิดเห็็นหรืือขยายความธรรมะที่่�กำำ�ลังแสดงให้้มีีความน่่าเช่ื่�อถืือ

และเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น เร่ื่�องราวที่่�ยกมาอาจเป็็นชีวีประวััติิบุุคคล (บุคุคลาธิิษฐาน), เหตุกุารณ์์ปััจจุบััน, 

ตำำ�นาน, วรรณคดี หรืือนิิทานชาดก เป็็นต้้น หััวใจสำำ�คััญของสาธกโวหาร คืือ การสนัับสนุุน 

ข้้อความที่่�กล่่าวมาให้้มีีน้ำำ��หนักและน่่าเช่ื่�อถืือ ทำำ�ให้้ผู้้�ฟั ังเห็็นภาพและเข้้าใจเนื้้�อหาธรรมะ 

ได้้อย่่างชััดเจน โดยมักจะถููกนำำ�มาใช้้ประกอบในเทศนาโวหาร เพ่ื่�อทำำ�ให้้พระธรรมเทศนา 

มีีความน่่าศรััทธายิ่่�งขึ้้�น

สาธกโวหารการยกตััวอย่่างเพ่ื่�อสนัับสนุุนและสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ

สาธกโวหารเป็็นเครื่�องมืือสำำ�คััญของนัักเทศน์์ในการขยายความธรรมะให้้ยาวนานขึ้้�น 

และน่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น โดยการยกนิิทานหรืือเร่ื่�องราวต่างๆ มาประกอบ เพ่ื่�อสนัับสนุุนหลักธรรมที่่� 

แสดงและสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ

ตััวอย่่างการเทศน์์ เรื่่�องความเพีียร เม่ื่�อแสดงธรรมในหััวข้้อ “วิิริิเยน ทุุกฺฺขมจฺฺเจติ” 

(คนล่่วงทุุกข์์ได้้เพราะความเพีียร) นัักเทศน์์สามารถยกเร่ื่�องราวของพระมหาชนก จากมหาชนก 

ชาดก ซ่ึ่�งเป็็นตัวัอย่่างอันัยอดเยี่่�ยมของผู้้�มีคีวามเพียีรพยายามไม่่ย่่อท้้อ แม้้จะต้้องว่่ายน้ำำ��อยู่่�กลาง 

มหาสมุุทรถึึงเจ็็ดวันเจ็็ดคืืนก็็ตาม

ตััวอย่่างการเทศน์์ เรื่่�องอานิิสงส์์ของการฟัังธรรม เพ่ื่�ออธิิบายพุทธศาสนสุุภาษิิตที่่�ว่่า 

“สุุสฺฺสููสํํ ลภเต ปญฺฺํํ” (ฟัังด้้วยดีย่่อมได้้ปััญญา) สามารถยกนิิทานเร่ื่�องอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีจ้้าง

ลููกชายไปฟังเทศน์์ มาประกอบได้้ดัังนี้้�

อนาถบิณฑิิกเศรษฐีี เป็็นมหาอุุบาสกผู้้�สร้้างวััดพระเชตวัันถวายพระพุุทธเจ้้า แต่่ท่่าน 

มีีความกัังวลใจในตััวกาละ ผู้้�เป็็นบุุตรชายซ่ึ่�งไม่่สนใจในการฟัังธรรม ท่่านจึึงออกอุุบายจ้างลููกชาย 

ให้้ไปฟังเทศน์์ที่่�วััดในวัันอุุโบสถ โดยในครั้้�งแรกให้้ค่่าจ้้าง ๑๐๐ กหาปณะ กาละไปที่่�วััดจริงแต่่ก็็

นั่่�งหลับอยู่่�ท้้ายศาลา เมื่่�อกลัับบ้้านมารัับเงิินแล้้วก็แล้้วไป ครั้้�งต่่อมา เศรษฐีีเพิ่่�มค่่าจ้้างเป็็น 

๑,๐๐๐ กหาปณะ แต่่ตั้้�งเงื่่�อนไขว่่าต้้องจดจำำ�ธรรมะที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงให้้ได้้อย่่างน้้อย 

หนึ่�งบทเพ่ื่�อกลัับมาเล่่าให้้ฟััง กาละจึึงตั้้�งใจไปนั่่�งอยู่่�หน้าพระธรรมาสน์์เพ่ื่�อฟัังธรรม ในช่่วงแรก

ด้้วยฤทธิ์์�ของพระพุทุธองค์์ ทำำ�ให้้กาละไม่่สามารถจับัใจความใดๆ ได้้เลย แต่่เมื่่�อเขารวบรวมสติิ

และตั้้�งใจฟังธรรมอย่่างจดจ่อในที่่�สุุด ด้้วยอานิิสงส์์แห่่งสมาธิิและความตั้้�งใจนั้้�น กาละก็็ได้้บรรลุุ
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ธรรมเป็็นพระโสดาบััน เม่ื่�อกลัับถึึงบ้้าน กาละปฏิิเสธที่่�จะรัับเงิิน ๑,๐๐๐ กหาปณะ โดยให้้ 

เหตุผลว่่าอริิยทรััพย์์ที่่�ได้้รัับจากพระพุุทธเจ้้านั้้�นมีีค่่าสููงส่่งกว่่าทรััพย์์สิินเงิินทองใดๆ ทั้้�งสิ้้�น 

ทำำ�ให้้อนาถบิณฑิิกเศรษฐีีปลื้้�มปิิติิเป็็นอย่่างย่ิ่�ง นิิทานเร่ื่�องนี้้�จึึงเป็็นสาธกที่่�สนัับสนุุนให้้เห็็นว่่า 

การตั้้�งใจฟังธรรมด้้วยดีย่่อมก่่อให้้เกิิดปัญญาและคุุณประโยชน์์อัันยิ่่�งใหญ่ได้้จริง

ตััวอย่่างการประยุุกต์์ใช้้อุปมาและสาธกในการเทศนา

๑. อุุปมาเรื่่�องการทำำ�บุุญ (หลวงพ่่อพุุทธทาสภิิกขุุ) หลวงพ่่อพุุทธทาสได้้ใช้้อุุปมาโวหาร

เปรียบเทีียบการทำำ�บุญไว้้ ๓ ลัักษณะ เพ่ื่�อให้้เห็็นเจตนาและผลของการกระทำำ�ที่่�แตกต่่างกััน 

อย่่างชััดเจน

ทำำ�บุุญเหมืือนอาบน้ำำ��หอม คืือ การทำำ�บุญที่่�ยัังยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในผลบุุญ ต้้องการชื่่�อเสีียง 

คำำ�สรรเสริิญ หรืือการประกาศเกีียรติิคุุณ เม่ื่�อได้้รัับการยกย่่องก็็ช่ื่�นใจ แต่่หากไม่่ได้้รัับการตอบสนอง 

ดั่่�งที่่�หวังก็็เกิิดความขุ่่�นเคืืองใจ เป็็นการทำำ�บุญที่่�ยังัติิดอยู่่�ในอุุปาทาน

ทำำ�บุุญเหมืือนอาบน้ำำ��โคลน คืือ การทำำ�บุญโดยอาศััยการทำำ�บาป เช่่น การล้้มวััวล้มควาย 

เพ่ื่�อนำำ�มาจััดงานบุุญ เป็็นการทำำ�บาปเพื่่�อแลกบุุญ ซึ่่�งยิ่่�งทำำ�ก็ยิ่่�งได้้บาป เปรีียบเหมืือนการอาบ 

น้ำำ��โคลนที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายสกปรกยิ่่�งขึ้้�น

ทำำ�บุุญเหมืือนอาบน้ำำ��สะอาด คืือ การทำำ�บุญด้้วยจิิตใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ปราศจากโลภะ โทสะ 

โมหะ มุ่่�งตรงเพื่่�อชำำ�ระล้้างกิิเลสและเป็็นอุุปนิสััยปััจจัยสู่�นิพพาน เป็็นการทำำ�บุญที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจ 

โปร่งเบาสบาย ไม่่ยึึดติดในผลใดๆ

๒. อุุปมาเรื่่�องบุุคคล ๔ ประเภท (จากชวาราตสููตร) ในชวาราตสููตร พระพุุทธเจ้้าทรง

จำำ�แนกบุุคคลในโลกออกเป็็น ๔ ประเภท และทรงใช้้อุุปมาเปรียบเทีียบกัับท่่อนไม้้และต้้นไม้้ 

เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพชััดเจน

ประเภทที่่� ๑ ผู้้�ไม่่ทำำ�ประโยชน์์ตนและไม่่ทำำ�ประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น เปรียบเหมืือนท่่อนไม้ ้

ที่่�ถููกทิ้้�งไว้้ในป่่า ปลายทั้้�งสองข้้างถููกไฟไหม้้ ตรงกลางเปื้้�อนมููล (คููถ) ไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ทำำ�ฟืืน 

หรืือนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์อ่ื่�นใดได้้เลย

ประเภทที่่� ๒ ผู้้�ทำำ�ประโยชน์์เพ่ื่�อผู้้�อ่ื่�น แต่่ไม่่ทำำ�ประโยชน์์เพ่ื่�อตน เปรียบเหมืือนต้้นไม้้ใหญ่

ที่่�เติิบโตกลางทุ่่�งนา มีีกิ่่�งก้้านสาขาและใบดกหนา เป็็นที่่�พ่ึ่�งอาศััยของนกกาได้้ แต่่ลำำ�ต้นไม่่มีีแก่่นสาร 

รากแก้้วไม่่แข็็งแรง เม่ื่�อมีีพายุุพััดมาก็็โค่่นล้้มได้้ง่่าย
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ประเภทที่่� ๓ ผู้้�ทำำ�ประโยชน์์เพ่ื่�อตน แต่่ไม่่ทำำ�ประโยชน์์เพ่ื่�อผู้้�อ่ื่�น เหมืือนต้้นไม้้ที่่�มีีแก่่นสาร

แข็็งแรง รากแก้้วหยั่่�งลึึกลงในดิิน สามารถใช้้เป็็นหลัักยึึดหรืือกัันตลิ่่�งพัังได้้ แต่่กลัับไม่่มีีกิ่่�งก้้าน 

สาขาหรืือใบให้้ร่่มเงา สััตว์์ต่่างๆ จึึงไม่่อาจมาพ่ึ่�งพาอาศััยได้้

ประเภทที่่� ๔ ผู้้�ทำำ�ประโยชน์์ตนและทำำ�ประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�นด้้วย เหมืือนต้้นไม้้ที่่�มีีแก่่นสาร 

แข็็งแรง รากหยั่่�งลึึกมั่่�นคง ทั้้�งยัังมีีกิ่่�งก้้านสาขาและใบดกหนา สามารถเป็็นที่่�พึ่่�งพิิงอาศััยของ 

สรรพสััตว์์ได้้ และยัังยืืนต้้นต้้านทานลมพายุุได้้อย่่างสง่่างาม

สรุุป พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่าบุุคคลประเภทที่่� ๔ นี้้�เป็็นบุุคคลที่่�เลิิศ (อััคโค) ประเสริิฐที่่�สุุด 

(เสฏโฐ) เป็็นประธาน (ปาโมกโข) อุุดมสมบููรณ์์ (อุุตตโม) และยอดเยี่่�ยม (ปวโร) เป็็นบุุคคลที่่� 

โลกต้้องการอย่่างแท้้จริง

บทสรุุป

อุุปมาโวหารและสาธกโวหารเป็็นศิิลปะการใช้้ภาษาที่่�สำำ�คััญยิ่่�งในการเทศนา อุุปมา 

เน้้นการเปรียบเทีียบ เพื่่�อสร้้างภาพพจน์ให้้ชััดเจน ส่่วนสาธกเน้้นการ ยกตััวอย่่าง เพื่่�อสนัับสนุุน 

และสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือ นัักเทศน์์ผู้้�มีความสามารถย่่อมรู้้�จัักเลืือกใช้้วิิหารทั้้�งสองประเภทนี้้� 

อย่่างเหมาะสม เพื่่�อปรุุงรสพระธรรมเทศนาให้้เกิิดความไพเราะ สละสลวย น่่าติิดตาม และ 

สามารถสื่�อสารหลักธรรมอัันลึึกซึ้้�งให้้เข้้าถึึงจิิตใจของผู้้�ฟัังได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังตััวอย่่าง 

คำำ�ให้้พรที่่�ใช้้อุุปมาของท่่าน ว.วชิิรเมธีี ที่่�ว่่า 

“ขอให้้เป็็นที่่�รััก เหมืือนพระอานนท์์ 

ขอให้้มีีลาภผล เหมืือนพระสิิวลี 

ขอให้้เป็็นคนดีี เหมืือนพระองคุุลิิมาล 

ขอให้้อายุุยืืนนาน เหมืือนพระภาคุุละ”

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการนำำ�อุปมามาใช้้ได้้อย่่างงดงามและสื่่�อความหมายได้้อย่่างสมบููรณ์์ การฝึึกฝน 

และทำำ�ความเข้้าใจในหลัักการเหล่่านี้้� จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการพััฒนาทัักษะการเทศนา 

ให้้เป็็นที่่�น่่าศรััทธาเล่ื่�อมใสสืืบไป
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การตีีความพุุทธศาสนสุภาษิต 
โดย…พระพรหมวชิิรปััญญาจารย์์ วััดราชโอรสารามราชวรวิิหาร

สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทรงวางรากฐานพระพุุทธศาสนาภายหลังจากที่่�ตรััสรู้้�แล้้ว 

โดยอาศััยการเทศนาเป็็นหลัักในการเผยแผ่่ธรรม เมื่่�อเสด็็จไปในที่่�ใด ๆ พระองค์์จะทรงแสดง 

ธรรมก่่อนเสมอ เพื่่�อให้้ผู้้�คนได้้ทราบว่่าพระองค์์คืือใคร มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจและได้้ตรัสัรู้้�ธรรมะ

อะไร จากนั้้�นจึึงทรงแสดงธรรมะที่่�ได้้ตรััสรู้้�นั้้�น ซ่ึ่�งเป็็นสััจธรรม เป็็นเร่ื่�องของชีีวิิตและความเป็็น

ไปของผู้้�คนในยุุคนั้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจว่่าจะดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่่างไรจึึงจะเป็็นสุุขและ 

พ้้นจากความทุุกข์์ได้้ การประพฤติิปฏิิบััติิเช่่นไรจึึงจะเหมาะสมและบัังเกิิดความสงบเรีียบร้้อย 

หากประพฤติปิฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถนำำ�มาซ่ึ่�งความสุขุและก่่อให้้เกิดิความทุกุข์์ ก็จ็ะต้้องงดเว้้น 

จากการประพฤติิปฏิิบััติินั้้�น พระองค์์ทรงแสดงธรรมะเช่่นนี้้�เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนในยุุคนั้้�นได้้เข้้าใจและ 

หัันมาประพฤติิปฏิิบััติิตามจนได้้รัับผลดีี

เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าทรงส่่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนา ก็็ได้้ประทานหลักการให้้พระสงฆ์์ 

แสดงธรรมหรืือเทศน์์ให้้พุุทธศาสนิิกชนฟัังเช่่นเดีียวกับที่่�พระองค์์ได้้ทรงประพฤติิปฏิิบััติิมา 

ด้้วยเหตุนี้้� การเทศนาจึึงถืือเป็็นหลักการสำำ�คััญในการเผยแผ่่และดำำ�รงรัักษาพระพุุทธศาสนา 

หากพระสงฆ์์ที่่�อุุปสมบทมาไม่่มีีความรู้้�ความเข้้าใจในธรรมะและไม่่สามารถสื่่�อสารหรืือเทศนา 

สั่่�งสอนสาธุุชนตามความเป็็นจริงได้้ พระพุุทธศาสนาก็็จะไม่่เป็็นที่่�รู้้�จักและเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้ ้

และพระสงฆ์ผ์ู้้�บวชตามรอยพระพุุทธองค์์ก็็จะไม่่เกิิดประโยชน์์อัันใด เพราะไม่่สามารถแนะนำำ� 

สั่่�งสอนหรืือเผยแผ่่สััจธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าได้้

ดัังนั้้�น การที่่�ท่่านทั้้�งหลายได้้เข้้ารัับการฝึึกอบรมตามโครงการนี้้� ถืือเป็็นการมาพััฒนาตน

เองเพ่ื่�อประโยชน์์ในการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาเป็็นสำำ�คััญ ซ่ึ่�งหัวัใจของการเผยแผ่่คืือการเทศน์์ 

อัันเป็็นการสื่่�อสารธรรมะโดยตรงไปถึึงสาธุุชนให้้ได้้เข้้าใจในประเด็น็สาระคำำ�สอนของพระพุทุธองค์์ 

เม่ื่�อเข้้าใจอย่่างถููกต้้องแล้้ว จะสามารถประพฤติิปฏิิบััติิตามได้้อย่่างถููกต้้อง แต่่หากการสื่่�อสาร 

ไม่่ชััดเจน ผู้้�คนก็็ไม่่สามารถจับประเด็็นสาระได้้ แม้้จะมีีการสอนการแนะนำำ� แต่่เม่ื่�อจัับแก่่นสาร 

ไม่่ได้้ การนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิก็็ย่่อมไม่่ถููกต้้อง คลาดเคลื่�อนไปจากหลัักสััจธรรมที่่�แท้้จริง 

ส่่งผลให้้เสีียเวลาและไม่่ได้้รัับประโยชน์์จากการปฏิิบััติิ จนเกิิดความเบ่ื่�อหน่ายและไม่่เห็็นความ

สำำ�คััญของพระพุุทธศาสนาและสััจธรรมในที่่�สุุด
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การมีีความรู้้�ความเข้้าใจเป็็นเบื้้�องต้้น แล้้วนำำ�ไปเผยแผ่่เทศนาให้้ผู้้�อื่�นเข้้าใจประเด็็นสาระ

ได้้อย่่างถููกต้้องตามที่่�ตนได้้ศึึกษามา เม่ื่�อผู้้�ฟัังนำำ�ไปปฏิิบััติิแล้้วได้้รัับผลจริง ก็็จะเกิิดประโยชน์์ 

อย่่างยิ่่�ง พระพุุทธศาสนาที่่�เจริญรุ่่�งเรืืองมาจนถึึงทุุกวัันนี้้�ได้้ ก็็เพราะมีีพระสงฆ์์ผู้้�เป็็นนัักเผยแผ่่ 

ด้้วยการเทศนาสั่่�งสอนให้้สาธุุชนได้้รู้้�ได้้เข้้าใจ จนเกิิดศรััทธาความเล่ื่�อมใสแล้้วนำำ�ไปประพฤติิ 

ปฏิิบััติิจนได้้รัับผลจริง เม่ื่�อได้้รัับผลตามที่่�ได้้สดัับตรัับฟัังมา ก็็ย่่อมเห็็นความสำำ�คััญของพระ 

ผู้้�เทศนา และให้้การอุุปถัมภ์์ค้ำำ��ชููสนัับสนุุนด้้วยปััจจัย ๔ ทำำ�ให้้พระภิิกษุุผู้้�แสดงธรรมมีีกำำ�ลัง 

ในการเผยแผ่่ศาสนาสืืบต่่อไป พระพุุทธศาสนาจึึงดำำ�รงมั่่�นคงมาได้้จนถึึงทุุกวัันนี้้�

การเทศนานั้้�นเป็็นเร่ื่�องสำำ�คััญที่่�สาธุุชนให้้ความสนใจ โดยเฉพาะในประเทศไทยจะเห็็นได้้

ว่่าการแสดงธรรมเป็็นพิิธีีกรรมที่่�สำำ�คััญ แม้้แต่่ในพระบรมมหาราชวัังก็็จััดให้้มีีการแสดงธรรม 

เป็็นพระราชพิิธีี ผู้้�คนตั้้�งแต่่พระมหากษััตริิย์์จนถึึงประชาชนทั่่�วไปในทุุกถิ่่�นที่่�ล้้วนให้้ความสำำ�คััญ 

ต่่อการเทศน์์ สถานที่่�แสดงธรรมที่่�เรีียกว่่า “ธรรมาสน์์” ก็็จััดเป็็นพิิเศษ ศาลาที่่�ใช้้ชุุมนุุมฟัังเทศน์์ 

ก็็จััดเตรียีมอย่่างดี ีมีีการปููลาดอาสนะ ประดับัประดาด้้วยสิ่่�งของที่่�สวยงาม สะอาดสะอ้้าน เพื่่�อ

ให้้เหมาะควรแก่่การเป็็นสถานที่่�ประกาศธรรม ทั้้�งยัังให้้ความสำำ�คััญแก่่พระภิิกษุุผู้้�เทศน์์ประดุุจ 

เป็็นผู้้�แทนของพระพุุทธเจ้้า สาธุุชนมีีความเช่ื่�อว่่าพระผู้้�เทศน์์ได้้นำำ�คำำ�สอนของพระพุุทธองค์์ 

มาแสดงชี้้�แจง จึึงให้้ความเคารพนัับถืือ การจััดเตรีียมสถานที่่�และสิ่่�งต่่าง ๆ โดยรอบจึึงเป็็นไป 

อย่่างเหมาะสม มีีการกราบไหว้้บููชาและมีีพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับการเทศน์์มากมาย ซึ่่�งนำำ�มา 

ซ่ึ่�งศรััทธาแก่่ผู้้�ที่่�ได้้พบเห็็นและปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนถึึงปััจจุบััน 

ดัังนั้้�น ในฐานะที่่�เราเป็็นผู้้�เทศน์์หรืือผู้้�แสดงธรรม พึึงสร้้างความรู้้�สึึกในตนเองว่่าขณะนั้้�น 

กำำ�ลังทำำ�หน้าที่่�เป็็นผู้้�แทนพระพุุทธเจ้้า

ข้้อปฏิิบััติิดัังกล่่าวเป็็นไปตามหลักที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแนะนำำ�ไว้้ว่่า พระนัักเทศน์์จะต้้องมีี

คุุณลัักษณะที่่�สำำ�คััญ หรืือที่่�เรีียกว่่า องค์์แห่่งธรรมกถึึก ซึ่่�งเป็็นหลักจรรยาบรรณ ๕ ประการ 

ดัังที่่�ทรงแสดงไว้้ในปััญจกนิิบาต อัังคุุตตรนิิกาย

๑. แสดงธรรมไปโดยลำำ�ดัับ ไม่ต่ััดรััดใจความ ไม่่ว่่าจะเทศน์์ในหััวข้้อใดก็็ตาม เนื้้�อหา 

จะต้้องเรีียงตามลำำ�ดับก่่อนหลัง ไม่่ข้้ามขั้้�นตอน เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังสามารถติดตามทำำ�ความเข้้าใจได้้ง่่าย 

กำำ�หนดจดจำำ� และนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง

๒. อ้้างเหตุุผลแนะนำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจ ในการเทศน์์ต้้องแสดงให้้เห็็นถึึงเหตุและผลอย่่าง 

สมเหตุสมผล ต้้องชี้้�ให้้เห็็นว่่าธรรมะข้้อนั้้�นเป็็นเหตุ เม่ื่�อปฏิิบััติิแล้้วจะได้้รัับผลอย่่างไร เพ่ื่�อให้ ้

ผู้้�ฟังเกิิดความเข้้าใจที่่�ชััดเจน
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๓. ตั้้�งจิิตเมตตาปรารถนาให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ฟััง ต้้องมุ่่�งหวังัให้้การเทศน์์เกิดิประโยชน์์

แก่่ผู้้�ฟัังเป็็นหลัก ด้้วยความเมตตาปรารถนาดีี ไม่่ใช่่เทศน์์เพราะหวังประโยชน์์ส่่วนตน ลาภ- 

สัักการะ หรืือผลตอบแทน

๔. ไม่่แสดงธรรมเพราะเห็็นแก่่ลาภ ต้้องงดเว้้นจากการแสดงธรรมโดยมุ่่�งหวังลาภผล 

หากเห็็นว่่ามีีผลตอบแทนมากจึึงตั้้�งใจเทศน์์ แต่่หากเห็็นว่่าไม่่ได้้อะไรก็็จะทำำ�แบบพอเป็็นพิิธีี 

ซ่ึ่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดจรรยาบรรณของพระนัักเทศน์์

๕. ไม่่แสดงธรรมกระทบตนและผู้้�อื่่�น หมายถึึงไม่่ยกตนข่่มท่่าน ไม่่กล่่าวเสีียดสีผู้้�อื่�นว่่า

ด้้อยกว่่าตน เพ่ื่�อดึึงดููดศรััทธา การกระทำำ�เช่่นนี้้�ถืือว่่าผิิดจริยาของพระธรรมกถึึก

พระพุุทธเจ้้าได้้สรุุปว่า ภิิกษุุผู้้�เป็็นธรรมกถึึกพึึงตั้้�งองค์์ ๕ ประการนี้้�ไว้้ในตน ซ่ึ่�งเป็็นเครื่�อง 

เตืือนสติิสำำ�หรัับพระนัักเทศน์์ ว่่าจะต้้องยึึดมั่่�นในธรรมะ ๕ ประการนี้้�อย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อจะได้้ 

เป็็นพระนักัเทศน์์ที่่�เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งศรัทัธา สามารถสืืบสานและรักัษาพระพุทุธศาสนาไว้้ได้้ เมื่่�อมีจิีิต 

สำำ�นึึกและตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในองค์์ ๕ ประการนี้้� ก็็จะเป็็นพระธรรมกถึึกที่่�มีีช่ื่�อเสีียง เป็็นที่่�เคารพเล่ื่�อมใส 

ของสาธุุชน และคำำ�เทศนาสั่่�งสอนนั้้�นก็็จะเป็็นสััจธรรมที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจและเต็็มใจ 

นำำ�ไปปฏิิบััติิตามจนเกิิดประโยชน์์

นอกจากนี้้� ยังัมีีธรรมะที่่�เกี่่�ยวข้อง คืือ อานิิสงส์์แห่่งการฟัังธรรม ๕ ประการ ซ่ึ่�งเป็็นหลัก 

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังได้้รัับประโยชน์์สููงสุุดจากการฟัังธรรม อัันสอดคล้้องกัับองค์์แห่่งธรรมกถึึก 

ข้้อที่่� ๓ ที่่�ว่่าต้้องตั้้�งจิิตเมตตาปรารถนาให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ฟัง

๑. ย่่อมได้้ฟังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่เคยฟัง พระนักัเทศน์์ควรเลืือกหัวัข้อธรรมะที่่�ผู้้�ฟังยังัไม่่เคยได้้ยินิ

หรืือยัังไม่่เข้้าใจ มาอธิิบายขยายความ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังได้้รัับความรู้้�ใหม่ ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์

๒. สิ่่�งใดได้้เคยฟังแล้้ว แต่่ไม่่เข้้าใจชัด ย่่อมเข้้าใจสิ่่�งนั้้�นชัด เร่ื่�องที่่�สาธุุชนเคยได้้ยิินมาแล้้ว

แต่่อาจจะยังัไม่่เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง พระนักัเทศน์์ต้้องอธิบิายตีความขยายความให้้เกิดิความชัดัเจน

ในแง่่มุุมที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังมีีความเข้้าใจที่่�ถ่่องแท้้

๓. บรรเทาความสงสััยเสีียได้้ มนุุษย์์ทุุกคนย่่อมมีีความสงสััยในธรรมะบางประการ 

พระนัักเทศน์์ควรยกประเด็็นที่่�คนส่่วนใหญ่่มัักสงสััยขึ้้�นมาอธิิบายขยายความด้้วยเหตุผล เพื่่�อ 

ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจและคลายจากความสงสััยนั้้�นได้้

๔. ทำำ�ความเห็็นให้้ถููกต้้องได้้ ในบางครั้้�งผู้้�คนอาจมีความเห็็นที่่�ไม่่ถููกต้้อง (มิิจฉาทิิฏฐิ)  

ในเร่ื่�องต่่าง ๆ เช่่น เร่ื่�องบุุญบาป นรกสวรรค์์ หรืือคุุณของบิิดามารดา พระนัักเทศน์์มีีหน้าที่่�อธิิบาย

ด้้วยเหตุผลตามหลักสััจธรรม เพ่ื่�อชี้้�แนะให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเห็็นที่่�ถููกต้้อง (สััมมาทิิฏฐิ)
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๕. จิิตของผู้้�ฟัังย่่อมผ่่องใส เม่ื่�อได้้ฟัังธรรมะ โดยเฉพาะเร่ื่�องอานิิสงส์์ของการทำำ�ความดีี

ต่่าง ๆ ย่่อมทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความปีีติิ ปลื้้�มใจ และมีีจิิตที่่�ผ่่องใส เกิิดศรััทธาที่่�จะสร้้างบุุญกุุศลและ

ความดีีงามต่่อไป

เป้้าหมายสำำ�คััญของการเทศน์์ ไม่่ว่่าจะในหััวข้อใดก็ตาม คืือการทำำ�ให้้ผู้้�ฟังได้้รัับอานิิสงส์์

ทั้้�ง ๕ ประการนี้้� ซ่ึ่�งประเด็น็สำำ�คััญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายนั้้�นอยู่่�ที่่� การตีคีวามพุทุธศาสนสุภุาษิติ

การตีีความ คืือ การอธิบิายขยายความข้้อธรรมะให้้เกิดิความชัดัเจน ได้้ประเด็น็สาระและ 

มีีเหตุผลสนัับสนุุน แม้้ในหลักสููตรนัักธรรมจะไม่่ได้้ใช้้คำำ�ว่า “การตีีความ” โดยตรง แต่่จะใช้้คำำ�ว่า 

“อธิิบายขยายความ” ซึ่่�งมีีความหมายเดีียวกัน การตีีความนี้้�เป็็นหััวใจสำำ�คััญของการเรีียนวิิชา

กระทู้้�ธรรม ซึ่่�งเป็็นการฝึึกเรีียบเรีียงเนื้้�อหาตามสำำ�นวนเทศนาโวหาร โดยมีพุุทธศาสนสุุภาษิิต 

เป็็นบทตั้้�ง (กระทู้้�) แล้้วอธิิบายขยายความให้้ได้้สาระ พร้้อมทั้้�งยกพุุทธศาสนสุุภาษิิตบทอ่ื่�น 

มาเป็็นบทรัับรอง (กระทู้้�รับ) เพ่ื่�อยืืนยัันความถููกต้้องของเนื้้�อหา เปรียบเสมืือนการมีีพยาน 

หลักฐานมาสนัับสนุุนคำำ�อธิิบายนั้้�น ๆ 

การเทศน์์หรืือการตีีความนั้้�นมีีหลักการที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ หลักเกณฑ์์ หลัักวิิชา หลัักธรรม 

และหลักฐาน

หลักเกณฑ์์ คืือ ขั้้�นตอนและวิิธีีการปฏิิบััติิต่่าง ๆ ในการเทศน์์ เช่่น การขึ้้�นธรรมาสน์์ การให้้ศีีล 

การตั้้�งนะโม เป็็นต้้น

หลักวิิชา คืือ โครงสร้้างของการเทศน์์ที่่�ประกอบด้้วย บทตั้้�ง (อุุเทศ) บทอธิิบาย (นิิเทศ) 

และบทสรุุป (ปฏิินิิเทศ)

หลักธรรม คืือ หััวข้อธรรมะหรืือพุุทธศาสนสุุภาษิิตที่่�ยกขึ้้�นมาเป็็นแกนหลักในการแสดงธรรม

หลัักฐาน คืือ ที่่�มาของบทธรรมหรืือบาลีีที่่�ยกขึ้้�นมาอ้้างอิิง ซึ่่�งต้้องสามารถตรวจสอบ 

ย้้อนกลัับไปยังพระไตรปิิฎกหรืือคััมภีีร์์ที่่�เกี่่�ยวข้องได้้ เพ่ื่�อให้้คำำ�สอนมีีน้ำำ��หนักัและน่่าเช่ื่�อถืือ ไม่่ใช่่ 

การกล่่าวอ้างอย่่างเล่ื่�อนลอย

ตััวอย่่างพุุทธศาสนสุภาษิตและแนวทางการตีีความ

ตััวอย่่างที่่� ๑ 

อััปปมาโท อมตััง ปะทััง ปะมาโท มััจจุโน ปะทััง อััปปมัตตา นะ มีียยันติิ เย ปะมััตตา 

ยะถา มะตา 
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คำำ�แปล ความไม่่ประมาทเป็็นทางไม่่ตาย ความประมาทเป็็นทางแห่่งความตาย 

ชนผู้้�ไม่่ประมาท ย่่อมไม่่ตาย ชนผู้้�ประมาทก็็เหมืือนคนตายแล้้ว

แนวทางการตีีความ

๑. ตีีความคำำ�ศััพท์์หลัก

	ค วามประมาท คืือ ความมััวเมา ความหลงลืืม การขาดสติิ ความเลิินเล่่อเผลอไผล

	ค วามไม่่ประมาท คืือ การมีีสติิอยู่่�เสมอ ไม่่เลิินเล่่อ ไม่่เผลอตััว

๒. ตีีความแต่่ละประโยค

	ค วามไม่่ประมาทเป็็นทางไม่่ตาย “ไม่่ตาย” ในที่่�นี้้�หมายถึึง ไม่่เกิิดความเสีียหาย 

ไม่่เกิิดโทษ ไม่่เกิิดความผิิดพลาดบกพร่่องในการทำำ�กิจต่าง ๆ 

	ค วามประมาทเป็็นทางแห่่งความตาย “ความตาย” หมายถึึง ความเสีียหาย ความวิิบััติิ 

ความหายนะ หรืือความบกพร่่องที่่�เกิิดจากการขาดสติิ

	 ชนผู้้�ไม่่ประมาท ย่่อมไม่่ตาย ผู้้�ที่่�มีีสติิ มีีความรอบคอบ ย่่อมไม่่ก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย 

แก่่ตนเอง

	 ชนผู้้�ประมาทก็็เหมืือนคนตายแล้้ว คนที่่�ประมาท มััวเมาหลงลืืม จะไม่่สามารถสร้้าง

คุุณงามความดีีหรืือประโยชน์์ใด ๆ  ให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่�นได้้ เปรียบเสมืือนคนที่่�ตายแล้้ว 

ซ่ึ่�งไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้อีีก

สรุุป พุุทธภาษิิตบทนี้้� คืือ การส่่งเสริิมให้้ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ด้วยความมีีสติิ เพราะสติิเป็็นเครื่�อง 

กำำ�กับให้้เกิิดความไม่่ประมาท

ตััวอย่่างที่่� ๒ 

อกตััญญุุสสะ โปสััสสะ นิิจจััง วิิวรทััสสิิโน สััพพััญเจ ปะฐะวิิง ทััชชา เนวะ นััง 

อะภิิราธะเย 

คำำ�แปล ถ้้าใคร ๆ จะพึึงให้้สมบัติัิในแผ่่นดิินทั้้�งหมดแก่่คนอกตัญัญููผู้้�มีปีกติหิาโทษอยู่่�เป็็นนิิจ 

ก็็ไม่่สามารถทำำ�ให้้เขาพอใจได้้

แนวทางการตีีความ

๑. คนอกตััญญูู คืือ คนที่่�ไม่่รู้้�คุณของผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นบิดิามารดา ครููอาจารย์ห์รืือผู้้�ที่่�เคย

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล ไม่่ตระหนักถึึงสิ่่�งที่่�ผู้้�อื่�นทำำ�ให้้ ไม่่เข้้าใจเจตนาดีี และไม่่คิิดที่่�จะตอบแทนบุุญคุุณ 
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นอกจากนี้้�อาจขยายความไปถึึงคนเนรคุุณ ซึ่่�งไม่่เพีียงไม่่รู้้�คุณ แต่่ยัังทำำ�ร้้ายหรืือกล่่าวโทษผู้้�มีี 

พระคุุณอีีกด้้วย

๒. หาโทษอยู่่�เป็็นนิจ คืือ คนที่่�มีีแต่่มองในแง่่ลบ มองไม่่เห็็นความดีีของผู้้�อื่�น คอยจับผิิด

และหาช่่องทางที่่�จะไม่่ตอบแทนคุุณงามความดีีนั้้�น ๆ 

๓. ให้้สมบััติิทั้้�งแผ่่นดิินก็็ไม่่พอใจ เป็็นการเปรีียบเทีียบว่่า คนที่่�มีีลัักษณะดัังกล่่าว ต่่อให้้ 

ได้้รัับสิ่่�งของหรืือประโยชน์์มากมายเพีียงใด ก็ไ็ม่่เคยรู้้�สึึกพึึงพอใจ เพราะจิิตใจของเขาไม่่เคยเห็็น 

คุุณค่่าของสิ่่�งที่่�ได้้รัับ ให้้เท่่าไรก็็ไม่่เคยเต็็ม

สรุุป พุุทธภาษิติบทนี้้�สอนให้้เห็น็ว่่า คนอกตัญัญููเป็็นบุคุคลที่่�ไม่่น่่าคบหา เพราะถึึงแม้้จะ

ช่่วยเหลืืออย่่างไรก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ มีีแต่่จะนำำ�โทษมาให้้

ตััวอย่่างที่่� ๓ 

ปาณิมหิิ เจ วะโณ นาสสะ หะเรยยะ ปาณินา วิิสััง นาพพะณััง วิิสะมัันเวติิ นััตถิ ปาปััง 

อะกุุพพะโต 

คำำ�แปล ถ้้าฝ่่ามืือไม่่มีีแผล ก็็พึึงนำำ�ยาพิิษไปด้้วยฝ่่ามืือได้้ ยาพิิษย่่อมไม่่ซึึมซาบฝ่่ามืือ 

ที่่�ไม่่มีีแผล บาปย่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�ไม่่กระทำำ�

แนวทางการตีีความ

๑. ตีีความเชิิงเปรียบเทีียบ

ฝ่่ามืือมีีแผลกัับยาพิิษ เปรีียบเหมืือนคนที่่�ทำำ�บาปกรรมไว้้ บาปนั้้�นย่่อมให้้ผลแก่่ผู้้�นั้้�น 

อย่่างแน่่นอน เหมืือนยาพิิษที่่�ซึึมเข้้าสู่่�บาดแผล

ฝ่่ามืือไม่่มีีแผลกัับยาพิิษ เปรียบเหมืือนคนที่่�ไม่่ทำำ�บาป บาปก็ย่่อมไม่่สามารถให้้ผล 

แก่่เขาได้้ เหมืือนยาพิิษที่่�ไม่่สามารถซึึมเข้้าสู่่�ฝ่่ามืือที่่�ไร้้บาดแผลได้้

สรุุป เป็็นการยืืนยัันหลัักแห่่งกรรมว่่า ผู้้�ใดทำำ�บาป ผู้้�นั้้�นย่่อมได้้รัับผลของบาป ส่่วนผู้้�ที่่� 

ไม่่ได้้ทำำ�บาป บาปย่่อมไม่่สามารถส่งผลถึึงได้้

บทสรุุปสำำ�หรับพระนัักเทศน์

หากการอธิิบายขยายความไม่่มีีหลักเกณฑ์์ สะเปะสะปะ ไม่่เข้้าประเด็็นสาระ ก็็จะเหมืือนกัับ 

“พระธรรมกถึึกย่่านไทร” คืือ แตกกิ่่�งก้้านสาขาออกไปเร่ื่�อย ๆ จนไม่่รู้้�ว่าต้้นตอหรืือประเด็็นหลัก 

คืืออะไร ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังไม่่สามารถจับใจความสำำ�คััญได้้ ดัังนั้้�น การเทศน์์จึึงต้้องมีีหลักการเหมืือน 
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การแต่่งกระทู้้� คืือ ต้้องยึึดหลักธรรมที่่�เป็็นบทตั้้�งไว้้ แล้้วอธิิบายให้้ได้้ประเด็็นสาระที่่�ชััดเจน 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเข้้าใจ คลายความสงสััย มีีความเห็็นที่่�ถููกต้้อง และมีีจิิตใจที่่�ช่ื่�นบาน

ดัังนั้้�น พระนัักเทศน์์จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�รัักการศึึกษาค้้นคว้า เป็็นนัักจด นัักจำำ� นัักอ่่าน และรู้้�จัก 

ใช้้สติิปััญญาในการตีีความขยายความให้้เกิิดประโยชน์์ตามหลักหััวใจนักปราชญ์์ คืือ สุุ จิิ ปุุ ลิิ 

(ฟััง คิิด ถาม เขีียน) ก่่อนที่่�จะเทศน์์ได้้ดีี ต้้องเป็็นนัักฟัังที่่�ดีีมาก่่อน ควรฝึึกฝนการเทศน์์อยู่่�เสมอ

และรัับฟัังคำำ�สอนของผู้้�อื่่�นเพื่่�อพััฒนาตนเองให้้เป็็นพระนัักเทศน์์ที่่�มีีคุุณภาพ สามารถช่่วยกััน 

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้เกิิดประโยชน์์สืืบไป
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จิิตวิทยาในการเทศน์ 
โดย…ดร.สุุรวงศ์์ วััฒนกูล

ประเด็็นทางด้้านจิิตวิิทยานั้้�น จากการศึึกษาตำำ�ราจิิตวิิทยาของตะวัันตก พบว่่ามีีแนวคิด

ที่่�ปฏิิเสธบทบาทของจิิต ในการรัับรู้้� แต่่ให้้ความสำำ�คััญกัับสมอง เพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งแนวคิดนี้้� 

มีีความขััดแย้้งกัับมุุมมองในทางธรรมอย่่างชััดเจน ในทรรศนะหนึ่่�ง สมอง เปรียบเสมืือนเป็็น 

ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาของจิิต หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่าสมองเป็็นส่่วนที่่�ทำำ�งานรองจากจิิต ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่� 

สามารถพิสููจน์และสัังเกตได้้ 

หากพิิจารณาจากพฤติิกรรมของเด็็กซึ่่�งมีีการใช้้สมองในส่่วนของการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�ยัังไม่่

ซัับซ้้อนเท่่าผู้้�ใหญ่่ จะเห็็นกระบวนการทำำ�งานของจิิต ๓ ขั้้�นตอน ตามคำำ�ศัพท์์ทางธรรมที่่�แปล 

เป็็นภาษาไทยว่า จิิต หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์ ซ่ึ่�งได้้มีีการขยายความเพ่ื่�อให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�น ดัังนี้้�

๑. การรัับรู้้� (Perception) จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�รับรู้้�สิ่่�งที่่�ปรากฏผ่่านสััมผััสในรููปแบบ 

ต่่าง ๆ

๒. การบัันทึึก (Memory) เม่ื่�อรัับรู้้�สิ่่�งใด จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�บัันทึึกเร่ื่�องราวนั้้�นไว้้ในความ 

ทรงจำำ� 

๓. การตััดสิินใจ (Decision-Making) การตััดสินใจจะเกิิดขึ้้�นโดยอาศััยข้้อมููลจากการ 

รัับรู้้�และการบัันทึึกในสองขั้้�นตอนแรกเป็็นพื้้�นฐาน 

กระบวนการทั้้�งสามนี้้�สามารถอธิิบายผ่านตััวอย่่างได้้ดัังนี้้� เด็็กคนหนึ่�งที่่�อาศััยอยู่่�ในต่่างจัังหวัด 

มัักจะมีีเพ่ื่�อนบ้้านมาหยอกล้้อเล่่นด้้วย โดยการอุ้้�มแล้้วตีที่่�ก้้น ซึ่่�งการกระทำำ�ดังกล่่าวแม้้จะ 

มาจากความเอ็็นดูู แต่่หากกระทำำ�ด้้วยน้ำำ��หนัักมืือที่่�มากเกิินไปจนเด็็กรู้้�สึึกเจ็็บคล้้ายกับการถููก 

ลงโทษ เด็็กบางคนอาจจะยัังรู้้�สึึกสนุุก แต่่บางคนอาจรู้้�สึึกไม่่ชอบและรำำ�คาญใจ ในครั้้�งแรกที่่�ป้้า 

เพ่ื่�อนบ้้านมาอุ้้�ม เด็็กอาจจะยัังไม่่รู้้�จัก แต่่เม่ื่�อมีีการพููดคุยและหยอกล้้อด้้วยการตีีซ้ำำ�� ๆ หลายครั้้�ง 

เด็็กจะเกิิดกระบวนการรัับรู้้� ว่่าบุุคคลนี้้�มาเล่่นด้้วย และจดจำำ�ได้้ว่่าการเล่่นนั้้�นรุุนแรงเกิินไป เม่ื่�อ 

ประสบการณ์์เช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ�� ๆ และถููกสะสมไว้้ ในครั้้�งต่่อไปเมื่่�อเด็็กเห็็นป้้าคนเดิิมเดิินมา 

ก็็จะเกิิดการ ตััดสินใจ วิ่่�งหนีขึ้้�นบ้้านและเข้้าห้้องไป เพราะไม่่ต้้องการเป็็นเหยื่่�อของการหยอกล้้อ

ที่่�รุุนแรงอีีกต่่อไป 
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หากคนไทยมีความเข้้าใจในกระบวนการ ๓ ขั้้�นตอนนี้้� จะทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ว่า เม่ื่�อเจ็็บแล้้ว 

ต้้องจำำ�โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในขั้้�นตอนการตััดสินใจ ซึ่่�งต้้องอาศััยข้้อมููลจากการรัับรู้้�และจดจำำ� 

ที่่�มั่่�นคง หากขาดซ่ึ่�งสองส่่วนแรก การกระทำำ�ที่่�บกพร่่องก็็จะยัังคงเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��เดิิม เช่่น การพููดเล่่น

กัับผู้้�ใหญ่่โดยไม่่สัังเกตว่่าท่่านไม่่พอใจ แม้้ท่่านจะแสดงออกด้้วยความเฉยเมย แต่่เม่ื่�อเวลา 

ผ่่านไปก็ยัังคงพููดเล่่นในลัักษณะเดิิม ทำำ�ให้ผู้้้�ใหญ่ท่่่านนั้้�นมองว่่าเป็็นคนไม่รู่้้�จักกาลเทศะ ดัังนั้้�น 

องค์์ประกอบทั้้�งสามประการนี้้�จึึงเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการที่่�จะส่ื่�อสารกัับผู้้�อื่�นให้้เป็็นที่่�ถููกจิิต 

ถููกใจ 

เทคนิคการนำำ�เสนอธรรมะให้้น่าสนใจ

เม่ื่�อเข้้าใจถึึงองค์์ประกอบพื้้�นฐาน ๓ ประการแล้้ว เราสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กัับการ 

พููดคุยหรืือการเทศน์์ได้้ โดยการนำำ�เสนอธรรมะผ่่านรููปแบบที่่�หลากหลาย เช่่น การนำำ�บทกลอน 

มาใส่่ทำำ�นองเพลง “กิินด้้วยปััญญา รู้้�ไว้้ใช่่ว่่า เราอย่่าฆ่าเอง จงหวั่่�นเกรง เราอย่่าสร้้างกรรม 

มาเข้้าตััว อย่่ายิินดีีเศษกรรม มีีจะให้้ดีียกมืือท่่วมหััว ชย ชย กลััว ชโย พุุทโธ กััมมััฏฐาโม 

กััมมะ จุุติิ สััมพุุทโธ”

เม่ื่�อบทกลอนถููกขัับร้้องเป็็นทำำ�นอง ก็็เกิิดคำำ�ถามว่่าพระภิิกษุุสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้หรืือไม่่ 

คำำ�ตอบ คืือ ขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์์ หากเป็็นการสอนเด็็กเพ่ื่�อให้้เด็็กเกิิดความสนใจและควบคุุม 

ชั้้�นเรีียนให้้อยู่่�ในความสงบได้้ การกระทำำ�เช่่นนี้้�ย่่อมถืือว่่าเหมาะสม แต่่หากไปร้้องเพลงใน 

สถานที่่�สาธารณะอย่่างเช่่น กลางสนามหลวง ก็อ็าจถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์ได้้ว่่ากระทำำ�การไม่่เหมาะสม 

ประเด็็นพิจารณา “กระจอก” ในมุมมองของพุุทธศาสนาและโลกียะ

มีีการตั้้�งประเด็็นคำำ�ถามจากการเขีียนบทความเร่ื่�อง “กระจอก” โดยเสนอแนวคิดว่่า 

“ในโลกนี้้�ไม่่มีีอะไรกระจอกเลย” แต่่แล้้วก็ได้้พบกัับพุุทธพจน์ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนพระสาวก

ถึึงเร่ื่�องม้้ากระจอก และคนกระจอก ซ่ึ่�งดููเหมืือนจะขััดแย้้งกัับแนวคิดดังกล่่าว ตามที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ตรััสไว้้ มีีดัังนี้้�

ม้้ากระจอก

๑. บางตััวมีฝีีเท้้าดีี แต่่สีีไม่่ดีี ใช้้ขัับขี่่�ไม่่ได้้ (กระจอก) 

๒. บางตััวมีฝีีเท้้าดีี สีีดีี แต่่ใช้้ขัับขี่่�ไม่่ได้้ (กระจอก) 

๓. บางตััวมีฝีีเท้้าดีี สีีดีี และใช้้ขัับขี่่�ได้้ (ไม่่กระจอก) 
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บทสรุุปและเฉลยประเด็็น

ได้้มีีการสรุุปความแตกต่่างของคำำ�ว่า กระจอก ทั้้�งสองนััยยะไว้้ดัังนี้้�

กระจอก ในทางโลกีียะ (ตามตััวอย่่างที่่�ยกมา) เป็็นเร่ื่�องของสมมุุติิธรรมหรืือค่่านิิยม 

ที่่�สัังคมปรุุงแต่่งขึ้้�น เป็็นการเปรีียบเทีียบและตััดสินคุุณค่่าจากปััจจัยภายนอก เช่่น ทรััพย์์สิิน 

สถานะ หรืือรููปลักษณ์์ การใช้้คำำ�ว่ากระจอก ในบริิบทนี้้�มัักมีีเจตนาเพ่ื่�อดููหมิ่่�นหรืือลดทอนคุุณค่่า 

ของผู้้�อื่�น สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััธยาศััยและทััศนะของผู้้�พููดที่่�มัักยกตนข่่มท่่าน 

กระจอก ในทางพุุทธศาสนา (ตามพุุทธพจน์์) เป็็นเร่ื่�องของสััจธรรม เป็็นการกล่่าวถึึง 

คุุณสมบััติิที่่�แท้้จริงและประโยชน์์ใช้้สอย พระพุุทธเจ้้าทรงสอนโดยไม่่มีีเจตนาดููหมิ่่�น แต่่เพื่่�อชี้้� 

ให้้เห็็นถึึงความสมบููรณ์์ หรืือบกพร่่อง ตามความเป็็นจริง เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้พระสาวกพััฒนา

ตนเองให้้ครบถ้้วนด้้วยคุณสมบััติิที่่�จำำ�เป็็นต่่อการบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดคืือพระนิิพพาน เช่่นเดีียว

กัับการรัักษาสิิกขาบทให้้ครบถ้้วนจึึงจะสมบููรณ์์ 

ดัังนั้้�น ความแตกต่่างที่่�สำำ�คััญ จึึงอยู่่�ที่่�เจตนาและแก่่นของการประเมิินค่่า ทางโลกประเมิิน 

เพ่ื่�อเปรียบเทีียบและดููหมิ่่�นบนพื้้�นฐานของค่่านิิยมปรุงแต่่ง ในขณะที่่�ทางธรรมประเมิินตาม 

คุุณสมบััติิที่่�แท้้จริงเพ่ื่�อการพััฒนาตนให้้สมบููรณ์์ 

หลักการและโครงสร้้างของการส่ื่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

การนำำ�เสนอแนวคิดและโครงสร้้างสำำ�หรับการส่ื่�อสารหรืือการเทศน์์ให้้เกิิดประสิิทธิิผล 

สููงสุุด โดยอ้างอิิงจากหลักการที่่�เป็็นสากลและยัังคงใช้้ได้้ดีีในปััจจุบััน 

องค์์ประกอบพื้้�นฐานที่่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผู้้�ฟััง

- การรัับรู้้�, การจดจำำ�, และการตััดสินใจ 

- สมอง และอารมณ์์ 

- ความปรารถนา (ทั้้�งที่่�พึึงประสงค์์และไม่่พึึงประสงค์์) 

- ความผููกพััน 

- สุุขภาพ (กายและจิิต) 

- สิ่่�งแวดล้อม 

การมีีข้้อมููลและความเข้้าใจในองค์์ประกอบเหล่่านี้้� จะทำำ�ให้้ผู้้�พููดสามารถตอบคำำ�ถาม 

และส่ื่�อสารกัับผู้้�ฟังได้้อย่่างครอบคลุม 
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โครงสร้้างการนำำ�เสนอ ๕ สบาย 

หลักการนี้้�เป็็นโครงสร้้างที่่�ช่่วยให้้การส่ื่�อสารเป็็นที่่�ยอมรัับและสร้้างความสุุขแก่่ผู้้�ฟััง 

ประกอบด้้วย

๑. สบายหูู ใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�ไพเราะ ไม่่ดููหมิ่่�นดููแคลน หรืือแสดงอาการยกตนข่่มท่่าน เทคนิค

ระบบเสีียงต้้องมีีความชััดเจน ไม่่ดัังหรืือเบาจนเกิินไปจนเป็็นอุุปสรรคต่อการฟััง 

๒. สบายหััว นำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�ไม่่สร้้างความขััดแย้้งทางความคิิด ไม่่ตััดสินว่่าสิ่่�งใดถููก 

หรืือผิิดอย่่างเด็็ดขาด เพ่ื่�อไม่่ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเครียดจากการพยายามแบ่่งฝ่่าย 

๓. สบายตััว สร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ฟัังอยู่่�ในอิิริิยาบถที่่�สบาย  

ไม่่ต้้องนั่่�งเกร็็ง ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ผู้้�ฟังเปิิดรับเนื้้�อหาได้้ดีีขึ้้�น 

๔. สบายตา ภาพหรืือส่ื่�อประกอบการบรรยาย (เช่่น สไลด์์) ต้้องมีีความชััดเจน อ่่านง่่าย 

แสงและสีีมีีความเหมาะสม ไม่่รบกวนสายตาของผู้้�ฟัง 

๕. สบายใจ ไม่่ใช้้คำำ�พููดที่่�กดดัน ส่่อเสีียด หรืือว่่าร้้ายผู้้�ใด เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความรู้้�สึึกปลอดภัย

และมีีความสุุขตลอดการรัับฟััง 

บทสรุุป

จิิตวิิทยาในการเทศน์์หรืือการส่ื่�อสารสาธารณะนั้้ �น มีีหััวใจสำำ�คััญอยู่่ �ที่่�ความเข้้าใจ 

ในธรรมชาติิของมนุุษย์์ และการเลืือกใช้้กลวิิธีีที่่�หลากหลายเพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟััง โดย 

มีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือการนำำ�พาผู้้�ฟัังให้้พ้้นจากความทุุกข์์และพบกัับความสุุข การส่ื่�อสารที่่�ดีี 

ต้้องตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของเจตนาที่่�บริิสุุทธิ์์� ไม่่ใช่่เพ่ื่�อการดููหมิ่่�นหรืือตััดสินผู้้�อื่่�น แต่่เพ่ื่�อยก 

ระดัับจิิตใจและสร้้างความเข้้าใจอันดีีร่่วมกัันในสัังคม
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ธรรมประยุุกต์์
โดย…พระราชเมธีีวชิิรดิิลก วััดชูจิิตธรรมราราม จ.พระนครศรีอยุุธยา

หลักการและเป้้าหมายของธรรมนาวาวัง

การนำำ�เสนอในครั้้�งนี้้ �จะกล่่าวถึึงหลักการและการปฏิิบััติิของธรรมนาวาวััง ซึ่่�งเป็็น 

หลักธรรมชุุดพระราชทาน เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการเผยแผ่่แก่่ภาคประชาชนเป็็นหลัก เน่ื่�องจาก

พระภิิกษุุมีีความรู้้�พื้้�นฐานดีีอยู่่�แล้้ว 

หลักการสำำ�คััญของธรรมนาวาวััง คืือ การมุ่่�งให้้ประชาชนได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องอริิยสัจ ๔ ในเชิิงปฏิิบััติิ 

ที่่�เข้้าใจง่าย เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงแก่่นแท้้ของชีีวิิต สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�กับความทุุกข์์ ความบีีบคั้้�นและ 

สภาวะต่่าง ๆ ได้้อย่่างเข้้าใจตามความเป็็นจริิง หากบุุคคลยัังพยายามหลีีกหนีีความจริิงเหล่่านี้้� 

พระพุุทธศาสนาก็็จะไม่่มีีบทบาทสำำ�คััญในชีีวิิตของเขาเลย 

เป้้าหมายของธรรมนาวาวััง คืือ การสร้้างหลักปฏิิบััติิที่่�มั่่�นคงให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจของประชาชน 

เพ่ื่�อให้้พวกเขาสามารถปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเองในทุุกที่่�ทุุกเวลา ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�บ้้านหรืือที่่�ทำำ�งาน 

โดยไม่่ต้้องแสวงหาสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมอยู่่�เสมอ เป็็นการปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับยุุคสมััยปััจจุบััน 

ซึ่่�งผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ทางธรรมผ่่านสื่่�อเทคโนโลยีีได้้อย่่างกว้้างขวาง หลัักการของ 

ธรรมนาวัังมุ่่�งเน้้นให้้ทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็นเพศใด วััยใด หรืือศาสนาใด สามารถเข้้าใจความจริง 

ของชีีวิิต ซ่ึ่�งประกอบด้้วยกายกับใจได้้ 

วิิธีีการปฏิิบััติิ ๗ ขั้้�นตอนของธรรมนาวาวัง

ธรรมนาวาวัังมีีกระบวนการสอน ๗ ขั้้�นตอน เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่�ภาคปฏิิบััติิ ดัังนี้้� 

๑. การรำำ�ลึึกถึึงพระรััตนตรััย 

๒. การทัักอารมณ์์ 

๓. การพิิจารณาธาตุุกรรมฐาน ๔ 

๔. การพิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน 

๕. การท่่องขัันธ์์ ๕ 

๖. การแยกจัับขัันธ์์ ๕ และดููการเกิิดดับ 

๗. การพิิจารณาขัันธ์์ ๕ เข้้าสู่่�หลักอริิยสัจ ๔ 
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ขั้้�นตอนที่่� ๑ การรำำ�ลึึกถึึงพระรััตนตรััย ขั้้�นตอนนี้้�คืือการเจริญพุุทธานุุสติิ ธรรมานุุสติิ  

และสัังฆานุุสติิ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอนุุสติิ ๑๐ โดยใช้้วิิธีีการบริิกรรมว่่า “พุุทโธ เม นาโถ” 

(พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พ่ึ่�งอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า) “ธััมโม เม นาโถ” (พระธรรมเป็็นที่่�พ่ึ่�งอัันประเสริิฐ 

ของข้้าพเจ้้า) และ “สัังโฆ เม นาโถ”(พระสงฆ์์เป็็นที่่�พ่ึ่�งอันัประเสริฐิของข้้าพเจ้้า) การบริกิรรมนี้้� 

มีีเง่ื่�อนไขว่่าต้้องให้้การระลึึกนั้้�นปรากฏอยู่่� ณ ท่่ามกลางอก ซ่ึ่�งเปรียบได้้กับัการปฏิิบััติสิมถกรรมฐาน 

ในแนวทางอื่่�น ๆ เช่่น ยุบุหนอ-พองหนอ หรืือสายพุทุโธ ที่่�มุ่่�งสร้้างอารมณ์์กรรมฐานเพื่่�อรวบรวม 

จิิตใจที่่�ฟุ้้�งซ่่านให้้มาจดจ่ออยู่่�กับสิ่่�งเดีียว 

การปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�องจะทำำ�ให้้ช่ื่�อของพระรััตนตรััยหล่่อเลี้้�ยงอยู่่�ในจิิตใจตลอดเวลา 

จากการทดสอบด้้วยตนเองโดยการบริิกรรมต่่อเน่ื่�อง ๗ วััน ๗ คืืน จนประจัักษ์์ว่่ากว่่าร้้อยละ ๙๐ 

ของสภาวะจิิตในปััจจุบัันจะมีีช่ื่�อของพระรััตนตรััยปรากฏอยู่่�เสมอ การปฏิิบััติินี้้�เป็็นการยัับยั้้�ง 

ความคิิดไม่่ให้้ส่่งออกไปภายนอก 

เครื่่�องชี้้�วััดความสำำ�เร็็จ บทบริิกรรมจะผุุดขึ้้�นเองในจิิตใจโดยปราศจากเจตนาที่่�จะท่่อง 

และเม่ื่�อมีีอารมณ์์ต่่าง ๆ มากระทบ จิิตจะน้้อมกลัับมาที่่�บทบริิกรรมโดยอัตโนมััติิ เม่ื่�อสภาวะนี้้�

เกิิดขึ้้�นอย่่างแนบแน่่นกัับจิิตแล้้ว จึึงจะเล่ื่�อนขึ้้�นสู่่�ขั้้�นตอนที่่� ๒ ได้้ 

ขั้้�นตอนที่่� ๒ การทัักอารมณ์์ เป็็นการประยุุกต์์ใช้้หลักจิิตตานุุปััสสนา ในสติิปััฏฐาน ๔ ซึ่่�ง

สอนให้้รู้้�ทันัสภาวะจิิตที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น จิิตมีีความโกรธก็็ให้้รู้้�ว่ามีีความโกรธ ธรรมนาวัังได้้ปรับเปลี่่�ยน

วิิธีีการเพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงง่่ายขึ้้�น โดยเฉพาะสำำ�หรับคนรุ่่�นใหม่ โดยใช้้คำำ�ว่า “ทััก” แทนคำำ�ว่า “ดูู” 

กระบวนการทัักอารมณ์์มีี ๕ ระดัับ (๕ สเต็็ป) เช่่น เม่ื่�อความโกรธเกิิดขึ้้�น ให้้ทัักว่่า “นี่่�คืือ 

ความโกรธ” “ความโกรธเกิิดขึ้้�นกัับจิิต”, “จิิตมีีความโกรธ”, “ความโกรธปรุงแต่่งจิิตเรา”, “จิิต 

กำำ�ลังถููกความโกรธปรุงแต่่ง” การทัักในลัักษณะนี้้�เป็็นการดึึงสติิกลัับมาเรีียนรู้้�อารมณ์์ของตนเอง 

ซ่ึ่�งแตกต่่างจากการกำำ�หนดว่า “โกรธหนอ” ในแนวทางยุบุหนอ-พองหนอ แต่่มีีเป้้าหมายเดีียวกันั

คืือการรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ 

เหตุผลที่่�ต้้องทัักอารมณ์์

- เพ่ื่�อรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์และไม่่ถููกครอบงำ�� 

- เพ่ื่�อดึึงสติิกลัับมาและฝึึกให้้ระลึึกรู้้�อยู่่�เสมอ 

- เพ่ื่�อทำำ�ให้้อารมณ์์ต่่าง ๆ คลี่่�คลายลงโดยการเฝ้้าดูู เห็็นกระบวนการเกิิด-ดัับของอารมณ์์นั้้�น

หลักปฏิิบััติิในการทัักอารมณ์์ ๕ ประการ

๑. อย่่าห้้าม ไม่่ห้้ามอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ปล่อยให้้มัันเกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ 
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๒. อย่่าไปใส่่อารมณ์์ (อย่่าไปต่อ) ไม่่ปรุงแต่่งหรืือคิิดต่อยอดจากอารมณ์์นั้้�น 

๓. ห้้ามกดไว้้ ไม่่กดข่มอารมณ์์เอาไว้้ 

๔. อดทนรอมัันไว้้ ใช้้ขัันติิธรรมในการเฝ้้ารอดููสภาวะของอารมณ์์ 

๕. ดููมัันดับ เฝ้้าสัังเกตจนเห็็นการคลายและดัับไปของอารมณ์์นั้้�น 

ขั้้�นตอนที่่� ๓ การพิิจารณาธาตุกุรรมฐาน ๔ ขั้้�นตอน คืือ การน้้อมนำำ�ความรู้้�เร่ื่�องธาตุ ุ๔ (

ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ) ที่่�เคยเรีียนในภาคปริยัติัิมาสู่่�การปฏิิบััติิจริง โดยมีความแตกต่่างในเป้้าหมาย คืือ

 พระภิิกษุุเรีียนเพ่ื่�อสอบ แต่่ฆราวาสเรีียนเพื่่�อนำำ�ไปใช้้แก้้ไขปััญหาในชีีวิิตจริิง การท่่องและ 

พิิจารณาธาตุุ ๔ อย่่างสม่ำำ��เสมอสามารถทำำ�ให้้จิิตสงบลงได้้ 

เครื่�องชี้้�วััดความสำำ�เร็็จ บทสวดหรืือการระลึึกถึึงลัักษณะของธาตุตุ่่าง ๆ ในร่่างกาย เช่่น 

ผม ขน เล็็บ ฟััน หนัง จะผุุดขึ้้�นมาเองในความคิิดโดยอัตโนมััติิ 

ขั้้�นตอนที่่� ๔ การพิิจารณากาย ๖ ขั้้�นตอน ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการเจริญ มรณานุุสติิ และ 

อสุุภกรรมฐาน โดยสรุุปเป็็นแนวทางการพิิจารณา ๖ ลำำ�ดับ เพ่ื่�อให้้เห็็นความไม่่เที่่�ยงและความ

เป็็นจริงของร่่างกาย

๑. นึึกว่่าตนเอง หมดลมหายใจ 

๒. นึึกว่่าร่่างกาย พองขึ้้�น (น้ำำ��ดันดิิน) 

๓. นึึกว่่าร่่างกาย แตกสลาย น้ำำ��เหลืืองไหลเยิ้้�ม 

๔. นึึกว่่าน้ำำ��เหลืืองละลายลงสู่่�ดิน 

๕. นึึกว่่าเหลืือแต่่โครงกระดููก 

๖. นึึกว่่าโครงกระดููก สลายลงสู่่�ดิน 

เครื่่�องชี้้�วััดความสำำ�เร็็จ การพิิจารณาจะผุุดขึ้้�นเองเหนืือเจตนา ทำำ�ให้้เห็็นความเป็็นจริง 

ของการเส่ื่�อมสลาย และคลายความยึึดมั่่�นในกายได้้ 

ขั้้�นตอนที่่� ๕ การท่่องขันัธ์์ ๕ เป็็นการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบ

ของชีีวิิต คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ โดยการท่่องจำำ�ให้้ขึ้้�นใจ 

ขั้้�นตอนที่่� ๖ การแยกจัับขัันธ์์ ๕ และดููการเกิิดดับ เม่ื่�อมีีความเข้้าใจในขัันธ์์ ๕ แล้้ว ขั้้�นตอนนี้้� 

จะเป็็นการฝึึกแยกแยะสภาวะที่่�เกิิดขึ้้ �นในปััจจุบัันขณะลงสู่่�ขันธ์์ ๕ ตััวอย่่างเช่่น เม่ื่�อเกิิด 

ความโกรธ ให้้แยกแยะองค์์ประกอบดัังนี้้�

รููปขัันธ์ อาการทางกายที่่�ปรากฏ เช่่น ร่่างกายร้อน หน้าแดง มืือสั่่�น ใจเต้้น 

เวทนาขัันธ์ ความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ ทุุกข์์ใจที่่�เกิิดขึ้้�น 
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สััญญาขัันธ์ การจำำ�ได้้หมายรู้้�ถึึงเร่ื่�องราวที่่�เป็็นเหตุแห่่งความโกรธ 

สัังขารขัันธ์ ความคิิดปรุงแต่่งที่่�ย้ำำ��คิดย้ำำ��ทำำ�ในเร่ื่�องนั้้�น 

วิิญญาณขัันธ์ การรัับรู้้�ต่ออารมณ์์และความรู้้�สึึกนั้้�น ๆ

การปฏิิบััติินี้้�คืือการเจริญวิิปััสสนา เพ่ื่�อให้้เห็็นการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปของระบบขัันธ์์ ๕

ซ่ึ่�งเป็็นหนทางสู่่�ความเข้้าใจชีวิิตอย่่างแท้้จริง 

ขั้้�นตอนที่่� ๗ การพิิจารณาขัันธ์์ ๗ เข้้าสู่่�หลักอริิยสัจ ๔ เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้ายที่่�นำำ�ความเข้้าใจ

ทั้้�งหมดเกี่่�ยวกับขัันธ์์ ๕ มาพิิจารณาผ่่านหลักอริิยสัจ ๔ ในเชิิงประจัักษ์์กัับชีีวิิตจริง

ทุุกขสัจ (ความจริงว่่าด้้วยทุกข์์) คืือ สภาวะของขัันธ์์ ๕ ทั้้�งหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นความโกรธ 

โลภ หลง หรืือความผิิดหวังเสีียใจที่่�เกิิดขึ้้�น สิ่่�งแรกที่่�ต้้องทำำ�คืือการ กำำ�หนดรู้้� (ปริญญา) หรืือ

ยอมรัับว่่าสภาวะนั้้�นคืือความจริงที่่�เกิิดขึ้้�น 

สมุุทััยสัจ (ความจริงว่่าด้้วยเหตุแห่่งทุุกข์์) คืือ ตััณหาหรืือความอยาก 

นิิโรธสััจ (ความจริงว่่าด้้วยความดัับทุุกข์์) คืือ การดัับไปของตััณหา 

มรรคสััจ (ความจริิงว่่าด้้วยหนทางดัับทุุกข์์) คืือ มรรคมีีองค์์ ๘ ซึ่่�งมีี สััมมาทิิฏฐิ 

(ความเห็็นชอบ) เป็็นหััวใจสำำ�คััญการที่่�บุุคคลสามารถกำำ�หนดรู้้�ทุกข์์และเห็็นกระบวนการของ 

ขัันธ์์ ๕ ตามความเป็็นจริง ถืือเป็็นกระบวนการสร้้างสััมมาทิิฏฐิให้้เกิิดขึ้้�น 

ธรรมนาวาวัังได้้นำำ�หลัักธรรมที่่�ซัับซ้้อน เช่่น ปฏิิจจสมุุปบาท, ปริิวััฏ ๓ อาการ ๑๒, 

โพชฌงค์์ ๗, และสติิปััฏฐาน ๔ มาอธิิบายให้้เช่ื่�อมโยงกัับการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจ

อย่่างเป็็นระบบ 

รููปแบบการเผยแผ่่และอุุดมการณ์์ของธรรมนาวาวัง

รููปแบบการเผยแผ่่ ของธรรมนาวาวัังมีีความหลากหลาย ประกอบด้้วย

๑. การจััดทำำ�สื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ เช่่น หนังสืือที่่�นำำ�มาถวายในที่่�ประชุุม 

๒. การจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ (คอร์์ส) จััดขึ้้�นเป็็นประจำำ�สำำ�หรับผู้้�ที่่�ต้้องการแก้้ไขปััญหา

ชีีวิิตอย่่างจริงจััง โดยมีผู้้�เข้้าร่่วมหลากหลายกลุ่่�ม โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�มีการศึึกษาสููงและมีีฐานะ 

แต่่ประสบปััญหาความทุุกข์์ทางใจ 

๓. การใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์: เผยแผ่่ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ เช่่น เพจ "เรืือหลวงแห่่งธรรม", 

Facebook Live และ TikTok เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มเยาวชนและคนรุ่่�นใหม่่ซึ่่�งใช้้เทคโนโลยีีเป็็น 

เครื่�องชี้้�นำำ�ชีวิิต 
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อุุดมการณ์์ของธรรมนาวาวัง มีีทิิศทางที่่�ชััดเจนดัังนี้้�

๑. สอนให้้คนยึดหลักพระรััตนตรัยเป็็นที่่�พึ่่�ง เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในคุุณของพระพุุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ และสามารถพึ่�งพาตนเองได้้ ไม่่หลงในความงมงาย 

๒. สอนให้้เข้้าใจหลัักกรรม เม่ื่�อเข้้าใจพระรััตนตรััยแล้้ว จะเข้้าใจกฎแห่่งกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับชีีวิิต ทำำ�ให้้ไม่่ฟููมฟายหรืือประทุุษร้้ายตนเองเม่ื่�อเผชิิญกัับผลของกรรม 

๓. พััฒนาตนเองด้้วยหลักอริิยสัจ ๔ มุ่่�งสร้้างคนให้้เข้้าใจกระบวนการของชีวิีิตผ่่านอริยิสัจ 

๔ อย่่างแจ่่มชััด 

๔. ไม่่แสวงหาลาภสัักการะ ผู้้�เผยแผ่่ธรรมนาวัังจะต้้องไม่่นำำ�หลักธรรมซึ่่�งเป็็นธรรมะ 

ชุุดพระราชทานไปใช้้เพ่ื่�อแสวงหาผลประโยชน์์ส่่วนตนโดยเด็็ดขาด 

๕. สืืบทอดพระพุุทธศาสนา ผ่่านหลักธรรมคำำ�สอนที่่�บริิสุุทธิ์์�ขององค์์สมเด็็จพระสััมมา- 

สััมพุุทธเจ้้า 

โดยสรุุป 

ธรรมนาวัังเป็็นหลักธรรมที่่�สามารถบููรณาการเข้้ากัับการปฏิิบััติิในแนวทางอ่ื่�น ๆ ได้ ้

เน่ื่�องจากมีีหััวใจสำำ�คััญอยู่่�ที่่�การทำำ�ความเข้้าใจระบบขัันธ์์ ๕ และนำำ�ไปสู่�การเจริญปััญญาด้้วย 

อริิยสัจ ๔ ซึ่่�งเป็็นแก่่นของการปฏิิบััติิในพระพุุทธศาสนาทุุกสำำ�นัก ท้้ายที่่�สุุดนี้้� พระนัักเผยแผ่่ 

ไม่่เพีียงแต่่ต้้องมีีองค์์ความรู้้�ทางทฤษฎีีเท่่านั้้�น แต่่จำำ�เป็็นต้้องมีีประสบการณ์์จากการฝึึกฝน 

ปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เพ่ื่�อที่่�จะสามารถแก้้ไขปััญหาและเป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับพุุทธศาสนิิกชนได้้อย่่าง 

แท้้จริง
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ปฏิิภาณกัับการเทศน์  
โดย…พระสุุธีีวชิิรปฏิิภาณ วััดพระเชตุุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร

บทพระนิิพนธ์์กฤษณาสอนน้้องคำำ�ฉันท์์ ตอนหนึ่�ง เป็็นที่่�นิิยมอย่่างยิ่่�งในหมู่�พระนัักเทศน์์ 
พระนัักปาฐกถาธรรม และพิิธีีกรในพิิธีีบำำ�เพ็็ญกุุศลศพ พิิธีีฌาปนกิิจ หรืือพิิธีีพระราชทาน 
เพลิิงศพ โดยมีเนื้้�อหาว่่า 

   “พฤษภกาสร 	อี กกุุญชรอัันปลดปลง 
โททนต์์เสน่่งคง	สำ ำ�คััญหมายในกายมี 
   นรชาติิวางวาย 	 มลายสิ้้�นทั้้�งอิินทรีีย์์ 
สถิิตทั่่�วแต่่ชั่่�วดี 	ป ระดัับไว้้ในโลกา”

บทพระนิิพนธ์์นี้้�เป็็นตััวอย่่างอัันยอดเยี่่�ยมของการใช้้ปฏิิภาณในการเทศนา โดยมีการ 
อุุปมาสาธกที่่�ลึึกซึ้้�งและกลมกล่่อม การจะเข้้าใจเนื้้�อหาอย่่างถ่่องแท้้จำำ�เป็็นต้้องอาศััยปฏิิภาณ 
ในการตีีความและขยายความ คำำ�ศัพท์์สำำ�คััญในบทประพัันธ์์มีีความหมายดังนี้้�

- พฤษภ (พรึึด-สบ) หมายถึึง วััว
- กาสร หมายถึึง ควาย 
- กุุญชร หมายถึึง ช้้าง
- ปลดปลง หมายถึึง ตายลง
- โททนต์์เสน่่งคง หมายถึึง สิ่่�งที่่�มีีค่่าซึ่่�งยัังคงเหลืืออยู่่�หลัังความตายของสััตว์์ ได้้แก่่ โท  

	 (สอง) ซ่ึ่�งในที่่�นี้้�หมายถึึง งาหนึ่�งคู่่�ของช้้าง ทนต์์ (ฟัันหรืือกระดููก) และ เสน่่ง (เขา)

เม่ื่�อถอดความโดยรวมแล้้ว บทประพัันธ์์ในบาทแรกส่ื่�อความว่่า วััว ควาย และช้้าง 
เม่ื่�อตายลงแล้้ว ยัังคงเหลืืออวััยวะที่่�มีีคุุณค่่าไว้้ เช่่น งา เขา กระดููก หรืือหนัง ซ่ึ่�งมนุุษย์์สามารถ 
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์หรืือเป็็นเครื่�องประดัับได้้ แต่่ในทางกลัับกััน บาทที่่�สองได้้เปรียบเทีียบกัับมนุุษย์์ 
(นรชาติิ) ซึ่่�งเมื่่�อตายลง (วางวาย) ร่่างกายและอิินทรีีย์์ทั้้�งหมดย่่อมเสื่่�อมสลายไปจนหมดสิ้้�น 
(มลายสิ้้�นทั้้�งอิินทรีีย์์) ไม่่เหลืือสิ่่�งใดที่่�เป็็นวััตถุุมีีค่่าคงอยู่่� สิ่่�งเดีียวที่่�จะยัังคงอยู่่�เป็็นอนุุสรณ์์ 
ประดัับไว้้ในโลกก็็คืือคุุณงามความดีีและความชั่่�วที่่�ได้้กระทำำ�ไว้้เม่ื่�อครั้้�งยัังมีีชีีวิิตอยู่่�เท่่านั้้�น

ดัังนั้้�น สารััตถะสำำ�คััญที่่�พระธรรมกถึึกพึึงใช้้ปฏิิภาณในการขยายความ คืือ การชี้้�ให้้เห็็นว่่า 
คุุณค่่าของมนุุษย์์นั้้�นแตกต่่างจากสััตว์์ โดยคุณค่่าของมนุุษย์์ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ทรััพย์์สิินหรืือร่่างกาย 



ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ 99

แต่่คืือคุุณธรรมความดีทีี่่�จะยังัคงจารึึกไว้้ในความทรงจำำ�ของผู้้�อื่�นตลอดไป การใช้้ปฏิิภาณในการ 

ตั้้�งคำำ�ถามให้้ผู้้�ฟังได้้ขบคิดิตาม และการขยายความให้้เห็น็ภาพชัดัเจน ถืือเป็็นหัวัใจสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ 

การเทศนามีีความงดงามและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด

หลักธรรมเพ่ื่�อความสำำ�เร็็จ เพีียรสามประการ

สมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ (ปุ่่�น ปุุณฺฺณสิิริิ) สมเด็็จพระสัังฆราชพระองค์์ที่่� ๑๗  แห่่งกรุุง- 

รััตนโกสิินทร์์ อดีีตเจ้้าอาวาสวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามราชวรมหาวิิหาร ได้้ทรงพระนิิพนธ์ ์

หลักธรรม ๓ ประการเพ่ื่�อความสำำ�เร็็จในชีีวิิตไว้้ในหนังสืือเร่ื่�องเบื้้ �องหลังชีีวิิต โดยเปรียบ 

ความเพีียรเป็็นเสมืือน เกลอ หรืือสหายของชีีวิิต ประกอบด้้วย นายเพีียรสาม ดัังนี้้�

นายเพีียรดีี (บาลีี: วีีรสุุนทโร) คืือ มีีความเพีียรที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานที่่�ดีีงาม ถููกต้้อง

นายเพีียรทำำ� (บาลีี: วิิริิยการีี) คืือ มีีความเพีียรในการลงมืือปฏิิบััติิอย่่างจริงจััง

นายเพีียรทน (บาลีี: วีีรัักคโม) คืือ มีีความเพีียรที่่�มีีความอดทน ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค

หลักธรรมทั้้�งสามประการนี้้� สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กัับการเทศน์์ได้้อย่่างมีีปฏิิภาณ 

โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าความสำำ�เร็็จทั้้�งทางโลกและทางธรรมล้้วนต้้องอาศััยความเพีียรทั้้�งสามประการนี้้�

เป็็นพื้้�นฐาน เช่่น การที่่�พระภิิกษุุเดิินทางไกลมาเพ่ื่�อเข้้ารัับการอบรมวิิชาการเทศนา ย่่อมแสดงถึึง 

การมีี เพีียรดีี เม่ื่�อมาถึึงแล้้วได้้ตั้้�งใจฝึกฝนภาคปฏิิบััติิ ย่่อมเรีียกว่่ามีี เพีียรทำำ� และการที่่�สามารถ 

อดทนฝึึกฝนจนสำำ�เร็็จหลักสููตรได้้นั้้�น ย่่อมต้้องอาศัยั เพีียรทน การนำำ�เสนอหลักัธรรมในลักัษณะนี้้�

จะทำำ�ให้้ผู้้�ฟังทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่สามารถเข้้าใจและนำำ�ไปปรับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้

ปฏิิภาณนัักเทศน์ในทัศนะของพระพรหมบััณฑิิต อุุปมานักมวย ๓ ประเภท

พระพรหมบััณฑิิต (ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต) ได้้เปรียบเทีียบปฏิิภาณของพระนัักเทศน์์ไว้้กัับ 

การชกมวย โดยแบ่่งออกเป็็น ๓ ประเภท ดัังนี้้�

๑. เชิิงชกดีี ลีีลาสวยด้้วยปฏิิภาณ นัักเทศน์์ประเภทนี้้�เปรียบเสมืือนนัักมวยที่่�มีีลีีลาและ

ท่่วงท่่าสวยงาม เหมาะสำำ�หรับพระนัักเทศน์์รุ่่�นใหม่่ที่่�อาจจะยัังไม่่มีีพรรษามากนััก แต่่มีีการ 

เตรีียมตััวมาอย่่างดีี สามารถใช้้บทไหว้ครูู บอกศัักราช (เช่่น การสวดบท อิิทานิิ ตััสสะ) หรืือขึ้้�น

อุุเทศเทศนาด้้วยบาทพระคาถาที่่�ไพเราะได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว ซึ่่�งสามารถสร้้างความประทัับใจ 

และควบคุุมบรรยากาศของผู้้�ฟัังได้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น แม้้เนื้้�อหาธรรมะอาจจะยัังไม่่ลึึกซึ้้�งถึึงขั้้�น 

ธรรมวิิจััย แต่่ก็็ถืือเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญที่่�แสดงถึึงความใส่่ใจและความเคารพต่่อผู้้�ฟัง
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๒. มีีหมััดหนััก รวยสาระด้้วยธรรมวิิจััย นัักเทศน์์ประเภทนี้้�เปรียบเสมืือนนัักมวยที่่�มีี 

หมัดหนัก สามารถน็อคคู่�ต่่อสู้้�ได้้ หมายถึึงพระนัักเทศน์์ที่่�มีีความแตกฉานในพระธรรมวิินััย 

สามารถวิิเคราะห์์ ชี้้�แจง และสรุปุเนื้้�อหาธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�งซับัซ้้อนให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจได้้อย่่างเป็็นขั้้�นตอน 

สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริง ซ่ึ่�งสำำ�นักเทศนาวััดประยุรุวงศาวาสวรวิิหาร เน้้นการสร้้างพระนักัเทศน์์ 

ให้้มีีคุุณสมบััติิทั้้�งด้้านปฏิิภาณและธรรมวิิจััยควบคู่่�กันไป

๓. ผสมผสานปฏิิภาณและธรรมวิจิััย นัักเทศน์์ประเภทนี้้�เปรียบเสมืือนนัักมวยอัจฉริิยะ 

ที่่�มีีทั้้�งลีีลาที่่�สวยงามและหมัดที่่�หนักหน่วงในคนเดีียวกัน คืือเป็็นผู้้�ที่่�สามารถผสมผสานระหว่าง

ลีีลาการนำำ�เสนอที่่�น่่าสนใจกับการบรรยายเนื้้�อหาธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�งได้้อย่่างลงตััว ทำำ�ให้้การเทศน์์นั้้�น 

งดงาม สมบููรณ์์ และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ฟัง

สำำ�หรับพระนัักเทศน์์รุ่่�นใหม่ ควรเริ่่�มต้้นจากการเป็็นนัักเทศน์์ประเภทที่่�หนึ่�ง คืือ ฝึึกฝนเชิิงชก 

ให้้ดีี มีีการเตรีียมตััวอย่่างสม่ำำ��เสมอ และปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของครููบาอาจารย์์ ดั่่�งคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า 

“จบก่่อนแล้้วค่่อยเก่่ง อย่่าเก่่งก่่อนจบ” เมื่่�อมีีพื้้�นฐานที่่�มั่่�นคงแล้้วจึึงค่่อยพัฒนายกระดัับไปสู่� 

การเป็็นนัักเทศน์์ประเภทที่่�สองและสามต่่อไป

ประเภทของปฏิิภาณ สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น ๒ ประเภทหลัก 

๑. มุุตตปฏิิภาณ (ตอบไว รวดเร็็ว) คืือ ความสามารถในการตอบสนองหรืือโต้้ตอบได้ ้

ในทัันทีีทัันใด เปรีียบได้้กัับนัักมวยเชิิงดีี ลีีลาสวย ที่่�มีีปฏิิกิิริิยาฉัับไว แม้้คำำ�ตอบนั้้�นอาจจะ 

ยัังไม่่สมบููรณ์์หรืือลึึกซึ้้�งที่่�สุุด แต่่ก็็สามารถแก้้ไขสถานการณ์์เฉพาะหน้าได้้ดีี

๒. ยุุตตปฏิิภาณ (ตอบถููก ตอบได้้ชัด) คืือ ความสามารถในการตอบสนองที่่�ไม่่เพีียงแต่่

รวดเร็็ว แต่่ยัังถููกต้้อง ชััดเจน และแจ่่มแจ้้ง สามารถคลายความสงสััยของผู้้�ฟัังได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง 

เปรียบได้้กัับนัักมวยหมัดหนักที่่�ออกหมัดได้้ตรงเป้้าและมีีประสิิทธิิภาพ

การประยุุกต์์ใช้้ปฏิิภาณในการเทศน์หััวข้้อร่่วมสมััย

การอธิิบาย อเทวนิยม ในพระพุุทธศาสนาในการส่ื่�อสารกัับคนรุ่่�นใหม่ พระนัักเทศน์์จำำ�เป็็น 

ต้้องใช้้ปฏิิภาณเพื่่�ออธิิบายหลักการของพระพุุทธศาสนาในฐานะ ศาสนาอเทวนิิยม (Atheistic 

Religion) คืือ ศาสนาที่่�ไม่่ได้้ยึึดถืือเทพเจ้้าเป็็นผู้้�สร้้างหรืือผู้้�ดลบัันดาล แต่่เช่ื่�อมั่่�นในศัักยภาพ 

ของมนุุษย์์ โดยต้องใช้้ ยุุตตปฏิิภาณ ในการฟัันธงและยืืนยัันหลักการสำำ�คััญ ๓ ประการ คืือ

- พระพุุทธศาสนาเช่ื่�อมั่่�นว่่า มนุุษย์์มีีศัักยภาพสููง สามารถฝึกฝนและพััฒนาตนเองได้้
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- พระพุุทธศาสนาเช่ื่�อมั่่�นว่่า มนุุษย์์สามารถฝึึกตนให้้ประเสริิฐได้้

- พระพุุทธศาสนาเช่ื่�อมั่่�นว่่า มนุุษย์์สามารถจััดการและล่่วงพ้้นความทุุกข์์ได้้ด้้วย 

	ค วามเพีียรพยายามของตนเอง

การนำำ�เสนอเช่่นนี้้�จะช่่วยให้้เยาวชนเข้้าใจแก่่นแท้้ของพระพุทุธศาสนาว่่าเป็็นศาสนาแห่่ง

การลงมืือทำำ� การปฏิิบััติิ และการพ่ึ่�งพาตนเอง มากกว่่าการอ้้อนวอนหรืือยึึดติดกับเร่ื่�องเวรกรรม 

แต่่เพีียงอย่่างเดีียว

กรอบการเทศน์เร่ื่�อง การฝึึกตนให้้เป็็นคนประเสริิฐ

เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�เป็็นระบบ พระนัักเทศน์์สามารถใช้้ปฏิิภาณในการวางโครงเร่ื่�อง 

การเทศน์์เป็็น ๕ ประเด็็น ดัังนี้้�

๑. ทำำ�ไมจึึงต้้องฝึึกตน อ้้างอิิงพุุทธศาสนสุุภาษิิต อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ (ตนแลเป็็นที่่�พึ่่�ง

แห่่งตน) และขยายความถึึง ที่่�พึ่่�ง ๕ อย่่าง ได้้แก่่ พึ่่�งตน, พึ่่�งคน (บุุพการีี ครููอาจารย์์), พึ่่�งคุุณ 

(คุุณพระรััตนตรััย คุุณธรรม), พ่ึ่�งบุุญ, และพ่ึ่�งพระ (พระรััตนตรััย)

๒. การฝึึกตนคืืออะไร อธิิบายด้้วยหลัก ภาวนา ๔ คืือ กายภาวนา (การพััฒนากาย), ศีีล-

ภาวนา (การพััฒนาความประพฤติิ), จิิตตภาวนา (การพััฒนาจิิตใจ), และปััญญาภาวนา (การพััฒนา

ปััญญา)

๓. ถ้้าไม่่ฝึึกตนจะเป็็นอย่่างไร ยกอุุปมาเร่ื่�อง คน ๔ ประเภท (มืืดมาสว่่างไป, สว่่างมา 

มืืดไป, สว่่างมาสว่่างไป, มืืดมามืืดไป) หรืือ ดอกไม้้ ๔ ชนิิด (สวยแต่่ไม่่หอม, ไม่่สวยแต่่หอม, 

ทั้้�งสวยและหอม, ทั้้�งไม่่สวยและไม่่หอม) เพ่ื่�อชี้้�ให้้เห็็นโทษของการไม่่พััฒนาตนเอง

๔. ฝึึกตนแล้้วจะประเสริิฐอย่่างไร ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเป้้าหมายสููงสุุดของการฝึึกตนคืือการ 

เข้้าถึึงความจริงอัันประเสริิฐ หรืือ อริิยสัจ ๔ ซึ่่�งเป็็นเครื่�องมืือในการบริิหารจััดการความทุุกข์์ 

ในชีีวิิต และนำำ�ไปสู่�การมีีคุุณธรรมต่่างๆ เช่่น ความอ่่อนน้้อม ความเคารพ ความเสีียสละ และ 

การระงัับความโกรธ

๕. แนวทางในการฝึึกตนควรทำำ�อย่่างไร นำำ�เสนอหลักปฏิิบััติิที่่�เข้้าใจง่าย เช่่น การคิิดชอบ-

ทำำ�ชอบ (โยนิโสมนสิกิาร), ฆราวาสธรรม ๔, อริยิมรรคมีองค์์ ๘ หรืืออาจใช้้หลักการจำำ�ง่ายๆ เช่่น 

ดีี ๓ คืือ กายสุจริต วจีีสุุจริต มโนสุุจริต, งาม ๔ คืือ หลักเบญจกััลยาณีี (งาม ๕ ประการ) 

ซึ่่�งอาจปรับใช้้ในบริิบทที่่�เหมาะสม และ คงที่่� ๘ คืือ การมีีสติิรู้้�เท่่าทััน โลกธรรม ๘ (มีีลาภ-

เส่ื่�อมลาภ, มีียศ-เส่ื่�อมยศ, สรรเสริิญ-นิินทา, สุุข-ทุุกข์์)
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ข้้อพึึงระวัังและแนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรับพระนัักเทศน์

การเทศน์ในงานศพ ควรหลีกเลี่่�ยงการอ่่านประวััติิผู้้�วายชนม์์บนธรรมาสน์์อย่่างละเอีียด 

เพราะเป็็นหน้าที่่�ของศาสนพิิธีีกรอยู่่�แล้้ว และอาจทำำ�ให้้การเทศน์์ขาดปฏิิภาณได้้ พระธรรมกถึึก 

ควรสรุุปคุณงามความดีีของผู้้�วายชนม์์โดยสังเขปเพีียง ๒ - ๓ นาทีี เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงเข้้าสู่่�หลักธรรม

การเอ่่ยชื่่�อประธานในพิิธีี ไม่่ควรเอ่่ยชื่�อพระมหาเถระหรืือประธานสงฆ์์ซ้ำำ��ๆ บ่่อยครั้้�ง 

เกิินไป (ไม่่ควรเกิิน ๓ ครั้้�ง) เพ่ื่�อเป็็นการถวายเกีียรติิและไม่่ทำำ�ให้้ท่่านรู้้�สึึกว่่าถููกคุุกคาม ควรใช้ ้

ตำำ�แหน่งแทน เช่่น ประธานฝ่่ายบรรพชิิตในลำำ�ดับต่่อไป

การบริิหารเวลา การเทศน์์ที่่�ดีีควรมีีความยาวที่่�เหมาะสม โดยทั่่�วไปไม่่ควรเกิิน ๔๕ นาทีี 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความกลมกล่่อมและไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังรู้้�สึึกเหนื่�อยล้าหรืือสำำ�ลักธรรมะ

หััวใจของการเทศน์ยุุคปััจจุบััน 

การเทศน์์ยุุคปัจจุบัันควรมีีองค์์ประกอบ ๔ ประการในสััดส่วนที่่�สมดุุลกััน ได้้แก่่

๑. ให้้กำำ�ลัังใจ เริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้างบรรยากาศที่่�เป็็นมิิตรและให้้กำำ�ลังใจผู้้�ฟัง

๒. สร้้างศรัทธา แสดงธรรมด้้วยความน่่าเช่ื่�อถืือและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี

๓. รัักษาศรััทธา ประพฤติิตนให้้เหมาะสม ไม่่แสดงออกในสิ่่�งที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็นซึ่่�งอาจบั่่�นทอน

ศรััทธาของสาธุุชนได้้

๔. ให้้ปััญญา สรุุปเนื้้�อหาให้้เกิิดปัญญาและความเข้้าใจที่่�สามารถนำำ�ไปปรับใช้้ในชีีวิิตได้้

บทสรุุป

ปฏิิภาณ คืือ เครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้การเทศนามีชีีีวิิตชีวีา น่่าสนใจ และสามารถปรับัเปลี่่�ยน

ไปตามบริิบทของผู้้�ฟัังและสถานการณ์์ได้้ การเป็็นพระนัักเทศน์์ที่่�ดีีมิิใช่่เพีียงการท่่องจำำ�เนื้้�อหา

มาแสดง แต่่คืือการใช้้ปฏิิภาณผสมผสานกัับความรู้้�ในหลัักธรรม (ธรรมวิิจััย) เพื่่�อสร้้างสรรค์์ 

ธรรมเทศนาที่่�กลมกล่่อม งดงาม และยัังประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�ฟังได้้อย่่างแท้้จริง การฝึึกฝนปฏิิภาณ

จึึงเป็็นหน้าที่่�สำำ�คััญของพระธรรมกถึึกทุุกรููป เพื่่�อสืืบสานงานเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาให้้ดำำ�รงอยู่่�

และสร้้างคุุณููปการต่่อสัังคมสืืบไป
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เทคนิคการเทศน์มหาชาติิ 
โดย…พระเทพวชิิรวาที วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

มีีคำำ�กล่่าวที่่�เปรียบเปรยถึึงของดีีประจำำ�ถิ่่�นต่่างๆ ไว้้ว่่า หมููย่างต้้องเมืืองตรััง, กรีีดดัังต้้อง 

สระบุุรีี, บวชชีต้ี้องกล้้วยไข่่, สายไหมต้้องอยุธุยา, น้้อยหน่าต้้องกลางดง, ชาฉุยุฟงต้้องเชีียงราย, 

แหนมไส้้อั่่�วต้องเมืืองน่่าน, ลำำ�ไยต้องเชีียงใหม่ลำำ�พููน, กุ้้�งจ่่อมต้้องประโคนชัยั บุุรีีรััมย์์, ข้้าวหลาม 

ต้้องนครปฐมกัับหนองมน, ส้้มโอต้้องนครชััยศรีี, องุ่่� นดีีต้้องสามพราน, อกร่่องหวานต้้อง 

บ้้านแพ้้ว, น้ำำ��ดอกไม้้ต้้องบางคล้า, ปลาร้้าต้้องบุุญบางมููลนาก พิิจิิตร, ปลาสลิิดต้องบางบ่่อบางพลีี, 

หมี่่�ต้้องโคราช, และทุเุรีียนต้้องระยอง จัันทบุุรีี หรืือศรีีสะเกษ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่�ข้อสรุปุเชิิงหยอกล้้อว่่า 

หากปรารถนาจะเป็็นนัักเทศน์์ผู้้�มีช่ื่�อเสีียง จะต้้องมาที่่�วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

งานด้้านการเทศน์์, การแสดงธรรม หรืือการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ถืือเป็็นภารกิิจที่่�มีี 

ความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เป็็นหััวใจและชีีวิิตของพระพุุทธศาสนา ความดำำ�รงอยู่่�ของพระพุุทธศาสนา

ขึ้้�นอยู่่�กับการเผยแผ่่ ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า

- พระศาสนาอยู่่�ได้้ เพราะอาศััยการเผยแผ่่

- พระศาสนาจะอยู่่�ไม่่ได้้ ถ้้าไร้้การเผยแผ่่

- พระศาสนาเจริญดีี เพราะว่่ามีีการเผยแผ่่

- พระศาสนาจะแย่่ ถ้้าเผยแผ่่ไม่่มีี 

- พระศาสนาจะก้้าวหน้า ถ้้าช่่วยกันพััฒนาการเผยแผ่่

- พระศาสนาจะหมดความสำำ�คััญ ถ้้าไม่่ช่่วยกันเผยแผ่่ 

- พระศาสนาของเราจะแย่่ ถ้้าเห็็นว่่าเผยแผ่่ไม่่สำำ�คััญ

- พระศาสนาจะสิ้้�นสุุด ถ้้าเราหยุดการเผยแผ่่

เหตุที่่�พระศาสนาจะสิ้้�นสุุดหากหยุดการเผยแผ่่ เป็็นเพราะชาวโลกจะไม่่รู้้�จักคุุณค่่าของ 

พระศาสนาและพระสงฆ์์ การเผยแผ่่โดยสรุุปมี ๒ ลัักษณะ คืือ การเผยแผ่่ด้้วยการพููด (เช่่น 

การเทศน์์, การบรรยาย, การปาฐกถา) และ การเผยแผ่่ด้้วยการกระทำำ� (ทำำ�ให้้ดููเป็็นแบบอย่่าง, 

สร้้างผลงานเชิิงประจัักษ์์, ปฏิิบััติิให้้ดูู อยู่่�ให้้เห็็น เย็็นให้้สััมผััส) สิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรับนัักเผยแผ่่ คืือ 

ต้้องเผยแผ่่แต่่สิ่่�งที่่�ดีีงามและสร้้างสรรค์์ ควรหลีกเลี่่�ยงการเผยแผ่่เร่ื่�องที่่�ไม่่ดีี ย่ิ่�งในยุุคปััจจุบััน 

ที่่�ส่ื่�อต่่างๆ มัักให้้ความสนใจกับข่่าวในเชิิงลบโดยไม่่ต้้องเสีียค่าใช้้จ่่าย ในขณะที่่�ข่่าวเชิิงบวกกลัับ
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ต้้องมีีการว่่าจ้้างเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ ดัังนั้้�น นัักเผยแผ่่จึึงต้้องเลืือกนำำ�เสนอแต่่เร่ื่�องที่่�สร้้าง 

ศรััทธา ความคึึกคะนอง คืือหนทางสู่่�ความพิินาศ และความประมาท คืือ ความตาย

นัับตั้้�งแต่่ที่่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงบรรลุุพระอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ 

งานหลักของพระองค์์ คืือ งานเผยแผ่่ธรรม หรืือที่่�ในสมััยพุทธกาลเรีียกว่่า “การประกาศพรหม- 

จรรย์์” (พฺฺรหฺฺมจริยํํ ปกาเสถ) นอกจากจะทรงแสดงธรรมด้้วยพระองค์์เองแล้้ว ยังัทรงส่่งพระภิกิษุุ 

สาวกจาริิกไปเพ่ื่�อช่่วยกันเผยแผ่่พระศาสนา ดัังพุุทธพจน์ที่่�ว่่า “จรถ ภิิกฺฺขเว จาริกํํ พหุุชนหิตาย 

พหุุชนสุขาย โลกานุกมฺฺปาย” เพ่ื่�อเกื้้�อกููล ส่่งเสริมิ และสนัับสนุุนให้้ผู้้�คนมีศีีีลมีีธรรม อัันจะนำำ� 

ไปสู่�การอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข

พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องนัักเผยแผ่่และนัักเทศน์์ไว้้อย่่างครบถ้้วนทั้้�ง ๔ บริิษััท คืือ ภิิกษุุ, 

ภิิกษุุณีี, อุุบาสก และอุุบาสิิกา ดัังนี้้� ทรงยกย่่อง พระปุุณณมัันตานีีบุุตร เป็็นเอตทััคคะในทาง 

พระธรรมกถึึก, ทรงยกย่่อง พระธรรมทิินนาเถรี เป็็นเอตทััคคะในทางพระธรรมกถึึก, ทรงยกย่่อง 

จิิตตคฤหบดีี เป็็นเอตทััคคะในทางพระธรรมกถึึก, ทรงยกย่่อง นางขุุชชุุตตรา เป็็นเอตทััคคะ 

ในทางพระธรรมกถึึก นอกจากนี้้�ยังัทรงยกย่่องพระเถระท่่านอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติมิอีกี ได้้แก่่ พระมหา- 

กััจจายนะ เป็็นเอตทััคคะในทางอธิิบายความย่่อให้้พิิสดาร, พระโสณกุุฏิิกััณณะ เป็็นเอตทััคคะ

ในทางแสดงธรรมด้้วยถ้้อยคำำ�อันไพเราะ, พระกุุมารกััสสปะ เป็็นเอตทััคคะในทางแสดงธรรม 

อัันวิิจิิตรไพเราะ

เหตุผลการเทศน์ มีีปััจจัยสำำ�คััญ ๓ ประการ ได้้แก่่

๑. เป็็นพุทธประสงค์์ ดัังที่่�กล่่าวไปแล้้วว่า การเผยแผ่่เป็็นพุุทธกิิจหลักของพระพุุทธเจ้้า

๒. เป็็นพระราชประสงค์์ พระบาทสมเด็็จพระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลปััจจุบันั มีีพระราช- 

ปณิธานให้้คณะสงฆ์์ดำำ�เนิินการใน ๓ เร่ื่�องหลัก คืือ ๑) ให้้ศึึกษาธรรม ๒) ให้้ประพฤติิธรรม และ

๓) ให้้เผยแผ่่ธรรม อีีกทั้้�งในพระปฐมบรมราชโองการยัังทรงประกาศว่่าจะสืืบสาน รัักษา และ 

ต่่อยอด สิ่่�งที่่�ดีีงามของชาติ ิซ่ึ่�งการเทศน์์มหาชาติก็ิ็เป็็นหนึ่�งในมรดกทางวัฒันธรรมที่่�ต้้องสืืบสาน

รัักษา และพััฒนาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป

๓. เป็็นความต้้องการของพุุทธศาสนิิกชน ในบรรดาคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา  

พระสุุตตัันตปิิฎก หรืือพระสููตร เป็็นคััมภีีร์์ที่่�ถููกนำำ�มาเทศน์์เผยแผ่่มากที่่�สุุด เพราะมีีลัักษณะเป็็น

นิิทาน ฟัังง่่าย ให้้ข้้อคิิด และเหมาะกัับอุุปนิสััยของผู้้�ฟัังทุุกระดัับ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง คััมภีีร์์ 

มหาชาติิ หรืือเวสสัันดรชาดก ซึ่่�งเป็็นเร่ื่�องที่่�ได้้รัับการเรีียกร้้องจากผู้้�ฟัังมากที่่�สุุด จนกลายเป็็น

ประเพณีีและวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาติิไทย
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ความนิิยมและความยิ่่�งใหญ่ของคััมภีีร์์มหาชาติิ

คััมภีีร์์มหาชาติิ หรืือ เวสสัันดรชาดก เป็็นที่่�นิิยมเทศน์์และฟัังกัันในทุุกภููมิภาค แม้้จะมีี 

ช่ื่�อเรีียกแตกต่่างกัันไป เช่่น ภาคกลาง และภาคใต้้ เรีียกว่่า “เทศน์์มหาชาติิ” หรืือ “เทศน์์มหา-

เวสสัันดรชาดก” ภาคเหนืือ เรีียกว่่า “พิิธีีตั้้�งธรรม์์” (ตั้้�งธรรม) และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

เรีียกว่่า “บุุญผะเหวด” (บุุญพระเวส)

คััมภีีร์์มหาชาติิเป็็นศููนย์์รวมแห่่งความนิิยมและความย่ิ่�งใหญ่่ โดยสามารถสรุุปได้้เป็็น ๔ 

ธรรม เลิิศล้ำำ�� ๙ มหาดัังนี้้� 

๔ ธรรม ได้้แก่่

๑. ธรรมเนีียม มีีวิิธีีปฏิิบััติิที่่�แตกต่่างจากการเทศน์์เร่ื่�องอ่ื่�น ๆ เช่่น การประดัับศาลาให้้เป็็น 

ป่่าจำำ�ลอง, การตั้้�งราชวััตรฉััตรธง, การมีีเครื่�องสัักการะบููชาอย่่างดอกบััว ธููป เทีียน อย่่างละ 

หนึ่�งพัันดอกตามจำำ�นวนพระคาถา

๒. ทำำ�นอง เป็็นการเทศน์์เร่ื่�องเดีียวที่่�มีีทำำ�นองเฉพาะประจำำ�แต่่ละกััณฑ์์ ทั้้�ง ๑๓ กััณฑ์์

ทำำ�นองถืือเป็็นชีีวิิตและจิิตวิิญญาณของการเทศน์์มหาชาติ ิเป็็นการแสดงธรรมที่่�ผสมผสานอารมณ์์ 

และภาษาเพ่ื่�อส่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังรัับรู้้�ถึึงความสุุข ความโศก หรืือความตลกขบขัันได้้ ทำำ�นองแบ่่งได้้เป็็น 

๓ ประเภท คืือ ทำำ�นองหลวง (ทำำ�นองทางราชการ), ทำำ�นองประจำำ�ตัว (เอกลัักษณ์์เฉพาะบุุคคล) 

และทำำ�นองประจำำ�ภาค

๓. ธรรมชาติิ เป็็นคััมภีีร์์ที่่�พรรณนาถึึงธรรมชาติิ ป่่าเขาลำำ�เนาไพร และสิิงสาราสััตว์์ไว้้ 

อย่่างพิิสดารและมากมายที่่�สุุด โดยเฉพาะในกััณฑ์์หิิมพานต์์, วนประเวศน์์, จุุลพน, มหาพน 

และมััทรีี

๔. ธรรมะ เป็็นคััมภีีร์์ที่่�เปี่่�ยมด้้วยคติธรรมสอนใจในทุุกตอน เหมาะสำำ�หรับคนทุุกเพศ 

ทุุกวััย โดยมีแก่่นธรรมที่่�สำำ�คััญ คืือ การสอนถึึงความเป็็นพ่่อ แม่่ ลููก สามีี ภรรยา เพื่่�อน ศิิษย์์ 

ครูู ผู้้�บังคัับบััญชา และผู้้�น้อยที่่�ดีี

เลิิศล้ำำ�� ๙ มหา ได้้แก่่ 

๑. มหาชาติิ หมายถึึง พระชาติิที่่�ย่ิ่�งใหญ่ หรืือการประชุุมบารมีีครั้้�งสุุดท้ายของพระโพธิิสััตว์์

ก่่อนจะประสููติเป็็นเจ้้าชายสิทธััตถะ

๒. มหาเช่ื่�อ พุุทธศาสนิิกชนมีีความเช่ื่�อว่่า ผู้้�ใดได้้ฟัังเทศน์์มหาชาติิครบ ๑๓ กััณฑ์์ ๑,๐๐๐ 

พระคาถา ภายในวัันเดียีว พร้้อมทั้้�งรัักษาศีลี ๕ และบำำ�เพ็็ญทาน จะได้้เกิดิในศาสนาของพระศรี-ี 

อริิยเมตไตรย
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๓. มหาชน เป็็นคััมภีีร์์ที่่�นิิยมนำำ�มาเทศน์์มากที่่�สุุดในหมู่�พุทธบริิษััททุุกภููมิภาค ตั้้�งแต่่ 

สมััยสุโขทััยจนถึึงปััจจุบััน

๔. มหาช่่วย เป็็นคััมภีีร์์ที่่�ช่่วยหล่่อหลอมจริิตอััธยาศััยของคนไทยให้้มีีนิิสััยอ่่อนน้้อม 

เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่

๕. มหาชน (อีีกนััยหนึ่�ง) เป็็นคััมภีีร์์ที่่�ฟัังได้้ทุุกระดัับชั้้�น ตั้้�งแต่่ชาววัง ชาววัด จนถึึงชาวบ้าน 

และสาธารณชนทั่่�วไป

๖. มหากุศล ช่่วยให้้ผู้้�ฟังเกิิดความฉลาด เข้้าใจในโลกธรรมและสััจธรรมของชีีวิิต

๗. มหามงคล เป็็นคััมภีีร์์ต้้นแบบของบุุคคลผู้้�อุบััติิมาเพ่ื่�อสร้้างสัันติิสุุขให้้แก่่โลก

๘. มหาปััญญา ช่่วยให้้ผู้้�ฟังและศึึกษาเกิิดความรอบรู้้�ทั้้�งทางโลกและทางธรรม

๙. มหาบารมีี แสดงถึึงความวิิริิยะอุุตสาหะในการบำำ�เพ็็ญบารมีีเพ่ื่�อประโยชน์์ตนและ 

ประโยชน์์ส่่วนรวม โดยมีเป้้าหมายสููงสุุด คืือ พระนิิพพาน

ทศชาติิชาดกและมหาชาติิ

ในทศชาติิชาดก หรืือ พระเจ้้า ๑๐ ชาติิ (เต-ชะ-สุุ-เน-มะ-ภูู-จะ-นา-วิิ-เว) ๙ ชาติิแรก 

ได้้แก่่ พระเตมีีย์์, พระมหาชนก, พระสุุวรรณสาม, พระเนมิิราช, พระมโหสถ, พระภููริทััต, 

พระจัันทกุุมาร, พระนารท และพระวิิธููรบััณฑิิต ยัังไม่่ถููกเรีียกว่่า “มหาชาติิ” เน่ื่�องจากเป็็น 

การบำำ�เพ็็ญบารมีีอย่่างย่ิ่�งยวดเพีียงประการใดประการหนึ่่�งโดยเฉพาะ ต่่อเม่ื่�อถึึงพระชาติิที่่� ๑๐ 

คืือ พระเวสสัันดร ซึ่่�งบารมีีทั้้�ง ๑๐ ประการ ได้้แก่่ ทาน, ศีีล, เนกขััมมะ, ปััญญา, วิิริิยะ, ขัันติิ, 

สััจจะ, อธิิษฐาน, เมตตา และอุุเบกขา ได้้มาประชุุมรวมกัันอย่่างสมบููรณ์์ จึึงได้้รัับการขนานนาม 

ว่่าเป็็น “มหาชาติิ” โดยเฉพาะทานบารมีีนั้้�นเป็็นการเสีียสละอัันย่ิ่�งใหญ่่ที่่�เรีียกว่่า “ปััญจมหา-

บริิจาค” คืือ การบริิจาคทรััพย์์, บุุตร, ภรรยา, อวััยวะ และชีีวิิต

ประวััติิความเป็็นมาของคััมภีีร์์มหาชาติิ

เวสสัันดรชาดกไม่่ใช่่เพีียงนิิยายปรัมปรา แต่่มีีปรากฏในพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๒๘ เป็็น 

พระพุุทธพจน์์ภาษาบาลีี ๑,๐๐๐ พระคาถา บรรพบุุรุุษไทยทั้้�งฝ่่ายอาณาจัักรและศาสนจัักร 

ได้้เห็็นความสำำ�คััญ จึึงได้้มีีการแปลเป็็นภาษาไทยตั้้�งแต่่สมััยกรุุงสุุโขทััย ต่่อมาในสมััยกรุุงศรีีอยุธุยา 

สมเด็็จพระบรมไตรโลกนาถ โปรดเกล้้าฯ ให้้ประชุุมนัักปราชญ์์ราชบัณัฑิิตแต่่งมหาชาติคิำำ�หลวง 

ขึ้้�นเป็็นคำำ�กลอน เม่ื่�อปีีขาล จ.ศ. ๘๔๔ (พ.ศ. ๒๐๒๕) และในสมััย พระเจ้้าทรงธรรม (พ.ศ. 

๒๑๖๓ - ๒๑๗๑) ได้้โปรดให้้แต่่ง “มหาชาติคิำำ�หลวง” ขึ้้�นอีกีฉบับัหนึ่�ง ซ่ึ่�งเป็็นเลิศิด้้านไวยากรณ์์ 
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และฉัันทลัักษณ์์ พร้้อมทั้้�งมีีการประดิิษฐ์์ลีีลาทำำ�นองการอ่่านที่่�ไพเราะจนกลายเป็็นแบบฉบัับ 

ที่่�เรีียกว่่า ทำำ�นองหลวง

อานิสงส์์และองค์์ประกอบของการเทศน์มหาชาติิ

สาเหตุที่่�คนไทยนิยมฟัังเทศน์์มหาชาติิเป็็นพิิเศษ เพราะเช่ื่�อในอานิิสงส์์ว่่าจะได้้เกิิดในยุุค

ของพระศรีีอริิยเมตไตรย ซึ่่�งเป็็นยุุคอุดมคติิที่่�มีีแต่่คนงดงาม, บ้้านเมืืองอุุดมสมบููรณ์์, มีีความ 

ยุุติิธรรม และผู้้�คนมีีศีีลธรรม

การเทศน์มหาชาติิจะสมบููรณ์์แบบได้้ ต้้องมีีองค์์ประกอบ ๓ ประการ คืือ

๑. มีีคน คืือ มีีผู้้�จัดงาน มีีพระผู้้�เทศน์์ และมีีสาธุุชนผู้้�ฟัง

๒. มีีของ คืือ มีีเครื่�องบููชาธรรมและเครื่่�องประดัับตกแต่่งสถานที่่�ให้้มีีบรรยากาศจำำ�ลอง

ป่่าหิิมพานต์์

๓. มีีทำำ�นอง คืือ มีีการแสดงธรรมด้้วยทำำ�นองอัันไพเราะประจำำ�แต่่ละกััณฑ์์

คุุณสมบััติิของนัักเทศน์มหาชาติิ

นัักเทศน์์มหาชาติิที่่�ประสบความสำำ�เร็็จจะต้้องมีีคุุณสมบััติิพิิเศษ ๗ ประการ หรืือสรุุป 

เป็็นหลักจำำ�ง่าย ๆ ได้้ดัังนี้้�

๑. อัักขระไม่่วิิบััติิ (อัักขรวิิธีีไม่่ผิิดเพี้้�ยน)

๒. เสีียงชััดแจ่่มใส (เสีียงดีีตลอดกัณฑ์์)

๓. จัังหวะช่่องไฟดีี

๔. มีีมารยาท (มารยาทพระธรรมกถึึก)

๕. ฉลาดให้้ข้้อคิิด (มีีสาระธรรม)

๖. วิิจิิตรทำำ�นอง (ทำำ�นองถููกต้้องตามลัักษณะกััณฑ์์)

๗. คล้องจองสััมผััส

นอกจากนี้้� อุุปกรณ์์สำำ�คััญของการเทศน์์ คืือ ต้้องมีีศาสตร์์ (ความรู้้�ลึึกซึ้้�งในเร่ื่�องที่่�จะเทศน์์), 

ศิิลป์์ (ศิิลปะในการถ่่ายทอด) และเสีียงที่่�ทรงพลััง ซึ่่�งในคััมภีีร์์มหาชาติินั้้�นอุุดมไปด้้วยศาสตร์ ์

แขนงต่่าง ๆ (ประวัติัิศาสตร์์, อักัษรศาสตร์์, ภููมิศาสตร์์, รัฐัศาสตร์์ ฯลฯ) และศิลิปะหลากหลาย 

แขนง (วรรณศิิลป์์, กวีีนิิพนธ์์, วิิจิิตรศิิลป์์, คีีตศิิลป์์, นาฏศิลป์์)
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การเทศน์มหาชาติิในยุคปััจจุบััน

ในปััจจุบัันนิิยมเทศน์์ในรููปแบบ ประยุกุต์์ ประหยัดั และเกิดิประโยชน์์ เนื่่�องจากมีข้ี้อจำำ�กัด 

ด้้านเวลา เปรียบเสมืือนการจัับช้้างยััดใส่่ขวด คืือ ต้้องคััดเลืือกเอาแต่่แก่่นสารสำำ�คััญมานำำ�เสนอ 

แต่่หากต้้องการรัักษารููปแบบดั้้�งเดิิม ก็็จะนิิยมเทศน์์เรีียงกััณฑ์์ด้้วยทำำ�นองหลวง นอกจากนี้้�ยังัมีี

รููปแบบมหาชาติิทรงเครื่�อง ซ่ึ่�งมีีการแสดงลิิเกประกอบเพ่ื่�อสร้้างความบัันเทิิงและเข้้าถึึงสาธุุชน 

ได้้ง่่ายขึ้้�น

ตััวอย่่างทำำ�นองในกัณฑ์์ต่่าง ๆ

กััณฑ์์ทศพร ใช้้ทำำ�นองธรรมวััตร มีีลีีลาสุุภาพเรีียบง่่าย

กััณฑ์์หิิมพานต์์ เสีียงจะเริ่่�มสููงขึ้้�น แสดงถึึงความอััศจรรย์์ และเหตุการณ์์น่่าสะพรึึงกลััว 

เช่่น ตอนแผ่่นดิินไหวเม่ื่�อพระเวสสัันดรดำำ�ริจะบริิจาคอวััยวะ

กััณฑ์์ทานกััณฑ์์ เป็็นชุุมทางของทำำ�นองทั้้�งปวง เพราะมีีเสีียงของตััวละครหลากหลายวััย 

ทั้้�งพระเวสสัันดร, พระนางมััทรีี, พระเจ้้ากรุุงสญชััย และพระนางผุุสดีี

กััณฑ์์วนประเวศน์ ทำำ�นองจะสุุภาพเรีียบร้้อย สง่่างามตามลีีลาของกษััตริิย์์เสด็็จประพาสป่่า

กััณฑ์์ชููชก ใช้้ทำำ�นองพุุทธยาตรเหยียบกรวด มีีลีีลากระย่่องกระแย่่งตามลัักษณะของชููชก 

ผู้้�แสดงกััณฑ์์นี้้�ในสมััยโบราณมัักเป็็นพระสููงวััยที่่�มีีศิิลปะในการแสดง

กััณฑ์์จุุลพน ทำำ�นองจะกระชัับ แข็็งกร้้าว ดุุดััน สะท้้อนลัักษณะของพรานเจตบุุตรผู้้�รักษา

ประตููป่า

กััณฑ์์มหาพน ทำำ�นองจะมีคีวามไพเราะและฮึึกเหิมิ มีกีารแตกทำำ�นองย่่อยออกไปมากมาย 

ที่่�เรีียกว่่า แหล่นอก เช่่น แหล่ชมป่่า, แหล่ชมตลาด เป็็นต้้น

บทสรุุป

การเทศน์์มหาชาติิเป็็นวิิชาที่่�ต้้องอาศััยการฝึึกฝนและเวลา ผู้้�ที่่�สนใจควรศึึกษาเนื้้�อหาและ 

ค้้นหาว่่าเสีียงของตนเองเหมาะกัับกััณฑ์์ใด เพื่่�อที่่�จะสามารถแสดงธรรมออกมาได้้อย่่างน่่าฟััง 

และเป็็นประโยชน์์สููงสุุด คััมภีีร์์มหาชาติินั้้�นมีีคุุณค่่าอย่่างอเนกอนัันต์์ ทั้้�งในด้้านการสร้้างศรััทธา 

คุุณธรรม ศีลีธรรม วัฒันธรรม และสังัคม จึึงเป็็นหน้าที่่�ของพวกเราทุกุคนที่่�จะต้้องช่่วยกันสืืบสาน

และรัักษาศิิลปะการเทศน์์มหาชาติิให้้คงอยู่่�คู่�พระพุุทธศาสนาสืืบไป



ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ 109

เทศนาโวหารและสาระจากพระไตรปิิฎก 
โดย...พระพรหมกวีี วััดกัลยาณมิิตรวรมหาวิหาร

โครงสร้้างการปกครองคณะสงฆ์์ไทย

การบริิหารจััดการพระพุุทธศาสนาในประเทศไทยมีความพิิเศษ คืือ การดำำ�เนิินงานที่่� 

เคีียงคู่่�ไปกับการบริิหารราชการแผ่่นดิิน อาจกล่่าวได้้ว่่าประเทศไทยมี ๒ อาณาจัักรควบคู่่�กัน คืือ 

ราชอาณาจัักร และพุุทธจัักร (หรืือศาสนจัักร) ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะเฉพาะที่่�หาได้้ยากในประเทศอ่ื่�น

๑. ราชอาณาจัักร มีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นพระประมุุข บริิหารประเทศผ่่านคณะรััฐบาล 

รััฐสภา และคณะรััฐมนตรีีประจำำ�กระทรวงต่่างๆ ไล่่ระดัับลงไปถึึงจัังหวัด อำำ�เภอ ตำำ�บล และ 

หมู่�บ้าน

๒. พุุทธจัักร มีีสมเด็็จพระสัังฆราชทรงเป็็นประมุุข บััญชาการคณะสงฆ์์ผ่่าน มหาเถรสมาคม 

ซึ่่�งในมุุมมองส่่วนตััวแล้้ว คำำ�ว่่า สัังฆสภา ที่่�เคยใช้้ในพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ พ.ศ. ๒๔๘๔ 

มีีความสอดคล้้องกัับรััฐสภาของฝ่่ายราชอาณาจัักรมากกว่่า ก่่อนที่่�จะถููกเปลี่่�ยนเป็็นมหาเถร-

สมาคมในพระราชบััญญััติิคณะสงฆ์์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ในสมััยรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ โครงสร้้าง 

การปกครองของพุุทธจัักรมีีการลดหลั่่�นตามลำำ�ดับชั้้�นเช่่นเดีียวกับราชอาณาจัักร คืือ มีีเจ้้าคณะใหญ่ 

เจ้้าคณะภาค เจ้้าคณะจัังหวัด เจ้้าคณะอำำ�เภอ และเจ้้าคณะตำำ�บล โดยมีเจ้้าอาวาสเป็็นฐานล่่าง

สุุดของโครงสร้้าง เปรียบเสมืือนพีีระมิิดที่่�มีีพระประมุุขอยู่่�บนยอดสููงสุุด

เป้้าประสงค์์ในการบริิหารพุุทธจัักร

ฝ่่ายพุุทธจัักรยึึดถืือนโยบายขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นหลัักการสำำ�คััญ 

ภายหลังจากที่่�พระองค์์ตรััสรู้้�และตััดสินพระทััยที่่�จะประกาศพระศาสนา ได้้ทรงวางยุุทธศาสตร์์ 

หรืือแผนแม่่บทไว้้ ๓ ประการ คืือ

๑. อััตถะ ประโยชน์์ของประชาชน

๒. หิิตะ การเกื้้�อกููลแก่่ประชาชน

๓. สุุขะ ความอยู่่�ดีกิินดีีของประชาชน

หลักการทั้้�งสามนี้้�เป็็นเป้้าหมายที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยึึดถืือตลอดระยะเวลา ๔๕ ปีี แห่่งการ 

ประกาศพระศาสนา ซึ่่�งผลงานของพระองค์์ได้้ถููกรวบรวมไว้้เป็็นพระไตรปิิฎก ๔๕ เล่่ม (ฉบัับ 
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ภาษาบาลีี) หลักการดัังกล่่าวยังสอดคล้้องกัับเป้้าหมายในการบริิหารประเทศของฝ่่ายราช-

อาณาจัักร ดัังจะเห็็นได้้จากพระปฐมบรมราชโองการในพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ที่่�ว่่า “เราจะครองแผ่่นดิินโดยธรรม เพ่ื่�อประโยชน์์สุุข 

แห่่งมหาชนชาวสยาม” ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงหลักอััตถะ หิิตะ และสุุขะอย่่างชััดเจน

ความอุุดมสมบููรณ์์และปััญหาของสัังคมไทย

ประเทศไทยมีความโชคดีทั้้�งในด้้านภููมิศาสตร์์ที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ มีีแม่่น้ำำ��สายสำำ�คััญ 

หล่อเลี้้�ยงทั่่�วประเทศ และมีภัีัยธรรมชาติทิี่่�ไม่่รุุนแรงเม่ื่�อเทีียบกัับหลายประเทศ ในด้้านโภชนาการ 

ก็็มีีความอุุดมสมบููรณ์์จนอาจนำำ�ไปสู่�การขาดวิินััยในการบริิโภค ซึ่่�งเป็็นสาเหตุของโรคภัยไข้้เจ็็บ 

ต่่างๆ พระพุุทธองค์์ได้้ทรงสอนหลัักโภชเนมััตตััญญุุตา คืือ ความรู้้�จัักประมาณในการบริิโภค 

และปฏิิสัังขา โยนิโส ปิิณฑปาตััง ปฏิิเสวามิิ คืือ การพิิจารณาโดยแยบคายก่่อนฉัันภััตตาหาร 

เพ่ื่�อกำำ�จัดเวทนาเก่่า (ความหิิว) และป้้องกัันไม่่ให้้เวทนาใหม่่ (ความเจ็็บป่่วยจากการบริิโภค) 

เกิิดขึ้้�น

สถานะของพระพุุทธศาสนาในประเทศไทย

ประเทศไทยเป็็นศููนย์์กลางของพระพุุทธศาสนาที่่�มั่่�นคงที่่�สุุดในโลกปััจจุบััน มีีจำำ�นวนวััด 

และพระภิิกษุุสามเณรมากที่่�สุุดในโลก และที่่�สำำ�คััญมีีพระราชบััญญััติิการปกครองคณะสงฆ์ ์

ที่่�อยู่่�ภายใต้้พระบรมราชููปถัมภ์์ของพระมหากษััตริิย์์ ซึ่่�งเป็็นสถานะที่่�มั่่�นคงกว่่าในประเทศ 

เพ่ื่�อนบ้้าน การรัักษาความเข้้มแข็็งของสถาบัันสงฆ์์จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญยิ่่�ง

หััวใจของการเทศน์ การสนองพระโอษฐ์์พระพุุทธเจ้้า

การเทศน์์ที่่�แท้้จริง คืือ การสนองพระโอษฐ์์พระพุุทธเจ้้า หรืือการพููดอย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้าพููด 

โดยยึึดหลักัการแสดงธรรมของพระองค์์ คืือ อาทิกิลฺฺยาณํํ มชฺฺเฌกลฺฺยาณํํ ปริโยสานกลฺฺยาณํํ (งาม 

ในเบื้้�องต้้น งามในท่่ามกลาง และงามในที่่�สุุด) ผู้้�เทศน์์ต้้องนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�พระพุุทธองค์์ทรงเปิิดเผย 

และแสดงไว้้แล้้ว โดยอาศััยวิิธีีการต่่างๆ ที่่�พระองค์์ทรงใช้้ ได้้แก่่ อาจิิกฺฺขติิ (บอก), เทเสติิ (แสดง), 

ปญฺฺเปติิ (บััญญััติิ), ปฏฺฺฐเปติิ (ตั้้�งขึ้้�น), วิิวรติิ (เปิิดเผย), วิิภชติิ (จำำ�แนก), อุุตฺฺตานีีกโรติ ิ

(ทำำ�ให้้เข้้าใจง่าย)

ดัังนั้้�น ผู้้�เทศน์์ต้้องระมััดระวัังไม่่ให้้อธิิบายธรรมะตามความเห็็นส่่วนตััวจนเกิินไป เพราะ

อาจนำำ�ไปสู่�การเกิิดสัทธรรมปฏิิรููป หรืือคำำ�สอนที่่�ปลอมปนได้้
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วิิกฤตการณ์์ในสังฆมณฑลและอิินทรีียสังวรศีีล

ความเส่ื่�อมของพระศาสนาอาจเกิดิขึ้้�นได้้จากเสาหลักั ๔ ประการ (จตุสุดมภ์์) คืือ ศาสน-

ธรรมศาสนบุุคคล ศาสนวััตถุุ และศาสนพิิธีี โดยเสาที่่�น่่าเป็็นห่่วงที่่�สุุด คืือ ศาสนบุุคคล ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่ 

ยัังเป็็นปุุถุุชนที่่�อาจตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจกิเลสได้้ง่่าย วิิกฤตการณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังฆมณฑล 

โดยเฉพาะในปีี พ.ศ. ๒๕๖๖ ล้้วนมีีสาเหตุมาจากการที่่�ศาสนบุุคคลหย่่อนยานในการรัักษาศีีล 

เพีียงข้้อเดีียว คืือ อิินทรีียสังวรศีีล การสำำ�รวมอิินทรีีย์์ทั้้�ง ๖ ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ 

ซึ่่�งเป็็นช่่องทางที่่�กิิเลสจะเข้้ามาครอบงำ�� หากขาดการสำำ�รวมอิินทรีีย์์แล้้ว ก็็ย่่อมตกเป็็นเหยื่�อ 

ของสัังคมและสร้้างความเสื่่�อมเสีียให้้แก่่ส่่วนรวมได้้ ศีีลข้้อนี้้�จึึงเปรีียบเสมืือนภููมิคุ้้�มกัันที่่�ดีีที่่�สุุด

สำำ�หรับศาสนบุุคคล

ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ ศีีล และสิิกขาบท

คนส่่วนใหญ่่มัักเข้้าใจว่่าข้้อห้้าม ๕ ประการ (ปาณาติิปาตา เวรมณีี เป็็นต้้น) คืือ ศีีล แต่ ่

ในความเป็็นจริงแล้้ว ข้้อห้้ามเหล่านี้้� คืือ สิิกขาบท ซ่ึ่�งเป็็นกฎข้้อบัังคัับที่่�มนุุษยชาติิทั่่�วโลกยอมรัับ 

ร่่วมกัันว่่าเป็็นความผิิดร้ายแรง ส่่วนคำำ�ว่า “ศีีล” ในทางพระพุุทธศาสนาหมายถึึงปกติิ คืือ การ

ควบคุุมพฤติิกรรมทางกายและวาจาให้้อยู่่�ในภาวะปกติิ ไม่่ผิิดแปลกไปจากธรรมชาติิที่่�ควรจะ 

เป็็น สััมมาวาจา การใช้้วาจาอย่่างถููกต้้อง สััมมากััมมัันตะ การมีีพฤติิกรรมทางกายที่่�ถููกต้้อง 

สััมมาอาชีวีะ การเลี้้�ยงชีีพอย่่างถููกต้้อง ทั้้�งสามข้้อนี้้�ในอริยิมรรคมีอีงค์์ ๘ จัดัเป็็นหมวดศีลี ดัังนั้้�น 

ศีีลจึึงเป็็นสภาวะที่่�เกิิดจากการควบคุุมตนเอง ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�สามารถขอกัันหรืือให้้กัันได้้ การที่่�พระ 

ให้้ศีีลในพิิธีีกรรมต่่างๆ จึึงเป็็นเพีียงการทบทวนและเตืือนสติิให้้แก่่ญาติิโยมเท่่านั้้�น

อานิสงส์์ของศีีลที่่�แท้้จริง สามารถประยุุกต์์ใช้้ในชีวิิตประจำำ�วัันได้้ดังนี้้�

๑. สีีเลน สุุคตึึ ยนฺฺติิ ผู้้�มีศีีลย่่อมไม่่ต้้องติิดคุกตะรางซึ่่�งเป็็นทุุคติภููมิ แต่่มีีอิิสรภาพเสรีี 

ซ่ึ่�งเป็็นสุุคติภููมิ

๒. สีีเลน โภคสมฺฺปทา ผู้้�มีศีีลย่่อมไม่่อดอยาก เพราะสามารถประกอบอาชีีพสุุจริตเลี้้�ยงตนได้้

๓. สีีเลน นิิพฺฺพุุตึึ ยนฺฺติิ ผู้้�มีศีีลย่่อมมีีความสบายใจ ซึ่่�งเป็็นความหมายของนิิพพานในระดัับ 

พื้้�นฐาน
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การปฏิิบััติิสมถะและวิิปััสสนาตามแนวทางอานาปานสติิ

การปฏิิบััติิสมถะและวิิปััสสนาควรดำำ�เนิินไปอย่า่งต่่อเน่ื่�องกันั โดยอาศัยัอานาปานสติ ิซ่ึ่�ง

เป็็นกรรมฐานที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยกย่่องว่่าทำำ�ให้้พระองค์์ตรััสรู้้� เป็็นหลักในการปฏิิบััติิ มีีทั้้�งหมด 

๑๐ ขั้้�นตอน แบ่่งเป็็นสมถะ ๕ ขั้้�นตอน และวิิปััสสนา ๕ ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

สมถภาวนา (๕ ขั้้�นตอนแรก)

๑. กำำ�หนดลมหายใจเข้้า-ออก รู้้�ว่ากำำ�ลังหายใจเข้้าและหายใจออก

๒. กำำ�หนดลมหายใจสั้้�น-ยาว รู้้�ว่าลมหายใจขณะนั้้�นสั้้�นหรืือยาว

๓. กำำ�หนดลมหายใจหยาบ-ละเอีียด รู้้�ว่าลมหายใจหยาบหรืือละเอีียด

๔. กำำ�หนดการเกิดิ-ดัับของลมหายใจ เห็็นการเกิดิขึ้้�นและดับัไปของลมหายใจแต่่ละขณะ

๕. กำำ�หนดรููป-นาม รู้้�ว่าลมหายใจเป็็นรููป และจิิตที่่�กำำ�หนดรู้้�เป็็นนาม

การปฏิิบััติิ ๕ ขั้้�นตอนนี้้�จะทำำ�ให้้เกิิดสมาธิิที่่�เรีียกว่่า อานันตริกสมาธิ ซ่ึ่�งเป็็นสมาธิิที่่�ต่่อเน่ื่�อง 

จากสมถะไปสู่�วิิปััสสนา

วิิปััสสนาภาวนา (๕ ขั้้�นตอนหลัง)

๑. อนิิจจานุุปััสสีี เห็็นความไม่่เที่่�ยงของรููปนาม (ลมหายใจและจิิต) 

๒. อนััตตานุุปััสสีี เห็็นความเป็็นอนััตตา คืือ ไม่่สามารถบังคัับบััญชาได้้ ไม่่มีีตััวตนที่่�แท้้จริง 

๓. วิิราคานุุปััสสีี เกิิดความคลายกำำ�หนัด ความเบ่ื่�อหน่าย (นิิพพิิทา) ในขัันธ์์ ๕

๔. นิิโรธานุปัุัสสีี เห็็นความดับัแห่่งทุกุข์์ คืือการดับัความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าเป็็นตัวัเรา-ของเรา 

๕. ปฏิินิิสสััคคานุุปััสสีี สลััดคืืนทุุกสิ่่�งสู่่�ธรรมชาติิ ไม่่ยึึดถืือสิ่่�งใดๆ อีีกต่่อไป

เม่ื่�อปฏิิบััติิจนถึึงขั้้�นตอนนี้้� ย่่อมบรรลุุถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้ตามเป้้าหมายของการบวช 

ในพระพุุทธศาสนา ดัังที่่�กล่่าวว่่า สพฺฺเพ ธมฺฺมา นาลํํ อภิินิิเวสาย (ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่ควร 

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น)
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บรรยายพิเศษ 

พิิธีีปััจฉิมนิิเทศโครงการอบรมหลักสููตรวิิชาการเทศนา รุ่่�นที่่� ๓๐ 

โดย...พระพรหมบััณฑิิต วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร

งานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนานัับเป็็นภารกิิจสำำ�คััญของคณะสงฆ์์ หากพระสงฆ์์ไม่่ทำำ�หน้้าที่่�

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาหรืือไม่่สั่่�งสอนธรรมะ ก็็ย่อ่มเท่่ากัับว่่าขาดความรัับผิิดชอบต่่อพัันธกรณีี

ที่่�มีีต่่ออุุบาสกอุุบาสิิกา กล่่าวคืือ เม่ื่�อได้้รัับการอุุปถัมภ์์แล้้วมิได้้ตอบแทนสัังคม สมเด็็จพระสััมมา-

สััมพุุทธเจ้้าได้้ตรัสัไว้้ว่่า “สาคารา อนาคารา จ อุุโภ อญฺฺโญฺนิสฺฺสิิตา” ซ่ึ่�งหมายความว่่า คฤหัสัถ์์ 

และบรรพชิิตทั้้�งสองฝ่่ายต่างต้้องพ่ึ่�งพาอาศัยัซ่ึ่�งกัันและกััน คฤหัสัถ์์อุุปถัมภ์์บรรพชิติด้้วยอามิิสทาน 

คืือ การถวายจตุปััจจัยไทยธรรม ในขณะเดีียวกัน บรรพชิิตก็็ตอบแทนคฤหััสถ์์ด้้วยธรรมทาน คืือ 

การให้้ธรรมะ การเทศนาสั่่�งสอน หากทั้้�งสองฝ่่ายต่างเกื้้�อกููลกัันเช่่นนี้้� ก็็จะนำำ�ไปสู่�ความเกษมจาก 

โยคะ คืือ ห้้วงแห่่งทุุกข์์ได้้

ในฝ่่ายของคฤหััสถ์์นั้้�น รััฐบาลได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คััญของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา โดย

เฉพาะอย่่างย่ิ่�งการอบรมพระนัักเทศน์์ ณ วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร จึึงได้้ตั้้�งงบประมาณอุุปถัมภ์์

ผ่่านทางสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ และท่่านทั้้�งหลายที่่�ตั้้�งใจเข้้ารัับการอบรมในหลักสููตรนี้้� 

ก็็ถืือว่่ามีีความสำำ�นึึกในการที่่�จะตอบแทนสัังคม นัับเป็็นเร่ื่�องที่่�น่่าอนุุโมทนาในกุุศลเจตนาของ 

ทั้้�งสองฝ่่าย คืือ ฝ่่ายผู้้�อุปถัมภ์์ อัันได้้แก่่ภาครัฐ และฝ่่ายผู้้�รับการอุุปถัมภ์์ที่่�ตอบแทนด้้วยการ 

เข้้าศึึกษาในหลักสููตรนี้้�จนสำำ�เร็็จการศึึกษา

หลักสููตรนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จักกัันในนาม “เทศนาสาลิกาป้อนเหยื่�อ” อัันที่่�จริงแล้้ว คำำ�ว่า “สาลิกา 

ป้้อนเหยื่�อ” เป็็นคำำ�ที่่�เรีียกขานกัันมาตั้้�งแต่่สมััยรัชักาลที่่� ๓ โดยเจ้้าอาวาสรููปที่่� ๓ ของวััดประยุรุ-

วงศาวาสวรวิิหาร คืือ เจ้้าประคุุณสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (จี่่�) ซ่ึ่�งท่่านเป็็นพระนัักเทศน์์ผู้้�ได้้รัับ 

สมััญญาว่่ามีีลีีลาการเทศน์์แบบ “สาลิกาป้อนเหยื่�อ” ท่่านเป็็นคู่่�เทศน์์กัับสมเด็็จพระพุุฒาจารย์์  

(โต พฺฺรหฺฺมรํํสีี) ตั้้�งแต่่ครั้้�งยัังเป็็นมหาโตและมหาจี่่� และต่่อมาก็็ได้้ดำำ�รงสมณศัักดิ์์�เป็็นสมเด็็จ 

พระราชาคณะในลำำ�ดับใกล้้เคีียงกััน ท่่านดำำ�รงตำำ�แหน่่งเจ้้าอาวาสวััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหาร 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๓๗๕ และได้้วางรากฐานการเทศนาแบบสาริิกาป้้อนเหยื่�อไว้้นัับแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา 

จวบจนปััจจุบััน ซึ่่�งสำำ�นักเทศน์์แห่่งนี้้�ได้้สืืบสานรัักษาประเพณีีการแสดงธรรมลัักษณะนี้้�ต่่อเน่ื่�อง 

มาเกืือบ ๒๐๐ ปีี
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ในยุุคปััจจุบััน เราได้้จััดอบรมหลักสููตรวิิชาการเทศนามาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๒๑ ในสมััย 
ที่่�พระครููพิศาลธรรมโกศล (แพรเย่ื่�อไม้้) ผู้้�ประพัันธ์์หนังสืือชุุด “หลวงตา” ซ่ึ่�งได้้รัับการนำำ�ไปสร้้าง 
เป็็นภาพยนตร์์เร่ื่�อง “หลวงตา” ภาค ๑ และ ภาค ๒ โดยมีีนัักแสดงชั้้�นครููอย่่าง “ล้้อต๊๊อก” 
รัับบทเป็็นหลวงตา และได้้รัับรางวัลัตุ๊๊�กตาทองจากบทบาทดังักล่่าว อาตมภาพจำำ�ได้้ว่่าในสมัยันั้้�น 
พระครููพิศาลธรรมโกศล เคยปรารภว่่า เม่ื่�อมีีผู้้�มาขออนุุญาตนำำ�เร่ื่�องไปสร้้างภาพยนตร์์ ท่่านรู้้�สึึก 
ไม่่แน่่ใจว่่าการอนุุญาตไปนั้้�นเป็็นการตััดสินใจที่่�ถููกต้้องหรืือไม่่ ด้้วยเกรงว่่าภาพลัักษณ์์ของ 
“หลวงตา” จะกลายเป็็น “ล้้อต๊๊อก” ซึ่่�งเป็็นนัักแสดงตลก อาจทำำ�ให้้สาระของเร่ื่�องขาดหายไป 
แต่่หาก “ล้้อต๊๊อก” สามารถแสดงบทบาทเป็็น “หลวงตา” ได้้อย่่างสมจริง ก็็จะเป็็นผลดีี ซ่ึ่�งผล
ปรากฏว่่าล้้อต๊๊อกสามารถสวมบทบาทหลวงตาได้้อย่่างแนบเนีียนจนได้้รัับรางวััลอัันทรงเกีียรติิ 
เร่ื่�องนี้้�จึึงขอยกเป็็นประจัักษ์์พยานในที่่�ประชุุมนี้้�ว่่า ประธานองค์์การเผยแผ่่ผู้้�ริเริ่่�มจััดอบรม 
พระนัักเทศน์์วััดประยุรุวงศาวาสวรวิิหารรุ่่�นแรก คืือ พระครููพิศาลธรรมโกศล หรืือ “แพรเย่ื่�อไม้้” 
นั่่�นเอง และเราได้้จััดการอบรมต่่อเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุบััน ทำำ�ให้้ลีีลา “สาลิกาป้อนเหยื่�อ” ที่่�สืืบทอด 
มาจากบููรพาจารย์์ยัังคงอยู่่�และส่่งต่่อไปยังัท่่านทั้้�งหลาย

คำำ�ว่า “สาลิกาป้อนเหยื่�อ” มิิใช่่คำำ�ที่่�สำำ�นักนี้้�คิิดขึ้้�นเอง แต่่เป็็นคำำ�ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 
เพ่ื่�อบรรยายถึึงคุุณภาพการเทศน์์ของพระสารีีบุุตร หากท่่านได้้ศึึกษา สารีีปุุตตสููตร ในพระไตรปิิฎก 
จะพบว่่าพระสารีีบุุตรเทศน์์ได้้ไพเราะจัับใจ ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความเข้้าใจได้้โดยง่่าย ในวัันหนึ่่�ง 
เม่ื่�อพระสารีีบุุตรแสดงธรรมจบลง พระวัังคีีสะได้้กล่่าวชื่่�นชมอนุุโมทนาว่่า ท่่านเทศน์์ได้้อย่่าง 
แจ่่มแจ้้ง (ปฏิิภาติิ) ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังซาบซึ้้�งในรสพระธรรม และได้้รจนาบทกวีีเป็็นภาษาบาลีีเพ่ื่�อ 
สรรเสริิญไว้้ว่่า

“สารีปุุตฺฺโต มหาปญฺโ, ธมฺฺมํํ เทเสติิ ภิิกฺฺขุุนํํ” (พระสารีีบุุตรผู้้�มีปััญญามาก แสดงธรรม 
แก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย)

“สงฺฺขิิตฺฺเตนปิ เทเสติิ, วิิตฺฺถาเรนปิ ภาสติิ” (ท่่านแสดงธรรมโดยย่่อก็็ได้้ โดยพิสดารก็็ได้้)
“สาลิกา วิิย นิิคฺฺโฆโส ปฏิิภาณมุุทีีริิยิิ” (เสีียงเทศน์์ของท่่านไพเราะประดุจุเสียีงนกสาริกิา 

และปฏิิภาณหลั่่�งไหลออกมาไม่่ขาดสาย)

คำำ�ว่่า “สาลิิกาป้้อนเหยื่่�อ” จึึงมีีนััยเปรียบเทีียบว่่า แม่่นกที่่�คาบเหยื่่�อมาป้้อนลููกนก 
ย่่อมต้้องพิจิารณาขนาดปากของลููกนกและเตรียีมอาหารให้้พอเหมาะฉันัใด พระสารีบุีุตรเมื่่�อจะ 
แสดงธรรมแก่่ผู้้�ใด ก็็จะพิิจารณาระดัับสติิปััญญาของผู้้�ฟัังเป็็นสำำ�คััญ หากผู้้�ฟัังมีีสติิปััญญามาก 
ก็็จะเทศน์์โดยสังัเขป หากมีสีติปัิัญญาน้้อย ก็็จะขยายความให้้พิิสดาร โดยยึึดความเหมาะสมกับั 
ผู้้�ฟังเป็็นเกณฑ์์
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ในยุคุปัจจุบันั ได้้ขยายความการเทศนาแบบพระสารีีบุตุรและสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ 

(จี่่�) ออกมาเป็็นขั้้�นตอนเพ่ื่�อให้้ง่่ายต่อการปฏิิบััติิ โดยมีการจััดอบรมทั้้�งในหลักสููตรของวััดประยุรุ- 

วงศาวาสวรวิิหารและหลักสููตรประกาศนีียบัตรวิิชาการเทศนา (ป.ทศ.) ของมหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ซึ่่�งหลักสููตรของเรามีีแก่่นสำำ�คััญ ๕ ประการ อาตมภาพได้้รจนา 

เป็็นบทร้้อยกรองไว้้ ถืือเป็็นนวััตกรรมที่่�ปรับให้้เข้้ากัับยุุคสมััย ดัังนี้้�

“เทศนาลีลาไม่่น่่าเบ่ื่�อ 

	 สาลิกาป้อนเหยื่�อทำำ� ๕ อย่่าง 

	ผู้้ �ฟัังคืือจุุดเด่่นเป็็นศููนย์์กลาง 

	ยึ ดแนวทางพุุทธเทศนา 	

	 แทรกนิิทานสาธกยกภาษิต 

	 แถมวิิจิิตรอลัังการด้้านภาษา 

	 ให้้ข้้อคิิดธรรมะอุุปมา 

	ลี ลาสาลิกาป้อนเหยื่�อเพ่ื่�อปวงชน”

รายละเอีียดของหลััก ๕ ประการนี้้� ก่่อให้้เกิิดคุณสมบััติิ ๔ ประการในตััวนักเทศน์์ หรืือ 

ที่่�เรีียกว่่า “๔ ส” ดัังนี้้�

๑. สัันทัสสนา - เทศน์์ได้้ชััดเจนแจ่่มแจ้้ง ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจประหนึ่�งได้้เห็็นด้้วยตาตนเอง 

๒. สมาทัปนา - จููงใจให้้ผู้้�ฟังเกิิดศรััทธา และน้้อมนำำ�ธรรมะไปปฏิิบััติิ 

๓. สมุุตเตชนา - ปลุกเร้้าให้้ผู้้�ฟังเกิิดความแกล้้วกล้้าอาจหาญ เห็็นว่่าธรรมะไม่่ใช่่เร่ื่�องยาก 

เกิินไป สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ 

๔. สััมปหังสนา - สร้้างความบัันเทิิงในธรรม ผู้้�ฟังรู้้�สึึกร่่าเริิง ไม่่เบ่ื่�อหน่าย

คุุณสมบััติิทั้้�ง ๔ ประการนี้้� จะก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ ๓ ประการในการเทศน์์ ได้้แก่่

๑. ให้้ปััญญา - ดัังพุุทธศาสนสุภุาษิิตที่่�ว่่า “สุุสฺฺสููสํํ ลภเต ปญฺฺํํ” (ผู้้�ฟังด้้วยดีย่่อมได้้ปััญญา) 

นัักเทศน์์ต้้องทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความรู้้�และความฉลาดเพิ่่�มขึ้้�น 

๒. ให้้ศรัทธา - สร้้างศรััทธาทั้้�งในธรรมะและในตััวผู้้�เทศน์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังน้้อมนำำ�ไปสู่�การปฏิิบััติิ 

อัันจะนำำ�ไปสู่�การเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม 

๓. ให้้เกิิดอารมณ์์ (ร่่วม) - สร้้างความเบิกิบานบันัเทิิงใจ ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังมีเีจตคติทิี่่�ดีีและปรารถนา

จะฟัังธรรมอีีกในโอกาสต่่อไป
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ผู้้�ที่่�ผ่่านหลักสููตรนี้้�ย่่อมมีีคุุณสมบััติิ “๔ ส” ครบถ้้วน และสามารถแสดงอนุุสาสนีี- 

ปาฏิิหาริิย์์ คืือ การแสดงธรรมได้้เป็็นอััศจรรย์์ สัังคมไทยในปััจจุบัันไม่่ได้้ขาดแคลนอิิทธิิปาฏิิหาริิย์์ 

แต่่ขาดแคลนพระผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�อนุุสาสนีีปาฏิิหาริิย์์ คืือ การสอนให้้คนเกิิดปััญญา ศรััทธา และ 

มีีอารมณ์์ซาบซึ้้�งในธรรม สำำ�นักเทศน์์วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหารได้้อาสาทำำ�หน้้าที่่�นี้้�มาตั้้�งแต่่ปีี 

พ.ศ. ๒๕๒๑ จนถึึงปััจจุบัันนัับเป็็นรุ่่�นที่่� ๓๐ แล้้ว และยัังมีีการขยายผลไปยัังหลักสููตร ป.ทศ. 

ในสถานที่่�ต่่างๆ ซ่ึ่�งนัับเป็็นภารกิิจที่่�ต้้องอาศััยใจรักและความต่่อเน่ื่�อง จึึงขอช่ื่�นชมองค์์การเผยแผ่่ 

วััดประยุุรวงศาวาสวรวิิหารที่่�รัับไม้้ต่่อกัันมาตั้้�งแต่่พระครููพิศาลธรรมโกศล และส่่งต่่อไปยัง 

ท่่านเจ้้าคุุณพระเทพปฏิิภาณกวีีและทีีมงานในปััจจุบััน

วัันนี้้�ที่่�ทุุกท่่านสำำ�เร็็จการศึึกษาและได้รั้ับประกาศนีียบัตร ทำำ�ให้้นึึกถึึงพุุทธศาสนสุุภาษิิต

ที่่�ว่่า “วายเมเถว ปุุริิโส ยาว อตฺฺถสฺฺส นิิปฺฺปทา” เกิิดเป็็นคนควรพยายามร่ำำ��ไปจนกว่่าจะประสบ 

ความสำำ�เร็็จ และ “นิิปฺฺผนฺนฺโสภิิโน อตฺฺถา ขนฺตฺฺฺยา ภิยิฺฺโย น วิชิฺฺชติิ” ประโยชน์์จะงดงามเม่ื่�อทำำ� 

สำำ�เร็็จ และความสำำ�เร็็จนั้้�นจะเกิิดขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยความอดทน ความสำำ�เร็็จของทุุกท่่านในวัันนี้้� 

มาจาก ขัันติิธรรม และขอให้้รัักษาคุุณธรรมข้้อนี้้�ไว้้ในการทำำ�หน้าที่่�นัักเทศน์์ต่่อไป

อุุปััชฌาย์์ของอาตมภาพ คืือ เจ้้าประคุุณสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ฟื้้�น ชุุติินฺฺธโร) 

วััดสามพระยา เคยให้้โอวาทไว้้ว่่า “เหนื่่�อยแล้้วก็็เหนื่่�อยหาย เพราะเครื่่�องหมายแห่่งความดี ี

ยัังมีีอยู่่�” แม้้จะเหนื่�อยยากในการเทศนาสั่่�งสอน แต่่ผลที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตใจของผู้้�ฟังนั้้�นย่่อมเป็็นสิ่่�ง 

ที่่�คุ้้�มค่่า เราได้้ส่่งมอบประทีปีแห่่งธรรมให้้ท่่าน และหวังัว่่าท่่านจะนำำ�ไปจุดต่อเพื่่�อสร้้างแสงสว่่าง 

ไปทั่่�วประเทศ

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ท่่านได้้รัับไปจากหลักัสููตรนี้้�คืือ “ทักัษะ” ซ่ึ่�งไม่่ใช่่เป็็นเพียีงความรู้้� แต่่เป็็นความ 

ชำำ�นาญที่่�จะติิดตัวไปตลอดชีวิิต หากแต่่ทัักษะนี้้�จะเลืือนหายไปหากไม่่มีีการฝึึกฝนอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ในภาษาบาลีี คำำ�ว่่า “ทัักขะ” มีีความหมายลึึกซึ้้�งกว่่าคำำ�ว่่า “skill” ในภาษาอัังกฤษ ดัังพุุทธ- 

ศาสนสุุภาษิิตที่่�ตรััสไว้้ในชาดกเร่ื่�องหนึ่่�งว่่า “ทกฺฺเขยฺฺยํํ เอกปทํํ ตาต อเนกตฺฺถปทนิิสฺฺสิิตํํ” ซึ่่�ง 

พระโพธิิสััตว์์ได้้ตอบคำำ�ถามของบุุตรว่่า “ทัักษะ” คืือเหตุเพีียงหนึ่�งเดีียวที่่�สามารถสร้้างประโยชน์์ 

ได้้หลายอย่่างตลอดชีวิิต

อย่่างไรก็็ตาม ทัักษะที่่�จะเป็็นประโยชน์์และคุ้้�มครองชีีวิิตได้้นั้้�นต้้องประกอบด้้วยศีลและขัันติิ 

ตามคำำ�อธิิบายของพระอรรถกถาจารย์์ คำำ�ว่า “ทัักขะ” หมายถึึงความเพีียรที่่�ประกอบด้้วยปัญญา 

(ญาณสััมปยุุตตวิิริิยะ) มิิใช่่เพีียงการทำำ�ซ้ำำ��ๆ จนชำำ�นาญเท่่านั้้�น แต่่ต้้องมีีความสามารถในการ 

ตีีความพุุทธภาษิิตและนำำ�เสนอคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าได้้อย่่างถููกต้้อง เม่ื่�อท่่านมีีปััญญา มีีศีีล 
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และมีีขัันติิ ก็็จะสามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ให้้ปััญญา ศรััทธา และอารมณ์์แก่่ผู้้�ฟัังได้้อย่่างสมบููรณ์ ์

ตามหลักสููตรสาลิิกาป้้อนเหยื่่�อ

ความสำำ�เร็็จในวันันี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จากความร่่วมมืือของทุกุฝ่่าย ดั่่�งบทกวีขีอง อัังคาร กััลยาณพงศ์์  

ที่่�ว่่า

“โลกนี้้�มิิอยู่่�ด้้วย	 มณีี เดีียวนา 

ทรายและสิ่่�งอ่ื่�นมี	ส่ วนสร้้าง 

ปวงธาตุต่ำำ��กลางดีี	ดุ ลยภาพ 

ภาคจักรวาลมิร้้าง	 เพราะน้ำำ�� แรงไหน”

ในโอกาสปััจฉิมนิิเทศนี้้� ขอขอบคุุณบููรพาจารย์์ทุุกท่่านที่่�ได้้วางรากฐานมาตั้้�งแต่่สมััย 

พระสารีีบุุตร สมเด็จ็พระพุุทธโฆษาจารย์์ (จี่่�) จนถึึงคณาจารย์์ในปััจจุบััน ขอบคุณุฝ่่ายผู้้�อุปถัมภ์์

ทั้้�งภาครัฐและพุุทธศาสนิิกชนทุุกท่่าน การมอบประกาศนีียบัตรในวัันนี้้�เปรียบเสมืือนพิิธีี 

“ปลุกเสก” เพ่ื่�อเปลี่่�ยนสถานะของท่่านให้้เป็็นนัักเทศน์์โดยสมบููรณ์์ นัับจากนี้้�ไป ท่่าน คืือ 

นัักเทศน์เต็็มตััวแห่่งสำำ�นัักสาลิกาป้อนเหยื่�อ.





โครงการออกติิดตามและประเมิินผล 
ของคณะกรรมการติิดตามและประเมิินผล

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
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โครงการออกติิดตามและประเมิินผล 
ของคณะกรรมการติิดตามและประเมิินผล

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๑. หลักการและเหตุผล

ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ภายใต้้การกำำ�กับดููแลของสำำ�นักงานพระพุุทธ-
ศาสนาแห่่งชาติิ มีีภารกิิจสำำ�คััญในการส่่งเสริิม สนัับสนุุน และประสานงานการดำำ�เนิินงาน 
เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของคณะสงฆ์์และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อพััฒนา 
จิิตใจและปััญญาให้้แก่่ประชาชนทั่่�วประเทศ การติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงานด้้าน 
การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในระดัับพื้้�นที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เน่ื่�องจากเป็็นกลไกที่่�จะทำำ�ให้้ 
ทราบถึึงสภาพปััญหา อุุปสรรค และผลสััมฤทธิ์์�ของการดำำ�เนิินงาน อัันจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา 
และปรัับปรุุงการดำำ�เนิินงานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีประสิิทธิิภาพและตอบสนอง 
ต่่อความต้้องการของประชาชนได้้อย่่างแท้้จริง

ด้้วยเหตุนี้้� ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ จึึงได้้จััดทำำ�โครงการออกติิดตาม 
และประเมิินผลของคณะกรรมการติิดตามและประเมิินผล ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
ขึ้้�น เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินงานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ 
เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาทั้้�งใน และต่่างประเทศ

๒. วััตถุประสงค์์

๒.๑ เพ่ื่�อติิดตามและประเมิินผลการดำำ�เนิินงานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของ 
คณะสงฆ์์และหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องในระดัับพื้้�นที่่�

๒.๒ เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููล ปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะในการดำำ�เนิินงานด้้านการเผยแผ่่
พระพุุทธศาสนา

๒.๓ เพ่ื่�อส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานของศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาประจำำ�
จัังหวัดให้้มีีประสิิทธิิภาพมากย่ิ่�งขึ้้�น

๒.๔ เพ่ื่�อสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาระหว่่างพระสงฆ์์ 
หน่วยงานภาครัฐ และภาคประชาสัังคมในระดัับพื้้�นที่่�
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๒.๕ เพ่ื่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการติิดตามและประเมิินผลมาพััฒนาและปรับปรุงการดำำ�เนิิน

งานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น

๓. พื้้�นที่่�ลงติิดตาม
๓.๑ หนกลาง จัังหวัดราชบุุรีี กาญจนบุุรีี และเพชรบุุรีี 
๓.๒ หนเหนืือ จัังหวัดน่าน และแม่่ฮ่่องสอน 
๓.๓ หนตะวันัออก จังัหวัดัขอนแก่่น อุบุลราชธานี ีอำำ�นาจเจริญ มุกุดาหาร และนครพนม
๓.๔ หนใต้้ จัังหวัดสงขลา ระนอง และชุุมพร

๔. ระยะเวลาดำำ�เนิินการ
ระหว่างวัันที่่� ๑ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ - ๓๐ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘



๕. ผลการดำำ�เนิินงาน ☞

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปานันทบุรีญาณสังวราราม อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนาน แหงที่ ๑ (ธรรมยุต)

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ดําเนินงานโดยยึดหลัก “อุดมการณตองมั่นคง วิธีการตองผันแปร” ขับเคลื่อน
การปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ ผานการจัดโครงการ “บวชได บวชดี บวชฟรี” รวมกับ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนาน โดยกําหนดแนวทาง ขั้นตอน และคูมือการปฏิบัติที่
ชัดเจน บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควบคู
กับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง และประชาสัมพันธกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมผานชองทางที่เหมาะสมตาง ๆ อยางทั่วถึง 

จุดแข็ง : ดําเนินงานโดยยึดหลัก “อุดมการณตองมั่นคง วิธีการตองผันแปร” ขับเคลื่อน
การปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ ผานการจัดโครงการ “บวชได บวชดี บวชฟรี” รวมกับ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนาน โดยกําหนดแนวทาง ขั้นตอน และคูมือการปฏิบัติที่
ชัดเจน บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควบคู
กับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง และประชาสัมพันธกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมผานชองทางที่เหมาะสมตาง ๆ อยางทั่วถึง 



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปานันทบุรีญาณสังวราราม อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนาน แหงที่ ๑ (ธรรมยุต)

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ดําเนินงานโดยยึดหลัก “อุดมการณตองมั่นคง วิธีการตองผันแปร” ขับเคลื่อน
การปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ ผานการจัดโครงการ “บวชได บวชดี บวชฟรี” รวมกับ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนาน โดยกําหนดแนวทาง ขั้นตอน และคูมือการปฏิบัติที่
ชัดเจน บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควบคู
กับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง และประชาสัมพันธกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมผานชองทางที่เหมาะสมตาง ๆ อยางทั่วถึง 

จุดแข็ง : ดําเนินงานโดยยึดหลัก “อุดมการณตองมั่นคง วิธีการตองผันแปร” ขับเคลื่อน
การปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ ผานการจัดโครงการ “บวชได บวชดี บวชฟรี” รวมกับ
สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนาน โดยกําหนดแนวทาง ขั้นตอน และคูมือการปฏิบัติที่
ชัดเจน บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควบคู
กับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง และประชาสัมพันธกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมผานชองทางที่เหมาะสมตาง ๆ อยางทั่วถึง 



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปาคอวัง (วังวิโมกข) อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนาน แหงที่ ๙

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความพรอม สงบ รมเย็น จัดกิจกรรมรวมกับเครือ
ขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการกําหนดระเบียบและแนวทางการปฏิบัติ
ที่ชัดเจน พรอมหลักสูตรการอบรมตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีพระวิปสสนาจารยที่ผานการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมพระวิปสสนาจารย 
และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง

จุดแข็ง : เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความพรอม สงบ รมเย็น จัดกิจกรรมรวมกับเครือ
ขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการกําหนดระเบียบและแนวทางการปฏิบัติ
ที่ชัดเจน พรอมหลักสูตรการอบรมตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีพระวิปสสนาจารยที่ผานการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมพระวิปสสนาจารย 
และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๔

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มุงเนนการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน และโครงการนํา

เยาวชนเขาวัดในวันอาทิตย มีแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม “ยุบหนอ–พองหนอ”

บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน พรอมทั้งมีการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

ปญหาและอุปสรรค : ปจจุบันสถานที่พักไมเพียงพอและไมเอื้อตอการพักคางคืน ทําใหไม

สามารถรองรับการเขาปฏิบัติธรรมแบบพักแรมได

จุดแข็ง : มุงเนนการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน และโครงการนํา

เยาวชนเขาวัดในวันอาทิตย มีแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม “ยุบหนอ–พองหนอ”

บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน พรอมทั้งมีการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

ปญหาและอุปสรรค : ปจจุบันสถานที่พักไมเพียงพอและไมเอื้อตอการพักคางคืน ทําใหไม

สามารถรองรับการเขาปฏิบัติธรรมแบบพักแรมได



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปาคอวัง (วังวิโมกข) อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนาน แหงที่ ๙

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความพรอม สงบ รมเย็น จัดกิจกรรมรวมกับเครือ
ขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการกําหนดระเบียบและแนวทางการปฏิบัติ
ที่ชัดเจน พรอมหลักสูตรการอบรมตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีพระวิปสสนาจารยที่ผานการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมพระวิปสสนาจารย 
และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง

จุดแข็ง : เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความพรอม สงบ รมเย็น จัดกิจกรรมรวมกับเครือ
ขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการกําหนดระเบียบและแนวทางการปฏิบัติ
ที่ชัดเจน พรอมหลักสูตรการอบรมตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีพระวิปสสนาจารยที่ผานการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมพระวิปสสนาจารย 
และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๔

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มุงเนนการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน และโครงการนํา

เยาวชนเขาวัดในวันอาทิตย มีแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม “ยุบหนอ–พองหนอ”

บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน พรอมทั้งมีการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

ปญหาและอุปสรรค : ปจจุบันสถานที่พักไมเพียงพอและไมเอื้อตอการพักคางคืน ทําใหไม

สามารถรองรับการเขาปฏิบัติธรรมแบบพักแรมได

จุดแข็ง : มุงเนนการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน และโครงการนํา

เยาวชนเขาวัดในวันอาทิตย มีแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม “ยุบหนอ–พองหนอ”

บูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน พรอมทั้งมีการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

ปญหาและอุปสรรค : ปจจุบันสถานที่พักไมเพียงพอและไมเอื้อตอการพักคางคืน ทําใหไม

สามารถรองรับการเขาปฏิบัติธรรมแบบพักแรมได



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดชัยชนะสงคราม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๑๐

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เอื้อตอการปฏิบัติธรรม
ดําเนินการตามแนวการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม “สัมมา – อรหัง” จัดหลักสูตรการอบรม
ระยะสั้น ครั้งละ ๓ – ๕ วัน ตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บูรณาการความ
รวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งในและตางประเทศ เชน ประเทศมาเลเซีย และสามารถ
ดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยรอบซึ่งมีความหลากหลายทางศาสนาไดอยางสันติสุข

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เอื้อตอการปฏิบัติธรรม
ดําเนินการตามแนวการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม “สัมมา – อรหัง” จัดหลักสูตรการอบรม
ระยะสั้น ครั้งละ ๓ – ๕ วัน ตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บูรณาการความ
รวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งในและตางประเทศ เชน ประเทศมาเลเซีย และสามารถ
ดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยรอบซึ่งมีความหลากหลายทางศาสนาไดอยางสันติสุข

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดโคกเปยว อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๑ (ธรรมยุต)

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีการกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเนนแนวทางการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม
“พุท – โธ” และหลักสติปฏฐาน ๔ มีเครือขายความรวมมือที่หลากหลาย ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางออนไลนอยางตอเนื่อง
ปญหาและอุปสรรค : การบริหารจัดการงบประมาณยังมีขอจํากัด

จุดแข็ง : มีการกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเนนแนวทางการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม
“พุท – โธ” และหลักสติปฏฐาน ๔ มีเครือขายความรวมมือที่หลากหลาย ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางออนไลนอยางตอเนื่อง
ปญหาและอุปสรรค : การบริหารจัดการงบประมาณยังมีขอจํากัด



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดชัยชนะสงคราม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๑๐

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เอื้อตอการปฏิบัติธรรม
ดําเนินการตามแนวการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม “สัมมา – อรหัง” จัดหลักสูตรการอบรม
ระยะสั้น ครั้งละ ๓ – ๕ วัน ตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บูรณาการความ
รวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งในและตางประเทศ เชน ประเทศมาเลเซีย และสามารถ
ดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยรอบซึ่งมีความหลากหลายทางศาสนาไดอยางสันติสุข

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เอื้อตอการปฏิบัติธรรม
ดําเนินการตามแนวการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม “สัมมา – อรหัง” จัดหลักสูตรการอบรม
ระยะสั้น ครั้งละ ๓ – ๕ วัน ตามเทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บูรณาการความ
รวมมือกับเครือขายทุกภาคสวน ทั้งในและตางประเทศ เชน ประเทศมาเลเซีย และสามารถ
ดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยรอบซึ่งมีความหลากหลายทางศาสนาไดอยางสันติสุข

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดโคกเปยว อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๑ (ธรรมยุต)

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีการกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเนนแนวทางการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม
“พุท – โธ” และหลักสติปฏฐาน ๔ มีเครือขายความรวมมือที่หลากหลาย ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางออนไลนอยางตอเนื่อง
ปญหาและอุปสรรค : การบริหารจัดการงบประมาณยังมีขอจํากัด

จุดแข็ง : มีการกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมระยะสั้น ๓ วัน ๒ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเนนแนวทางการปฏิบัติธรรมแบบบริกรรม
“พุท – โธ” และหลักสติปฏฐาน ๔ มีเครือขายความรวมมือที่หลากหลาย ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางออนไลนอยางตอเนื่อง
ปญหาและอุปสรรค : การบริหารจัดการงบประมาณยังมีขอจํากัด



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดโคกนาว อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๒๔

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม 
“พุท– โธ” และ “ยุบหนอ – พองหนอ”  โดยกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมทั้งแบบ
เชา–เย็น และแบบพักคางคืน ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน และ ๔ วัน ๓ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก
ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม 
“พุท– โธ” และ “ยุบหนอ – พองหนอ”  โดยกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมทั้งแบบ
เชา–เย็น และแบบพักคางคืน ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน และ ๔ วัน ๓ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก
ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดมหัตตมังคราราม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่  ๒๐

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม มีคูมือการอบรม
วิปสสนากรรมฐานที่ชัดเจน โดยยึดหลักการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ มีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถและมีศาสนทายาทที่สามารถปฏิบัติหนาที่ทดแทนกันได สามารถจัดการปฏิบัติ
ธรรมเปนประจําทุกวัน โดยบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีกําหนดการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนเพื่อประชาสัมพันธแกพุทธศาสนิกชน
ที่สนใจเขารวมกิจกรรม

จุดแข็ง : มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม มีคูมือการอบรม
วิปสสนากรรมฐานที่ชัดเจน โดยยึดหลักการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ มีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถและมีศาสนทายาทที่สามารถปฏิบัติหนาที่ทดแทนกันได สามารถจัดการปฏิบัติ
ธรรมเปนประจําทุกวัน โดยบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีกําหนดการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนเพื่อประชาสัมพันธแกพุทธศาสนิกชน
ที่สนใจเขารวมกิจกรรม



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดโคกนาว อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่ ๒๔

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม 
“พุท– โธ” และ “ยุบหนอ – พองหนอ”  โดยกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมทั้งแบบ
เชา–เย็น และแบบพักคางคืน ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน และ ๔ วัน ๓ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก
ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางการปฏิบัติแบบบริกรรม 
“พุท– โธ” และ “ยุบหนอ – พองหนอ”  โดยกําหนดหลักสูตรการปฏิบัติธรรมทั้งแบบ
เชา–เย็น และแบบพักคางคืน ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน และ ๔ วัน ๓ คืน จัดกิจกรรมตาม
เทศกาลและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก
ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดมหัตตมังคราราม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสงขลา แหงที่  ๒๐

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม มีคูมือการอบรม
วิปสสนากรรมฐานที่ชัดเจน โดยยึดหลักการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ มีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถและมีศาสนทายาทที่สามารถปฏิบัติหนาที่ทดแทนกันได สามารถจัดการปฏิบัติ
ธรรมเปนประจําทุกวัน โดยบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีกําหนดการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนเพื่อประชาสัมพันธแกพุทธศาสนิกชน
ที่สนใจเขารวมกิจกรรม

จุดแข็ง : มีความพรอมดานอาคารสถานที่ เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม มีคูมือการอบรม
วิปสสนากรรมฐานที่ชัดเจน โดยยึดหลักการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ มีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถและมีศาสนทายาทที่สามารถปฏิบัติหนาที่ทดแทนกันได สามารถจัดการปฏิบัติ
ธรรมเปนประจําทุกวัน โดยบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน พรอมทั้งมีกําหนดการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนเพื่อประชาสัมพันธแกพุทธศาสนิกชน
ที่สนใจเขารวมกิจกรรม



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดไชยชุมพลชนะสงคราม อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี แหงที่  ๑๓

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีคูมือการสวดมนตและการเจริญภาวนาที่ชัดเจน 

พรอมหลักสูตรการปฏิบัติธรรมเปนระบบ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุกภาคสวน 

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

และมีความพรอมดานสถานที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม

จุดแข็ง : ปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีคูมือการสวดมนตและการเจริญภาวนาที่ชัดเจน 

พรอมหลักสูตรการปฏิบัติธรรมเปนระบบ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุกภาคสวน 

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

และมีความพรอมดานสถานที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดเทวสังฆาราม (พระอารามหลวง) อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี แหงที่  ๑๗

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา ๒๖๔ วัดเทวสังฆาราม มีหลักสูตร กําหนดการ และแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจน

จัดโครงการปฏิบัติธรรม “ศุกรถึงธรรม สุขถึงใจ” พรอมทั้งพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผ

อยางตอเนื่อง มีพระวิปสสนาจารยเพียงพอ และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาค

สวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานเพจ FACEBOOK :

สํานักปฏิบัติธรรมแหงที่ ๑๗ วัดเทวสังฆาราม อยางสมํ่าเสมอ

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา ๒๖๔ วัดเทวสังฆาราม มีหลักสูตร กําหนดการ และแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจน

จัดโครงการปฏิบัติธรรม “ศุกรถึงธรรม สุขถึงใจ” พรอมทั้งพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผ

อยางตอเนื่อง มีพระวิปสสนาจารยเพียงพอ และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาค

สวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานเพจ FACEBOOK :

สํานักปฏิบัติธรรมแหงที่ ๑๗ วัดเทวสังฆาราม อยางสมํ่าเสมอ



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดไชยชุมพลชนะสงคราม อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี แหงที่  ๑๓

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีคูมือการสวดมนตและการเจริญภาวนาที่ชัดเจน 

พรอมหลักสูตรการปฏิบัติธรรมเปนระบบ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุกภาคสวน 

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

และมีความพรอมดานสถานที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม

จุดแข็ง : ปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีคูมือการสวดมนตและการเจริญภาวนาที่ชัดเจน 

พรอมหลักสูตรการปฏิบัติธรรมเปนระบบ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุกภาคสวน 

ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน มีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ อยางตอเนื่อง

และมีความพรอมดานสถานที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดเทวสังฆาราม (พระอารามหลวง) อําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี แหงที่  ๑๗

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา ๒๖๔ วัดเทวสังฆาราม มีหลักสูตร กําหนดการ และแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจน

จัดโครงการปฏิบัติธรรม “ศุกรถึงธรรม สุขถึงใจ” พรอมทั้งพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผ

อยางตอเนื่อง มีพระวิปสสนาจารยเพียงพอ และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาค

สวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานเพจ FACEBOOK :

สํานักปฏิบัติธรรมแหงที่ ๑๗ วัดเทวสังฆาราม อยางสมํ่าเสมอ

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา ๒๖๔ วัดเทวสังฆาราม มีหลักสูตร กําหนดการ และแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจน

จัดโครงการปฏิบัติธรรม “ศุกรถึงธรรม สุขถึงใจ” พรอมทั้งพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผ

อยางตอเนื่อง มีพระวิปสสนาจารยเพียงพอ และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุกภาค

สวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานเพจ FACEBOOK :

สํานักปฏิบัติธรรมแหงที่ ๑๗ วัดเทวสังฆาราม อยางสมํ่าเสมอ



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดวังขนายทายิการาม อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี แหงที่ ๑๘

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มุงขัดเกลาจิตใจผูปวยซึ่งมาพักอาศัยภายในวัด มีหลักสูตร

กําหนดการ คูมือ และแนวทางการปฏิบัติธรรม รวมถึงโครงการเจริญพระพุทธมนตในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งมีการพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง

มีพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติธรรม และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : วัดวังขนายทายิการาม

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มุงขัดเกลาจิตใจผูปวยซึ่งมาพักอาศัยภายในวัด มีหลักสูตร

กําหนดการ คูมือ และแนวทางการปฏิบัติธรรม รวมถึงโครงการเจริญพระพุทธมนตในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งมีการพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง

มีพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติธรรม และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : วัดวังขนายทายิการาม

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดมหาธาตุวรวิหาร อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดเพชรบุรี แหงที่ ๒

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีกําหนดการ หลักสูตร คูมือ และแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีพระวิปสสนาจารยประจําวัด พรอมดวยหองพัก หองสวด

มนต และสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสัปปายะ ๗ ประการ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : สํานักงานวัดมหาธาตุวรวิหาร จ.เพชรบุรี

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีกําหนดการ หลักสูตร คูมือ และแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีพระวิปสสนาจารยประจําวัด พรอมดวยหองพัก หองสวด

มนต และสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสัปปายะ ๗ ประการ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : สํานักงานวัดมหาธาตุวรวิหาร จ.เพชรบุรี



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดวังขนายทายิการาม อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี แหงที่ ๑๘

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มุงขัดเกลาจิตใจผูปวยซึ่งมาพักอาศัยภายในวัด มีหลักสูตร

กําหนดการ คูมือ และแนวทางการปฏิบัติธรรม รวมถึงโครงการเจริญพระพุทธมนตในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งมีการพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง

มีพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติธรรม และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : วัดวังขนายทายิการาม

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มุงขัดเกลาจิตใจผูปวยซึ่งมาพักอาศัยภายในวัด มีหลักสูตร

กําหนดการ คูมือ และแนวทางการปฏิบัติธรรม รวมถึงโครงการเจริญพระพุทธมนตในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา พรอมทั้งมีการพัฒนาบุคลากรดานการเผยแผอยางตอเนื่อง

มีพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติธรรม และบูรณาการความรวมมือกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : วัดวังขนายทายิการาม

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดมหาธาตุวรวิหาร อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดเพชรบุรี แหงที่ ๒

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีกําหนดการ หลักสูตร คูมือ และแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีพระวิปสสนาจารยประจําวัด พรอมดวยหองพัก หองสวด

มนต และสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสัปปายะ ๗ ประการ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุก

ภาคสวน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และมีการประชาสัมพันธกิจกรรมผานชองทางตาง ๆ

เชน FACEBOOK : สํานักงานวัดมหาธาตุวรวิหาร จ.เพชรบุรี

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีกําหนดการ หลักสูตร คูมือ และแนวทางการปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีพระวิปสสนาจารยประจําวัด พรอมดวยหองพัก หองสวด

มนต และสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีสัปปายะ ๗ ประการ ดําเนินกิจกรรมรวมกับเครือขายทุก
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เชน FACEBOOK : สํานักงานวัดมหาธาตุวรวิหาร จ.เพชรบุรี



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดใหญสุวรรณาราม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดเพชรบุรี แหงที่ ๗

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่มีหลักสูตรและแบบแผนการปฏิบัติที่ชัดเจน จัดอบรม

คายคุณธรรมใหแกสถานศึกษาตาง ๆ บูรณาการความรวมมือกับทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ

และภาคเอกชน มีระบบสารสนเทศและการประชาสัมพันธผานสื่อออนไลนที่พรอมตอการ

เผยแผพระพุทธศาสนา ดานบุคลากรมีทีมผูนําและวิทยากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญสูง 

มีทักษะการถายทอดที่เหมาะสมกับผูปฏิบัติทุกชวงวัย

ปญหาและอุปสรรค : ทีมวิทยากรหลักมีอายุเพิ่มมากขึ้นและเปนบุคลากรรุนเดิม อาจสง

ผลตอความตอเนื่องของการดําเนินการปฏิบัติธรรมในอนาคต หากไมมีการพัฒนาบุคลากร

ศาสนทายาทรุนใหมเพื่อทดแทนอยางเปนระบบ

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดหนองไมเหลือง อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี

มีการปฏิบัติธรรมทุกวันพระ และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : การปฏิบัติธรรมเนนความเรียบงายและสามารถนําไปใชไดจริง ตามแนวทาง

“มงคลสาร” (หลวงพอวัดปากนํ้า) และการเจริญสติแบบ “พุทโธ” หรือ “ยุบหนอ –

พองหนอ” การแสดงธรรมมุงเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน พรอมทั้งปรับระยะเวลา

การนั่งสมาธิใหเหมาะสม ไมตึงหรือหยอนจนเกินไป เพื่อเอื้อตอผูสูงอายุใหสามารถปฏิบัติ

ไดอยางตอเนื่อง อีกทั้งมีชุมชนผูปฏิบัติธรรมประจําที่เขมแข็ง มีความสามัคคีและเกื้อกูลกัน

ปญหาและอุปสรรค : ยังไมไดขึ้นทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดอยางเปน

ทางการ สงผลใหขาดโอกาสในการไดรับการสงเสริมจากภาครัฐในบางดาน รวมทั้งยังมีขอ

จํากัดดานชองทางการประชาสัมพันธและการสื่อสารสมัยใหมในการเขาถึงกลุมวัยทํางาน

และเยาวชน
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“มงคลสาร” (หลวงพอวัดปากนํ้า) และการเจริญสติแบบ “พุทโธ” หรือ “ยุบหนอ –

พองหนอ” การแสดงธรรมมุงเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน พรอมทั้งปรับระยะเวลา
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โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดพระธาตุดอยกองมู อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดแมฮองสอน แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ดําเนินการเผยแผพระพุทธศาสนาขามพรมแดนระหวางประชาชนสองฝงไทย –

เมียนมา โดยมีกิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงานที่ชัดเจน สะทอนหลักพรหมวิหาร ๔

ผานการใหโอกาสทางการศึกษาแกผูดอยโอกาสโดยไมเลือกปฏิบัติ และยึดหลักสังคหวัตถุ ๔

ในการสงเคราะหชุมชนและสังคม พรอมทั้งประสานความรวมมือกับพระวิปสสนาจารยจาก

จังหวัดใกลเคียงเพื่อรวมเปนทีมงานในการจัดการปฏิบัติธรรมประจําป

ปญหาและอุปสรรค : การเดินทางเขาถึงพื้นที่มีความยากลําบาก สงผลตอการเขารวม

ปฏิบัติธรรมของประชาชนจากตางถิ่น

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปาถํ้าวัว อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดแมฮองสอน (สธจ.) แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนศูนยกลางการปฏิบัติวิปสสนาระดับนานาชาติ สามารถรองรับผูปฏิบัติธรรม

จากกวา ๑๐๐ ประเทศตอป ใหบริการที่พักและอาหารโดยไมคิดคาใชจาย ระบบบริหาร

จัดการมีความมั่นคงและปลอดภัย มีผูนําที่เขมแข็ง โดยพระครูวิมลภาวนานุศาสนเปนผู

กําหนดทิศทางและใหความสําคัญกับการบริการสังคม

ปญหาและอุปสรรค : การสื่อสารภายในประเทศยังพึ่งพาการบอกตอเปนหลัก เนื่องจาก

ขาดการใชสื่อสังคมออนไลนและระบบประชาสัมพันธที่เปนรูปธรรม บุคลากรผูชวยศาสน

กิจภายในประเทศมีขอจํากัดดานทักษะภาษาอังกฤษ
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กําหนดทิศทางและใหความสําคัญกับการบริการสังคม

ปญหาและอุปสรรค : การสื่อสารภายในประเทศยังพึ่งพาการบอกตอเปนหลัก เนื่องจาก

ขาดการใชสื่อสังคมออนไลนและระบบประชาสัมพันธที่เปนรูปธรรม บุคลากรผูชวยศาสน

กิจภายในประเทศมีขอจํากัดดานทักษะภาษาอังกฤษ



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดเทพประดิษฐาราม อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดชุมพร แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่เนนแนวทางวิปสสนากรรมฐานแบบ“ยุบหนอ–พอง

หนอ” โดยอดีตเจาอาวาสเปนนักปฏิบัติที่เครงครัดและใหความสําคัญกับระเบียบวินัยเปน

ฐานของการปฏิบัติธรรม มีความรวมมือกับประชาชนในชุมชน จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมไทย – เมียนมาอยางตอเนื่อง สถานที่มีความสะอาด สงบ และมีระเบียบวินัยที่

เปนเอกลักษณ

ปญหาและอุปสรรค : การสูญเสียผูนําทางจิตวิญญาณที่มีบารมีสูง (หลวงพอขาว) สงผล

ใหเกิดชองวางดานการบริหารและการยึดเหนี่ยวศรัทธา ปจจุบันขาดแคลนศาสนทายาท

รุนใหมในการสืบทอดงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงมีความจําเปนเรงดวนในการ

กําหนดทิศทางและบทบาทของสํานักปฏิบัติธรรมใหชัดเจนเพื่อปองกันการเกิดสุญญากาศ

ทางศรัทธา

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดตโปทาราม อําเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เครือขายสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดระนองมีความหลากหลาย ครอบคลุมทั้งสาย

วิปสสนากรรมฐาน (วัดปา) ที่เนนการเจริญสติในทุกอิริยาบถ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ

และการถือธุดงควัตร และสายจริยธรรมประยุกต (วัดเมือง) ที่เนนการสวดมนต การฟง

ธรรม และการปฏิบัติธรรมเบื้องตนควบคูกับพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อเสริมสรางกําลังใจแก

พุทธศาสนิกชน อีกทั้งมีพระวิปสสนาจารยผูเปนผูนําทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะวัดปา

ชัยมงคล ซึ่งมบีารมีและจริยวัตรงดงาม เปนศูนยรวมศรัทธาของชุมชน

ปญหาและอุปสรรค : ขาดแคลนศาสนทายาทและบุคลากรรุนใหมในการสืบทอดงานดาน

การเผยแผพระพุทธศาสนา รวมทั้งปญหาเอกสารสิทธิ์ที่ดินของสํานักปฏิบัติธรรมบางแหงที่

ยังทับซอนกับพื้นที่ปาไม สงผลใหการพัฒนาถาวรวัตถุเปนไปดวยความยากลําบาก



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดเทพประดิษฐาราม อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดชุมพร แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนสํานักปฏิบัติธรรมที่เนนแนวทางวิปสสนากรรมฐานแบบ“ยุบหนอ–พอง

หนอ” โดยอดีตเจาอาวาสเปนนักปฏิบัติที่เครงครัดและใหความสําคัญกับระเบียบวินัยเปน

ฐานของการปฏิบัติธรรม มีความรวมมือกับประชาชนในชุมชน จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมไทย – เมียนมาอยางตอเนื่อง สถานที่มีความสะอาด สงบ และมีระเบียบวินัยที่

เปนเอกลักษณ

ปญหาและอุปสรรค : การสูญเสียผูนําทางจิตวิญญาณที่มีบารมีสูง (หลวงพอขาว) สงผล

ใหเกิดชองวางดานการบริหารและการยึดเหนี่ยวศรัทธา ปจจุบันขาดแคลนศาสนทายาท

รุนใหมในการสืบทอดงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงมีความจําเปนเรงดวนในการ

กําหนดทิศทางและบทบาทของสํานักปฏิบัติธรรมใหชัดเจนเพื่อปองกันการเกิดสุญญากาศ

ทางศรัทธา

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดตโปทาราม อําเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เครือขายสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดระนองมีความหลากหลาย ครอบคลุมทั้งสาย

วิปสสนากรรมฐาน (วัดปา) ที่เนนการเจริญสติในทุกอิริยาบถ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ

และการถือธุดงควัตร และสายจริยธรรมประยุกต (วัดเมือง) ที่เนนการสวดมนต การฟง

ธรรม และการปฏิบัติธรรมเบื้องตนควบคูกับพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อเสริมสรางกําลังใจแก

พุทธศาสนิกชน อีกทั้งมีพระวิปสสนาจารยผูเปนผูนําทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะวัดปา

ชัยมงคล ซึ่งมบีารมีและจริยวัตรงดงาม เปนศูนยรวมศรัทธาของชุมชน

ปญหาและอุปสรรค : ขาดแคลนศาสนทายาทและบุคลากรรุนใหมในการสืบทอดงานดาน

การเผยแผพระพุทธศาสนา รวมทั้งปญหาเอกสารสิทธิ์ที่ดินของสํานักปฏิบัติธรรมบางแหงที่

ยังทับซอนกับพื้นที่ปาไม สงผลใหการพัฒนาถาวรวัตถุเปนไปดวยความยากลําบาก



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดสุวรรณคีรีวิหาร อําเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๓

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ทางสํานักปฏิบัติธรรมมีแผนที่จะดําเนินงานของจังหวัดใหมีบทบาทดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาและการสงเสริมการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่อง เปนศูนยรวมจิตใจของ

พุทธศาสนิกชนในพื้นที่ มีความพรอมดานอาคารสถานที่และสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ

ศึกษาและการปฏิบัติธรรม วัดมีประสบการณในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและการ

อบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนทุกชวงวัย สามารถบูรณาการความรวมมือกับหนวย

งานภาครัฐ ภาคเอกชน และเครือขายทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดระนองไดอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้งมีศักยภาพในการเปนฐานสนับสนุนการดําเนินโครงการอุปสมบทระยะ

สั้น ๑๕ วัน เพื่อพัฒนาคุณภาพนวกภิกษุและเสริมสรางความเขมแข็งใหแกพระพุทธศาสนา

ในพื้นที่อยางยั่งยืน

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปุญญาราม อําเภอละอุน จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๑๐

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนศูนยกลางการอบรมและการปฏิบัติธรรมที่มีบทบาทเดนดานการอยูรวมกันใน

สังคมพหุวัฒนธรรม ทําหนาที่เชื่อมโยงกลุมชาติพันธุตาง ๆ ผานกิจกรรมทางศาสนาอยาง

สรางสรรค มีพระวิปสสนาจารยประจําจํานวน ๖ รูป ซึ่งผานการอบรมจากสํานักใหญ 

มีความรูและความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ และแนว “ยุบหนอ –

พองหนอ” สามารถถายทอดไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

ปญหาและอุปสรรค : ขาดแคลนสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม เนื่องจากพื้นที่ตั้งอยูในเขตหาง

ไกล



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดสุวรรณคีรีวิหาร อําเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๓

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : ทางสํานักปฏิบัติธรรมมีแผนที่จะดําเนินงานของจังหวัดใหมีบทบาทดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนาและการสงเสริมการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่อง เปนศูนยรวมจิตใจของ

พุทธศาสนิกชนในพื้นที่ มีความพรอมดานอาคารสถานที่และสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ

ศึกษาและการปฏิบัติธรรม วัดมีประสบการณในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและการ

อบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนทุกชวงวัย สามารถบูรณาการความรวมมือกับหนวย

งานภาครัฐ ภาคเอกชน และเครือขายทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดระนองไดอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้งมีศักยภาพในการเปนฐานสนับสนุนการดําเนินโครงการอุปสมบทระยะ

สั้น ๑๕ วัน เพื่อพัฒนาคุณภาพนวกภิกษุและเสริมสรางความเขมแข็งใหแกพระพุทธศาสนา

ในพื้นที่อยางยั่งยืน

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดปุญญาราม อําเภอละอุน จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๑๐

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนศูนยกลางการอบรมและการปฏิบัติธรรมที่มีบทบาทเดนดานการอยูรวมกันใน

สังคมพหุวัฒนธรรม ทําหนาที่เชื่อมโยงกลุมชาติพันธุตาง ๆ ผานกิจกรรมทางศาสนาอยาง

สรางสรรค มีพระวิปสสนาจารยประจําจํานวน ๖ รูป ซึ่งผานการอบรมจากสํานักใหญ 

มีความรูและความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ และแนว “ยุบหนอ –

พองหนอ” สามารถถายทอดไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

ปญหาและอุปสรรค : ขาดแคลนสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม เนื่องจากพื้นที่ตั้งอยูในเขตหาง

ไกล



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดจันทาราม อําเภอกระบุรี จังหวัดระนอง

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดระนอง แหงที่ ๔

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : พระครูการุณสิกขศาสตรเปนศูนยรวมศรัทธาและเปนที่เคารพนับถือของ

พุทธศาสนิกชน มีแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ

ปญญา) แบบดั้งเดิม มีเครือขายความรวมมือที่เขมแข็งในรูปแบบ “วัดชวยวัด” ชวยเสริม

ศักยภาพดานงบประมาณและบุคลากร กิจกรรมเดนคือ “ธรรมยาตรา” ซึ่งพระสงฆจาริก

ไปตามวัดในระยะทางเหมาะสม พักคางคืน แสดงธรรม และนําปฏิบัติ เปนการเผยแผเชิงรุก

ที่เขาถึงชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ปญหาและอุปสรรค : พระวิปสสนาจารยมีจํานวนจํากัด ขาดผูชวยที่มีทักษะสนับสนุน และ

ยังขาดการใชสื่อและเทคโนโลยีในการประชาสัมพันธกิจกรรมอยางเปนระบบ

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดสนมหมากหญา อําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมเครือขายวัดพิชโสภาราม แหงที่ ๒

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : บริหารจัดการโดยยึดแนวทางการปฏิบัติที่เปนแบบแผนตามวัดตนแบบ (วัดพิช

โสภาราม) อยางเครงครัด เนนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควบคูกับการฝกสมาธิ

เบื้องตน เพื่อเสริมสรางพื้นฐานจิตใจที่มั่นคงกอนการเจริญวิปสสนา มีการสอนเดินจงกรม

และนั่งสมาธิสลับกันเปนระบบ ดําเนินกิจกรรมตามปฏิทินศาสนาและกิจวัตรประจําวัน 

มีความสัมพันธที่ดีกับชุมชนโดยรอบ และมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม

ปญหาและอุปสรรค : อาคารสถานที่บางสวนมีสภาพเกาและอาจไมเพียงพอเมื่อมีผูเขา

รวมปฏิบัติธรรมจํานวนมาก อีกทั้งที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมอยูในพื้นที่หางไกล อาจไมสะดวก

ตอการเดินทางของผูมาจากตางถิ่น



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดสนมหมากหญา อําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมเครือขายวัดพิชโสภาราม แหงที่ ๒

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : บริหารจัดการโดยยึดแนวทางการปฏิบัติที่เปนแบบแผนตามวัดตนแบบ (วัดพิช

โสภาราม) อยางเครงครัด เนนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควบคูกับการฝกสมาธิ

เบื้องตน เพื่อเสริมสรางพื้นฐานจิตใจที่มั่นคงกอนการเจริญวิปสสนา มีการสอนเดินจงกรม

และนั่งสมาธิสลับกันเปนระบบ ดําเนินกิจกรรมตามปฏิทินศาสนาและกิจวัตรประจําวัน 

มีความสัมพันธที่ดีกับชุมชนโดยรอบ และมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม

ปญหาและอุปสรรค : อาคารสถานที่บางสวนมีสภาพเกาและอาจไมเพียงพอเมื่อมีผูเขา

รวมปฏิบัติธรรมจํานวนมาก อีกทั้งที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมอยูในพื้นที่หางไกล อาจไมสะดวก

ตอการเดินทางของผูมาจากตางถิ่น



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดพิชโสภาราม อําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดอุบลราชธานี แหงที่ ๓

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีการบริหารจัดการที่เปนระบบและเขมแข็ง จัดสรรพื้นที่อยางชัดเจน พรอม

กําหนดแผนการดําเนินงาน ตารางกิจกรรม และวัตรปฏิบัติที่เครงครัดตลอดทั้งป มีความรวม

มือกับเครือขายและชุมชนอยางใกลชิด โดยมีโครงการสาธารณสงเคราะหที่โดดเดน อาทิ

โครงการกองทุนขาวพระราชทาน และกองทุนสัจจะสะสมทรัพย เพื่อชวยเหลือเกษตรกรและ

ประชาชน ดานบุคลากรมีพระวิปสสนาจารยที่มีความเชี่ยวชาญสูง สามารถสอบอารมณและ

แนะนําการปฏิบัติไดตรงตามจริตนิสัย ทั้งสมถะและวิปสสนา

ปญหาและอุปสรรค : สํานักปฏิบัติธรรมตั้งอยูในพื้นที่หางไกล ทําใหมีขอจํากัดดานการเดิน

ทางของผูเขารวมปฏิบัติธรรม



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดพิชโสภาราม อําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดอุบลราชธานี แหงที่ ๓

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีการบริหารจัดการที่เปนระบบและเขมแข็ง จัดสรรพื้นที่อยางชัดเจน พรอม

กําหนดแผนการดําเนินงาน ตารางกิจกรรม และวัตรปฏิบัติที่เครงครัดตลอดทั้งป มีความรวม

มือกับเครือขายและชุมชนอยางใกลชิด โดยมีโครงการสาธารณสงเคราะหที่โดดเดน อาทิ

โครงการกองทุนขาวพระราชทาน และกองทุนสัจจะสะสมทรัพย เพื่อชวยเหลือเกษตรกรและ

ประชาชน ดานบุคลากรมีพระวิปสสนาจารยที่มีความเชี่ยวชาญสูง สามารถสอบอารมณและ

แนะนําการปฏิบัติไดตรงตามจริตนิสัย ทั้งสมถะและวิปสสนา

ปญหาและอุปสรรค : สํานักปฏิบัติธรรมตั้งอยูในพื้นที่หางไกล ทําใหมีขอจํากัดดานการเดิน

ทางของผูเขารวมปฏิบัติธรรม

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดบานเกาบอ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดอํานาจเจริญ แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีการบริหารจัดการแบบบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ สามารถผสานการศึกษาเชิง

ปริยัติกับการปฏิบัติกรรมฐานไดอยางเหมาะสม มีแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและตอเนื่อง

ทําหนาที่เปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนและขาราชการ บูรณาการความรวมมือกับสถานีตํารวจ

และกรมคุมประพฤติในการดูแลและอบรมธรรมะแกเยาวชนกลุมเสี่ยงและผูมีปญหาชีวิต

สถานที่มีสภาพแวดลอมสัปปายะ สะอาด รมรื่น และเปนระเบียบ

ปญหาและอุปสรรค : บุคลากรตองรับผิดชอบภารกิจหลายดาน อาทิ งานสอน งานปกครอง

และการดําเนินโครงการปฏิบัติธรรม สงผลใหภาระงานคอนขางสูง อีกทั้งพื้นที่บางสวนมีขอ

จํากัดดานสัญญาณโทรศัพทและอินเทอรเน็ต ซึ่งอาจกระทบตอการเรียนรูในรูปแบบออนไลน

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดบานเกาบอ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดอํานาจเจริญ แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีการบริหารจัดการแบบบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ สามารถผสานการศึกษาเชิง

ปริยัติกับการปฏิบัติกรรมฐานไดอยางเหมาะสม มีแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและตอเนื่อง

ทําหนาที่เปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนและขาราชการ บูรณาการความรวมมือกับสถานีตํารวจ

และกรมคุมประพฤติในการดูแลและอบรมธรรมะแกเยาวชนกลุมเสี่ยงและผูมีปญหาชีวิต

สถานที่มีสภาพแวดลอมสัปปายะ สะอาด รมรื่น และเปนระเบียบ

ปญหาและอุปสรรค : บุคลากรตองรับผิดชอบภารกิจหลายดาน อาทิ งานสอน งานปกครอง

และการดําเนินโครงการปฏิบัติธรรม สงผลใหภาระงานคอนขางสูง อีกทั้งพื้นที่บางสวนมีขอ

จํากัดดานสัญญาณโทรศัพทและอินเทอรเน็ต ซึ่งอาจกระทบตอการเรียนรูในรูปแบบออนไลน



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดสวนปาสันติคุณ อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดมุกดาหาร แหงที่ ๔ (วัดศรีสวาง)

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีผูนําที่เขมแข็ง โดยพระครูอโสกสันติคุณเปนผูมีบารมีและเปนศูนยรวมศรัทธา

ของชุมชน เครือขายความรวมมือในรูปแบบ “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) และหนวยงาน

ราชการมีความเขมแข็ง ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลและประชาชนในพื้นที่อยางตอเนื่อง

อีกทั้งมีสถานที่และสภาพแวดลอมสัปปายะ บรรยากาศรมรื่น เอื้อตอการปฏิบัติธรรม

ปญหาและอุปสรรค : ยังขาดระบบการจัดเก็บขอมูลและสถิติที่เปนมาตรฐาน 

การประชาสัมพันธมีขอจํากัด และการใชสื่อออนไลนยังไมเต็มประสิทธิภาพ รวมทั้งชื่อสํานัก

ปฏิบัติธรรมในทะเบียน (วัดศรีสวาง) ไมสอดคลองกับชื่อวัดที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมในปจจุบัน

(วัดสวนปาสันติคุณ)

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดพระธาตุพนม วรมหาวิหาร อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดนครพนม แหงที่ ๑๖

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีแผนการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมปฏิบัติบูชา

พระธาตุพนมซึ่งจัดขึ้นเปนประจําป ประกอบดวยการทําวัตรเย็น การปฏิบัติธรรม การสวด

มนต ฟงพระธรรมเทศนา เวียนเทียน นั่งสมาธิตลอดคืน และตักบาตรขาวเหนียวในชวงเชา

ดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขายผานโครงการ “วัดบันดาลใจ” และมีความมุงมั่นในการ

พัฒนาพื้นที่ใหเหมาะสมตอการปฏิบัติภาวนา เพื่อเสริมบทบาทวัดใหเปนศูนยกลางกิจกรรม

ทางธรรมของชุมชนอยางยั่งยืน

ปญหาและอุปสรรค : ในชวงเทศกาลสําคัญมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก ทําใหพื้นที่มี

ความหนาแนนและอาจไมเอื้อตอการปฏิบัติธรรมแบบสงบ



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดสวนปาสันติคุณ อําเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดมุกดาหาร แหงที่ ๔ (วัดศรีสวาง)

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีผูนําที่เขมแข็ง โดยพระครูอโสกสันติคุณเปนผูมีบารมีและเปนศูนยรวมศรัทธา

ของชุมชน เครือขายความรวมมือในรูปแบบ “บวร” (บาน วัด โรงเรียน) และหนวยงาน

ราชการมีความเขมแข็ง ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลและประชาชนในพื้นที่อยางตอเนื่อง

อีกทั้งมีสถานที่และสภาพแวดลอมสัปปายะ บรรยากาศรมรื่น เอื้อตอการปฏิบัติธรรม

ปญหาและอุปสรรค : ยังขาดระบบการจัดเก็บขอมูลและสถิติที่เปนมาตรฐาน 

การประชาสัมพันธมีขอจํากัด และการใชสื่อออนไลนยังไมเต็มประสิทธิภาพ รวมทั้งชื่อสํานัก

ปฏิบัติธรรมในทะเบียน (วัดศรีสวาง) ไมสอดคลองกับชื่อวัดที่ตั้งสํานักปฏิบัติธรรมในปจจุบัน

(วัดสวนปาสันติคุณ)

โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดพระธาตุพนม วรมหาวิหาร อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดนครพนม แหงที่ ๑๖

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : มีแผนการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมปฏิบัติบูชา

พระธาตุพนมซึ่งจัดขึ้นเปนประจําป ประกอบดวยการทําวัตรเย็น การปฏิบัติธรรม การสวด

มนต ฟงพระธรรมเทศนา เวียนเทียน นั่งสมาธิตลอดคืน และตักบาตรขาวเหนียวในชวงเชา

ดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขายผานโครงการ “วัดบันดาลใจ” และมีความมุงมั่นในการ

พัฒนาพื้นที่ใหเหมาะสมตอการปฏิบัติภาวนา เพื่อเสริมบทบาทวัดใหเปนศูนยกลางกิจกรรม

ทางธรรมของชุมชนอยางยั่งยืน

ปญหาและอุปสรรค : ในชวงเทศกาลสําคัญมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก ทําใหพื้นที่มี

ความหนาแนนและอาจไมเอื้อตอการปฏิบัติธรรมแบบสงบ



โครงการออกติดตามและประเมินผลของคณะกรรมการติดตามและประเมินผล

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
วัดมรุกขนคร อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม

เปนสํานักปฎิบัติธรรมประจําจังหวัดนครพนม แหงที่ ๑

ลงพื้นที่ติดตามและประเมินผล วันที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จุดแข็ง : เปนศูนยฝกอบรมจริยธรรมและศูนยพัฒนาจิตสําหรับเยาวชน รวมถึงการอบรม

ขาราชการในจังหวัดใกลเคียง เชื่อมโยงการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชน เสนทาง ๗ พระธาตุ

ประจําวันเกิด มีการประชาสัมพันธผานสื่อออนไลนอยางครบถวน กําหนดหลักสูตรและ

กิจกรรมการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจน สถานที่มีบรรยากาศเงียบสงบ รมรื่นดวยตนไมขนาดใหญ

เอื้อตอการสงบจิตใจและการปฏิบัติธรรม

ปญหาและอุปสรรค : ขาดการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการปฏิบัติธรรมอยางเพียงพอ

และการมีสวนรวมของคนรุนใหมหรือชุมชนบางสวนยังอยูในระดับจํากัด



โครงการพััฒนาองค์์ความรู้้� นวัตกรรม ส่ื่�อ  
และเทคโนโลยีเพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา โดยใช้้ AI 

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
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โครงการพััฒนาองค์์ความรู้้� นวัตกรรม ส่ื่�อ  
และเทคโนโลยีเพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา โดยใช้้ AI 

ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

๑. หลักการและเหตุผล

ปััจจุบัันเทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทในการทำำ�งานอย่่างมาก การนำำ�เทคโนโลยีีสารสนเทศ 

มาใช้้ในการทำำ�งานร่่วมกัันผ่่านทางเว็็บไซต์ เทคโนโลยีีสารสนเทศมีีความสำำ�คััญ การนำำ�เทคโนโลยีี

สารสนเทศมาใช้้ในการทำำ�งานเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน เพิ่่�มผลผลิิตลดต้้นทุุนการ 

ดำำ�เนิินงานและเพิ่่�มศัักยภาพในการเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลในระบบอิินเตอร์์เน็็ตได้้อย่่างรวดเร็็ว 

และแพร่่หลาย สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและความคล่่องตััวในการปฏิิบััติิงาน ยกระดัับความ 

สามารถในการพััฒนาองค์์กร ตลอดจนส่่งเสริิมให้้องค์์กรก้้าวทันกัับยุุคดิจิิทััลที่่�เปลี่่�ยนเปลี่่�ยน 

อย่่างรวดเร็็ว

ด้้วยความสำำ�คััญดัังกล่่าว ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ มีีนโยบายพัฒนาระบบ 

เทคโนโลยีีสารสนเทศให้้มีีความทัันสมััย ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรการเผยแผ่่ 

ด้้านเทคโนโลยีสีารสนเทศ และการสื่่�อสาร เข้้าสู่่�ระบบเทคโนโลยีสีารสนเทศ เพื่่�อสนับัสนุนุการ

เรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต และเป็็นฐานให้้บุุคลากรใช้้ประโยชน์์จากการนำำ�ระบบเทคโนโลยีีมาใช้้เป็็น 

เครื่�องมืือในการรวบรวมข้้อมููลสารสนเทศจากแหล่งข้้อมููลต่่างๆ เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการนิิเทศ 

ติิดตามประเมิินผล 

จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาทัักษะ ความรู้้�ด้้านการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศของบุุคลากร

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ จึึงได้้จััดทำำ� “โครงการพััฒนา 

องค์์ความรู้้� นวััตกรรม ส่ื่�อ และเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา โดยใช้้ AI ประจำำ�ปี ี

งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘” เพ่ื่�อให้้บุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา มีีความพร้้อมทั้้�งด้้าน 

ความรู้้� และทัักษะในการใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศ และการสื่่�อสาร เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 

การปฏิิบััติิงาน และประยุุกต์์ใช้้กัับการทำำ�งานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาทั้้ �งในและ 

นอกประเทศ
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๒. วััตถุประสงค์์

	 ๒.๑ เพ่ื่�อพััฒนาองค์์ความรู้้� นวััตกรรม ส่ื่�อ และเทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

	 ๒.๒ เพ่ื่�อพััฒนาขีีดความสามารถของบุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ด้้านการ 
ใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา

	 ๒.๓ เพ่ื่�อให้้บุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ประยุกุต์์ใช้้เทคโนโลยีใีนการติิดตาม
ประเมิินผลการเผยแผ่่

๓. กลุ่่�มเป้้าหมาย

	 เชิิงปริมาณ บุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเข้้าอบรม จำำ�นวน ๑๐๖ รููป/คน 
ผ่่านการอบรม จำำ�นวน ๗๓ รููป/คน คิิดเป็็นร้้อยละ ๖๙

	 เชิิงคุุณภาพ บุุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีผลสััมฤทธิ์์�การเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
และผ่่านการฝึึกภาคปฏิิบััติิ ร้้อยละ ๘๐ ได้้แก่่

	 ๑. การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม และสามารถนำำ�เสนอผลงานทัักษะด้้านเทคโนโลยี-ี
		  สารสนเทศ
	 ๒. ระดัับคุุณภาพความรู้้� ความเข้้าใจเพิ่่�มขึ้้�น โดยใช้้แบบทดสอบระดัับความรู้้� 		

		คว  ามเข้้าใจก่อน - หลังเข้้ารัับการอบรม

๔. ระยะเวลาดำำ�เนิินโครงการ

	 ระหว่างวัันที่่� ๑๖ - ๑๗ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘ ณ วััดประยุุรวงศาวาส วรวิิหาร กรุุงเทพ- 
มหานคร
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กำหนดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
โครงการพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม สื่อ และเทคโนโลยีเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยใช้ AI  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘  
ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ระหว่างวันที่ 16 – 17 มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘  

******* 
วันที่  ๑6 มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น.    ลงทะเบียน  ฟังการชี้แจงหลักสูตร และหัวข้อวิชาการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
๐๙.๐๐ - 10.30 น.    พิธีเปิดปฐมนิเทศ 

o พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต ศ.,ดร.,ป.ธ.9) กรรมการเถรสมาคม, ประธาน
กรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาห่งชาติ ประธานพิธี จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

o กรรมการบริหารศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ถวายสักการะ 
o ผู้แทนผู้เข้ารับการอบรม ถวายสักการะ 
o ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ถวายสักการะ และกล่าวถวาย

รายงาน 
o พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต ศ.,ดร.,ป.ธ.9)  กล่าวเปิดโครงการอบรมฯ 

และบรรยายพิเศษ “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล Digital Disruption”  
๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.    ฉันภัตตาหารเพล 
12.30 - ๑3.3๐ น.    การบรรยาย “นวัตกรรมปัญญาประดิษฐ์เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งอนาคต”  
 โดย ดร.สมิทธิ ดารากร ณ อยุธยา ที่ปรึกษา Harvard Asia Academy 
๑3.๓๐ - ๑4.3๐ น.    การบรรยาย เรื่อง “เรียนรู้แบบวิเคราะห์ เจาะลึก ปัญญาประดิษฐ์ และการจัดการองค์

ความรู้ในศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา อย่างมืออาชีพ” (แบ่งกลุ่มๆละ 10 รูป) 
โดย ดร.วัชรวิชญ์ กีรติดุสิตโรจน์ รองประธานกรรมการจัดทำแผนพัฒนาศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาห่งชาติ และคณะวิทยากร 
o Chat GPT AI 
o Grok AI 
o Claude AI 
o Perplexity AI 
o Gamma AI 

14.30 – 16.00 น. ฝึกปฏิบัติการสร้างเนื้อหาเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย AI 
 
วันที่ ๑7 มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
๐๙.๐๐ - ๑0.๐๐ น.   บรรยายและฝึกภาคปฏิบัติ “การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อภารกิจการพัฒนาศูนย์การเผย

แผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ เพ่ือเผยแผ่หลักธรรมคำสอน กิจกรรมปฏิบัติธรรม และการ
พัฒนาจิตใจเพื่อสันติสุขอย่างยั่งยืน” 
โดย ที่ปรึกษาประจำ Harvard Asia Academy 

๑0.๐๐ - ๑1.3๐ น.   ฝึกปฏิบัติ 
๑1.3๐ - 12.30 น.   ฉันภัตตาหารเพล 
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๑๓.๐๐ – ๑4.0๐ น.   บรรยาย และฝึกปฏิบัติ “การวางแผนกลยุทธ์และการใช้ Social media อย่างมืออาชีพ”
โดย ดร.วัชรวิชญ์ กีรติดุสิตโรจน์ รองประธานกรรมการจัดทำแผนพัฒนาศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาห่งชาติ, ประธานกรรมการบริหาร Harvard Asia Academy และคณะ
วิทยากร 
o Strategic Management 
o Blueprint for Change 
o SWOT Analysis and Scenario Analysis 
o Goals and Measurement System 
o Action plan  

14.00 – 15.15 น. ฝึกปฏิบัติการจัดทำแผน Action plan เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย AI  
15.15 – 15.45 น. ทดสอบ  

o การติดตาม อภิปรายผล ประเมินผลงาน AI และการมอบหมาย ภารกิจ 
o การรับประกาศนียบัตรจาก Harvard Asia Academy (ผู้เข้าอบรมจะต้องสอบผ่าน 

และฝึกปฏิบัติผ่านเกณฑ์สมรรถนะ) 
๑๕.45 - ๑๖.๓๐ น.   พิธีปิด และมอบประกาศนียบัตร 

 โดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานกรรมการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 

๑. โครงการนี ้เป็นโครงการความร่วมมือระหว่างศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ กับ Harvard Asia Academy 

๒. ผู้เข้าอบรมต้องเข้าอบรมครบ ๑๐๐ % และสอบผ่านจึงจะได้รับประกาศนียบัตรจาก Harvard Asia 
Academy 

๓. ผู้เข้าอบรมต้องมีบัญชี Gmail ของตนเอง 
๔. ผู้เข้าอบรมต้องนำคอมพิวเตอร์ หรือโน๊ตบุ๊ค ๑ เครื่อง มาใช้ในการฝึกอบรม เท่านั้น  
๕. ผู้ผ่านการอบรมจะเป็นสมาชิกชุมชน และมีส่วนร่วมในการผลิตเนื้อหาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารบนดิจิทัลแพลตฟอร์ม และการเรียนรู้ผ่านช่องทางของ Harvard Asia Academy 
๖. ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

ติดต่อประสานงาน ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ โทร ๐๘๐ ๖๖๒ ๒๒๒๔, ๐๘ ๑๓๗๑ ๔๖๕๐ 
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ภาพการฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการโครงการพััฒนาองค์์ความรู้้� นวัตกรรม ส่ื่�อ และเทคโนโลยี 
 เพ่ื่�อการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา โดยใช้้ AI ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
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โครงการประชุุมสััมมนาบุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘

หลักการและเหตุผล
ด้้วยสถาบัันพระพุุทธศาสนานั้้�น  เป็็นสถาบัันหลัักที่่�สำำ�คััญสถาบัันหนึ่่�งของสัังคมไทย 

ประชาชนชาวไทยส่่วนใหญ่่เป็็นพุุทธศาสนิิกชน  และดำำ�รงตนตามหลักคำำ�สอนของพระพุุทธ- 

ศาสนาโดยมีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำำ�ในการเผยแผ่่หลักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์ พระสงฆ์ ์

จึึงนัับว่่าผู้้�นำำ�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญในการรัักษาและเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีความเจริิญงอกงาม

และมั่่�นคงยั่่�งยืืนถาวรถึึงอนุุชนรุ่่�นหลัง ประกอบกัับงานของกิิจการของคณะสงฆ์์กำำ�หนดไว้ ้

๖ ด้้าน คืือ ๑) ด้้านการปกครอง ๒) ด้้านการศาสนศึึกษา ๓) ด้้านการเผยแผ่่ ๔) ด้้านการ 

สาธารณููปการ ๕) ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ และ ๖) ด้้านการสาธารณสงเคราะห์์ และอีีก ๑ 

คืือ การพััฒนาพุุทธมณฑลให้้เป็็นศููนย์์กลางพระพุุทธศาสนาโลก 

งานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ถืือว่่ามีีความสำำ�คััญอย่่างมากในการจรรโลงพระพุุทธ-

ศาสนาวิิวััฒนาสถาพรและสืืบทอดอายุพุระพุทุธศาสนาให้้ยืืนยาว ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา

แห่่งชาติิจึึงตระหนักถึึงความสำำ�คััญของบุุคลากรด้้านการเผยแผ่่ว่่าเป็็นทรััพยากรสำำ�คััญในการ 

แผ่่เผยพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การเตรีียมพร้้อมของบุุคลากรด้้านการเผยแผ่่ ต้้องมีี 

ทัักษะ ความรู้้� หลัักเกณฑ์์แนวทางการปฏิิบััติิงานเผยแผ่่ให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน ตามแผน

แม่่บทการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๘๐ ศููนย์์การเผยแผ่่พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติิ 

จึึงจััด “โครงการประชุมุสััมมนาบุคุลากรการเผยแผ่่พระพุทุธศาสนา ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖๘” ขึ้้�น เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของงานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาทั้้�งในและต่่างประเทศ

กลุ่่�มเป้้าหมาย

เชิิงปริมาณ ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ จำำ�นวน ๖๕๘ รููป/คน คิิดเป็็นร้้อยละ ๙๔ ได้้แก่่

- ประธานกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจัังหวัด จำำ�นวน ๖๘ รููป

- รองประธานกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจัังหวัด จำำ�นวน ๓๙ รููป

- ผู้้�แทนองค์์กร ภาคีีเครืือข่่าย จำำ�นวน ๑๙๒ รููป/คน
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- ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวัด จำำ�นวน ๗๓ คน

- นัักวิิชาการศาสนา ที่่�ดููแลงานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจัังหวัด จำำ�นวน ๖๔ คน

- ผู้้�บริิหาร นักัวิิชาการศาสนา เจ้้าหน้าที่่�สำำ�นักงานพระพุทุธศาสนาแห่่งชาติ ิจำำ�นวน ๔๒ คน

- ผู้้�แทนกรมการศาสนา จำำ�นวน ๑๒ รููป/คน

- พระนัักเทศน์์ และนัักเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา จำำ�นวน ๕๓ รููป/คน

- ผู้้�ติดตาม จำำ�นวน ๑๑๕ รููป/คน

เชิิงคุุณภาพ จากการประเมิินผลการดำำ�เนิินโครงการ พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการส่่วนใหญ่่ 

มีีการพััฒนาและนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ในการปฏิิบััติิงานจริง ดัังนี้้�

- ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการร้้อยละ ๗๕ สามารถนำำ�องค์์ความรู้้�จากโครงการไปใช้้ในการส่่งเสริิม

และพััฒนาการดำำ�เนิินงานด้้านการบริิหารจััดการของศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีี 

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลเพิ่่�มมากขึ้้�น

- ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการร้้อยละ ๗๒ สามารถประยุุกต์์ใช้้รููปแบบและวิิธีีการบริิหารจััดการ 

ที่่�ได้้รัับจากโครงการ เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา รวมทั้้�ง 

สนัับสนุุนให้้การดำำ�เนิินงานด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีคุุณภาพและความต่่อเนื่่�องมาก 

ยิ่่�งขึ้้�น

- ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการร้้อยละ ๗๘ มีีความตระหนักรู้้�และเข้้าใจหลักเกณฑ์์ วิิธีีการ รวมถึึง 

ให้้ความสำำ�คััญต่่อบทบาทของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในบริิบทของสัังคมยุุคดิจิิทััลมากขึ้้�น

- ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการร้้อยละ ๘๑ มีีความพึึงพอใจต่่อการดำำ�เนิินงานโดยรวมของโครงการ

อยู่่�ในระดัับ “ดีี” สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเหมาะสมของรููปแบบการจััดกิจกรรมและเนื้้�อหา 

ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�เข้้าร่่วมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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กำหนดการ 
นายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา องคมนตร ี

ประธานพิธีเปิดโครงการประชุมสัมมนาบุคลากรเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

ณ หอประชุมพุทธมณฑล  ตำบลศาลายา  อำเภอพุทธมณฑล  จงัหวัดนครปฐม 
****************** 

 
วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
เวลา  ๐๘.๓๐ น. คณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ คณะกรรมการการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาประจำจังหวัด ผู้เกี่ยวข้อง และผู้เข้าร่วมพิธี พร้อมกัน ณ มณฑลพิธี 
เวลา  ๐๙.๐๐ น. นายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา องคมนตรี 
 เดินถึงหอประชุมพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

 - จุดธูปเทียนเครื่องนมัสการบูชาพระรัตนตรัย 
 - กราบ 

 - เปิดกรวยกระทงดอกไม้ หน้าพระบรมฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   
 - ถวายความเคารพ 

- ถวายเครื่องสักการะ พระพรหมบัณฑิต กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

 - นั่งเก้าอี้ที่จัดไว้  
 - ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กล่าวรายงาน 

นายจิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา องคมนตรี เปิดการประชุมสัมมนาบุคลากรการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

   - ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “สืบสานงานพ่อต่อยอดทุนเล่าเรยีนหลวงสำหรบัพระสงฆ์ไทย” 
   - เสร็จพิธี 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ :  - การแต่งกาย   
 - ข้าราชการแตง่กายชดุกากคีอพับแขนยาว   
 - ประชาชนแตง่กายชดุสุภาพ 
 - เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ดำเนนิรายการตามตารางที่กำหนด 
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การประชุุมสััมมนาบุคลากรการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา  
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘
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จำำ�นวนพิมพ์์ : ๒,๓๐๐ เล่่ม
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	 กรุุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ 
	 : เบอร์์โทรศััพท์์ ๐ ๒๔๖๕ ๕๕๙๒, ๐๘ ๐๖๖๓ ๒๒๒๔, ๐๘ ๑๓๗๑ 
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	 : Facebook เพจศููนย์์การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 
	 : เว็็บไซต์ www.tncdb.org

คณะกรรมการจััดทำำ�รายงานประจำำ�ปีี พ.ศ. ๒๕๖๘

ที่่�ปรึกษา : 	 ๏ พระพรหมบััณฑิิต  ประธานกรรมการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
	    	๏ คณะกรรมการการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
		  ๏ นายสิปป์บวร แก้้วงาม
บรรณาธิการ : พระโสภณวชิรวาทีี	
กองบรรณาธิการ :
	 ๏ กองส่่งเสริิมงานเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ
	 ๏ พระมหาสุุรชััย สุุรทสฺฺสีี
	 ๏ พระมหาสาม อคฺฺคธมฺฺโม
	 ๏ พระมหาวัันชััย หาสปฺฺปญฺฺโ
	 ๏ พระมหาอนุุศิิษฎ์์ ณฏฺฺสิิทฺฺธิิ
	 ๏ นางสาวอลีีนา สุุปิินะ
	 ๏ นายภาณุุวััฒน์์ ทรััพย์์ผดุุงโชค
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ตรวจทาน : 
	 ๏ นายศุภชััย บุุปผโสรส
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	 ๏ นางสาวอวิิกา สุุปิินะ
	 ๏ นายกล้้าณรงค์์ จิิตรมุุง
แบบปก/รููปเล่่ม : 
	 ๏ นายสุวรรณ เคลืือบสุุวรรณ์์ 
	 ๏ นางสาวสุปราณีี อภััยแสน	
พิิมพ์์ที่่� : บริิษััท สามลดา จำำ�กัด โทร.๐๒-๔๖๒-๐๓๐๓
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ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแหง่ชาติ

“พระพุทธศาสนาไทยในยุคดิจิทัล : ศรัทธา นวัตกรรม และความยั�งยืน”“พระพุทธศาสนาไทยในยุคดิจิทัล : ศรัทธา นวตักรรม และความยั�งยืน”
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ศนูย์การเผยแผ่พระพทุธศาสนาแหง่ชาต ิ          

:  ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ:  ศูนย์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแหง่ชาติ

“ถ้าเราไม่เผยแผ่ธรรม

เท่ากับว่าเราไม่เป �นที

�

พึ

�

งของสัง�ม”

“ถ้าเราไม่เผยแผ่ธรรม
เท่ากับวา่เราไม่เ��นที�พึ�งของสงัคม”

พระพรหมบัณฑิตพระพรหมบัณฑิต

:  WWW.TNCDB.ORG:  WWW.TNCDB.ORG




